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Introducere

Aceasti carte se doreste a fi una care sa te incurajeze. Dar ea
a fost inspiratd de o persoana destul de sumbra, care a triit in
urma cu mii de ani.

Isaia, care a scris mult despre judecata si despre pedeapsa,
este cunoscut ca ,print al profetilor”, care am putea spune ci es-
te chiar opusul ,printului incurajarii”. El avea o latura sumbra si
serioasa, dar, foarte interesant, tot el a scris si unele dintre cele
mai frumoase si incurajatoare cuvinte din Scriptura. El a ince-
put cu treizeci si noua de capitole de vesti rele (doar gandeste-te:
wVai de cel rau!”), dar in capitolele 40-66 el lumineaza lumea cu o
solie plind de speranta, de restaurare si de mantuire. La incepu-
tul cartii care i poarta numele, Isaia predica de la amvon, gesti-
culeaza cu pumnii, striga cu glas puternic. Dar, in a doua jumata-
te a cartii, el este un prieten care alearga spre noi si ne ia in bra-
te. El isi pune mana pe umarul nostru, ne priveste in ochi si ne
asigura cu cel mai bland glas: ,,imbarbiteaza-te! Urmeazi s se
intample lucruri bune. Nu vei fi dezamagit!”

Unul dintre lucrurile incurajatoare si pline de speranta pe
care Isaia le-a scris a devenit inspiratia pentru aceasta carte. Este
o propozitie simpla, o profetie despre Isus, o profetie care are o
mare insemnditate pentru viata noastra chiar si acum. Este atat
de importanta, incat ucenicul Matei a inclus-o in evanghelia sa.
Astazi, dupa doua mii de ani de cind a scris Matei despre ea,
scriu si eu.

Acest verset care adesea este trecut cu vederea la prima citire
pare criptic, dar, dacd dam praful deoparte si analizim cu aten-
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10 Tine-te strdns de sperantdl!

tie, descoperim un mesaj remarcabil. Iata despre ce profetie este
vorba:

Trestia franta n-o va zdrobi si mucul care mai arde inca
nu-l va stinge (Isaia 42:3).

In acest pasaj care ar pirea ca se aseamana cu o ghicitoare ga-
sim informatii importante despre Dumnezeul nostru care nu re-
nunti niciodata si descoperim de ce putem trai plini de speranta.

Acest verset din Isaia este un discurs de incurajare, dar nu
unul superficial, lipsit de importanta. Este o profetie — o promi-
siune — care poate schimba modul in care percepi tot ce ti se in-
tadmpla in viatd. Indiferent cu ce te confrunti, acest mesaj isi va
croi drum chiar si in cele mai deznadajduite situatii, aducand un
suflu nou, de potential si de posibilititi. Pe masura ce exploram
acest verset din Isaia, vei incepe si observi ca existid speranta
acolo unde inainte nu o vedeai deloc. Iti vei aminti cd Dumnezeu
te sustine prin acest mesaj simplu, atemporal: Tine-te strans de
speranta!
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CAPITOLUL 1

Renunta la a mai renunta!

Atunci nu renunta niciodatd, cdci acela este
chiar locul si momentul cdnd mareea se va-ntoarce.

— Harriet Beecher Stowe

A renunta nu este o optiune, conform acestei vechi zicale
motivationale. Dar incearcad sa convingi vechile mele patine cu
role din garaj, vioara la care am cintat un semestru in colegiu
sau cutia plina de articole de bricolaj abandonata de mai bine de
cincisprezece ani. Am renuntat la multe lucruri si am o intreaga
colectie de amintiri care sa o dovedeasca.

Adevirul este cd a renunta este o optiune si adesea este cea
mai usoara. Dar rareori este si cea mai satisficatoare optiune.
Renuntarea adesea ne lasd cu un simtdmant ciudat de usurare si
dezamagire. Te simti usurat deoarece presiunea dispare, dar dez-
amagit pentru ci in interiorul tiu parca iti doreai sa faci lucrul la
care tocmai ai renuntat — altfel, nu ai mai fi inceput deloc.

Aceia dintre noi care cunoastem usurarea dezamdigitoare a
renuntarii putem si ii apreciem pe cei care au curajul de a merge
mai departe. Tocmai de aceea plangem la filmele care au la ba-
za povestiri din viata invingatorilor, a celor care nu au renuntat
niciodata. Tocmai de aceea il ovationam pe cel care continua si
alerge in cursa vietii chiar si atunci cand a obosit.
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14 Tine-te strans de sperantd!

Refuzul de a renunta este o nebunie?

Ron Avitzur se considera norocos. Era prin anii 1990 si toc-
mai fusese angajat de Apple ca furnizor intermediar intr-un pro-
iect secret: crearea unui calculator grafic.! Era un proiect care ii
plicea atat de mult, incat ar fi lucrat si pe gratis. De fapt, chiar a
ajuns si lucreze gratis.

Desi proiectul a avut un inceput promititor, s-a impotmo-
lit din cauza egoului si a birocratiei si, in cele din urma, a fost
anulat.? Multi furnizori intermediari au fost transferati spre al-
te proiecte; totusi, contractul lui Ron a fost intrerupt. Dar Ron
simtea ca parca treaba nu fusese terminata: el credea cu tarie ca
acest calculator trebuia sa fie inventat si ca ar fi fost un instru-
ment nespus de important pentru studenti si pentru educatori
deopotriva.?

Asa c3 a continuat sa mearga la lucru chiar daca fusese con-
cediat.

In taina, si-a rugat fostii colegi sa il ajute si lucra la acest
proiect intre doudsprezece si saisprezece ore pe zi, sapte zile pe
saptamana. El nu a renuntat atunci cand nu i s-a mai platit sa-
lariul. El nu a renuntat atunci cind ecusonul electronic i-a fost
dezactivat si a trebuit si conteze pe altii sa il lase sa intre in cladi-
re. El nu a renuntat atunci cand angajatii Apple il intrebau zilnic
cine era si ce cauta acolo. El nu a renuntat atunci cand adminis-
tratorul unitatii a repartizat altcuiva biroul lui. El nu a renuntat
nici macar atunci cdnd din monitorul calculatorului la care lucra
a inceput si iasa fum.*

Dupa sase luni de munca neplitita, lucrind aproape non-
stop si refuzand sa renunte, calculatorul grafic al lui Ron era, in
sfarsit, gata. El le-a ficut o demonstratie directorilor de la Apple
— si acestora le-a placut. Inventia lui Ron a devenit parte din fie-
care computer Macintosh in 1994. In deceniile care au urmat, el
a fost inclus in milioane de calculatoare.®
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Ron are o poveste uimitoare deoarece atitudinea sa de a nu
renunta l-a condus spre succes. Dar, sa fim sinceri: daci nu ar fi
reusit, povestea ar fi spus ca a fost un barbat ciudat, care intra in
cladirea companiei prin efractie si nu a vrut sa plece nici dupa ce
a fost concediat.

Stim ca logic ar fi fost ca Ron sa isi stranga lucrurile si sa se
retragd, dar ceva in inima noastra este atrasa de indrizneala unei
sperante care nu renunta niciodata. Cu totii ne confruntam, in
viatd, cu momente cand pare o nebunie si continui sa speri. Pur
si simplu nu putem renunta — nu inca, nu atat de usor. In ace-
le momente, trebuie sid hotirdm dacd vom continua si speram
chiar si atunci cand totul pare lipsit de speranta.

Poate ca de ani de zile ai avut un vis in inima ta, dar acum
pare prea tarziu ca sd se mai transforme in realitate.

Poate speri s te impaci cu un prieten sau cu un membru al
familiei, dar a trecut atat de mult timp de cind ati vorbit ultima
datd, incat distanta dintre voi pare mult prea mare.

Poate dintotdeauna ti-ai dorit s incerci un loc de munca nou
sau un oras nou, dar te-ai simtit blocat in locul in care erai.

Poate ti-ai pus obiective pentru o sdnitate mai buna, s3 sla-
besti sau sd renunti la fumat, dar din nou si din nou ai renuntat
dupa citeva saptamani... sau zile... sau ore.

Poate ai renuntat la tine si incepi sa crezi ca pur si simplu nu
ai ce iti trebuie pentru a reusi.

Cand ne confruntam cu impotrivire sau cu respingere, tenta-
tia este sa renuntam. Dar oare nu renuntiam prea repede?

Pe paginile acestei carti, pe masura ce exploram profetia lui
Isaia, vom descoperi ca, atunci cand priveste la situatii pe care al-
tii le considera imposibile, Isus vede un potential enorm si multe
posibilitati. Datorita spiritului Sdu de a nu renunta niciodata, El
vede ce ar putea fi, nu doar ce este.

Aceasta este promisiunea si speranta: Isus nu renunta cu
usurinta si El doreste ca nici noi sa nu o facem.
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* Ron Avitzur, ,The Graphing Calculator Story”, Pacific Tech, accesat la 27 iunie
2023, http://www.pacifict.com/Story/.

2 Avitzur.

® Julia Dahl, ,When His Project Was Canceled, an Unemployed Programmer Kept
Sneaking Into Apple to Finish the Job”, Mental Floss, 2 iulie 2012, https://www.
mentalfloss.com/article/31077/when-his-project-was-canceled-unemployed-pro-
grammer-kept-sneaking-apple-finish-job?fbclid=IwAR1I1Lgda3n9weSULvdBN-
5tAF40s43CBtIBDbDsOwe4UOsoyiXuvpXzzNF9A.

4 Avitzur, ,Graphing Calculator Sotry”.

> Avitzur.



CAPITOLUL 2

Asteapta imprevizibilul!

Rezultatele imprevizibile
sunt mai degrabd regula, nu exceptia.

— Plaut

In perioada studiilor postuniversitare am avut o prietena
foarte sociabila, care adesea ne spunea povestioare despre cercul
ei extins de prieteni si cunostinte, inclusiv despre cineva pe nu-
me Q. In timp, dupa ce am auzit citeva relatari de-ale ei, mi-am
format o idee in minte cam cum era fiecare dintre prietenii des-
pre care imi povestea.

Dupa o vreme am ficut cunostinta cu un alt student, care mi
s-a recomandat ca fiind Robert. Era foarte usor si vorbesti cu el
si, intr-un final, mi-a spus numele intreg: Robert Quintana.

»,Dar oamenii imi spun Q”, a spus el cu nonsalanta.

O, Robert este Q! mi-am dat eu seama. Dar nu este deloc cum
md asteptam sd fie. Era imbricat in haine lejere si cu bocanci. Cu
rasul lui contagios si zambetul larg, el se imprietenea rapid cu
oamenii. Auzisem povestiri despre el, dar nu era deloc cum imi
imaginasem eu. In mintea mea era imaginea unei persoane mai
tacute si mai rezervate, cu pantaloni office si camasi cu nasturii
incheiati pana sus.

17
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Robert nu era deloc cum ma asteptam. De fapt, el era peste
asteptdrile mele. Atat de mult peste asteptirile mele, incit m-am
casitorit cu el.

Dar nu la asta m-am asteptat

Poate ca si tie ti s-a intdmplat asa. Ai auzit despre cineva ina-
inte sa il intalnesti, dar, cand v-ati intalnit fata in fati, nu a fost
deloc asa cum iti imaginasesi. Poate era mai vorbaret decat ti-ai
imaginat, mai inalt, mai bun sau mai nepoliticos.

Cu cat te gandesti mai mult la cineva sau auzi mai multe des-
pre o persoanai inainte de a o intélni, cu atat in mintea ta se cre-
eazd anumite asteptari despre cum ar trebui sa fie. Uneori ni se
creeaza aceste asteptiri fird si ne dim seama, fara si realizam
cd mintea noastra a inceput sa isi formeze o imagine despre o
anumita persoana.

Gandeste-te cat de mult L-au asteptat oamenii pe Mesia
cand a venit Isus pe piméant: Timp de secole, oamenii tinjisera
dupa venirea Mantuitorului figiduit. In asteptarea lor, ei si-au
imaginat ce caracteristici urma sa aiba Rascumparatorul.

Inainte de a analiza mai in profunzime profetia criptica a lui
Isaia despre cum avea si fie Isus, poate ne-ar fi de ajutor si ne
gandim cum se asteptau oamenii din acele zile sa fie El. Desigur,
asteptarile erau fost puternic influentate de lumea in care traiau,
inclusiv de greutatile si de luptele cu care se confruntau.

Cand a venit Isus pe pimant, oamenii erau impovarati si
subjugati de greutatea nelinistii si a ingrijorarilor. Poporul iudeu
era sub dominatia romana. Conducatorii politici erau corupti si
nemilosi, impovarind oamenii cu taxe uriase si cu un viitor lipsit
de speranti. Daca cineva s-ar fi gandit sa incalce legea, trebuia
doar sa priveasca spre dealuri pentru a-si aminti, ca o intimi-
dare, de pedeapsa specifica aplicatd de romani: il crucificau pe
raufacator pe o cruce de lemn si il lasau acolo sa isi dea ultima
suflare.
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Atunci, nu ar trebui deloc si ne surprinda faptul cd multi
din poporul iudeu si-au imaginat ca Eliberatorul care urma sa vi-
na trebuia si fie un lider agresiv, indraznet, care sa ii invinga pe
conducitorii politici de la acea vreme. El urma sa fie un imparat
pamantesc mai presus de alti imparati, gata sa puna capit haosu-
lui si sa indrepte lucrurile. Poate ca avea sa aiba si putere militara
si sd aduca eliberarea prin puterea sabiei.

Intre timp, sistemul religios era la fel de putred ca sistemul
politic. Preotii erau mai preocupati sa castige bani decit sa le ofe-
re sperantd oamenilor. Sinagoga devenise sediul afacerilor lor,
locul in care obtineau castiguri si se departau de Dumnezeu. La
urma urmei, ei aveau nevoie de o sursa de venit constanta pentru
a-si sustine stilul de viata luxos.

Mai mult, liderii religiosi insistau ca iudeii sa respecte o lista
de reguli atat de exhaustiva si de imposibila, incit umerii oame-
nilor se incovoiau sub greutate. De fiecare porunca data israeliti-
lor din vechime conducatorii iudei atasau clarificiri si adaosuri.
De exemplu, in loc sa ii invete pe oameni sa nu lucreze in Sabat,
invatatii iudei au creat treizeci si noua de categorii de munci - si
fiecare dintre aceste categorii avea subcategorii.! Fiecare cuvant
si fiecare idee erau amplificate pana cand o porunca literalmen-
te ajungea sa fie transformata in mii de reguli, inclusiv cati pasi
aveai voi sa faci in Sabat? sau cite litere puteai scrie in Sabat.?

Deoarece religia ajunsese atat de distorsionata, unii iudei se
asteptau ca Mesia sd vina ca un conducator religios curat la ini-
ma, care sa apere poporul si sa elimine coruptia religioasa. Ori-
cum - indiferent dacd Mantuitorul venea prin sistemul politic
sau prin cel religios — oamenii se asteptau ca El sa fie puternic.

Pe masura ce greutitile si asteptarile oamenilor erau tot mai
mari, parea ca acela era momentul cel mai potrivit pentru veni-
rea Mantuitorului. Parca in aer se simtea asteptarea. Lucrurile
nu mai puteau sa continue mult in aceeasi maniera. Cu siguranti
El era pe punctul de a veni.
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Atunci au intrat pe scend escrocii si impostorii. Ani de zile,
oameni charismatici — unii fermecatori, altii maniosi - pretin-
seserd a fi rascumparitorul mult asteptat. Poate unii dintre acei
mesia autoproclamati chiar credeau ca ei erau Cel asteptat; poate
unii doar tanjeau dupa putere sau dupa bani. Oricum, ei veneau
plini de indrazneald, nidajduind ci ingdmfarea lor avea s ii con-
vinga pe oameni si aiba incredere in ei.

Planul discret si modest

In acest context, iudeii aveau asteptari. Ei scrutau orizontul
pentru a vedea un erou impunator si puternic. Cu ména streasi-
na la ochi, ei explorau drumurile si dealurile, sinagogile si ceta-
tile, asteptand acel imparat sau mare-preot impunator care sa i
elibereze.

Niciodata nu s-au gandit sd caute intr-un grajd.

Oamenii cautau un eliberator, nu nasterea unui copilas.

Isus a venit chiar la momentul potrivit — asa cum spune Pa-
vel, ,cand a venit implinirea vremii” (Galateni 4:4) -, dar nu in
modul in care Il asteptau majoritatea oamenilor.

In loc si vini ca un luptitor invincibil, supranatural, Isus a
venit ca un prunc micut, fragil. Cand a venit, El nu S-a aratat lu-
mii strigdnd impotriva coruptiei; nici micar nu putea vorbi. Nu
a lansat acuzatii impotriva conducatorilor necinstiti; nici macar
nu putea umbla.

Era atat de mic si de fragil, incat, atunci cand Iosif L-a luat in
brate, tanara Maria a exclamat: ,Cu grija, sa nu Il scapi!”

Am auzit aceasta relatare de atatea ori, incat absurditatea
absoluta aproape ca s-a pierdut. Aproape ci are un farmec amu-
zant. Cea mai mare si mai importantd Speranta a noastra a venit
scancind si motaind intr-un patut de fan, intr-un grajd.

Anii care au urmat au fost la fel de lipsiti de prestigiu pentru
copilul Mesia. Parintii lui Isus erau niste oameni obisnuiti. El a
fost crescut in Nazaret, o cetate atat de respinsa si de dispretuita,
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incat, in acele vremuri, daca voiai sd insulti pe cineva, spuneai:
,Poate iesi ceva bun din Nazaret?” (loan 1:46).

In timp ce viitorul vesnic al fiecirui om era pe umerii Lui,
tamplarul Isus era intr-un atelier, fluierdnd, aplecat peste un
fierastrau, incercind sa lustruiasci marginile rugoase ale unei
buciti de lemn din care voia si faci mese si scaune. In loc si Se
dea un pas inapoi, cu un gest grandios, pentru a admira intregul
pamant, El Se indeparta putin de bancul de lucru si privea cu
satisfactie la un blid sau la un scaun din lemn, realizari atat de
lipsite de importanta.

' Ronald L. Eisenberg, , Shabbat’s Work Prohibition”, My Jewish Learning, accesat
pe 3 august 2023, https://myjewishlearning.com/article/shabbats=work-prohibi-
tion/.

2 W.J. Fallis, ,,Sabbath Day’s Journey”, in Holman Bible Dictionary, ed. Trent C.
Butler (Nashville, TN: Holman Bible Publishers, 1991), 1216, 1217.

® Mendy Wineberg, ,Koteiv-Writing”, Chabad.org, accesat pe 3 august 2023, htt-
ps://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/5152314/jewish/Koteiv-Writing.
htm.



CAPITOLUL 3

El este ce ai nevoie, nu ce iti doresti

Dumnezeu a promis sd ne satisfacd nevoile, nu ldcomia.

— Loren Cunningham

Matei facea parte din cercul apropiat de ucenici si prieteni
de-ai lui Isus. Era iudeu, dar adevarul este ca, probabil, tovarasii
lui iudei nu il placeau foarte mult. Inainte de a-L intalni pe Isus,
Matei lucra ca vames pentru Roma, strangand sume frumusele
chiar de la familie si vecini. Dupa cum poate iti imaginezi, ei nu
erau prea bucurosi s il vada.

Insa, dupa ce L-a intalnit pe Isus, Matei a renuntat la slujba
lui imperiala pentru a se alatura umilei revolutii a lui Isus. El sta-
tea la dreapta lui Isus cand El predica, vindeca si Se imprietenea
cu cei dati uitdrii si neiubiti. Cand Isus a fost arestat si rastignit,
apoi cand a inviat si S-a intors la cer — Matei a trdit toate aceste
experiente din linia intai.

Dupa ce a trecut prin atitea aventuri alituri de Isus, Matei
nu i-a uitat pe tovarasii lui iudei, poporul de la care candva stran-
sese bani. Acum, el dorea si le ofere ceva, si le ofere ceva mai bun
decit ceea ce le luase. Dorea sa li-L ofere pe Isus. Dorea ca si ei sa
stie ca Isus era Mantuitorul lumii, implinirea profetiilor pe care
le auzisera chiar din copilaria lor.

22
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Tocmai de aceea, cind a scris istoria vietii lui Isus, Matei a
inclus chiar versetele in care iudeii aveau mare incredere. In scri-
erile lui, el a ficut referire la ce fusese profetizat despre Mesia
si a prezentat modul in care Isus a implinit fiecare dintre acele
profetii.

Am putea spune ca Matei a intocmit o lista cu toate profetiile
care Il caracterizau pe Riscumparitorul si, pentru fiecare punct
de pe lista, el a demonstrat cum Se potrivea Isus acolo. Tocmai de
aceea, daca parcurgi cartea lui Matei, vei observa ca adesea acesta
relateaza un eveniment despre Isus si apoi spune: , Astfel se im-
plineste profetia...”, si apoi citeaza direct dintr-un pasaj profetic.

Matei era cel mai in masura sa le vorbeasca israelitilor despre
Isus deoarece el cunostea interpretarile traditionale iudaice ale
vechilor profetii. El stia ca iudeii trebuiau si studieze mai indea-
proape profetiile specifice si trebuiau si le reevalueze, altfel ris-
cau sa treacd cu vederea ceva — sau pe Cineva — foarte important.

La final, mesajul lui Matei catre iudei suna cam asa: ,Isus nu
este ceea ce voi asteptati sa fie, ci El este Mesia. Siiata dovada.”

Conducatorul bland

In Matei 12 vei descoperi un punct de pe acea lista profeti-
ca, dar si o relatare despre Isus care sa sustind acel punct. Poate
vei fi ispitit si sari peste si sa treci mai departe — Matei citeaza
o profetie din Isaia —, dar acest pasaj este figiduinta despre un
Dumnezeu care nu renunta niciodata. Aceasta este profetia care
ne spune ca putem sd ne tinem strans de speranta. Aici gasim
descrierea despre o trisatura neasteptata a lui Mesia, sursa marii
noastre sperante

Inainte si citeze profetia, Matei pregiteste terenul prin
aceasta relatare personala:

Intr-o zi, Matei si ceilalti ucenici treceau printr-un lan de grau
impreuna cu Isus. Tot mergand, ucenicii infometati si-au trecut
mana nepasatori prin spicele de grau; cateva au cazut la pamant
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si ei au mancat boabele, in timp ce mergeau alaturi de Isus. Unii
farisei au vazut acest lucru si i-au luat la intrebari, acuzandu-i ca
incalca Legea ,secerand griul in Sabat” (versetul 2, NLT).

Isus a raspuns de indata citdnd Scriptura cu privire la ce
inseamna Sabatul, adevirata mila si jertfa. Apoi, El i-a socat pe
ascultitori cu o propozitie scurta, prin care revendica o mare
autoritate: ,,Caci Fiul omului este Domn si al Sabatului” (Matei
12:8). Isus sustinea ci El este atat Fiul omului (un reprezentant
al poporului), cit si Domnul Sabatului (un reprezentant al lui
Dumnezeu).

Declaratia de autoritate a lui Isus i-a infuriat pe farisei, care
erau membri ai sectei iudaice, cunoscuta pentru pazirea strictd a
Legii si prin sfintenia superioara; cu alte cuvinte, ei incercau sa se
indreptateasca singuri. Acum erau mai hotarati ca niciodata sa Il
reduca la tacere si si Il elimine.

Dar Isus nu Isi incheiase ziua. El si cei care 1l urmau au iesit
din acel lan si au mers direct la sinagoga. Acolo, ei au vazut un
barbat cu un defect la 0 mana. Pentru Isus, aceasta era incid o
ocazie de a face bine. Pentru farisei, era doar o altd ocazie de a-L
prinde in capcana pe Isus.

Inainte ca Isus micar sa se apropie de acel om, fariseii au si
anticipat ce era posibil si faca Isus. ,Ei, ca sa poata invinui pe
Isus, L-au intrebat: «Este ingiduit a vindeca in zilele de Sabat?»”
(Matei 12:10).

Ca Domn al universului, Isus i-ar fi putut scoate cu forta din
sinagoga pe conducatorii piosi. El ar fi putut chema un fulger sa
ii loveasca. Ar fi putut face sa li se usuce si lor ména si apoi sa in-
trebe daca doreau si ei si fie vindecati in Sabat. Dar El nici macar
nu a ridicat tonul. Nu a incercat s ii contrazica.

Isus doar le-a spus o poveste: El le-a cerut sa isi imagineze ca
aveau o oaie care a cazut intr-o groapa in ziua Sabatului. Apoi, i-a
intrebat: ,Nu ati vrea s o scoateti de acolo, indiferent in ce zi ar
fi?” (vezi versetul 11).
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»Cu cit mai de pret este deci un om decét o oaie?” a declarat
Isus. , De aceea este ingaduit a face bine in zilele de Sabat” (Matei
12:12).

Apoi, Isus Si-a indreptat din nou atentia spre omul cu mana
uscata si, in mod miraculos, i-a redat sanatatea deplina.

In ambele interactiuni - din lan si de la sinagoga - Isus S-a
dovedit a fi o combinatie atipica: era bland, dar puternic. El nu
lupta, dar nici nu Se dadea inapoi. Nu era cel mai prezentabil din
incapere, dar primea cea mai multa atentie. Nu intra in dispute si
in argumentatii, dar nici nu era indiferent, lipsit de opinie.

Compozitorul Michael Card 1l descrie pe Isus astfel: ,Privirea
Lui era blandete, dar privirea Lui era si piatra.”

Taria tacutd a lui Isus era o amenintare pentru liderii reli-
giosi. Ii tulbura si ii infuria. Astfel, in acea dupi-amiaza in sina-
goga, in timp ce un om isi sarbitorea vindecarea miraculoasa,
fariseii au intors spatele si au iesit din cladire. Ei nu au mai rostit
nici macar un cuvant. Doar ,au iesit afara si s-au sfatuit cum si
omoare pe Isus” (Matei 12:14).

O zi din viata lui Isus

Dupa ce toata ziua a fost provocat, mai intai pe cAmp si apoi
in sinagog, Isus ,a plecat de acolo” (versetul 15). Dar de ce mult
asteptatul Mesia nu S-a aparat? De ce a ales sa Se retraga si sa
paraseascd in tacere incaperea? Iudeii nu se asteptau la asa ceva.
Ei credeau ci aceasta ar fi fost ocazia perfectd pentru ca Isus sa
Isi exercite puterea.

In timp ce pleca, o multime de oameni s-au luat dupa El. Cu
siguranta ca El tanjea dupa putina liniste si dupa odihni, dar,
in loc sa ii trimita la casele lor, El i-a vindecat si i-a incurajat pe
multi dintre ei; si aici este o parte importanta a relatarii: ,le-a
poruncit cu tot dinadinsul sa nu-L facd cunoscut” (Matei 12:16).

Fara trucuri pentru a obtine publicitate sau pentru a atrage
atentia. Niciun anunt si nicio declaratie majora. De fapt, El a fa-
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cut chiar opusul. In mijlocul unei multimi entuziaste de noi cre-
dinciosi care tocmai fusesera vindecati si care doreau nespus sa-L
ovationeze si sa Il sustina, El le-a cerut sa se bucure de minuni
in tacere siin taind, fara a atrage atentia spre El. Isus nu voia ca
ei sd rispandeasca vestea ca mult asteptatul Mesia era printre ei.
Nu inca.

El nu striga in gura mare ca si auda toti cine era El si le-a
cerut silor sa nu faci acest lucru.

In acest punct, Matei include profetia din Isaia despre un
Dumnezeu care nu renunta niciodati. Meditind la intidmpla-
rile din acea zi, de pe ogor, din sinagoga si din mijlocul multi-
mii, Matei a vizut ca actiunile lui Isus erau o implinire a acelei
profetii.

Vom analiza mai intai intreaga profetie pe care a inclus-o
Matei, iar apoi ne vom concentra asupra unei propozitii impor-
tante din ea. Matei a scris:

Ca si se implineasca ce fusese vestit prin prorocul Isaia,
care zice:
Iata Robul Meu pe care L-am ales, Preaiubitul Meu, in
care sufletul Meu isi giseste plicerea. Voi pune Duhul
Meu peste El, si va vesti neamurilor judecata.
Elnu Se valua la cearta, nici nu va striga. Si nimeni nu-I
va auzi glasul pe ulite.
Nu va frange o trestie rupta si nici nu va stinge un fitil
care fumegd, pana va face sa biruie judecata.
Si neamurile vor nddajdui in Numele Lui”

(Matei 12:17-21).

Matei a evidentiat ca, asa cum a fost profetizat, Isus nu avea
sa lupte sau si strige pe ulite. El urma sa inceapa o revolutie, dar
nu de amploarea la care se asteptau iudeii. Isus nu avea si Isi
gadseasca puterea in guvernarea existenta. El nu avea sa initieze o
preluare a sistemului politic sau a celui preotesc. Nu dorea si for-
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meze o armatd pentru a cuceri teritoriul. Avea si giseasca o altd
cale de a inainta — nu prin razboaie sau lupte violente. Singurul
singe virsat avea si fie al Lui.

1 Michael Card, ,His Gaze”, (2006).



CAPITOLUL 4

Cea mai neinsemnata speranta

Speranta e ceva cu pene care isi face cuib in inima-ncercatd
si care cantd-o melodie nerostind cuvinte, fdrd a conteni vreodatd.

— Emily Dickinson

Sad ne concentram acum pe o propozitie ingropata in descrie-
rea profeticd a lui Isaia despre Mesia. Aceasta propozitie ne arata
chiar miezul profetiei si esentialul despre Isus:

Nu va frange o trestie rupta si nici nu va stinge un fitil
care fumegd, pana va face sa biruie judecata (Matei 12:20).

Este atit de misterios enuntul, incit e foarte usor si treci
peste promisiune:

El nu-l zdrobeste pe cel slab, nici nu stinge speranta
cea mai mici (Matei 12:20, traducere dupa TLB).

Pentru a ilustra acest punct, Isaia descrie lucruri obisnu-
ite, de zi cu zi, pe care oamenii le considera stricate sau ina-
decvate, inclusiv o trestie zdrobita si o luméanare care se stinge
(Isaia 42:3).

Imaginati-va o trestie zdrobitd, undeva pe marginea lacului,
pare cd le spune Isaia cititorilor. Este o iarba inalta care a fost
doborata, culcata in tirdni. Poate a fost calcata in picioare de un

28
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animal sau un vant puternic a pus-o la pamant. Nu este rupta cu
totul de la jumatate, dar nu mai sta semeata si puternica. Isaia
scoate in evidenta faptul ca, daca Isus ar vedea acel fir de iarba,
El nu ar calca peste el si nici nu l-ar zdrobi. Ar privi spre el si ar
vedea potentialul de a creste la statura lui deplina si de a-si reca-
pata vigoarea.

Urmatorul exemplu folosit de Isaia este o luménare palpaind
— un capat de fitil care aproape s-a stins. Face mai mult fum decat
flacara. Daca ar vedea-o, Isus nu ar stinge-o. In loc si o inabuse,
El i-ar mai oferi timp. El ar vedea potentialul ca ea si lumineze
din nou cu putere.

Ambele exemple simbolizeaza situatii sau oameni care par
mai mult zdrobiti decat intregi. Pentru majoritatea privitorilor
de pe margine, acestia par lipsiti de sperantd, de mult trecuti.
Ar parea si nu mai aiba niciun potential. Dar cand ii vede Mesia,
El nu vede doar ce sunt — El vede ce pot deveni. El nu renunti la
ceea ce altii considera a fi fara speranta.

Acea profetie a fost data pentru a-i avertiza pe oameni si
astepte aparitia unui conducitor cu totul diferit. Un conducator
care si fie bland, rabdator si debordand de speranta.

Poti intrezari posibilitatile?

Cel mai frumos lucru la profetia lui Isaia este ca nu a fost
scrisd doar pentru cei care au trait cu mii de ani in urma. Ea ni se
adreseaza si noud. Citind-o, trebuie si ne reamintim c3, atunci
cand lucrurile par lipsite de speranta, Isus inca vede o licarire de
sperantd. Cand esti pe punctul de a renunta - la un vis, la cineva
drag, la o relatie, la sinitate, la tine — Isus inca vede viata acolo.
Nimic nu este atit de zdrobit, incat El si nu poata vedea acel
lucru stand din nou in picioare. Nimic nu este atit de intunecat
incat El sd nu vada lumina stralucind din nou.

De-a lungul anilor, am fost invitata sa vorbesc la diverse in-
talniri spirituale si la evenimente. Una din prezentarile pe care
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le-am sustinut era intitulata: ,Cum sa alcatuiesti o lista cu dorin-
te si obiective inspiratd de Dumnezeu.” Timp de citeva ore, par-
curg impreuna cu participantii cateva exercitii interactive pentru
a-i ajuta sa identifice ce ar vrea sa faca sau ce ar vrea sa se intim-
ple in urmatorii ani din viata lor.

Dupi cum va puteti imagina, citeva din primele lucruri pe
care oamenii le scriu pe listd sunt legate de calitorii si de aven-
turi: de exemplu, sa viziteze Australia, si inoate cu delfinii sau sa
faca turul Americii intr-o rulota. Dar intotdeauna eu ii incurajez
s se gandeasca si la alte aspecte ale vietii, cum ar fi relatiile, sa-
natatea, finantele, spiritualitatea si gisirea unui scop. De exem-
plu, poate cineva dintotdeauna a visat sa isi termine liceul si s
devind profesor. Poate altcineva a vrut sa isi formeze obiceiuri
noi, de exemplu si faca exercitiu fizic regulat sau sa priveasca
oamenii in ochi mai des. Poate cineva a vrut si dobandeasca de-
prinderi noi, sa invete si giteasca mincare mexicand, si stie cum
s gestioneze un conflict sau sa facd poze mai frumoase.

In timp ce discutam despre diferite categorii, adesea facem
0 pauza pentru ca participantii si includa pe lista orice le trece
prin gand. Desi majoritatea oamenilor pleaca de la seminar cu o
lista lunga de idei inspirate de Dumnezeu, intotdeauna exista cel
putin o persoana care nu are nimic pe listd. Nimic. Aceste per-
soane nu vorbesc, nu participa, nu rad si nu viseaza impreuna cu
celelalte. La un moment dat pe parcursul prezentarii, scepticul
intreaba, intr-un fel sau altul, ceva de genul: ,Dar daci o persoa-
na nu are visuri sau tinte pentru viata lui?”

Intotdeauna incerc si stirnesc interesul, curiozitatea sau
aprecierea pentru farmecul vietii. ,Nu este nici macar o carte pe
care ai vrea sa o citesti?” intreb eu. ,Dar un picnic — nu vrei sa
mergi la un picnic in viata ta? Iti amintesti de vreo persoana care
a fost buna cu tine si careia ai vrea sa i trimiti un mesaj de mul-
tumire? Acestea ar putea fi obiective pe care sa le adaugi pe lista
ta”, ii sfatuiesc eu. A-ti face o lista cu dorinte in viatd nu inseam-
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na doar si scrii ca vrei sd mergi la Paris sau sa sari cu parasuta.
Are mai mult de-a face cu a trdi viata din belsug.

Uneori, vad o licarire de interes cind il incurajez pe scepti-
cul din incapere. Alteori, ma confrunt cu riceald, cu impotrivi-
re ferma. In ochii lor se citeste infrangerea. Ei cred ca au prea
multa intelepciune si solemnitate in comportare pentru a scoate
din neant visuri si sperante in mod nesdbuit. Dar ceea ce ei de-
monstreaza nu prea pare a fi intelepciune: seamana mai mult cu
cinismul. Pare c3 au renuntat complet la speranta.

Cu totii ne confruntam constant cu situatii, mari sau mici,
care ne pot fura speranta. O crizd majord sau o dezamagire este
suficientd pentru a ne goli speranta stransa de ani in suflet. Dar
dezamagirile mai mici? Nici acestea nu sunt cu totul inofensive.
Acestea te pot extenua treptat, pAna cand te trezesti intr-o zi si
te intrebi cum ai ajuns si te simti atat de infrant.

Din fericire, este in regula sa iti faci sperante. De fapt, chiar
ar trebui sa iti faci sperante. Dupd cum vedem si in profetia lui
Isaia, Dumnezeu este atit de plin de speranta, incat priveste cu o
anticipare plind de bucurie la iarba zdrobita si la luméanarea care
pare cd sta sa se stinga. El tinjeste ca tu sa traiesti avand speran-
te inalte. De indata ce crezi acest lucru, viata incepe sa scinteieze
de oportunitati.



CAPITOLUL 5

Lucrurile rele devin mai bune si
lucrurile bune devin si mai bune

Speranta zdmbeste din pragul anului care vine,
soptind: ,Va fi unul mai fericit.”

— Alfred, Lord Tennyson

,Ce ti-a placut cel mai mult din toata calatoria?”

Aceasta este o intrebare pe care intotdeauna le-o adresez
celor care se intorc dintr-o vacanta. Ai fi surprins cit de adesea
oamenii fac o pauza pentru a se gandi inainte de a rispunde. Fie
ca a fost o cilatorie extraordinara, fie cd a fost una dezamagi-
toare, primul lucru care le vine in minte nu este intotdeauna
partea preferata. Dar, de indata ce incep s vorbeasca despre mo-
mentele cele mai frumoase, se lumineazi la fata amintindu-si
de experientele speciale.

Recent am primit de la oameni urmaitoarele raspunsuri in
legitura cu momentele preferate din vacanta:

 un apus vazut de la peste 4.000 de metri altitudine,
in Colorado;
« lectii de surf in Hawaii;
« paste siinghetata servite in Italia;
+ excursie cu hidroglisorul in Parcul National Everglades.

32
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Dintre toate momentele preferate din vacanta pe care mi
le-au enumerat cei pe care i-am intrebat, nu am auzit niciodata
pe nimeni spundnd ca partea preferati din toatd vacanta ar fi
fost dintre urmatoarele:

+ ciutarea pe internet a unei masini de inchiriat;

+ orele petrecute in cautarea unui hotel sau a biletelor
de avion;

+ depunerea cererii pentru concediu la locul de munci;

« momentul in care trebuie si hotarasti ce sa pui in bagaj
in timp ce pui hainele la spalat;

+ trecerea prin punctele de securitate la aeroport;

+ contactarea postasului sa il rogi s iti tina corespondenta
pana te intorci;

+ gasirea unui ingrijitor pentru animalele de companie
sau a unei persoane care s ude florile.

In mod surprinzator, studiile sugereazi ca fericirea in urma
unei vacante este mai strins legata de acea listd de sarcini nu toc-
mai placute decit de lista cu momente extraordinare. Un studiu
arata cd cea mai mare fericire vine, de fapt, din planificarea vacan-
tei, nu din timpul petrecut in vacanti.’ Unii oamenii poate simt o
crestere a nivelului fericirii in timp ce cilatoresc, dar fericirea ce-
lor mai multi revine la nivel normal de indata ce se intorc acasa.
O calatorie nu produce o crestere de durata a nivelului fericirii.
De fapt, cei care se intorc acasd dintr-o vacanta nu sunt mai feri-
citi decit cei care nu au mers deloc in vacanta. Chiar cu un bronz
si un tricou adus ca suvenir, calatorii se intorc cu un simtamant
de amdiraciune ca experientele fericite sunt acum in trecut si ca
trebuie sa despacheteze si sa reia toate sarcinile si proiectele de
lalucru.?

Totusi, oamenii care asteaptad cu nerabdare o vacanta, care
stiu ca zilele insorite ii asteaptd undeva in viitor, acestia sunt
oamenii fericiti. Cercetitorii spun cd anticiparea creste nivelul
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fericirii pe o perioada de pana la opt saptamani. Asta inseamna
cd, oricat de putin probabil ar parea, simtdmantul de fericire de
duratd nu rezulti din a merge in vacantd, ci din a planui si a an-
ticipa vacanta.?

Emotia anticiparii

Acesta este un principiu care se aplicd nu doar la vacante, ci
sila viata in general: cand stim ca ne asteapta ceva bun, suntem
fericiti; la fel de fericiti ca atunci cand experimentdm ceva bun.
Asa se explicd de ce este posibil si te afli intr-un moment intune-
cat, dezamagitor, in viata si totusi sa ai bucurie in suflet — cand
stii in strafundul inimii cd urmeaza ceva mai bun, anticipezi zile
mai luminoase care iti pot mentine bucuria.

Mai simplu spus, speranta este o perspectiva optimista ca
totul va fi bine. Studiile aratd ca persoanele optimiste au mult
mai multe avantaje in viata. Ele se bucura de o sanatate fizica mai
buna, de relatii mai puternice, de obiceiuri mai sanitoase si de o
longevitate mai mare.* Persoanele optimiste au parte de mai pu-
tina depresie, de mai putini anxietate, de un nivel mai scazut de
durere®, de mai putine probleme cronice de sanitate, de un risc
mai redus de cancer® si de un pericol mai mic de boli de inima’.
Uimitor, calitatea generald a vietii este influentata mai mult de
nivelul de optimism decit de circumstante.

Toate studiile ne arata acelasi lucru: daca vrei sa fii fericit si
sdndatos, viata ta nu trebuie sa fie perfecta. Trebuie doar si ramai
optimist si sa crezi ca, intr-un final, totul va fi bine.

Ne asteapta zile mai insorite

Cand Isaia a scris despre rabdarea si despre optimismul lui
Mesia care urma sa vina, el a descris doua scenarii: o trestie fran-
ta si o lumanare palpaitoare. Cele douad exemple par si se ase-
mene destul de mult — doua lucruri care nu par prea optimiste.
Exista totusi o mica diferenta, pe care se merita si o analizam:
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Ambele obiecte sunt in mijlocul unui proces. Trestia franta a
fost zdrobita si cilcata in picioare. Nu este distrusa total, dar,
daca zdrobirea continud, acea planta va fi distrusa fara cale de
intoarcere. Pe de alta parte, fitilul care fumega a fost aprins cu
intentia ca lumanarea si arda strilucitor. Daca procesul con-
tinud in acea directie, lumanarea va arde cu o flacara plina de
stralucire.

Pentru trestia frantd, un lucru rau trebuie sa devini bun.

Pentru lumanarea care fumega, un lucru bun trebuie sa de-
vina si mai bun.

Acesta este spiritul sperantei. Speranta crede ca lucrurile re-
le vor deveni bune si cd lucrurile bune vor deveni si mai bune.
Profetul Isaia ne spune ca acesta era si spiritul lui Isus. Oricare ar
fi punctul de inceput, El vede un viitor luminos. Cu Isus, lucrurile
rele devin bune si lucrurile bune devin si mai bune.

Profetia lui Isaia este o chemare la gasirea bucuriei in antici-
pare. Ne asteapta lucruri bune. Isus priveste spre trestia zdrobi-
ta, spre lumanarile fumegande si spre situatiile aparent lipsite de
speranta si zimbeste in fiecare situatie, anticipAnd plin de entu-
ziasm ce vor deveni.

Imparatul Solomon, cunoscut drept cel mai intelept om care
a trait vreodatd, credea si el ci ar trebui sa anticipam si sa astep-
tam lucruri bune. In Proverbele 4:18, el spune ca, daca iti pui
speranta in Dumnezeu, lucrurile vor continua si devina tot mai
bune si mai luminoase: ,Dar cirarea celor drepti este ca lumina
zorilor, care lumineaza tot mai mult pana la ziua deplina.”

Dupa cum anticipezi plin de bucurie o vacanti, poti anticipa
ca viitorul iti rezerva suficiente lucruri bune si surprize placute.
Nu trebuie si cumperi bilete de avion sau sa faci rezervari la ho-
tel pentru a avea bucuria anticiparii. Priveste doar cu speranti
cum Dumnezeu te uimeste cu un viitor mai luminos decat ti-ai
putut imagina.
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Tine-te strans
de speranta
in viata de zi cu zi!







CAPITOLUL 6

Daca El nu renunta,
nici noi nu vom renunta!

Cea mai mare sldbiciune a noastrd este cd renuntdam.

— Thomas Edison

OK, am stabilit cd avem un Dumnezeu care Se tine strins de
speranta si nu renunta. Isaia a profetizat acest lucru, Matei a re-
latat despre el si Isus I-a demonstrat. Acum, acest Dumnezeu ca-
re nu renuntd niciodata te cheama sa redobandesti speranta si si
nu renunti. Cum ar arita acest lucru in viata ta de zi cu zi? Cum
iti va afecta relatiile, sanatatea, visurile, munca si credinta? In
urmatoarele citeva capitole vom analiza citeva aspecte comune
ale vietii in care suntem tentati si renuntam. La fiecare aspect,
vom explora moduri practice in care si nu renunti la speranta
chiar si in cele mai fragile situatii.

Privind sumar la subiectele incluse in urmatoarele capitole,
poate vei fi ispitit sa le citesti doar pe cele care rispund celor mai
mari preocupari ale tale. Cu siguranta ca acestor capitole trebuie
sa le acorzi o atentie speciala, cerdndu-I lui Dumnezeu in ruga-
ciune si-ti insufle speranti in acele domenii. Dar poate vei ob-
serva unele capitole care nu prezintd mare interes pentru tine. Te
incurajez totusi si le citesti. Poate nu vei simti pe loc un interes
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fata de sanatate sau fata de relatii, de exemplu, dar vei vedea ca
Duhul Sfant are un indemn sau un cuvant de incurajare pentru
tine in acel aspect. In timp ce citesti, poate vei descoperi o idee
noud sau iti vei aminti de un obiectiv demult uitat.

Pentru domeniile in care simti ca ai suficientd speranta, sper
ca paginile urmatoare sa fie un memento plin de entuziasm care
s te ajute si continui sa traiesti plin de speranta si sa le oferi
speranta si altora. Poate vezi ca in viata ta sunt persoane care
duc o lupta si care au nevoie ca tu sa te tii strins de speranta in
locul lor.

Iar pentru domeniile din viata care par lipsite de speranta
- de exemplu un proiect, un obiectiv sau o relatie -, Dumnezeu
s insufle in ele o noud viata si un nou avant! El face cea mai
mare lucrare atunci cind pare si nu mai existe nicio firdma de
speranta.



CAPITOLUL 7

Nu renunta in situatiile
lipsite de speranta!

Va veni un moment in care vei crede cd totul s-a terminat.
Acela este doar inceputul.

— Louis UAmour

Curt Degerman a imbracat aceeasi geaca albastrd murdara in
fiecare zi, timp de patruzeci de ani. Si in fiecare zi el avea aceeasi
rutina: scormonea prin tomberoane ca si giseasca ceva de man-
care si colecta metal, cel mai adesea cutii de conserva, pentru a
le vinde in schimbul catorva centi la un centru de colectare. Oa-
menii din Skelleftea, Suedia, il considerau ciudatul inofensiv al
orasului. Chiar l-au poreclit Curt-cutie-de-conserva.*

Dar nici habar nu aveau ei ca, atunci cind nu scormonea prin
gunoaie dupa cutii de conservi, Curt era la biblioteca orasului
studiind despre bursa de valori. Mintea lui era foarte ascutita
cand era vorba de finante, chiar daci fusese nevoit si renunte
la scoald mult prea devreme. Cent cu cent, dolar cu dolar, Curt a
inceput si isi investeascd modestul castig obtinut din reciclat.?

La varsta de saizeci de ani, cdnd un infarct l-a rapus, Curt
incd manca de la tomberon si colecta cutii de conserva. Dar nu
era nici pe departe sirac, asa cum credeau cei din comunitate.
Curt-cutie-de-conserva a murit milionar. Avea o avere secreta in
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actiuni la bursa, lingouri de aur si economii. El chiar a scris un
testament, in care isi l3sa intreaga avere unui verisor care venise
sa il viziteze in lunile dinainte de moartea lui.?

Aparent, Curt-cutie-de-conservi nu avea nimic in afard de
cativa centi in buzunar si o geacd murdara in spate, dar excentri-
cul orasului avea o avere neti de sapte cifre.*

Probabil ca el ne-ar fi putut invita cite ceva despre investi-
tii; dar, mai important, el ne poate da o lectie de viata: lucrurile
nu sunt intotdeauna ceea ce par. Nu poti judeca o situatie dupa
aparente. Uneori, ceea ce tie iti pare lipsit de speranta in ochii lui
Dumnezeu nu este asa.

Cand ne confruntdm cu situatii frustrante sau cu greutati,
poate ci nu vedem nicio cale inainte; dar Dumnezeu vede. Dum-
nezeul care nu a renuntat la trestia franta sau la fitilul fumegand
vede potential si oportunitate pretutindeni.

Nimic nu este imposibil la Dumnezeu

Vreau sa te asigur de un lucru: Dumnezeu este specialist in
situatiile deznadajduite. El nu doar le tolereaza sau ofera un re-
zultat mediocru, ,las’ cd merge si asa”. El ia imposibilul si scoate
ceva nemaivazut de frumos din acea situatie. El te vede si El cu-
noaste acum povara exacta pe care o porti in ticere. El vede ce te
tine treaz noaptea, ce te face sa te simti gol sau infrant, ce te face
sa fii temator sau manios. El vede care iti este situatia, dar, mai
important, El vede ce poate fi. Cand priveste la un fir de iarba
culcat la pdmant, El il vede cum se inalta din nou semet, puternic
si plin de vigoare. Cand priveste spre fitilul fumegind, El il vede
arzind din nou si dind lumina.

Dacid nu ma crezi, deschide Biblia! Citeste orice carte din Bi-
blie si vei gasi o relatare sau o fagaduinta despre cum Dumnezeu
transforma total o situatie lipsita de speranta. Asta face EL

« Cand israelitii erau in robie, totul parea lipsit de speranta.
+ Cand Iosif era in inchisoare, totul parea lipsit de speranta.
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Cand Daniel a fost aruncat in groapa cu leii infometati,
totul parea lipsit de speranta.

Cand Sara avea aproape noudazeci de ani si inca nu za-
mislise pruncul promis, totul parea lipsit de speranta.
Cand tanarul David a pornit la lupta contra uriasului
infuriat, totul parea lipsit de speranta.

Cand Sadrac, Mesac si Abed-Nego au fost aruncati

in cuptorul aprins, totul parea lipsit de speranta.

Cand Iona a ajuns in pantecele pestelui, totul pirea
lipsit de speranta.

Cand niciun doctor nu i-a putut vindeca pe orb, pe surd,
pe lepros si pe schilod, totul parea lipsit de speranta.
Cand la cinci mii de barbati plus femei si copii le-a fost
foame si doar o singura persoana avea hrana, totul parea
lipsit de speranta.

Cand Lazar era mort, totul parea lipsit de speranta.
Cand Pavel a naufragiat pe mare de trei ori, a fost batut de
cinci ori, biciuit de trei ori, oamenii au aruncat cu pietre in
el, a fost singur pe mare o noapte si o zi, talharit si intem-
nitat de nenumarate ori, totul parea lipsit de speranta.

Dar pentru Dumnezeu niciuna dintre aceste situatii nu a

fost fara speranta. Prin orice treci acum, pentru Dumnezeu nu

este prea lipsit de speranta.

Imposibilul este punctul de inceput al lui Dumnezeu

In toata Scriptura vedem c3, adesea, istoriile mirete au ince-

put din situatii deznidajduite. Imposibilul nu este un punct final
pentru Dumnezeu — este un punct de inceput. Analizeaza urma-

toarele versete care Il sirbitoresc pe Dumnezeul imposibilului:

»lsus S-a uitat tinta la ei si le-a zis: «La oameni lucrul
acesta este cu neputintd, dar la Dumnezeu toate lucrurile
sunt cu putinta»” (Matei 19:26).
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« ,Caci niciun cuvant de la Dumnezeu nu este
lipsit de putere” (Luca 1:37).

« ,Este oare ceva prea greu pentru Domnul?”
(Geneza 18:14).

« ,Stiu ca Tu poti totul, si ca nimic nu poate sta
impotriva gindurilor Tale” (Iov 42:2).

+ ,Ah, Stipane Doamne, iata, Tu ai facut cerurile
si pamantul prin puterea Ta cea mare si cu bratul
Tau intins. Nimic nu este prea greu pentru Tine!”
(Ieremia 32:17, NTR).

Dupa ce am citit ce poate face Dumnezeu, nu putem si nu
fim de acord cu ce a scris Pavel: ,Deci, ce vom zice noi in fata tu-
turor acestor lucruri? Daca Dumnezeu este pentru noi, cine va fi
impotriva noastra?” (Romani 8:31).

Cand lucrurile par imposibile, atunci Dumnezeu Isi face cel
mai bine lucrarea. Cand cerem ajutorul lui Dumnezeu, poate va
fi nevoie si asteptiam (Dumnezeu lucreaza dupa planificarea Lui)
si poate vom avea multe surprize (El are cii la care noi nici nu ne
putem gindi). Dar, indiferent ce se intdmpla, de indata ce dez-
nadejdea este pusa in mana lui Dumnezeu, putem privi uimiti,
stiind ca El este marea si nesfarsita sursa de ajutor si de speranta.

Aceasta este o criza vindecatoare

Implinisem de curand treizeci de ani cand am inceput si imi
pierd energia si sa ma simt mai ,,debusolata”. La inceput am cre-
zut ca nu ma odihneam suficient, poate eram putin prea stresata.
Dar dupa oboseald s-a instalat si durerea de muschi si senzatia
de arsurd in articulatii. Le-am trecut si pe acestea cu vederea,
crezand ca poate ficusem prea mult exercitiu fizic (sau poate nu
suficient). Cand am inceput s transpir noaptea, am crezut ca
setasem termostatul la o temperatura prea mare. Cind am ince-
put sd simt furnicituri in maini si in picioare, am crezut ca am
stat prea mult asezata si mi-au amortit membrele. Dar apoi au
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inceput crizele, si pe acestea nu le mai puteam explica. Stiam c3
ceva era in neregula.

Nu am fost singura tulburati de aceste simptome misteri-
oase. Pe parcursul a doi ani am mers de la specialist la specialist
- pani cand doctorii nu au mai stiut unde sa ma trimita. Cand
mai aveam cite o criza inspdimintatoare in toiul noptii, sotul
meu mi ducea la Urgente. Intr-un final, un doctor mi-a spus: ,Nu
mai are rost sd o tot aduceti la noi. Nu putem face nimic pentru
aoajuta.”

Faceam tot ce imi stdtea in putere pentru a avea o sdnditate
buni - hrana nutritiva, exercitiu fizic, puneam pret pe odihna,
stateam la aer si la soare — si totusi nu ma simteam mai bine.

Intr-un final, un medic rezident de la cabinetul medicului
meu de familie rasfoia dosarul meu medical, destul de volumi-
nos, si a intrebat din instinct, fara ca macar sa ma priveasca in
ochi: ,V-a verificat cineva pentru boala Lyme?”

Nu, nu m-a verificat nimeni.

El a cerut o analizi si, cateva zile mai tarziu, s-a confirmat
cd aveam boala Lyme, pe care o dobandisem de la 0 muscatura
de capusid in urma cu citiva ani. Aceste simptome erau tot mai
puternice, deveneau tot mai complicate si mai intense deoarece
boala nu fusese tratata atata timp.

Daci boala Lyme ar fi fost detectata din timp, o luna de an-
tibiotice probabil ca ar fi fost tot tratamentul recomandat; dar in
acest caz, o luna de medicamente nici macar nu a facut boala sa
dea un pas inapoi. Asa ca am trecut la un cocktail de antibiotice,
o combinatie de mai multe. Tot niciun progres. In cele din urma,
un specialist de seama in boala Lyme a conceput un plan pentru
mine ca sa primesc antibiotice intravenos, la domiciliu, cu ajuto-
rul unei asistente medicale.

Dar dupa ce am inceput antibioticele intravenos m-am sim-
tit si mai rau. Epuizata, m-am plans doctorului ca nu doar ca nu
ma insanatoseam, ci chiar ma simteam mai rau decit inainte.
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»Excelent”, mi-a raspuns el.

Auzind raspunsul lui, mi s-au umplut ochii de lacrimi. Nu
vedeam nimic excelent in toata situatia. Dar el vedea lucrurile di-
ferit de mine.

JAceasta”, a continuat el, ,este criza vindecitoare”. In acest
punct lucrurile se inrautatesc, inainte de a se imbunatati.

El mi-a explicat ca aceasta reactie era perfect normali. Nu
era ceva neobisnuit sa se observe o inrautatire temporara a simp-
tomelor atunci cind anumite infectii bacteriene, inclusiv boala
Lyme, sunt tratate cu antibiotice. Cand spirochetii Lyme, bac-
teria in forma de spirala care produce atatea rele, sunt distrusi
de antibiotice, se poate crea o scurtd inflamare, care provoaca
frecvent febra, dureri de cap, de muschi si de articulatii, afectari
cognitive si alte simptome.

Aceastd criza avea sd ma facd s3 ma simt mai bine, mi-a spus el.

Siasa a fost. Acela a fost un punct de cotitura in recuperarea
mea din boala Lyme.

Uneori pare ca treci prin ceva ce te va zdrobi. Uneori ai sufe-
rit o cidere sau poate ai luptat cu ceva multi ani si acum te simti
mai rdu decat oricind. Uneori nu stii ce sa mai faci pentru ci ai
incercat tot ce s-a putut.

Poate ca aceasta este criza ta vindecatoare.

Poate crezi ca lucrurile se inrautatesc, dar Marele Medic pri-
veste spre tine si spune: , Excelent. Aceasta lupta te poate ajuta
sa te vindeci.”

Dumnezeu nu renunta si nu iroseste o criza. El promite si
foloseasca pana si lucrurile dificile pentru a aduce mai multa
speranta si plenitudine. Pavel scria: ,Stim c3 toate lucrurile lu-
creaza impreuna spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu” (Ro-
mani 8:28).

Poate te intrebi: Dar cum imi dau seama dacd trec printr-o crizd
vindecdtoare sau doar printr-o crizd oarecare? Daca este o criza vin-
decitoare, la sfarsitul ei vei fi mai bun. Si, in mod surprinzator,
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Dumnezeu poate transforma, cumva, fiecare criza intr-o criza
vindecatoare.

Timpul nu vindeca, dar timpul petrecut cu Dumnezeu, da

In urma cu cativa ani, eu si sotul meu am coborat prin crate-
rul unui vulcan. Pe insula pustie Terceira, in mijlocul Oceanului
Atlantic, exista un munte in care poti cobori, de unde cindva a
iesit lava.

Te-ai astepta ca un vulcan sa arate parjolit - innegrit, intune-
cos si lipsit de viata. Dar a trecut suficient timp pentru ca aceasta
pestera acum sa abunde de viata noua. Fiecare perete este acope-
rit de verdeata luxurianti. Soarele patrunde prin gaura din care
candva a iesit lava fierbinte care a deschis creasta muntelui. Si,
dejos, scAnteiaza un lac limpede precum cristalul, format din apa
de ploaie pe care muntele a strans-o in tacere inca de cind a fost
spintecat si expus la soare.

Stand in interiorul vulcanului, mi-am amintit ca ceva poate
exploda si poate parea distrus, dar la final tot poate deveni ceva
frumos. O movila de ruine poate fi transformata intr-un loc al
frumusetii.

Cand ceva in viata ta pare sa erupa - o relatie, un loc de mun-
c3, finantele, sinitatea, asteptarile - orice ar fi, tine-te strans de
speranta! Nu este totul pierdut. In locul pierderii sau distrugerii
poate creste iar o viata noud. Frumusetea se poate ridica din ce-
nusd. Lumina poate patrunde prin crapaturi. Posibil ca nu va fi
la fel ca inainte, dar se poate sa fie chiar mai bine decit inainte.

Daca ai purtat vreodata o povara sau ai dus o lupta mult
timp, stii ca timpul nu vindeca toate ranile, in ciuda vechii zicale.
Daci nu renunti cu incadpatinare la o ranchiuna sau suparare, ea
va continua sa te arda pe interior. Doar timpul nu poate vinde-
ca toate ranile, dar Dumnezeu poate. Cand traim in supunere si
asteptdm, cu incredere ca Dumnezeu poate scoate ceva frumos
dintr-un dezastru, El o va face.
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Isaia nu ne reaminteste doar cd Dumnezeu nu renunta cu
usurinta, ci el a mai scris ca Dumnezeu face schimbari sfinte: El
ia un lucru rau si ofera un lucru bun in schimb. In Isaia 61:3 gi-
sim o fagaduinta pentru cei care sunt descurajati - Domnul va da
,0 cunund imparateasca in loc de cenusa, un untdelemn de bucu-
rie in locul plansului, o haina de lauda in locul unui duh méhnit.”

Stai drept pe muntele tau chiar daci in jurul tau curge lava!
Nu trebuie sa-ti pierzi speranta. Doar preda totul in mina Domnu-
lui si apoi acorda-I timp! Dumnezeul care nu renunta niciodata va
transforma cenusa ta in ceva frumos — aceasta este o figaduinta.

Cand simti ca esti blocat

Dezastrele majore si pierderile devastatoare nu sunt singu-
rele situatii fara speranta cu care ne putem confrunta. Uneori, si-
tuatiile deznadijduite sunt mai subtile si se strecoara pe nesim-
tite. Deznadejdea se furiseaza in zilele obisnuite, care nu sunt
neaparat zile proaste, dar nici bune nu sunt. Viata, pur si simplu,
nu este asa cum te asteptai. Te gandeai ca va fi altfel. Te simti
blocat si ti-ai pierdut speranta ci lucrurile se vor schimba sau se
vor imbunatati vreodata.

Acestea sunt situatiile dezniddajduite in care de obicei ne
inchidem in noi insine sau pe care le purtim singuri. Cand ne
confruntam cu alte tipuri de greutiti — precum o criza majora in
privinta sanitatii sau pierderea cuiva drag — posibil ci vorbim cu
un prieten sau cerem si se inalte rugiciuni pentru noi, dar dure-
rea tacutd a unei vieti dezamagitoare nu este un subiect pe care
sd il abordam la petreceri. Nicidecum nu ai incepe o discutie cu
acest subiect: ,,Buna, ma bucur si te cunosc. Simt ca viata mea se
indreapta spre nicaieri. Sunt blocat pe un drum infundat.”

Recent am citit o stire despre doi oameni care au ramas blo-
cati timp de doua zile in vestiarul unui om de serviciu din Dayto-
na Beach, Florida. Rectificare — cei doi credeau ca erau blocati in
vestiarul unui om de serviciu.’
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Cand, intr-un final, au fost recuperati, politia a investigat ca-
zul si s-a descoperit ca lacatul nu a fost niciodata inchis. Putea
fi deschis oricand. Timp de doua zile lungi, ei au suferit intr-un
spatiu ingust, fara hrana, fara apa, fara baie si fara un pat, pentru
ca erau siguri ca sunt inchisi, chiar daca nu era asa.®

Daca te simti blocat in viatd, poate este timpul sa pui mina
pe clanta si sd o incerci. Posibil sa nu fii blocat, asa cum ai tu im-
presia. Uneori poti sa cuibidresti in minte idei care te limiteaza si
sa le repeti pana cand ajungi sa te simti cu adevarat blocat: Nicio-
datd situatia nu se va imbundtdti. Niciodatd nu voi reusi sd inaintez.
Nimeni nu md va iubi vreodatd. Am renuntat la visurile mele in urmd
cu mult timp. Pur si simplu asa stau lucrurile.

Uneori, primul pas spre deblocare este s incetezi sa mai gan-
desti ca esti blocat. Poate acum te afli intr-un punct dificil, dar as-
ta nu inseamna ca vei ramane acolo pentru totdeauna. Atata timp
cat reusesti sa faci o miscare inainte, indeparteaza orice te-ar dis-
trage si intreaba-te: Ce pot face astdzi care sd md ajute sd md deblo-
chez? Probabil vei fi surprins cat de repede vei primi raspunsuri.
Dd un telefon. Verificd un nou loc de muncd. Trimite un mesaj unui
prieten. De indata ce actionezi, nu te vei mai simti la fel de blocat.

Biblia ne spune clar ca Dumnezeu tanjeste sa te duca in locuri
noi si sa te invete lucruri noi. In Isaia ni se reaminteste c Dumne-
zeu nu vrea sa ramai blocat pe drumul vechi, lipsit de viata:

Iata, voi face ceva nou, si-i gata sa se intdmple: sa nu-1
cunoasteti voi oare? Voi face un drum prin pustie si ra-
uri in locuri secetoase (Isaia 43:19).

Dumnezeu vrea sa facd lucruri noi in viata ta si El intreaba:
,Le sesizezi? Vezi ce fac?”

Daci nu vezi acele aspecte in care El incearca sa te deblo-
cheze, roaga-te sa vezi lucrurile noi pe care le face Ell Roaga-te
pentru curajul de a-L urma cu bucurie in acele lucruri noi! De
indata ce iti vei face o idee cum si te deblochezi, intinde ména
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spre clanta, deschide usa si actioneaza! Poate nu esti chiar atit
de blocat pe cat credeai.

Viata primeste cinci din cinci stele

Cercetarile arata ca aproximativ noud din zece oameni citesc
recenziile online. Fie ca fac o achizitie, planifica o calatorie sau
aleg o afacere, oamenii nu doar ca citesc recenziile online, ci si au
incredere in ele. Aproape 85% dintre ei au incredere in recenziile
online la fel de mult pe cit au incredere in recomandarile unui
prieten.”

A ne bizui puternic pe recenziile online poate fi amagitor, de-
oarece, de cele mai multe ori, consumatorii se concentreaza mai
mult pe negativ decat pe pozitiv. De fapt, studiile arata cd sansele
sunt mai mari ca oamenii sa scrie o recenzie negativa decit una
pozitiva.® In timp ce un client multumit isi vede linistit de viata,
un client dezamagit isi ia timp si scrie experienta frustranta prin
care a trecut.

Sa luam, de exemplu, citeva recenzii online despre citeva
locuri turistice renumite: Referitor la Marele Canion, un comen-
tator spunea ci acel loc l-a plictisit si se astepta la mai mult. Era
doar ,,0 groapa. O groapa foarte, foarte mare”. Descriind Parcul
National Yellowstone, un recenzor ii sfituia pe potentialii vizita-
tori sd nu-si iroseasca timpul pe gheizere, izvoare termale si mi-
nuni hidrotermale, spundnd: ,Nu iti irosi banii. Poti fierbe niste
apa si acasi.”'? Plaja Tumon din Guam a primit doar trei stele din
cinci din partea unui comentator online din cauza ca ,este prea
nisipoasa”'’. In alt loc, un calator a dat o recenzie negativa Mare-
lui Zid Chinezesc, spunand ca este ,doar un zid”*2.

Daca privesti viata prin ochii unui critic, intotdeauna vei gi-
si ceva negativ, indiferent unde te-ai afla sau ce ai experimen-
ta. Din fericire, si opusul este adevarat: daca privesti viata din
perspectiva recunostintei, vei reusi sd vezi ceva bun chiar si in
momentele cele mai grele.
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Uneori trebuie sa te intrebi daci esti atat de prins in dezna-
dejde, incat nu mai vezi licaririle de speranta.

Nu iti cer sa negi cd s-a intamplat ceva ingrozitor sau ca lu-
crurile nu merg chiar cum ai vrea.

Nu iti cer sd accepti o pozitivitate toxica si sa repetila nesfar-
sit: ,Sunt bine! Este bine! Totul este bine!”, in timp ce totul arde
in jurul tau.

In schimb, vreau si iti cer si pui la proba Cuvantul lui Dum-
nezeu. El promite ca, daca oferi vietii o recenzie bun, El iti va
oferi pace. La final, pacea se aseamana foarte mult cu speranta.

Apostolul Pavel explica faptul ca drumul spre pace incepe
cand privesti in jur si observi ceva bun in orice situatie:

Incolo, fratii mei, tot ce este adevirat, tot ce este vrednic
de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este
vrednic de iubit, tot ce este vrednic de primit, orice fapta
bun, si orice lauda, aceea si va insufleteasca. Ce ati inva-
tat, ce ati primit si auzit de la mine si ce ati vazut in mi-
ne, faceti. Si Dumnezeul pacii va fi cu voi (Filipeni 4:8,9).

Dar, eu nu as primi acest sfat de la cineva care nu s-a con-
fruntat niciodata cu greutati si cu situatii deznadajduite. Dar Pa-
vel? De el voi asculta, pentru ci el a avut si zile negre. De fapt, el
scria acest sfat pe cand era in inchisoare. Era chiar in locul despre
care putea scrie o recenzie negativa. Recenzia lui Pavel ar fi putut
suna astfel: ,Aceasta inchisoare este mizerabila, urdt mirositoare
siintunecoasi. Ma simt singur, intemnitat si lihnit de foame. Nu
existd baie. Sunt inchis! Zero stele. Nu recomand.”

In schimb, Pavel si-a urmat sfatul: ,,Caci m-am deprins sa fiu
multumit cu starea in care ma gasesc”, a scris el in acea epistold
trimisd din inchisoare (Filipeni 4:11). Cu alte cuvinte, cand si-a
fixat mintea in aceasta directie, Pavel a putut si scrie o recen-
zie decentd chiar si din inchisoare: ,Aceasta celuld este mai mare
decat ultima in care am fost. Am suficient timp sa scriu scrisori
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catre biserici si am intimitatea de a ma ruga ori de cite ori vreau.
Trei din cinci stele!”

Chiar siin cele mai dificile momente - in special in momente-
le dificile —, sd ai ochii deschisi pentru a vedea binele, orice licarire
a sperantei care vine de la Dumnezeu! Un mod de a face acest lu-
cru este prin exercitiul de recunostintd numit Trei Lucruri Bune.
In fiecare seara, inainte de a merge la culcare, gandeste-te la trei
lucruri bune care ti s-au intdmplat pe parcursul zilei si scrie-le!
Oamenii, in mod natural, au tendinta de a-si aminti evenimente-
le negative cu mai mare usurinta decit pe cele pozitive (tendinta
care mai este numita si inclinatie spre negativitate), dar acesta
este un exercitiu simplu care ajuta la reinstruirea creierului si la
,contracararea inclinatiei spre negativitate”."® A scrie pe o hartie
trei lucruri bune in fiecare zi ,ne poate oferi un simtdmant al
scopului si al sensului, ne reincarci bateriile si ne imbunatates-
te relatiile”. Mai mult, acest exercitiu al recunostintei ne poate
ajuta sa avem o viatd mai satisficitoare, scade rata depresiei si
nivelul de epuizare (burnout).**

Importanta recunostintei este uimitoare, dar acest lucru nu
ar trebui si ne surprinda. La urma urmei, recunostinta este o
forma de lauda la adresa lui Dumnezeu. Biblia ne aminteste in
mod repetat cit de important este si venim inaintea lui Dumne-
zeu cu laude si cu multumiri. David scria: ,Liudati pe Domnul!
Laudati pe Domnul! Laudati pe Domnul, caci este bun, caci indu-
rarea Lui tine in veci!” (Psalmii 106:1).

Oare aceasta este deznadejde sau incertitudine?

Cand esti in mijlocul unor circumstante dezamagitoare sau
dificile si chiar nu ai idee cdnd sau cum se va incheia totul, dezna-
dejdea incearca sd patrunda. Daca ai fi sigur ca aceasta incercare
este temporarai si cd va avea un final fericit, atunci ar fi mai usor
de suportat. Incertitudinea te poate lasa paralizat de frica si de
descurajare.
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Dar nu confunda incertitudinea cu deznadejdea. Lucrurile
pot fi nesigure, si totusi si existe potential si pozitivitate. De
fapt, cand nu esti sigur cum se vor termina lucrurile, acela este
chiar momentul sa te tii strins de sperantd. Cand faci tot ce iti
sta in putere, inclusiv s incerci sa gisesti ce este mai bun in si-
tuatiile triste, atunci poti lasa ceea ce pare imposibil in seama
lui Tatilui ceresc. Vei fi uimit de pacea care vine atunci cand pui
lucrurile in mana Dumnezeului care nu renunta!
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CAPITOLUL 8

Nu renunta la visurile tale!

Pericolul mai mare pentru cei mai multi dintre noi
nu este sd ne punem tinta prea sus si sd nu ajungem la ea,
ci sd ne punem tinta prea jos si sd o atingem.

— Michelangelo

Ce ai face daca ai avea 150 de milioane de dolari?

Pentru actorul Nicolas Cage, detinatorul a numeroase premii
din cinematografie, aceasta nu a fost doar o intrebare ipotetica.
Ca unul dintre cei mai bine platiti actori de la Hollywood, Cage
avea candva o avere neta estimata la 150 de milioane de dolari.!
Cu o0 asa suma ai putea cheltui 20.000 de dolari in fiecare zi timp
de douizeci de ani si inca ti-ar riméane in bancd milioane. Pare
mai mult decat suficient pentru o viata intreagi, dar Cage si-a
pierdut toata averea in doar cativa ani.

Reportajele de stiri financiare aratau ca Nicolas Cage a chel-
tuit mare parte din bani cumparand articole ciudate si excentrice,
inclusiv prima carte de benzi desenate in care apidrea Superman,
cranii de dinozaur, mici capete tsantsa, o caracatita, un crocodil,
cobra albinoase, o casa despre care se credea ci este bantuita,
doud insule private si doua castele europene.?

Cheltuielile lui exagerate intr-un final l-au ajuns din urma -
si si-a pierdut milioanele. Desi mare parte din bunurile-a vindut
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pentru a-si plati datoriile?, pe unele nu le-a mai putut vinde. De
exemplu, unul dintre capetele de dinozaur, evaluat la sute de mii
de dolari, a trebuit returnat guvernului mongol deoarece fusese
obtinut ilegal.*

Majoritatea dintre noi nu vom avea niciodatd 150 de milioane
de dolari, asa ci nu putem fi suti la suta siguri cum i-am cheltui.
Dar cu totii avem altceva incredibil de valoros, ba chiar nepretuit:
avem resurse, inclusiv talente, aptitudini, ambitie si timp. Ade-
varul este ca irosim mare parte din ele pe gunoi lipsit de valoare.

In loc sa punem pe picioare acea afacere la care am visat din-
totdeauna, noi pierdem vremea la televizor. In loc sa facem un
proiect artistic sau si mergem la o plimbare cu bicicleta, scrutam
in nestire pe retelele de socializare. Ne certam pe politica, vizi-
onam materiale video cu pisici si ne amortim cu mancare si cu
alcool. In interiorul nostru avem o avere si o irosim pe lucruri
care nu sunt mai valoroase decat o carte de benzi desenate, o
caracatita sau o casd bantuita.

Unele visuri mor, altele continua sa traiasca

Majoritatea dintre noi vom renunta la cateva lucruri inainte
ca viata sa ni se incheie, fie ci este un loc de munca, o relatie,
un hobby sau o dieta. Dar, caAnd vine vorba de lucruri la care re-
nuntam, in capul listei adesea sunt visurile. Cand suntem tineri,
este usor sd visam si chiar suntem incurajati si o facem. Dacd un
adult intreaba un copil ce vrea si devina cind va fi mare si copilul
oferd un raspuns ambitios - , Astronaut!”, ,Om de stiinta pen-
tru a descoperi vindecarea cancerului!”, ,Presedintele Statelor
Unite!” —, adultul zAmbeste, di aprobator din cap sau chicotes-
te satisfacut. ,Poti fi orice iti doresti”, le spunem copiilor, incu-
rajandu-i astfel pe omuletii care deocamdata nici macar nu stiu
sa isi scrie numele.

Dar undeva, pe traseu, addugam niste amendamente, scrise
cu litere foarte mici, la pretentia ca poti deveni orice iti doresti.
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Ei bine, poti deveni orice iti doresti, doar nu asta... sau cealaltd...
sau, ei bine, acest lucru ar fi prea ambitios pentru tine. Tu nu ai
banii, influenta sau relatiile necesare nici pentru acest lucru, asa ca
poti sa il tai de pe lista.

Ah, cat se ofileste si se micsoreazad inima cand visurile, unul
cate unul, sunt lasate in urma! Ceva din noi moare.

Desigur, mai sunt si visuri la care renuntam pe masura ce ne
maturizam. Cand aveai cinci ani poate ci iti doreai sa devii astro-
naut, dar pe masura ce cresti iti dai seama ca probabil rachetele
nu sunt pentru tine, in special cand te gindesti la raul de miscare
pe care il simti cand stai pe bancheta din spate a masinii. Sau
poate in copilarie ti-ai dorit sa devii pirat pentru ca iti plicea ide-
ea de a trai pe mare si a avea un papagal pe umar. Dar ca adult iti
dai seama ca pirateria nu ofera o asigurare de sanatate sau un sa-
lariu, iar daca vorbim de animale de companie ai prefera o pisica
unei pasari silbatice, exotice. SA nu mai spunem ca piratii nu par
prea prietenosi, astfel ca de obicei nu sunt invitati la petreceri.

Asa ca, da, uneori renuntam la anumite visuri pentru altele
mai bune. Renuntam la idei pe care le iubim pentru niste idei pe
care le iubim si mai mult. Ne dam seama ce fel de planuri si de
idei ni s-ar potrivi mai bine sau ne trezim pentru a avea visuri
mai indraznete decit ne-am imaginat inainte.

La un moment dat in viata probabil ca ti-ai dorit ceva anu-
me - ti-ai dorit cu disperare. Un loc de munca anume, o casa, o
relatie sau o oportunitate: ai fi dat aproape totul pentru a face
sd devina realitate. Dar daca privesti acum inapoi? Ei bine, acum
esti bucuros ca nu s-a materializat acea dorinta.

In acele cazuri, chiar daca ti-ai dorit, ai implorat si te-ai rugat
pentru ceva anume, ai ajuns sa obtii altceva, ceva mai bun. Ce bine!

Dar mai sunt si alte visuri — visuri date de Dumnezeu — care
par sa faca parte din cine esti tu, la fel ca indltimea sau culoarea
ochilor. Indiferent de varsta pe care o ai, indiferent de cine iti
spune ca nu-ti poti implini acele visuri, tu inca le porti in inima
ta. Poate nu mai vorbesti despre ele, deoarece, cu cit trece mai
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mult timp, cu atit par mai imposibil de realizat. Dar aceste visuri
inspirate de Dumnezeu sunt cele la care nu trebuie sa renunti.
Poate iti par ca o trestie frinta sau ca un fitil fumegand, dar
Dumnezeu priveste spre ele si inci vede viata si lumina. Dumne-
zeu nu renunta la ele si nici tu nu ar trebui sa renunti!

Vrei sa auzi vestile bune sau vestile rele?

Cum ramane cu visul de care pur si simplu nu poti scapa? Am
o veste buna si una rea.

Vestea buna este ca incd exista speranta.

Vestea rea este ca va fi nevoie de multd munca.

De fapt, aceasta nu este o veste rea, dar pentru unii este des-
curajatoare. Multi oameni vor isi indeplineasca visul fara a pu-
ne osul la treabd. Nu pare deloc fascinant si ai o listd cu lucruri
de facut, un tabel sau un buget. A aborda fiecare zi cu un plan
si cu autodisciplina nu iti produce intotdeauna entuziasm. Dar
aceste instrumente banale ne ajuta si obtinem rezultate extra-
ordinare. Din fericire, a construi putin cite putin la implinirea
visului nu trebuie sa fie o corvoada. Poate sa iti aduca satisfactie
si implinire.

Poate au fost momente in care ai auzit un cantec si aces-
ta te-a umplut de sperantd gindindu-te la visurile tale. Poate
un podcast sau un speaker motivational te-a impulsionat si
iti atingi obiectivele. Poate ai dat peste un citat incurajator si
ti-ai spus: Da, cu sigurantd pot sd fac acest lucru! Pot realiza ceea ce
Dumnezeu mi-a pus pe inimd.

Astfel de momente iti ofera un impuls de emotie care se re-
simte ca un nou inceput, ca o a doua sansi — un val de entuziasm.
Se aseamiana cu simtamantul pe care il ai cand intorci fila din
calendar la luna ianuarie. An nou, om nou! Totul este posibil! Dar
visurile, asemenea hotararilor luate pentru noul an, sunt adesea
abandonate si uitate inainte ca macar sa li se ofere o sansi. Un
studiu arata cd majoritatea oamenilor renunta la hotararile luate
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pentru noul an chiar inainte de finalul lunii ianuarie.” Asta in-
seamnd ca pe 1 ianuarie este ,an nou, om nou”, dar pe 1 februarie
este ,an nou, om vechi’.

Dupa ce simtamantul de sperantd a primit un nou imbold
in a-ti implini visul sau obiectivul, adesea se observa o scadere
a entuziasmului. In prima zi poate spui ca vei face exercitiu fizic
in fiecare zi si ca vei lucra la noua idee de afacere in fiecare sear,
dar dupa o vreme esti tot mai ocupat sau mai obosit si nu observi
un progres suficient de rapid. Si, chiar pe nesimtite, visul care ai
sperat atit si devina realitate se estompeaza si ajunge chiar asta
— doar un vis.

Ce te impiedica sa iti implinesti visul?

Daca porti cu tine dezamagirea visurilor abandonate, nu esti
singur. Un sondaj arata cd doar 4% dintre oameni simt ca traiesc
viata la potential maxim.® Asta inseamna ca 96% dintre noi stim
cd avem un potential nefolosit.

Desigur, si tu, la fel ca toti ceilalti, cu siguranta ca ai avut un
motiv pentru care ai renuntat la vis. Trebuie sa fi fost unul inte-
meiat; altfel nu te-ai fi convins singur sa renunti. Problema este
cd uneori ajungi s crezi ceea ce iti autosugerezi, chiar si cand
nu este adevarat. Multi dintre noi ne multumim cu o viata mai
neinsemnatd decit ceea ce vrea Dumnezeu pentru noi din cauza
minciunilor pe care ni le spunem.

Gandeste-te la cateva dintre motivele cele mai uzuale pentru
care oamenii renunta la visurile lor. Poate ca si tu ai folosit una
din aceste scuze:

e Scuza nr. 1: ,,Sunt prea multi de «prea».”

Este prea tarziu. Este prea mare. Ia prea mult timp. Necesita
prea multd munci. Am nevoie de prea multi bani.

Dacé nu poti vedea cum fiecare parte din visul tdu se va pune
cap la cap, asta nu inseamna ca acel vis ar trebui sd moara. Pur
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si simplu inseamna ca nu poti vedea viitorul. Din fericire, Dum-
nezeu poate. Daca ti-ai pus viata si visurile in mana Sa, El Se va
ingriji de tot — trecut, prezent si viitor.

Dumnezeu nu noteazi fiecare detaliu din viitor din viata ta
pentru ca mai apoi sa ti-l prezinte pentru a primi aprobarea ta. El
nu este un secretar care pune toate informatiile intr-un dosar si
tile pune pe birou ca sa le aprobi si sa le semnezi. Daca ti-ar arita
toate obstacolele si provocarile cu care te vei confrunta in impli-
nirea visului tau, poate ai fi ispitit si renunti si sa ramai exact in
punctul in care esti.

Dar, nu te ingrijora! Indiferent cati de prea sunt asociati vi-
sului tdu, sa stii ca pentru El nu sunt prea multi. El Se bucura
cand noi, frumoasele creaturi pe care El le-a visat, triiesc o viata
din belsug si reflecta pe deplin chipul Sau prin faptul ca au visuri
si creeaza, la rindul lor, frumusete.

e Scuza nr. 2: ,/Alti oameni deja fac acest lucru
mai bine decit as putea sa-1 fac eu.”

Intr-o zi cilduroasa din anii 1800, filozoful si economistul
Vilfredo Pareto statea in gradina lui din Italia. Se spune ca atunci
a observat ca aproximativ 20% din mazarea pe care o plantase
cuprindea cam 80% din tot rodul. Era o idee simpla, dar aceasta
l-a condus sa dezvolte ceea ce astizi numim principiul Pareto,
sau regula 80/20, care spune ca ,,80% din rezultate vor proveni
din doar 20% din actiuni”. Pareto a inceput sd studieze diver-
se domenii de lucru si a descoperit ca acest principiu se aplica
pretutindeni.?

Aceastd revelatie din natura a rezistat testului timpului, chiar
si diferitele domenii ale industriei descoperind ca principiul este
adevirat. In urma mai multor analize, s-a sugerat cd ,,20% dintre
agentii de vinzari genereaza 80% din totalul de vanzari”, in timp
ce ,20% din clienti insumeazi cam 80% din profitul total™. In
alte domenii, ,,20% din pacientii din domeniul sanatatii sunt cei
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pentru care se cheltuie 80% din taxe”, in timp ce 20% din virusu-
rile informatice cauzeazi 80% din caderile de software™*°.

Daci ai fost implicat in viata bisericii, probabil ai auzit si aici
o versiune a regulii 80/20: ,Doar 20 de procente din voluntarii
bisericii fac 80% din munca.” Intreaba orice pastor sau lider al
bisericii si iti va spune ca s-ar bucur sa fie mai multi voluntari.
Si-ar dori ca mai mult de 20% dintre membri si contribuie.

Dar una dintre cele mai intalnite scuze pentru care oamenii
nu se implicd in ceva suna cam asa: ,,Alti oameni pot face acest
lucru mai bine decat mine. Roaga-i pe ei si faca.” In loc si se gan-
deasca la ce ar putea oferi ei, multi oameni se gindesc mai intai
la ce pot oferi altii. Altcineva poate canta mai bine, poate gati mai
bine sau poate preda lectia mai bine. Concentrandu-se pe ce au
altii de oferit, adesea ei trec cu vederea contributia unica pe care
ar putea s o aduci ei insisi.

Autorul si preotul Henry Van Dyke a fiacut urmatoarea ob-
servatie: ,Foloseste talentele pe care le ai: in padure ar fi prea
liniste daci ar canta doar pasarile care canti cel mai frumos!”"*

Traim intr-o lume mare, cu multi oameni, asa cd probabil
altcineva deja isi implineste o versiune a visului tau. Dar pentru
ca trdim intr-o lume foarte mare, cu multi oameni, este nevoie
ca mai mult de o persoani si faca acel lucru. De ce sa cinte o
singurd pasare in toatd padurea? Sau de ce s faca salturi doar un
delfin din ocean? Sau doar o persoana sa scrie o carte? Sau doar
un om sa inceapa o afacere?

Dumnezeu ti-a daruit daruri, interese si visuri specifice pe
care si le folosesti chiar in acest moment si in acest loc. Tu ai o
personalitate si o perspectiva unice si poti face diferenta intr-un
mod in care altii nu ar putea.

In 1 Petru 4:10 citim: ,Fiecare din voi si slujeasca altora du-
pa darul pe care l-a primit.” Vei observa ci nu se fac mentiuni
scrise cu litere foarte mici: , Se aplica exceptii. Daca stii pe cineva
care are acelasi dar si este mult mai bun decat tine, nu trebuie sa
iti folosesti darul.” Nu. Tu ai primit un dar si Dumnezeu te incu-
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rajeaza si il folosesti si s vezi ce lucruri frumoase si inedite pot
rezulta de aici.

e Scuza nr. 3: ,,Nu stiu daci aceasta

este ideea lui Dumnezeu sau a mea.”

Cand iti iei timp sa stai in ticere si sa meditezi, poate te
intrebi dacd visurile tale sunt dorinta lui Dumnezeu sau pur si
simplu sunt ceva ce tu vrei. Pentru a raspunde la aceasta dilema,
trebuie si te intrebi: ,Caut sd implinesc acest vis pentru a putea
primi aprobare, atentie, bogatie, rizbunare sau un simtamant de
valoare de sine?”

Daci raspunsul este da, probabil ca esti minat de motive ca-
re te vor face sa simti cad ai pierdut mai mult decat ai castigat,
indiferent de rezultat. Din fericire, chiar daca visurile tale sunt
motivate de stradanii proprii si de egoism, nu esti intr-o situatie
de neiesit. Roaga-te si preda-ti visurile in ména lui Dumnezeu!
Lasa totul in seama Lui, pentru ca El si facd asa cum crede ci este
mai bine. Poate ca visul Lui pentru tine este ingropat sub cel cu
care ai venit tu sau poate ca El are un vis diferit pentru tine, unul
mai bun decét ti-ai imaginat.

Chiar si atunci cind visurile par cu totul altruiste, pot foarte
usor sa alunece in ceva egoist, dacd nu fi sunt predate continuu
lui Dumnezeu. Iata cheia pentru a-ti implini visurile: tine-le in
mana, dar nu foarte strans. Astfel, Ti permiti lui Dumnezeu sa iti
modifice si sa iti extinda visurile — si propria persoana.

Poti inalta o rugaciune simpla, din cinci cuvinte, care sa te
ajute sa-ti mentii visurile concentrate si cu credinciosie. La fie-
care pas pe care il faci spre implinirea visului, rosteste aceasta
rugiciune: ,,S3 fie spre slava Ta.” Cinci cuvintele. Aceasta este o
rugaciune la care El niciodata nu va spune nu.

Insusi Isus a exprimat acest simtamant: ,Tot asa s lumi-
neze si lumina voastra inaintea oamenilor, ca ei sd vada faptele
voastre bune si si sliveasca pe Tatal vostru, care este in ceruri”
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(Matei 5:16). Cu alte cuvinte, lumineaza puternic in lume si lasa
ca Dumnezeu sa primeasca toati slaval!

Pavel a transmis un sfat asemanator: , Deci, fie cd mancati,
fie ca beti, fie ca faceti altceva: si faceti totul pentru slava lui
Dumnezeu” (1 Corinteni 10:31). Oricare ar fi visurile sau tintele
tale, fiecare pas sa il faci cu dorinta ca Dumnezeu sa primeasca
slava, nu tu.

e Scuza nr. 4: ,Nu pot.”

Foarte ciudat, faptul ca un vis pare prea mare pentru a fi im-
plinit pe cont propriu este un bun indicator ci acel vis este de la
Dumnezeu. Este numaidecit logic ca El te inspira sa faci lucruri
pentru care trebuie si te bizui pe El. Daci ai putea reusi singur,
probabil ca ai face-o — ceea ce inseamna ci ai putea uita sa Il in-
cluzi si pe El. Dar, daci visul pur si simplu nu este realizabil fara
El, atunci El poate actiona impreuna cu tine si El poate primi
toata slava.

Daci indoielile te fac sd bati pasul pe loc, sa stii ca esti pe
drumul bun. Uriasii spirituali precum Moise, Ghedeon si Ieremia
au incercat scuza ,Nu pot” cu Dumnezeu si El nu i-a scuzat pe
niciunul. In schimb, El a fagaduit ca va fi cu ei daci vor pasi prin
credinta. El iti spune si tie acelasi lucru.

El iti spune ce i-a spus lui Moise cind a incercat si se scuze:
»Eu voi fi negresit cu tine” (Exodul 3:12).

Eliti spune ce i-a spus lui Ghedeon cand a incercat sa se scu-
ze: ,Bu voi fi cu tine” (Judecatorii 6:16).

Eliti spune ce i-a spus lui Ieremia cadnd a incercat sa se scuze:
,Eu sunt cu tine” (Ieremia 1:8).

Cred ca la final acesti barbati au fost bucurosi cd Dumne-
zeu nu le-a acceptat scuza. Daca ar fi ingaduit ca scuzele lor sa
ii tind pe loc, niciodata nu ar fi simtit entuziasmul de a vedea ca
Dumnezeu intervine si ii ajutd si faca ceva de o importanta
vesnica.
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e Scuza nr. 5: ,,Am incercat si nu a functionat.”

Bebelusii sunt dragalasi. La fel si pisicutele. Si catelusii.
Aceasta nu este doar parerea mea. Cercetirile sustin aceste afir-
matii. Intr-un studiu despre dragilisenie, cercetitorii au des-
coperit ca oamenii considera tot ce e mic, tinir — de exemplu,
bebelusii, pisoiasii si catelusii —, ca fiind cele mai dragute lucruri
din lume. Conform acestui studiu, atunci cAnd vedem un bebelus
sau un pui de animal in creierul nostru se trezeste bucuria - si ne
face sa simtim afectiune si compasiune fati de el. Dragalasenia
starneste in noi instinctul de a purta de grija, care este asociat cu
ingrijirea si cu crearea unei legaturi afective.'?

Interesant este cd ne plac bebelusii dragalasi chiar daca se
murdaresc si nu prea stiu si faca nimic. Nu pot tine o lingura in
manuta si nici nu pot umbla. Nu isi pot spune numele sau schim-
ba hainele. Dar stim c&, in cele din urma, vor invata aceste lu-
cruri. Doar au nevoie de timp si de exercitiu. De fapt, noutatea si
inocenta incercarilor lor stangace ii fac si mai scumpi. Ii sustinem
si 1i aplaudam cand incearca greoi sa faca primii pasi si ridem
incantati cand le vedem fata acoperitd cu mancarea care ar fi tre-
buit s ajunga in gura.

Chiar daca bebelusilor le oferim timp si rdbdare pentru a de-
prinde anumite aptitudini, cu noi nu suntem prea ingaduitori.
Cand noi, adultii, incercam ceva nou, credem ca totul trebuie sa
prinda contur rapid. Vrem si para ci stim ce facem. Nu vrem si
trecem prin esec. Cand incercam ceva si nu suntem experti pe loc
la acel lucru, nu credem ca este ceva dragut, ca un pisoias nesigur
care face primii pasi sau ca un bebelus care gangureste incercand
sa vorbeasca. Noi credem ca ar trebui sd renuntam deoarece nu
prea ne pricepem la acel lucru.

Dar ne-am gandit ca este posibil ca, atunci cand vede incer-
carile noastre nesigure si stingace, Dumnezeu sa simta afectiune
si compasiune, la fel cum se intdmpla cu noi cdnd vedem puisori?
Asa cum simtiméantul de griji apare in interiorul nostru atunci
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cand vedem un bebelus incercind ceva nou, oare incercarile noas-
tre nu stirnesc simtdmantul de grija al lui Dumnezeu fata de noi,
iar incercarile noastre Il fac si fie chiar mai dornic si ne ajute?

Uneori ne ludm prea in serios cand incercam lucruri noi.
Poate ca Dumnezeu doreste ca noi s avem bucuria unui bebelus
sau a unui catelus - gisind placere si bucurie in a incerca. Poate
cd El aplauda pasii nostri soviielnici, la fel cum noi aplaudam
si incurajam un bebelus nesigur care se lasa rapid pe funduletul
protejat de scutec dupa doar citiva pasi. Poate El priveste uimit,
la fel ca noi atunci cand urmarim un video cu un pisoias neinde-
manatic sau cu un pui de elefant tremurind in incercarea de a
face primii pasi. (Chiar iti recomand sd urmaresti un video cu un
pui de elefant cand incearca pentru prima oara si umble. Iti va
bucura ziua.)

Lucrurile pe care merita cu adevarat sa le facem rareori sunt
deprinse de la prima incercare. Este nevoie de exercitiu si de ne-
numarate incercdri. Daca ai incercat sa iti realizezi visul sau tin-
ta, dar ai renuntat, iatd citeva intrebari pe care sa ti le pui:

Oare renunt prea repede?

In lumea noastra grabiti, suntem obisnuiti si primim lu-
crurile aproape instant, asa ca este usor sa ne formam asteptari
nerealiste cind dorim si vedem rezultate. Daci mergem la sald o
sdptamana si nu vedem la finalul ei niste bicepsi bine conturati,
renuntam. Dar poate ci nu trebuie sa renunti, ci doar ai nevoie
de mai multa practica, de mai multe informatii si de un timp mai
indelungat.

Ce pot face diferit data viitoare pentru a avea un rezultat diferit?

Cand lucrurile nu merg conform planului, poate imediat ne
lasam cuprinsi de un val de emotie, fie ea ménie, rusine, dezama-
gire sau tristete. Dupa ce trece putin timp, incearca sa privesti
inapoi la incercirile tale prin prisma gandurilor, nu doar prin a
simtdmintelor. Cand te gandesti acum la esec, ai fi putut face une-



Nu renunta la visurile tale! 65

le lucruri diferit, de exemplu si te pregatesti mai mult sau sa ceri
ajutor? Rezultatele tale pot fi cu totul diferite data viitoare daca
gasesti un mentor sau daci iti faci un plan pas cu pas in avans.

Mi-am stabilit asteptdri realiste?

Sa spunem ci ai participat pentru prima data ca vorbitor la
un eveniment public si vocea ta a tremurat putin sau ti-ai pierdut
sirul gandurilor. Poate ai coborat de pe scena crezand: A fost in-
grozitor. Nu voi mai face niciodatd acest lucru! Nu uita: esti incepa-
tor! Nu te poti compara cu cineva care vorbeste in public de zeci
de ani. Daca la acea prima incercare nu ai trecut drept expert, es-
te in regulad — pentru ca nu erai un expert. Erai un incepator. Toti
au fost incepatori la un moment dat. Este nevoie de timp pentru
a deveni persoana care vrei sa fii, asa ca nu lisa ca asteptarile
nerealiste sa te opreasca!

Scuze, scuze

Recent am citit o lista de scuze pe care li le-au adus oamenii
angajatorilor lor, ca motiv pentru ci au absentat de la serviciu
intr-o zi — si sunt cazuri reale. Iata citeva:

+ ,Mi-am prins bratul in tensiometrul de la magazin
si nu l-am mai putut scoate.”

+ ,Mi-am pus uniforma la uscat in cuptorul cu microunde
si a luat foc.”

+ ,Proteza mi-a zburat pe geam in timp ce conduceam
pe autostrada.”

+ ,Cineva mi-a lipit usile si geamurile si nu am mai putut
iesi din casa.”

+ ,Am maincat din conserva pisicii in loc s mananc
din conserva de ton si acum sunt bolnav.”

+ ,Sincer, m-am trezit intr-o dispozitie foarte buna -
si nu am vrut si o stric venind la lucru.”

. ,Cainele mi-a mancat orarul de lucru.”*®
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Scuzele sunt deseori mai mult amuzante decait informative,
in special in cazul celor mai ,creativi”. La urma urmei, o scuzi
pare mult mai credibili si mai rezonabilad pentru cel care o spune
decit pentru cel care o aude. De obicei, oamenii isi dau seama
cand scuza nu este intemeiata.

Unul dintre cele mai amuzante versete din Biblie este o scuza
nejustificata, pe care o gasim in Proverbele 22:13 (ceva asema-
nator se repeta in Proverbele 26:13). Iata ce scrie: ,Lenesul zice:
«Afara este un leu care m-ar putea ucide pe ulita!»”

Cu alte cuvinte, persoana care incearca sa evite munca spune
cad este prea riscant si iesi in lumea mare si inspaimantitoare
deoarece gandeste astfel: Dacd ies si un leu ma mandncd?

Aceasta este 0 scuza atat de jalnica, incat devine amuzanta.

Dar imparatul Solomon a pastrat acest proverb dintr-un
motiv. El reprezinta un adevar universal: cAind nu vrem si facem
ceva, inventam scuze. Si aceste scuze ne par cu totul rezonabile,
chiar daci pentru toti ceilalti sunt slabe si transparente.

Cel care evita leul a prezentat un motiv pentru care nu dorea
sd iasd si sd incerce, dar nu era motivul real. Ti-ai analizat gandi-
rea pentru a te asigura ca nu inventezi si tu scuze? Adesea exista
motive si obstacole reale care ne impiedica si ne implinim visul,
dar uneori folosim scuze pentru a ne simti mai bine cind nu am
pus osul la treaba

Am auzit spundndu-se cd poti inventa scuze sau poti avea
succes, dar nu le poti avea pe amindoua. Scuzele si succesul nu
fac casda buna. Nu poti si-ti atingi obiectivul in timp ce iti aduci
scuze cd acesta nu poate fi atins.

Scuzele te pot scapa de presiune pe termen scurt, dar pe ter-
men lung ele iti fura puterea. Scuzele te fac sa te simti neajutorat
si incapabil, ca si cdnd visurile ar fi ale altcuiva, nu ale tale. Es-
te timpul sa-ti faci un inventar mintal. Gindeste-te la motivele
pentru care nu ai progresat in atingerea visurilor si a obiectivelor.
Te-ai agatat de niste scuze jalnice? Roaga-te pentru intelepciune
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si pentru curaj! Cand iti vei analiza motivele, poate vei descoperi
ca unele dintre ele sunt temeri pe care doar tile-ai imaginat, pre-
cum leii din strada.

Incetul cu incetul

Cand israelitii erau robi in Egipt, Dumnezeu avea un plan ca
ei sd devina din nou liberi si sa aibd un nou inceput. El stia ci era
nevoie de timp. El stia ci ei aveau sa fie nerabdatori si incapabili
sa isi imagineze viata in afara limitelor pe care le cunosteau deja.
Asa ca El le-a dat fagaduinte, resurse si conducatori care sa ii aju-
te in lunga tranzitie de la robie la libertate

Cand Dumnezeu le-a spus ce tard avea si fie in cele din ur-
ma a lor, ei au fost confuzi, deoarece acea zona era deja ocupata:
apartinea unui popor puternic si intimidant. Si oamenii de acolo
nu erau prea dornici si-si imparta tara cu ei. Israelitii nu aveau
loc in preajma lor. Dar Dumnezeu le-a dat o fagaduinta: ,Voi tri-
mite groaza Mea inaintea ta, voi pune pe fuga pe toate popoarele
la care vei ajunge, si voi face ca toti vrijmasii tai si dea dosul ina-
intea ta. Voi trimite viespile bondaresti inaintea ta si vor izgoni
dinaintea ta pe heviti, canaaniti si hetiti” (Exodul 23:27,28).

Cu siguranta ca israelitilor le-a placut ce au auzit. Ei erau
pregititi ca Dumnezeu sa mearga inainte si sa le dea tara numai-
decat. Era un plan ambitios, asa ca intelegeau daci era nevoie sa
astepte citeva siptamani sau luni, dar nu voiau si se lungeasca
prea mult. Cu sigurantd, Dumnezeu intelegea ca ei aveau nevoie
de un camin... chiar acum.

Dar Dumnezeu stie ci uneori avem nevoie de timp si de spa-
tiu intre fagaduinta si implinirea ei. Uneori avem nevoie si ne
oprim ca sa fim pregatiti pentru lucruri marete. Asa a fost si cu
israelitii. Dumnezeu le-a spus ca El avea si inliture vrijmasii si
obstacolele din calea lor, dar le-a explicat si ca acest lucru nu se
putea face peste noapte. El a spus: ,Nu-i voi izgoni intr-un singur
an dinaintea ta, pentru ca tara si n-ajunga o pustie si si nu se
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inmulteasca impotriva ta fiarele de pe cadmp. Ci le voi izgoni in-
cetul cu incetul dinaintea ta, pana vei creste la numar si vei putea
sa intri in stipanirea tarii” (Exodul 23:29; subliniere adiugata).

Uneori, Dumnezeu ne duce intr-un loc mai maret si mai bun
incetul cu incetul. Acestea sunt cuvintele Lui: , Incetul cu incetul.”
El le-a spus israelitilor cd nu puteau face fatd unui vis maret im-
plinit rapid. Nu puteau gestiona tot teritoriul deodata, iar ani-
malele salbatice aveau sa se inmulteasca incontrolabil in tara ace-
ea mare. Visul lor de o viata venea cu responsabilitati noi si mari,
iar daca nu erau pregititi s isi asume acele responsabilitati, visul
se putea transforma in cosmar.

Poate si tie ti-ar fi mai bine daca visul s-ar implini incetul cu
incetul. Poate ai fi coplesit daca viata ti s-ar schimba brusc. In
cazul tiu, nu animalele si tara pustie ti-ar sta in cale, ci propriile
provocari. Dupa cum Si-a luat timp ca sa le ofere tara israelitilor,
poate ca si tie Dumnezeu iti implineste visul ,incetul cu incetul”
ca sa ai timp sa devii mai puternic, mai pregatit si mai recunos-
cator.

Nu renunta la sperantd, daca lucrurile nu se intdmpla atat de
repede pe cit te astepti! La momentul potrivit, nu mai devreme,
te vei bucura de emotia si de frumusetea unui vis implinit.
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CAPITOLUL 9

Nu renunta la oameni!

Arta iubirii... este in mare parte arta perseverentei.
— Albert Ellis

Jim stia ca era posibil sa moara, totusi a urcat in acel mic
avion.!

Luni de zile, Jim si alti patru barbati s-au pregatit pentru
acest zbor scurt peste stufoasa jungld ecuadoriana. Obiectivul lor
era sa viziteze comunitatea Aucas, un trib periculos care ucisese
orice strain care intrase vreodata in acea parte a junglei. Pentru
toti ceilalti aceasta era o decizie nesabuita, dar pentru ei misiu-
nea pirea si justifice riscul: voiau sa le vorbeasci oamenilor de
acolo despre Isus. Cu ceva timp in urma, Jim se mutase in Ecu-
ador pentru a face misiune in jungli.” La scurta vreme dupi aceea
se casatorise cu Elisabeth.? Cei doi proaspat casatoriti, impreuna
cu colegii lor misionari, invitasera o limba noua si se stabilisera
intr-un mic sat, familiarizandu-se cu stilul de viata al comunitatii
Quechuas, un trib prietenos care ii primise cu caldura.*

Dar Jim nu se multumea doar cu atat. El simtea imboldul
puternic de a patrunde mai mult in jungld pentru a ajuta neim-
blanzitul si izolatul trib Auca. Astfel, el si alti patru misionari au
facut un plan prin care si le arate celor din comunitatea Auca
faptul ci aveau intentii bune. Sotiile lor au ramas la sediul misi-

70



Nu renunta la oameni! 71

unii, in zona prietenoasa Quechua, iar barbatii au folosit micul
lor avion pentru a zbura spre satul Auca si a le duce oamenilor de
acolo daruri si provizii.®

Dupa céteva zboruri in care le-au dus daruri, misionarii inca
nu se intdlnisera fata in fata cu cei din trib. Totusi, intr-un final,
cei din tribul Auca au trimis un semn de pace: ei au lasat un dar
pentru misionari. Acest gest i-a convins pe misionari ca era mo-
mentul si-i intalneasca direct.®

Intr-un final, dupa o planificare atenta, ei au ajuns pe o plaja
din apropierea satului Auca, unde un barbat si doua femei din
trib au iesit sa ii intdlneasca. Au stat cu totii la masa si misiona-
rii chiar l-au dus pe acel barbat intr-o excursie cu avionul. Dupa
aceasta intilnire placuta, misionarii le-au cerut celor cu care se
intalnisera sd aduca si alti oameni din tribul lor.”

Misionarii au asteptat, sperdnd si intdlneascd mai multi
Aucas, dar, inainte si isi dea seama ce se intampla, au auzit un
strigat infricositor. Razboinicii Auca, agitandu-si sulitele in aer,
au iesit alergand din padurea deasa. In doar cateva secunde, bas-
tinasii si-au lansat sulitele si i-au ucis pe cei cinci misionari.?

Moartea violenta a acestora ar fi putut fi sfarsitul visului de
a stabili o relatie de prietenie cu bastinasii Auca, dar nu a fost
asa. Aproximativ doi ani mai tarziu, sotia lui Jim, Elisabeth
Elliot, impreuna cu fiica lor mai mica si cu sora unuia dintre
ceilalti misionari s-au intors in satul Auca. Elisabeth nu a facut
doar un zbor rapid pana acolo ca sa lase citeva daruri. Ea s-a
mutat in satul lor.? Ea a locuit alaturi de cei care ii omorasera
sotul. Era convinsa ca Dumnezeu nu renuntase la trib, asa ca nici
ea nu voia s renunte.

Datorita dragostei ei care nu a renuntat, tribul este acum
prietenos si multi dintre ei sunt crestini.’® Mai mult, nu mai sunt
cunoscuti sub numele Auca, adica , salbaticii dezbricati”, pe care
li-] dadusera dusmanii lor. Acum se numesc Waodani, care in-
seamna ,,oameni adevarati”.
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Renunta la ranchiuna, nu la speranta!

Nimeni nu ar fi invinuit-o pe Elisabeth daci si-ar fi facut
bagajul, si-ar fi dus fiica inapoi in Statele Unite si nu s-ar mai
fi intors niciodata in jungla din Ecuador. Ar fi fost cu totul de
inteles daci ar fi renuntat la trib. Dar tinira vaduva si-a ridicat
privirea, si-a pus o tinta si a pasit intr-o situatie infricosatoare: sa
arate dragoste unor oameni care, drept raspuns, era posibil si nu
o iubeascd niciodata. Aceasta este o situatie vulnerabild pentru
oricine, dar in cazul ei miza era foarte mare. Dacd sentimentul
nu era reciproc, ea nu doar ca ar fi plecat rusinata si respinsa, ci
si-ar fi pierdut viata.

Daci cineva ar fi avut un motiv convingitor si renunte la
oameni, aceea era Elisabeth Elliot. Salbaticii aceia i omorasera
sotul. Majoritatea oamenilor pot tine ranchiuni pentru mai pu-
tin de atat.

+ Renuntim la oameni atunci cAnd sunt nepoliticosi.

+ Renuntam la oameni cand continud sa facd aceleasi greseli.

+ Renuntidm la oameni cind ne dezamagesc.

+ Renuntdm la oameni cdnd ne enerveaza.

+ Renuntidm la oameni cind acestia nu sunt atét de inteli-
genti sau de realizati pe cit credem noi ci ar trebui s fie.

+ Renuntidm la oameni cand sunt greu de iubit.

Daca petreci suficient timp pe retelele de socializare, poate
vei avea simtamantul ci oamenii sunt inlocuibili. Intotdeauna va
fi un influencer din social media care si te indemne cu emfaza
sd-i pastrezi in jurul tau doar pe cei care au ,0 energie buna”,
iar daca cineva te enerveaza, s il excluzi din cercul tiu apropiat,
deoarece ,nu ai nevoie de acest fel de negativitate in viata ta!”.
Iti va spune ci daci cineva gandeste, voteaza sau traieste diferit
de tine, ar trebui si scapi de acea energie negativa.

Este adevarat, oamenii pot fi dificili. Dar, dacd renunti la toti
care au o hib3, in cele din urma vei ajunge singur - pentru ca toti
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au cite o imperfectiune. Apoi, cind esti lasat singur, fara toti acei
oameni cu imperfectiuni, vei descoperi ca nici pe tine nu te placi
prea mult — pentru ci si tu, la rAndul tiu, ai imperfectiuni.

Desi uneori renuntim la oameni pentru ca nu se aseamana
suficient cu noi, alteori renuntam la ei pentru cd se aseamidna
prea mult cu noi. Am auzit un fermier in varsta descriind pe ci-
neva cu care nu se intelegea, dar care se asemana foarte mult cu
el: ,E ceva la baiatul dsta care nu imi place la mine.” Adesea, fira
sd ne dim seama, nesigurantele, egoismul sau obiceiurile rele ale
altcuiva ne reamintesc de trisaturile negative pe care si noi le
avem.

Daca iubesti cainii probabil ai auzit si tu comentariul: ,,Cu cat
intalnesc mai multi oameni, cu atat imi iubesc cainele mai mult.”
La urma urmei, este mult mai usor s iubesti un animal decat
un om, deoarece cainii nu trddeazi, nu ranesc, nu concureaza,
nu compard, nu dezamaigesc, nu barfesc, nu insultd si nu spun
lucruri nepoliticoase. Pe de alta parte, oamenii sunt mai compli-
cati. Avem nevoie de ribdare si de bunitate pentru a vedea in ei
ce este mai bun. Daca intentionezi s nu renunti la oameni, nu
poti fi egoist, mandru sau gelos. Nu te poti supara tot timpul. Nu
poti tine socoteala tuturor situatiilor in care au gresit. Trebuie
sd continui s 1i accepti asa cum sunt si chiar sa speri la ceva mai
bun pentru ei.

Cand faci toate acestea, de fapt implinesti definitia iubirii,
asa cum spune apostolul Pavel:

Dragostea este indelung ribdatoare, este plind de bu-
natate, dragostea nu pizmuieste, dragostea nu se lauda,
nu se umfla de mandrie, nu se poartd necuviincios, nu
cauta folosul sau, nu se manie, nu se gindeste la riu, nu
se bucura de nelegiuire, ci se bucura de adevir, acopera
totul, crede totul, nidajduieste totul, suferi totul.
Dragostea nu va pieri niciodata (1 Corinteni 13:4-8).
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Vei observa ca o parte din descrierea lui Pavel despre cum sa
iubesti este legatd de a spera intotdeauna. A continua sa speri
pentru cineva este un mod de a-1 iubi. Vor fi momente cand poate
ca nici acea persoana nu mai vede nicio speranti pentru ea insisi,
dar tu te poti prinde de speranti in locul ei, rugdndu-te pentru
ea si incurajand-o.

Desigur, sa alegi calea dragostei nu inseamna sa ramai in rela-
tii care sunt abuzive sau periculoase. Chemarea la a iubi nu te obli-
ga si ramai in relatii manipulatoare, disfunctionale sau abuzive.
Este posibil sa mentii speranta iubind pe cineva de la departare.

Nu in ultimul rand, a te tine strins de speranta pentru cine-
va inseamnd a-] vedea pe acel om asa cum il vede Dumnezeu: un
om preaiubit care are valoare, potential si oportunititi. La fel ca o
trestie franta sau ca un fitil fumegand, poate nu este in punctul cel
mai bun al vietii sale, dar Dumnezeu vede ce este cel mai bun in el.

Dumnezeu si pe tine te vede la fel: plin de valoare, de poten-
tial si de posibilitati, chiar si cand esti zdrobit si distrus.

Isus, care te iubeste si care ii iubeste si pe toti cei pe care
tu incerci sa i iubesti, a exprimat atat de frumos aceasta idee:
»~Aceasta este porunca Mea: Si va iubiti unii pe altii cum v-am
iubit Eu” (Ioan 15:12).

Urasti oamenii?

Imi amintesc ca am vazut un articol cu sfaturi in care auto-
rul scria despre plangerea tot mai des intalnita: ,Urdsc oamenii.”
Autorul explica si cd aceasta tendinta implicad mai mult decat a fi
enervat sau frustrat de cativa oameni, ci un numar tot mai mare
de oameni fac afirmatia transanta cd urasc oamenii, pe toti. Un
amestec de mainie, polarizare, depresie, rani trecute si anxietate
sociala i face pe oameni s creada ci singuratatea este mai buna
decat apropierea de oameni.

A alege sa treci cu vederea oamenii pare sa fie o alegere de
genul ,ei au de pierdut, nu eu”, dar efectul se vede si asupra ta:
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iti goleste rezervorul de energie emotionala. A purta cu tine con-
stant simtaminte neplacute, precum dezamagire si resentimente
fata de oameni, adesea duce la izolare sociala si te face sa incerci
sa adopti comportamente autolinistitoare, precum consumul
compulsiv de alimente, alcool sau media. Pe termen lung, acest
stres si aceasta izolare cronica declanseaza o serie de consecinte
negative pentru sanatatea fizicd, mintala si spirituala.

In 1938, cercetitorii au inceput ceea ce s-a dovedit a fi cel
mai lung studiu despre fericirea umana.'* Obiectivul Studiului
Harvard despre dezvoltarea adulti a fost si descopere cheia pen-
tru o viatd buna. Timp de decenii, cercetatorii au pastrat legatura
constant cu participantii, investigdnd toate aspectele vietii lor.*

Studiul a descoperit ca, de fapt, existd un lucru anume care
duce la o fericire sporita, o sinitate mai buna si chiar o viatd mai
lunga. In ciuda asteptarilor, cheia pentru o viata fericita, sana-
toasa, nu sunt banii, succesul, exercitiul fizic sau o alimentatie
sanatoasa. Cei mai fericiti si sanatosi participanti aveau cu totii
un lucru in comun: relatii pozitive.*®

Inainte de a crede ci acei participanti erau norocosi si s-a
intdmplat si fie inconjurati de oameni minunati, nu uita ca ei,
ca si tine, aveau in viata lor oameni obisnuiti, cu defecte. Iata ce
ii deosebeste pe oamenii care au relatii pozitive de cei care nu
le au: cei cu relatii bune nu renunta la oameni. Ei invatd cum si
dezvolte relatiile si sa traiascd in comunitati chiar dacd ajung sa
fie raniti, trec prin dezamdagiri sau au neintelegeri. Ei gisesc oa-
menii cu care stabilesc o legiturad sau cu care au ceva in comun
si apoi le riman aproape suficient de mult incit si creeze mai
multe amintiri pozitive decit negative.

A ciduta ce este mai bun in oameni iti face bine tie si le face
bine altora, pentru ca tu ai nevoie de ei si ei au nevoie de tine.
Cand ne tinem strdns de sperantd, pastram in mintea noastrd
cele mai bune trasaturi si nu ne concentram doar pe cele mai rele
calitati ale lor. Suntem ispititi, in special in cazul celor pe care
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ii cunoastem de mult timp, si presupunem ci ,sunt cine sunt”,
adica nu se vor schimba niciodata. Dar, daca tu crezi in Evanghe-
lie, trebuie sa crezi si cd oamenii pot creste, pot invita si se pot
schimba. Filipeni 1:6 ne reaminteste: ,Sunt incredintat ci Acela
care a inceput in voi aceasta bunai lucrare o va ispravi pana in
ziua lui Isus Hristos.”

Cand vine vorba de oameni, nu renunta! Dumnezeu inca es-
te la lucru. El chiar acum face o lucrare buna in noi toti, inclusiv
in tine si in cei din jurul tau. Dacd Dumnezeu poate vedea fru-
musete si posibilitate in trestia franta, in lumanari palpaind si in
oameni distrusi, cu siguranta, daca incercam, si noi putem vedea
o licarire de speranta.

! Tim Chester, ,Jim Elliot Was No Fool”, Crossway, 28 ianuarie 2018, https://
www.crossway.org/articles/jim-elliot-was-no-fool/.

2 ,Jim Elliot: Story and Legacy,” Christianity.com, 5 iunie 2020, https://www.
christianity.com/church/church/history/timeline/1901-2000/jim-elliot-no-fo-
0l-11634862.html.

3 ,Elisabeth Elliot: The Missionary Who Lived With the Tribe That Killed
Her Husband”, New Life Publishing, accesat la 9 august 20203, https://www.
newlifepublishing.co.uk/articles/faith/elisabeth-elliot-the-missionary-who-li-
ved-with-the-tribe-that-killed-her-husband/.

4, Jim Elliot.”
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7 Jim Elliot.”
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> Robert Waldinger si Marc Schulz, ,What the Longest Study on Human Happiness
Found Is the Key to a Good Life”, The Atlantic, 19 ianuarie 2023, https://theatlan-
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CAPITOLUL 10

Nu renunta la sanatatea
sila bunastarea ta!

Preaiubitule, doresc ca toate lucrurile tale sd-ti meargd bine
si sandtatea ta sd sporeascd tot asa cum sporeste sufletul téiu.

-3 loan1:2

Daca mergi cu masina pe drumul noroios de langa Crested
Butte, Colorado, vei ajunge la Defileul Kebler. Daca mergi pe
acel drum neasfaltat toamna, vei ramane mut de uimire. Pentru
multi kilometri vei fi inconjurat de plopi tremuratori masivi,
cu frunze de un galben-aprins.

Copacii sunt sincronizati perfect: frunzele de pe fiecare co-
pac apar in acelasi timp primavara si copacii isi schimba culoarea
simultan in fiecare toamni. Asta pentru ca plopii tremuratori
din Defileul Kebler sunt toti conectati la un singur sistem de ra-
dicini, facand ca acest crang de plopi sa fie cele mai mari organis-
me vii din tarad.!

Asemenea crangului de plopi tremuratori, mintea, trupul si
spiritul tdu sunt intretesute intr-un mod pe care nu il poti vedea.
Tocmai de aceea o schimbare - in bine sau in riu - in sanitatea
ta mintala, fizica sau spirituald va influenta toate celelalte as-
pecte ale sinitiatii tale. De exemplu, o imbratisare poate reduce
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durerea, scade nivelul de stres si reduce sansele de a te imbolna-
vi.? Acesta este doar unul dintre multele moduri in care interco-
nectivitatea este ceva pozitiv. Dar legitura stransa dintre minte
si trup poate avea si un impact negativ. De exemplu, cand esti
ingrijorat sau stresat de un termen-limita la serviciu, tensiunea
arteriala poate oscila. Sau daca esti nelinistit, poate vei respira
mai greu sau vei avea dureri de stomac.

In interiorul tau totul este conectat. Nivelul de activitate fi-
zicd, emotiile, alegerile alimentare, gindurile tale, toate te influ-
enteazd in moduri pe care nu le poti sesiza sau imagina. Cand
aceastd interconectivitate creeazi rezultate pozitive, acesta este
unul dintre lucrurile care te fac sa fii minunat, chiar mai minunat
decat crangul de plopi.

Mintea are multa putere

Dietd si exercitiu. Multora le vine in minte aceasta frazi cand
se gandesc la sdnatate. Ei isi imagineaza zile nesfarsite si feri-
cite cu salata si cu ore de sport. Dar sanatatea, desigur, nu sta
doar in ce mananci sau in cat de mult alergi. De fapt, daca te
concentrezi doar pe trup vei ajunge sa vanezi constant trucuri
si promisiuni desarte precum: ,Cum si ai o siluetd de plaja in
treizeci de zile” sau ,Cum si slabesti zece kilograme in doua
sdptaméani”.

A incerca si fii sanitos este diferit de a incerca sa ardti sa-
nitos. De exemplu, o persoana poate fi slaba sau puternica fizic,
dar, daca se simte singura si simte ca viata nu are niciun scop,
atunci acea persoana nu este complet sinitoasa. Daca te concen-
trezi doar pe o parte din trioul minte-trup-spirit, poti ajunge sa
neglijezi alte aspecte majore ale sanatitii tale.

Asadar, in explorarea subiectului sinatatii sa nu ne concen-
tram doar pe trup! De fapt, sa incepem prin a vorbi despre minte!

Una dintre marile taine legate de legatura minte-trup este
efectul placebo.
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Un placebo este un medicament sau tratament inactiv, care
nu are proprietati care si producid schimbari fizice, si totusi s-a
demonstrat cad medicatia placebo determina o serie de rezulta-
te fizice pozitive. De exemplu, in studiile in care participantii au
primit o pastild placebo crezind ca primesc tratament pentru o
problema de sinatate, unii oameni chiar au observat imbunata-
tiri precum scaderea durerii, tensiune arteriala mai buna, scade-
rea pulsului® si relaxare®. Imbunitatirile nu sunt determinate de
tratamentul fals, astfel ca singura explicatie este ca imbunatati-
rea vine din faptul ca pacientii cred in tratament.’

Dar la fel de adevarat este si opusul efectului placebo. , Efec-
tul nocebo” ii face pe oameni sa resimta simptome negative din
cauza ci se asteapta la rezultate negative. De exemplu, cind par-
ticipantii la studiu au primit o pastila placebo si li s-a spus ci
durerea de cap este un efect secundar frecvent al acelui medica-
ment, sansele au fost mai mari ca ei si raporteze dureri de cap
dupa luarea pastilei. Cuvantul placebo vine din latinescul ,voi fa-
ce bine/placere”, in timp ce nocebo vine de la latinescul ,voi face
rau”. Ambele experiente dovedesc acelasi lucru: puterea astepta-
rilor. Daca ai hotdrat in mintea ta ca ceva iti va fi de ajutor, pro-
babil ca vei observa o imbunatatire. Iar daci te astepti ca ceva iti
va face riu, foarte probabil vei avea aceasta experienta.®

Asteptarile pe care le ai influenteaza rezultatele.

Cand vine vorba de sanatatea ta, asteptarile pe care le ai con-
teazd mult mai mult decit realizezi. Daca tu crezi ci nu vei reusi
niciodata sa fii activ, sa scazi in greutate sau sa fii plin de viata
din nou, atunci te pregitesti singur chiar pentru rezultatul de
care te temi. Dar, daca te astepti la un rezultat bun, organismul
tau secretd neurotransmitatori care dau o stare de bine, precum
endorfinele si dopamina, si creierul tiu se activeaza in zonele ca-
re imbunatatesc starea de spirit si cresc autovigilenta.

Pe scurt, crezdnd ca poti fi mai sdnidtos sporesti sansele ca,
intr-adevar, sa devii mai sanatos.
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Ia singur un placebo

Desigur, stim ca placebo functioneaza cand persoana nu stie
ca este placebo. Dar foarte interesant, conform unui studiu, un
placebo poate fi de ajutor chiar si cAnd oamenii stiu ca primesc
placebo. Intr-un studiu pe oameni care sufereau de migrene, un
grup de participanti a primit un medicament pentru migrene,
un alt grup a primit o pastila etichetatd ,placebo” si al treilea
grup nu a primit deloc medicatie. S-a observat ca placebo a fost
50% la fel de eficient in reducerea migrenei ca si medicamentul.”
Rezultate incredibile pentru o pastili care nu avea niciun efect
medicamentos.

Acest studiu pe migrene demonstreaza ca nu trebuie sa fii
pacalit ca sa resimti efectul placebo. Poti lua tu singur un place-
bo. De exemplu, probabil deja stii ca plimbarile regulate iti fac
bine. (Ajuta la sciderea in greutate si la prevenirea bolilor de ini-
m4, a diabetului, a cancerului, a AVC-ului si a hipertensiunii ar-
teriale. Plimbarile imbunatatesc, de asemenea, starea de spirit,
memoria, somnul, nivelul de energie, echilibrul si coordonarea.?)
Acum, adaugi efectul placebo si asteapti-te ca plimbarile sa aiba
rezultate bune, iar impactul pozitiv va fi multiplicat. Spunan-
du-ti singur ca plimbarea te va face sa te simti mai bine si iti va
face bine, mintea va convinge trupul cd aceasta plimbare va fi
buni; de fapt, foarte buna.

Vindecarea spiritului

Mintea ta nu este singura care iti influenteaza sinitatea ge-
nerala. Si spiritul tau are aceasta putere.

De-a lungul istoriei se poate observa ci religia si medicina
au fost strins legate. De fapt, in timpul Evului Mediu si pana
la Revolutia Franceza, cind chemai un doctor cel mai probabil
persoana care aparea la usa ta era aceeasi cu cea care ar fi venit
daca ai fi chemat un preot.? Chiar si in coloniile americane, multi
medici erau si preoti.’
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Doar in vremurile recente religia si medicina au fost consi-
derate a fi mai degraba sisteme separate de vindecare decit un
sistem unit. In special in tarile moderne, dezvoltate, din Vest,
spiritualitatea si ingrijirea sanatatii sunt acum tratate separat,
chiar daca istoric au fost interconectate. De fapt, primele spitale
din Vest au fost construite de organizatii religioase si deservite
de ordine monahale."

Interesant de observat ca sistemul de sanatate se intoarce
tot mai mult la ridacini: reuneste sinitatea omului cu spiritu-
alitatea. Dr. Tracy Balboni, principalul autor al studiului cel mai
cuprinzator din literatura moderna despre sanatate si spiritu-
alitate, spune: ,Descoperirile noastre arata ca atentia acordati
spiritualitatii in bolile grave si in sdnatate ar trebui sa fie o parte

Un spirit sanatos, un trup sanatos

Gandeste-te la un moment din viata ta in care duhul tiu a
fost zdrobit! Un moment in care ai simtit tristete coplesitoare,
respingere, dezamagire sau teama. Poate cineva drag a murit, ai
trecut printr-un divort dureros sau ti-ai pierdut locul de munca.
Indiferent ce s-a intdmplat, te-a facut si simti ca o parte din du-
hul tiu era rinit. In acele momente cred ci ai simtit si epuizare
fizica. Probabil iti doreai doar si te intorci in pat si, daci ar fi sa
ghicesc, poftele tale alimentare erau mai mult spre macaroane cu
branza si inghetata decit spre varza de Bruxelles si sfecli. Deoa-
rece duhul iti era epuizat, si trupul iti era slabit si stors de puteri.

In urma cu mii de ani, imparatul Solomon a scris: ,,O inima
veseld este un bun leac, dar un duh mahnit usuca oasele” (Prover-
bele 17:22). Nu este deloc surprinzator ca cercetirile moderne
sustin aceastd afirmatie plina de intelepciune. Exista o legatura
de netdgaduit intre sinitatea spirituala si sinatatea generala. Ia-
ta doar cateva descoperiri despre modul in care starea spiritului
iti afecteaza organismul:
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« Persoanele care participa frecvent la servicii religioase
traiesc cu 37% mai mult decat cele care nu participa. De
fapt, mersul la biserica lungeste speranta de viata la fel de
mult ca medicamentele pentru reducerea colesterolului.’®

» O viati activi spiritual iti intareste sistemul imunitar,
crescand nivelul globulelor albe si al celulelor T care lupta
contra infectiei.'*

« Pacientii cu Alzheimer isi pastreaza functia cognitiva si
comportamentald mai mult dacd sunt mai preocupati de
spiritualitate. Cu cat sunt mai putin religiosi, cu atat de-
clinul este mai rapid.*®

« Persoanele religioase au un risc cu 75% mai scazut de a
suferi o depresie majora decit persoanele nereligioase.'®

« Persoanele preocupate de spiritualitate tind sa aiba obice-
iuri mai sdnitoase: sansele sunt mai mari si faca exerci-
tiu fizic, si manance sanitos si si aiba sustinere sociala. In
plus, probabil ca nu vor fuma si nu vor consuma alcool."”

Toate aceste dovezi despre interconectivitatea mintii, trupu-
lui si spiritului ne reamintesc, atunci cdnd ne dorim o sanitate
mai buna, sa nu facem doar schimbari fizice. Trebuie s3 implicam
si capul, si inima.

Incepe acum, nu este prea tarziu

Daca ti-ai promis vreodata ca de luni vei incepe o dieta sau ca
maine vei face o schimbare sanatoasd, dar nu te-ai tinut de pro-
misiune, nu esti singurul. Candva, o persoana descurajati a spus:
,Pare ca perioada maturitatii se rezuma la ani de promisiuni fata
de mine insumi incélcate.”

Ne incalcam promisiunile ficute noud atit de des, incat nu
ne mai ludm in serios cAnd spunem ca vom face ceva. Dar iata
vestea buna: Dumnezeu nu Isi incalca promisiunile. El a promis
cad va incheia lucrarea buni inceputi in tine (Filipeni 1:6).
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Cand nu ne tinem de planul facut, poate credem ca nici Dum-
nezeu nu Se va tine de cuvant. Dar Dumnezeu ne vorbeste, in
Psalmii 50:21, si ne spune cd ne inselam in privinta Lui. ,Ti-ai in-
chipuit ca Eu sunt ca tine”, spune El. Cu alte cuvinte, Dumnezeu
spune ca doar pentru ci tu iti incalci promisiunile nu inseamna
ca si El face acest lucru. Asemenea trestiei frante sau fitilului fu-
megand, incercirile tale terminate pe jumatate si ficute cu juma-
tate de inima nu Il vor face sa renunte. El Isi va tine fagaduinta
de a te ajuta pana la final.

Daci ai nevoie de un motiv care si te inspire sa iti reiei visul
abandonat de a avea o viata mai sanitoasa si mai fericita, iat3-1:
Dumnezeul care nu renunta niciodata te sustine si inca este cu
totul implicat in a te ajuta. Fie ca vrei sd scazi in greutate, si ma-
nanci mai sanatos, sa renunti la fumat, sa fii mai fericit sau sa iti
fortifici organismul, nu este prea tarziu sa mergi inainte in atin-
gerea obiectivului. El nu te va duce doar pana la jumatate pentru
ca apoi sa te abandoneze.

Chiar dacd in trecut nu ai facut alegeri sdnitoase, asta nu in-
seamna ca nu le poti face acum. O zicala veche spune: ,Momen-
tul cel mai bun de a planta un copac a fost in urma cu douizeci
de ani. Al doilea cel mai bun moment este acum.” Chiar acum
este momentul ideal sa incepi. Nu lisa regretele sau infrangerile
trecutului sa te tina pe loc!

Studiile confirma ci niciodata nu este prea tarziu. De exem-
plu, un studiu aratd ca oamenii care incep sa facid exercitiu fizic
pela 40-50 de ani ,isi reduc riscul de mortalitate la fel de mult ca
aceia care au facut exercitiu toata viata, in comparatie cu cei se-
dentari total”.*® Cu alte cuvinte, cel mai bun moment a fost in ur-
ma cu doudzeci de ani. Al doilea cel mai bun moment este acum.

Cum sa fii mai sanatos si mai fericit?

Ca redactor-sef al revistei de sanatate Vibrant Life, am citit
foarte multe sfaturi de sanatate venite din partea unor experti.
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Sugestiile si opiniile sunt nenumarate si in timp ce un expert
promoveaza un lucru, altul insista exact in directia opusa.

In loc sa ne lisam prinsi in capricii sau afirmatii nedovedite,
sd raimanem la adevarurile simple, eterne! Fie ci te bucuri de o s3-
natate maxima sau ca doar lupti sa supravietuiesti, exista principii
de sanatate care te vor ajuta sa pasesti spre o sinatate mai buna.

Oricare ar fi punctul de inceput sau obiectivul final, iata ca-
teva lucruri pe care poti incepe si le faci astazi pentru a-ti imbu-
natati sinatatea si starea de bine:

o Fii bland cu tine!

Autocritica nu este automotivare. De fapt, este chiar opu-
sul. Daca esti foarte aspru cu tine cind te mai impiedici, aceasta
te va face sa te simti mai putin motivat si mai putin optimist.
Mult mai eficient ar fi sd ai compasiune fata de tine, decat sa te
pedepsesti singur.

Autocompasiunea nu inseamna ca esti las, prea indulgent
cu tine sau chiar lenes. Pur si simplu inseamna s3 fii bland cu tine
atunci cand te confrunti cu probleme. Studiile au aratat cad atunci
cand ai compasiune fatd de tine vei observa o serie de imbuna-
tatiri, inclusiv o doza mai mare de optimism®, o sinitate fizica
si mintala mai buni®, teama de esec mai scizuti, conexiune si
curiozitate mai buna si mai putina depresie si anxietate?.

Fii intelegitor cu tine in perioada de formare a noilor obiceiuri.
Autocritica doar te face si iti pierzi speranta si si renunti, dar auto-
compasiunea te va ajuta s iti fie mai usor sa incerci din nou maine.

o Fa un plan, nu este suficienta doar o dorinta!

A-ti pune o dorinta cind vezi o stea cizatoare sau cand sufli
in lumanarea de pe tort aduce cu sine un iz de bucurie copila-
reascd, dar nu exista o satisfactie care sa iti schimbe viata decat
in realizarea unui plan. Nu am intalnit nicio persoana care sa isi
fi atins obiectivele doar punindu-si o dorintd. Dar un plan? Un
plan poate transforma o dorinta in realitate.
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Cand vrei s3 iti imbunatitesti sinatatea, ai nevoie de un
plan, si planul incepe prin stabilirea unor obiective. Pentru a-ti
asigura succesul, alege obiective care sunt specifice si realiste:

Specifice — Inloc sa iti stabilesti intentia vaga de a ,manca mai
sdndtos”, stabileste un obiectiv specific, cum ar fi sd ,,imi umplu
doua treimi din farfurie cu legume si fructe”. In loc de ,mai mult
exercitiu fizic”, intra in detalii si tinteste spre ,plimbari de trei-
zeci de minute pe zi, cinci zile pe siptimana”. Cand ai un obiectiv
specific, acesta devine masurabil si gestionabil. Obiectivul iti es-
te clar si poti monitoriza progresul pe telefon sau intr-un jurnal.
Poti vedea zilnic cum te-ai descurcat.

Realiste — Sa spunem ci este 1 iunie si astepti cu nerdbdare
vacanta la mare de la sfarsitul lui iulie. Vrei si slibesti douazeci
de kilograme si vrei sa se intimple rapid, inainte de vacanta in-
sorita. Dar acesta nu este un obiectiv realist, asa ci doar te pui in
calea dezamagirii si a esecului. Rezuma-te la obiective sanatoase,
realiste, si incearca sa le atingi printr-un progres lent si stabil.

Asigura-te ca obiectivul pus se potriveste cu resursele, cu
programul si cu informatiile pe care le ai! Daca iti pui ca obiec-
tiv sd mergi la sala o ora in fiecare zi dupa lucru, dar pe alocuri
programul se suprapune cu a-i duce pe copii la activitatile extra-
curiculare, obiectivul nu este viabil si, in consecinta, vei ajunge
sa renunti.

Pentru a te asigura ci obiectivul tiu este cel mai potrivit,
conspecteazad putin, alatura-te unui grup online sau cere sfatul
cuiva in care ai incredere si pe care il respecti. Uneori, persoanele
cele mai apropiate iti pot oferi informatii nepretuite, sugestii si
sustinere.

« Fa o plimbare!

Nu-i asa ci ar fi fost minunat sa existe o pastild magica pe
care sa o iei si si te ajute sa slabesti, sa ai mai multd energie,
sa traiesti mai mult, sa fii mai puternic, si devii mai creativ, sa



86 Tine-te strdns de sperantdl!

invingi depresia, sa scazi nivelul colesterolului, sa-ti imbunata-
testi tensiunea arteriala si sa scazi riscul de boli de inima, diabet
si cancer? Si pentru cd aceasta pastila ar fi magica, desigur ar fi
gratuitd si nu ar avea efecte secundare. Pare prea frumos sa fie
adevarat, dar exact acestea sunt beneficiile mersului pe jos, al
plimbarilor. Tocmai de aceea unii doctori chiar numesc mersul pe
jos ,pastila magicid”*.

Oricare iti este obiectivul in privinta sidnatatii, plimbarile
vor ajuta. Daca vrei sa iti intaresti organismul, sa iti limpezesti
mintea sau sa iti linistesti spiritul, mersul pe jos te poate ajuta sa
faci acest lucru si chiar mai mult. Nu are reputatia cutezatoare a
altor activitati fizice, precum alergatul, mersul cu bicicleta sau
alpinismul, dar nu te lasa pacilit de acest lucru! Mersul pe jos are
rezultate de prima clasa.

Sincer, unii dintre noi ar trebui si cerem scuze acestei ac-
tivitati. Am subestimat-o si am trecut-o cu vederea, numind-o
plictisitoare si nesemnificativa. Dar mersul pe jos se transforma
in drumetie, daca mergi pe o poteci de munte. (Deja pare mai in-
teresant, nu-i asa?) Mersul pe jos devine o activitate sociala, daca
mai inviti un prieten. Si, cand il practici cu regularitate, mersul
pe jos devine medicament.

« Concentreazai-te pe adunare, nu pe scadere!

Uneori, motivatia de a face o schimbare sanatoasa este ca
te-ai saturat de cum stau lucrurile. Te-ai saturat de kilogramele
in plus pe care le porti cu tine, te-ai siturat si nu ai suficienta
energie sau sa primesti vesti rele de la doctor. Asa cd mintea ta
cauta lucrurile care ar trebui schimbate, inclusiv toate acele lu-
cruri pe care trebuie si incetezi si le mai faci, precum fumatul,
mancatul peste masura sau consumul de alcool. Intr-un impuls
de frustrare si de nou inceput, hotarasti sa te opresti. Si poate
reusesti o vreme, dar apoi reincepi, pentru ca renuntatul a creat
un gol pe care nu l-ai umplut cu altceva.
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In loc sa te concentrezi pe a sciddea din lucruri, concentrea-
za-te pe a adduga. Cu alte cuvinte, creeaza obiceiuri bune prin
care si le elimini pe cele vechi. De exemplu, sa spunem ci bei sase
sucuri carbogazoase pe zi si vrei sa renunti. In loc sa iti propui
sa elimini bauturile carbogazoase, incepe cu obiectivul de a con-
suma opt pahare de apa in fiecare zi. De indata ce vei face acest
lucru, te vei simti atit de plin de ap3, incat probabil ca nu vei mai
dori cele sase sucuri obisnuite. Pur si simplu nu mai incap. Daca
acele sucuri erau o relaxare de dimineatd sau de dupa-amiaza,
fa o plimbare vioaie, in loc sa iti iei un suc. Pe masura ce adaugi
obiceiuri noi, cele vechi nu vor mai avea loc si, in cele din urma,
vor fi inlocuite.

e Lasa natura sa te hraneasca!

Exista un motiv pentru care plimbarile pe plaji sunt mai linis-
titoare decat aglomeratia din trafic si plimbarea pe o pajiste este
mai relaxantd decit a sta intr-un birou fara ferestre. Natura are
modul ei de a ne linisti spiritul si de a ne calma nervii, iar atunci
cand ne bucuram de natura, aceasta ne va ajuta sa ne vindecam.

Timpul petrecut in aer liber ne oferd numeroase beneficii
pentru sanatate, inclusiv un sistem imunitar mai puternic, ten-
siune arteriala mai scizuti, stima de sine sindtoasa, nivel de
agresivitate redus®, stare de spirit imbunatatita, nivel mai redus
de stres, un simtamant crescut de empatie si de cooperare, mai
putina anxietate si senzatie de izolare redusa®*. Mai mult, mai
exista teoria conform cireia ,natura reface resursele cognitive,
restaureaza capacitatea de concentrare si de atentie”®. Benefi-
ciile asupra sanatatii sunt atat de evidente, incat tot mai multi
medici chiar le ,prescriu” pacientilor lor natura, incurajandu-i sa
petreaca timp in aer liber ca parte a abordarii fata de sanitate si
fata de starea de bine.?

Cercetdrile au aratat ca ,spatiile verzi” (zonele cu multa iar-
ba si cu copaci) si ,spatiile albastre” (zonele cu rauri, oceane si
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lacuri) sunt bune in mod special pentru sanatatea noastri min-
tald.”” Expunerea la aceste medii naturale de timpuriu in viata
aduce beneficii pentru toata viata. Cei care cresc expusi putin sau
deloc la spatii verzi prin apropiere au un risc cu 55% mai mare de
a dezvolta, mai tarziu in viata, probleme precum depresie, anxie-
tate si abuz de substante.?®

Din fericire, nu trebuie si iti faci bagajul si sa mergi la ocean
sau la munte pentru a te bucura de puterea spatiilor verzi sau
albastre. Poti avea aceleasi beneficii pentru sanatate chiar in
apropierea casei tale: intr-un parc din oras, langa un lac sau in-
tr-un spatiu cu multi copaci. Studiile sugereaza ca daci petrecem
cel putin doua ore pe siptimana in aer liber vom putea avea be-
neficii semnificative pentru sanitate si pentru starea de bine.”
Aceasta ar insemna putin peste saptesprezece minute pe zi. Daca
in acele saptesprezece minute faci o plimbare, vei atinge doua
obiective in acelasi timp.

e Nu ladsa ca primul gind sa fie cel mai rau gind al zilei!

In medie, o persoani are peste sase mii de ganduri pe zi. Asta
inseamna cd la fiecare noua secunde faci tranzitia spre un gand
nou.*® Este posibil ca fiecare idee sa dureze putin, dar puse lao-
lalta aceste idei influenteaza fiecare aspect al vietii tale, inclusiv
emotiile, starea de spirit, comportamentul si relatiile.

Doar noud secunde fiecare, gindurile tale te fac sa fii ci-
ne esti. In timp ce unele ganduri sunt contemplari cotidiene
(trebuie si hotarasti ce sa imbraci sau ce tip de cereale si ma-
nanci), altele joaca un rol mult mai important. In special prime-
le ginduri ale diminetii ajutd la determinarea tonului intregii
zile.

Daci te trezesti cu ginduri de teami sau de infringere,
atunci celelalte gdnduri vor merge in aceeasi directie. Pe masura
ce aceste ginduri te conving ca astazi va fi o zi proasta, te poate
cuprinde un simtamant de deznadejde, cu dorinta de a trage pla-
puma peste cap si a sta in pat toata ziua.



Nu renunta la sdndtatea si la bundstarea ta! 89

Din fericire, tu iti poti alege gandurile in loc sa lasi ca ele s
te aleaga pe tine. In mod repetat, Biblia ne incurajeaza si facem
ca primele ganduri ale zilei si fie pozitive:

»Dis-de-dimineata voi lauda bunatatea Ta” (Psalmii 59:16).
»2Dimineata rugiciunea mea se inalta la Tine” (Psalmii 88:13).
»Sufletul meu Te doreste noaptea si duhul meu Te cauta
dimineata devreme” (Isaia 26:9, KJV).

» Satura-ne in fiecare dimineata de bunatatea Ta”

(Psalmii 90:14).

»Fa-ma si aud dis-de-dimineata bunatatea Ta,

caci ma incred in Tine” (Psalmii 143:8).

Cand te trezesti si de indata pui ména pe telefon, iar stirile
care iti apar te fac sd simti neliniste sau postarile de pe retelele
de socializare iti dau simtamantul de insuficienta si de gelozie,
ai permis ca primele ganduri sa fie cele mai rele ganduri. In loc
de acestea, cand te trezesti — chiar inainte de a deschide ochii -,
mergi cu gandul intr-un loc plin de speranta! Creeaza-ti un obi-
cei din primele ganduri, de exemplu, s reciti un verset biblic, sa
spui o rugdciune pentru ziua care te asteaptd sau sd enumeri trei
lucruri pentru care esti recunoscitor!

Sperante sanatoase

De-a lungul anilor am auzit foarte multe relatari despre oa-
meni care si-au imbunatatit sanatatea considerabil. Fie ca au re-
nuntat la fumat, au scazut in greutate, si-au schimbat alimen-
tatia sau au devenit mai activi, toti au obtinut rezultate pe care
candva le credeau imposibile. Traseul catre sinitate al fiecarei
persoane este diferit, dar existd un lucru despre care oamenii
spun cd i-a ajutat sa devina mai sinitosi: credinta in Dumnezeu.
Ei au descoperit ci rugaciunea si increderea in Dumnezeu ca sur-
sa de putere i-au facut sa fie mai hotarati si mai curajosi si con-
tinue sd incerce.
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Profetia despre un Dumnezeu care nu renunta niciodata ne
ajutd si punem totul in perspectiva. Dacd Dumnezeu poate ve-
dea potential intr-o trestie franta si intr-un fitil fumegand, cu
siguranta cd El vede potential in tine. El vrea sa ai o sdnatate sio
viatd din belsug. El nu a renuntat la acest obiectiv, asa ca nici tu
nu ar trebui sa renunti.
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CAPITOLUL 11

Nu renunta la biserica!

Biologic, cognitiv, fizic si spiritual, noi suntem programati
sd tubim, sd fim iubiti si sd apartinem. Cdnd aceste nevoi
nu sunt implinite, nu functiondm asa cum ar trebui.
Ne frangem. Ne pribusim. Amortim. Ne doare.

Ti ranim pe altii. Ne imbolndvim.

— Brené Brown

Era intuneric bezna, miezul noptii. Isus fusese supus unor
cerinte emotionale si spirituale atat de intense, incit transpira-
tia [i era amestecata cu sange. Fusese pus in miscare un plan si
El stia ci acela era momentul culminant — nu mai era cale de in-
toarcere. Totul se grabea spre un final infricosator: Isus urma sa
fie executat in cel mai crud si brutal mod la care se puteau gandi
vrajmasii Lui.

A mers impreuna cu prietenii cei mai apropiati in locul lor
obisnuit: o livadd de maslini izolatd. A cerut un singur lucru de
la ei: ,Rugati-va!l” Apoi, El a mers sa Se roage singur, la doar o
aruncatura de bat. Dar curand prietenii Lui au adormit. Poate ca
au Inceput prin a se ruga, dar nu au reusit s vegheze mult.

Cand S-a intors si i-a gasit dormind, Isus S-a intristat si a
fost dezamagit. Dar aceasta era doar prima dintr-o serie de deza-
magiri teribile care urmau si aiba loc in acea noapte.

92
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Cand i-a intrebat pe ucenici de ce s-au odihnit in loc sa se
roage, o multime s-a apropiat; in capul multimii era unul dintre
ucenicii Sdi — Iuda. Aceasta era o tradare cu atdt mai cruntd, cu
cat venea din partea cuiva atat de familiar si de apropiat: Iuda
s-a apropiat de Isus si L-a sdrutat pe obraz. Ceea ce ar fi trebuit
sa fie o dovada de loialitate a fost, de fapt, un gest de tradare, un
semnal pentru vrajmasii lui Isus. Cel care este sarutat este Cel
care va fi arestat.

Desigur, tridarea este cu atat mai zdrobitoare cind vine de la
cei care iti sunt cel mai aproape, cei care te-au sdrutat pe obraz.

Printr-o simpla intrebare, Isus a atras atentia spre cruzimea
faptei, ca un gest care trebuia sa exprime iubire a fost folosit pen-
tru cruzime: ,Iudo, cu o sdrutare vinzi tu pe Fiul omului?” (Luca
22:48). Poate ca vocea Lui a tremurat cdnd a pus aceasta intreba-
re sau poate ca glasul Lui a fost ferm. Oricum, nu mai era nevoie
de un raspuns. Il primise prin faptul ca in jurul Sau era o multime
de soldati, preoti, vamesi si batrani insetati de singe, iar in ochii
lor se citea ura.

Dar tradarea doar ce incepuse. Multimea L-a prins pe Isus si
L-a tArat panai la casa marelui-preot. Petru, care in mod normal
stitea aproape de Invitator, in mod intentionat a pastrat distan-
ta, urmandu-L de la departare. Situatia lui Isus nu parea deloc sa
fie una buna si Petru nu voia sa fie asociat direct cu El. Doar cand
cineva a aprins focul in mijlocul curtii s-a furisat si Petru mai
aproape si a stat 1anga ceilalti.

Mai intéi o slujnica, apoi cineva de pe margine si, in cele din
urma, o a treia persoand l-au recunoscut pe Petru. ,,Stim ca tu
esti cu acest Om!” au spus toti. In toate cele trei ocazii, Petru a
negat ca l-ar cunoaste pe Isus, exact cum ii prezisese Tnvététorul
cd va face. Pana in acea noapte, Petru Il urmase pe Isus ca o um-
bra, dar acum pretindea cd nici micar nu se cunosteau.

In apropiere, Isus era pazit ca un criminal. El nu putea sa
vina si sa rdspundi tagaduirilor lui Petru. Dar, dupa ce ucenicul
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L-a tagiduit a treia oard, Isus a facut ce a putut: un gest mic, o
expresie a durerii si a iubirii: ,Domnul S-a intors si S-a uitat tinta
la Petru” (Luca 22:61). Isus nu a spus un cuvant; El doar S-a uitat
tinta in ochii lui Petru si l-a strapuns cu o privire stralucitoare.

A fost suficient pentru ca Petru si se prabuseasca. A plecat
grabit, plangand amarnic.

Isus i vindeca pe cei raniti de urmasii Lui

Ca si rezumam experienta amara a lui Isus de pana acum:
prietenii Lui nu au facut un lucru simplu pe care El ii rugase si
il faca in clipa celei mai profunde suferinte. Unul dintre prietenii
Lui L-a pus intr-o situatie de moarte pentru cativa bani. De trei
ori un alt prieten a pretins public ci nu Il cunostea.

Chiar si asa, in toate aceste experiente dezamagitoare, Isus a
ramas calm. El Si-a mentinut concentrarea. A vorbit foarte putin.
Dar s-a mai intdmplat ceva in acea noapte, imediat dupa tradarea
lui Tuda si inainte de tagiduirea lui Petru. Si acela a fost lucrul
care a aratat unde stabilise Isus limita.

Sa ne intoarcem in gridina cu maslini, unde Isus Se ruga, in
timp ce prietenii Lui dormeau. Incercand si alunge toropeala de
pe ochii lor, ucenicii au vazut o multime ucigasa apropiindu-se cu
torte in maini si cu priviri incruntate. Acesti oameni nu veneau
sd dezbata legea sau si ceard vreo minune. Ei veneau insetati
de sange.

In incercarea de a-L apara pe Isus de acesti vrijmasi care il
inconjurau, Petru a scos sabia si a tiiat urechea lui Malhu, robul
marelui-preot. Poate ci aceastd multime venise sa lupte, dar cel
care a lovit primul a fost chiar unul dintre urmasii lui Isus.

Situatia rea s-a inrautatit si mai mult. Haosul si razbunarea
simtindu-se deja in aer, acum mai era si un om care sangera si
strigatele lui de durere starneau si mai mult mania multimii.

In acea noapte, Isus lasase ca lucrurile si isi urmeze cursul,
fiard a interveni prea mult. Dar acum prietenii Lui intrecusera
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masura. Destul era destul. Isus Si-a iniltat glasul deasupra stri-
gatelor ménioase: , Lasati-i, pAna aici!” (Luca 22:51).

Isus nu i impiedicase pe oameni si Il raneasca, dar, cand ur-
masii Lui au ranit alti oameni in numele Lui, El nu a fost dispus
sa accepte.

Aceasta era limita pentru Isus: cAnd ucenicii Lui au ranit pe
cineva in incercarea de a-L apara, El a intervenit. Nu doar ci a
oprit agresiunea, dar a si vindecat rana.

Luca descrie momentul: ,Dar Isus a luat cuvantul si a zis:
«Lasati-i! Pana aicil» Si S-a atins de urechea omului aceluia si l-a
vindecat” (Luca 22:51). Aceasta a fost ultima minune facuta de
Isus inainte de moarte. El Si-ar fi putut folosi aceasta ultima mi-
nune ca s scape El Insusi de moarte. Ar fi putut chema ingerii
in ajutor, i-ar fi putut lovi pe vrdjmasii Lui cu fulgere, ar fi putut
disparea in vizduh pentru a evita arestarea. In schimb, El a ales
ca ultima Sa minune sa fie vindecarea celui ranit de urmasii Sai.

Cand biserica raneste, in loc sa vindece

In ,dulelul” dintre Malhu (un barbat aflat de partea vrijma-
silor lui Isus) si Petru (unul din cei mai apropiati tovarasi ai lui
Isus pe pamant), poate te asteptai ca Isus si tina partea priete-
nului Sdu. Dar El a intervenit pentru a-l ajuta pe barbatul lovit
de sabia lui Petru.

Isus a stiut, si inca stie, ca uneori chiar si urmasii Lui bine
intentionati ranesc. Uneori o fac deliberat, alteori, din greseala,
si, In anumite situatii, pentru a-L apara. Tocmai de aceea atundi,
in acea noapte intunecatd, in loc si se concentreze pe moartea Sa
care se apropia sau pe temerile urmasilor Sii, El a ales s vindece
un barbat care singera si care striga din cauza durerii cauzate de
lovitura unui urmas de-al Sau.

Nu avem cum si stim citi oameni, de-a lungul anilor, au fost
raniti de cei care pretindeau a fi urmasii lui Isus. In perioada re-
centa insd, sondajele arata ci milioane si milioane de ,neumblati
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pe la bisericd” sunt, de fapt, oameni care cindva au frecventat bi-
serica, dar au renuntat din cauza durerii sau a ranilor primite chiar
in biserica.! Un cercetdtor spune ca aproape toti cei care au facut
parte dintr-o bisericd au resimtit la un moment dat o ,rani da-
ta de biserica”, inclusiv cei care riman in legitura cu o biserici.?

Pentru unii oameni, rana primita in biserica este provocata
de comentarii nepoliticoase, de judecatile ,,neprihanite” ale unora
sau de barfe. Pentru altii, rana vine din simtamantul c3 ai fost la-
sat pe dinafara, trecut cu vederea sau neapreciat. In unele cazuri,
biserica nu a fost aproape de acea persoana cind a avut cel mai
mult nevoie. Pentru altii, durerea este mult mai mare — abuziva
si condamnabila -, iar cicatricile emotionale devastatoare raiman.

Daci esti o persoani care a fost ranitd de un urmas al lui
Isus, fa ca povestea lui Petru si a lui Malhu s3 iti aduca manga-
iere. Isus este de partea ta. El nu a vrut sa fii ranit. El vrea si fii
vindecat si chiar El este cel care te va vindeca.

O mare si fericita familie (imperfecta)

In timp ce multi oameni renunta la religia organizata din ca-
uza durerii emotionale pe care au simtit-o intr-o biseric3, totusi
acesta nu este singurul motiv pentru care oamenii pleaci. Unii
sunt sceptici in privinta crezurilor, considera cd oamenii sunt
mult prea critici sau moralizatori sau cred ci biserica este plicti-
sitoare si irelevanta.

Totusi, Insusi Isus ne-a aritat ci o viati de credinta este o
viatd de comunitate. S3-L urmam pe Isus inseamna s traim in-
tr-un parteneriat cu tovarasii de credinta, chiar daca toti suntem
imperfecti. Isus Si-ar fi putut implini misiunea pe pamant fara aju-
torul unor pescari neciopliti si al unor comercianti needucati, dar
El a lasat ca acest grup de oameni plini de greseli sa I se alature.

Imi imaginez ca viata lui Isus alaturi de ucenicii Lui s-a asema-
nat putin cu a incerca sa faci biscuiti cu niste copilasi de doi-trei
ani: este mult mai usor sa faci biscuiti fara ei, dar mare parte din
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bucurie vine din faptul ca ii inveti, c vezi ca se bucura de experi-
enta si ca dezvolti o o relatie cu ei. Isus Si-ar fi putut realiza singur
lucrarea. Totul ar fi fost mult mai simplu fard oameni lipsiti de
experientd care sa incurce lucrurile intotdeauna; dar El i-a invitat
sd I se aldture pentru ca ei s poatd invata, sa creeze relatii intre
ei si sd simta cit de minunat este sa faci parte din ceva special.

Desigur, acea comunitate mica infiintata de Isus in cele din
urma s-a dezvoltat, dind nastere la o comunitate mai mare, care
tot crestea — chiar si acum creste — pentru a primi in ea cit mai
multi oameni din intreaga lume. Cand El a inceput miscarea, ide-
ea de a trai in relatie cu alti urmasi ai lui Dumnezeu nu a parut ca
ceva optional, ci era chiar esenta.

Poti dobandi un sentiment de apartenenta si de identitate
facand parte dintr-un grup de prieteni, dintr-un grup cu preocu-
pari comune, dintr-un club, dintr-o echipa sportiva sau din colec-
tivul de lalocul de munca. Dar este ceva cu totul special si impor-
tant sd apartii unui grup spiritual de oameni care iti impartisesc
cele mai mari sperante si cele mai profunde crezuri. Acest lucru
iti permite sa treci peste diferente si peste opinii opuse. Te invata
sd intri in legaturd cu oameni din diverse contexte, varste, rase,
medii sociale si niveluri educationale. Nu mai sunteti doar prie-
teni sau cunostinte: deveniti familie.

Pare a fi o ghicitoare, dar apostolul Ioan descrie cum deve-
nim cu totii o familie:

Dar tuturor celor ce L-au primit, adica celor ce cred in
Numele Lui, le-a dat dreptul sa se faca copii ai lui Dum-
nezeu; nascuti nu din singe, nici din voia firii lor, nici
din voia vreunui om, ci din Dumnezeu. Si Cuvantul S-a
facut trup si a locuit printre noi, plin de har si de adevar
(Ioan 1:12-14).

Ioan ne reaminteste ca noi, la fel ca nou-nascutii, nu am ales
familia in care si ne nastem. Nici macar nu am ales sa ne nastem.
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Dar Isus a ales. Si, dintre toate posibilitatile, a ales s Se nascd in
familia umana - intr-o mare familie destramata, disfunctionala.
Pentru ca El a facut acest lucru, noi putem alege si fim parte din
noua familie pe care El a creat-o. Pentru ca El a ales sa fie Fiul
omului, fiecare dintre noi putem alege sa fim copii ai lui Dum-
nezeu.

Dar trebuie sa fim total sinceri ciAnd vine vorba de a deveni
o familie. Pare atat de placut si de simplu sa spui: ,Noi suntem
familia lui Dumnezeu!” Dar uneori membrii familiei sunt cei mai
dificili, cu ei te intelegi cel mai greu. Relatiile familiale pot fi com-
plicate din cauza istoriei comune, a asteptarilor, a resentimen-
telor si a incertitudinilor. Ne cunoastem unii altora slabiciunile,
vulnerabilitatile si greselile.

Mama mea a spus urmatoarele cAnd vreun membru al fami-
liei ficea probleme: , Este o mare provocare, dar este al nostru.”
Aceasta este familia: cand putem incheia aceastd propozitie cu
orice trasaturd supidritoare sau negativa, si totusi la final sa spu-
nem despre acea persoana ci este de-a noastra: ,Este pripit, dar
este de-al nostru. Uneori este nepoliticos, dar este de-al nostru.
Nu gindim la fel in aceasta privinta, dar este de-al nostru. Mai
face greseli, dar este de-al nostru.”

Pavel descrie familia bisericii in mod asemanitor: ,Tot asa
si noi, care suntem multi, alcituim un singur trup in Hristos”
(Romani 12:5). Cu totii apartinem unii altora. Ei sunt ai nostri.
Noi suntem ai lor.

Obiceiul de a merge la biserica

Deoarece un numar tot mai mare de oameni renunta si mai
participe la biserici, drept alternativa unii au inceput si vizione-
ze serviciile religioase online. Altii au renuntat cu totul la servici-
ile divine deoarece considera ca sunt persoane ,,spirituale, dar nu
religioase”. Desi este posibil sa experimentezi o dezvoltare spiri-
tuala personali folosind aceste abordari, totusi vei pierde ceva de
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neinlocuit, care se intdmpla cand te intalnesti cu regularitate cu
alte persoane de aceeasi credinta,

Biblia spune ci Isus mergea la sinagoga in fiecare Sabat ,, dupd
obiceiul Sdu” (Luca 4:16, subliniere adiugata). Aceeasi fraza este
folosita pentru a descrie obiceiul religios al lui Pavel: ,Pavel, dupd
obiceiul sdu, a intrat in sinagoga” (Faptele 17:2, subliniere adiu-
gatd). Cu siguranta ci Isus si Pavel ar fi putut sari peste serviciile
religioase si ar fi putut sa se scuze ca au lucruri mai bune de facut
sau ca nu meritd sd meargd acolo. Dar ei puneau pret pe traditia
de a se intélni cu si a contribui la o comunitate de credinciosi.

Chiar si in biserica primara a existat ispita de a incerca sa
mergi de unul singur in calatoria spirituald. Aceasta a fost o pro-
blema suficient de mare, inct in Epistola citre evrei sa fie aten-
tionati credinciosii sa continue sa se stranga laolalta, chiar daca
unii pareau sa renunte: »o4 nu parasim adunarea noastrd, cum au
unii obicei” (Evrei 10:25).

Eu sunt sotie de pastor, asa cd poate vei crede cd nu as in-
telege toate motivele pentru care oamenii renunta sa mearga la
bisericd. Ba chiar din contrd. Am vazut de aproape defectele si
greselile facute de biserici. Stiu ca biserica i-a dezamagit pe oa-
meni in multe moduri. Personal m-am simtit ranita si dezamagi-
ta uneori. Dar eu nu renunt la bisericd pentru ci am vazut si mo-
mentele in care biserica a reusit: cAnd i-a inconjurat pe oameni
cu dragoste si cAnd credinciosii s-au zidit unii pe altii, oferind un
loc sigur pentru a creste, a lupta, a sluji si a invata.

Intr-un fel, biserica se aseamana cu o sali de sport. La am-
bele merg oameni care cred in importanta unui lucru si sunt in
proces de a face ceva. Daca merg intr-o sala de sport si vad acolo
oameni care fac exercitii, dar ei nu sunt deloc in forma, nu ies re-
pede din cladire si spun: ,Oamenii acestia sunt atat de fatarnici.
Declari ci ei cred in sianatate, dar nici macar nu sunt sanatosi!”
Tot asa, nu putem intra intr-o biserica, observam pe cineva ca-
re nu este prea iubitor sau tocmai asemenea lui Hristos si iesim
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in mars strigand: ,Oamenii acestia sunt atat de fatarnici! Decla-
ra ca ei cred in Isus, dar nu sunt desavarsiti ca Isus!” Crestinii
sunt doar niste oameni care sunt intr-un proces, striduindu-se si
ludnd-o mereu de la inceput ca niste oameni care vor si fie in
forma mergand la sala.

Sunt momente in care mersul la biserica este o reald bine-
cuvantare. Pleci de acolo intarit spiritual, inspirat si in legatura
cu Dumnezeu si cu ceilalti. Alteori, participarea la biserica pare
mai mult o disciplina spirituala. A-ti duce mintea suprastimula-
ta si spiritul agitat intr-un mediu linistit poate parea plictisitor
sau sufocant uneori. In loc sa navighezi cu rapiditate pe internet
pentru a vedea ultimele noutati sau in loc s apelezi la activitati
mai stimulante, acolo ramai linistit si iei o pauza de la alte preo-
cupdri. Accepti invitatia lui Dumnezeu: ,Opriti-va si sa stiti ca Eu
sunt Dumnezeu” (Psalmii 46:10).

In loc si consideri mersul regulat la biserica o corvoada, con-
sideri-1 o reinnoire a legaimantului. Mergi la casa Domnului si te
consacri din nou invataturilor lui Isus. Ar trebui sa fie o declara-
tie saptamanala ci inca doresti sa calci pe urmele Mantuitorului.
Iti reinnoiesti angajamentul fati de principiile Sale de credinta,
de speranta si de dragoste. Prin acest ritual, de fapt adaugi sens
vietii tale de zi cu zi.

Nu uita ca daca bisericii ii lipseste ceva ce este important
pentru tine, aceasta ar putea sa nu fie o problem3, ci mai degraba
o chemare la actiune! De exemplu, sa spunem ca esti pasionat
sd-i ajuti pe adolescenti sau sa raspunzi nevoilor din orasul tau,
dar vezi ci biserica nu face suficient in aceste aspecte. Daca ob-
servi ca este necesar un lucru si iti spui: Cineva ar trebui sd facd
ceva in aceastd privintd, atunci acel ,cineva” se poate sa fii chiar
tu. Ai sesizat nevoia si ai o pasiune in aceasta privinta, in timp
ce altii trec pe langa fard ca macar si se gandeascd. Analizeaza
lucrurile pe care crezi ca ar trebui sa le faca ,cineva” si intreaba-te
dacd nu cumva tu esti acela!
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Binecuvantarea de a apartine

Nu toate bisericile sunt la fel. Fiecare are o cultura, o perso-
nalitate si prioritati proprii. Unele sunt nesanatoase si disfunc-
tionale si ar trebui evitate, dar sunt suficiente biserici sigure si
cilduroase.

Nu ldsa ranile si dezamagirile din trecut sa te impiedice sa te
bucuri de beneficiile unei comunitati de credinciosi! Daca ai fost
ranit la biserica, atinteste-ti privirea spre Isus, care i vindeca pe
cei raniti de urmasii Lui! Daci esti frustrat de faptul ca biserica
de multe ori pare mai mult o organizatie de afaceri sau un club
social decat o miscare spirituala, lasa-L pe Domnul sd aseze toate
punctele de pe agenda, toate listele cu membri si toate rapoartele
financiare! Daci la biserica intalnesti oameni care lupta cu aspri-
mea sau cu egoismul, nu fi lasa sa iti fure bucuria! Isus i-a spus
lui Petru, cand acesta era ingrijorat cu privire la ceilalti ucenici:
»Dacd vreau ca el si ramina pana voi veni Eu, ce-ti pasa tie? Tu
vino dupd Mine!” (Ioan 21:22). Nu privi atit de mult spre ceilalti
credinciosi, incat si Il pierzi din vedere pe Isus!

Cand Hristos Si-a format o comunitate aici, pe pimant, me-
sajul Lui pentru toti cei care I s-au alaturat a fost: , Te cunosc. Esti
iubit. Tmi apartii.” Nimic din toate acestea nu se poate intampla
cand esti singur. Asemenea unei trestii frinte sau unei lumanari
fumeginde, biserica pare distrusad uneori. Dar, chiar si acum, la
doua mii de ani dupa ce Isus a chemat oamenii si formeze o co-
munitate, bisericile inca transmit mesajul lui Isus: Te cunosc. Esti
iubit. Imi apartii.

* ,Millions of Unchurched Adults Are Christians Hurt by Churches But Can Be
Healed of the Pain”, Barna, 12 aprilie 2010, https://barna.com/research/millions-
of-unchurched-adults-are-christians-hurt-by-churches-but-can-be-healed-of-the-
pain/.
2 Stephen Mansfield, Healing Your Churches Hurt (Carol Stream, IL: BarnaBooks,
2010).



CAPITOLUL 12

Nu renunta la Dumnezeu!

M-am dat bdtut si am recunoscut cd Dumnezeu
este Dumnezeu.

- C.S. Lewis

Un sondaj recent arata ca 43% dintre mileniali (persoane nas-
cute intre 1984 si 2002) ,fie nu stiu, fie nu le pasa, fie nu cred
cd Dumnezeu existd”. Un sondaj Gallup a descoperit un model
asemandtor in toate grupele de varsta din Statele Unite: credin-
ta in Dumnezeu este la cel mai scazut nivel din toate timpurile.
Foarte interesant, sondajul a mai aratat ca pana si cei care se de-
clard crestini incep s se indoiasci tot mai mult de Dumnezeu:
39% dintre oamenii care cred in Dumnezeu spun ca El nu le aude
rugiciunile si/sau nu poate interveni pentru ei.> Meritd sa facem
0 pauza pentru a analiza: aproape sase din zece credinciosi nu cred
cd Dumnezeu le aude rugiciunile sau ca ii poate ajuta in viata.
In concluzie, descoperirile sunt urmatoarele: tot mai putini oa-
meni cred in Dumnezeu, iar dintre cei care cred ci El existd, ma-
joritatea nu cred si ca El poate face lucrurile pe care spune ci le
poate face.

Daca te gandesti la toata suferinta din lume sau daca te-ai
simtit coplesit de luptele din experienta umani, atunci si tu poa-
te ca te-ai intrebat daca existd Dumnezeu. Si daci exista, poate
te intrebi daca [i pasi de tine sau daci Se implica in viata ta de zi

102
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cu zi. La urma urmei, oare Biblia este doar folclor si basm? Doar
o colectie antica de povesti despre imparati si imparatese, eroi si
personaje negative, spionaj si tradare, blesteme si binecuvantari,
monstri si citeva animale vorbitoare.

Chiar prietenii si ucenicii lui Isus aveau intrebari despre
Dumnezeu. Multimi de oameni Il vazusera pe Isus aritand com-
pasiune si ficAnd minuni — vazusera cu ochii lor —, dar unii dintre
ei inca se indoiau si se plangeau. Oamenii care Il cunoscuseri in-
ca din copilirie erau cei mai dusmanosi, spunand: ,Cat tupeu are
sd spuna ci El este din cer. Noi cunoastem targul murdar in care
a crescut - si cu siguranta nu este cerul!”

Scepticismul din jurul lui Isus crestea si unii dintre oamenii
care Il urmasera candva acum Il abandonau. Acest lucru L-a de-
terminat pe Isus si ii intrebe pe cei doisprezece ucenici daca si ei
aveau sa plece. Apostolul loan a descris aceasta intalnire:

Din clipa aceea, multi din ucenicii Lui s-au intors inapoi
si nu mai umblau cu EL

Atunci, Isus a zis celor doisprezece: ,Voi nu vreti sd va
duceti?”

»,Doamne”, I-a raspuns Simon Petru, ,la cine si ne du-
cem? Tu ai cuvintele vietii vesnice. Si noi am crezut si
am ajuns la cunostinta ca Tu esti Hristosul, Sfantul lui
Dumnezeu” (Ioan 6:66-69).

Inconjurat de sceptici, intrebat chiar de Isus Insusi daci el
credea cu adevarat, Simon Petru a raspuns simplu: ,Doamne, la
cine sd ne ducem?”

Aproape ca poti simti emotia din glasul lui: ,Mai exista si
altceva, Doamne? Unde altundeva sia mergem? Nu exista o cale
mai buna.”

Pot intelege declaratia lui Petru. Cand imi analizez optiunile,
as putea alege sa adopt o altd religie sau as putea abandona cu
totul ideea unei Divinitatii Nevazute. As putea merge pe calea



104 Tine-te strans de sperantd!

cautarii de sine, si caut un dumnezeu in mine insimi, sau as
putea sd imi pun credinta in forte nedefinite si pur si simplu si
,cred in univers”.

Dar, cand ma gandesc la optiuni, eu, la fel ca Simon Petru,
imi atintesc neabatut privirea spre Isus si intreb: ,La cine si ne
ducem?” Isus este cel mai bun si adevarat raspuns la intrebarile
mele. Nu am gasit o explicatie mai buna pentru soapta insistenta
care imi spune ci exista ceva mai mult. Nu cunosc un motiv mai
bun pentru instinctul nostru de a ne inchina si pentru dorinta ca
viata sa fie perfecta. Nu am auzit o explicatie mai demna pentru
dorul nostru de a fi cunoscuti si acceptati, dorinta noastra de a
avea un scop si de a fi parte din ceva mai maret decét noi insine.
Nu cunosc un motiv mai bun pentru care se pare ci nu putem
renunta la ideea ca lumina va invinge intunericul.

Impreuni cu Simon Petru, si eu analizez cu sinceritate toate
optiunile si imi pun toata nadejdea in Isus din Nazaret. Simon
Petru a spus: ,Doamne, la cine si ne ducem? Tu ai cuvintele vie-
tii vesnice. Si noi am crezut si am ajuns la cunostinta ca Tu esti
Hristosul, Sfantul lui Dumnezeu” (Ioan 6:68,69).

Cand a oferit acest raspuns, Simon Petru era fata in fata cu
Isus. Mantuitorul statea in fata Lui, intrebandu-l daca avea sa
ramana langa El si sa isi puna nidejdea in El. Pentru noi ceilalti,
aceasta intrebare vine in multe moduri subtile, in momentele ta-
cute sau in clipele de indoiald. Dar toti suntem intrebati. Vom
crede in Dumnezeu si ne vom pune speranta in E1?

Restul profetiei

Cand a reiterat profetia despre trestia franta si fitilul fume-
gand, Matei a transmis un mesaj foarte important despre un
Dumnezeu care nu renunta niciodata. Dar, foarte interesant,
Matei nu a citat toata profetia. Exista o propozitie pe care nu a
inclus-o si care da un plus de sens si de speranti. Pentru a vedea
ce lipseste, trebuie si ne intoarcem in Isaia 42, unde a fost scrisa
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profetia prima data. Dar sa ne reamintim si ce a inclus Matei in
scrierile sale:

Nu va frange o trestie rupta

si nici nu va stinge un fitil care fumegs,
pana va face sa biruiasca judecata.

Si neamurile vor nddajdui in Numele Lui
(Matei 12:20,21).

Matei a preluat partea din profetia lui Isaia care confirma ca
putem avea incredere ca Isus nu renunta niciodatd, dar Matei nu
a inclus si partea care explicd de ce putem avea incredere in Isus.
Daci studiezi profetia originala, din Isaia, vei vedea propozitia
omisd de Matei. Priveste cu atentie ce a scris Isaia, ca sa observi
propozitia aditionala:

Trestia franta n-o va zdrobi

si mucul care mai arde incd nu-1 va stinge.
Va vesti judecata dupa adevar.

El nu va slabi, nici nu Se va ldsa,

pana va aseza dreptatea pe pamant;

si ostroavele vor nadajdui in Legea Lui
(Isaia 42:3,4, subliniere adaugata).

Aceasta propozitie dezvolta profetia. Aici spune ca Isus ,nu
va slabi, nici nu Se va lasa” (versetul 4). In multe versiuni in lim-
ba englezi versetul a fost tradus folosind termenii a sldbi sau a
descuraja. Sunt cuvinte frumoase si acestea, dar prin traducere
se pierde ceva din semnificatie. In original, in ebraici, propozitia
spune ca Isus nu Se ,va stinge usor” sau ,nu va fi frant” — aceleasi
expresii folosite mai devreme pentru a descrie lumanarea care se
stinge si trestia care este franta.

Astfel, scrierea originala a lui Isaia suna cam asa:

Trestia frantd n-o va zdrobi
si mucul care mai arde inca nu-l va stinge...
El nu Se va stinge, nici nu va fi frdnt.
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Cu alte cuvinte, chiar in aspectele in care tu esti slab si lupti,
Isus va fi puternic. Cand simti ca esti inconjurat de intuneric si
mai ai doar o lumini plipanda licirind, El va striluci puternic
pentru tine. Cand te simti zdrobit si frant, El va sta puternic
pentru tine.

Reiterand aceasta profetie, Matei ne spunea si nu renuntam
la speranta.

In profetia originala, Isaia ne spunea ci Isus este speranta.

Noi nu trebuie s renuntam la speranta, cici Insusi Isus va fi
Speranta noastra.

Aceasta propozitie in plus din profetie ne aduce un nou suflu
de speranta in orice situatie aparent dezniddajduita, caci ne este
promis cd Dumnezeu va suplini ceea ce ne lipseste. Cand suntem
descurajati, El ne incurajeazi. Cand nu stim ce sd facem, El ne
ofera directie. Cand simtim ca suntem blocati, El ne ajuta si mer-
gem inainte. Cdnd nu simtim iubire, El ne arata iubire.

Daci ai inceput sa pierzi speranta in orice aspect al vietii
tale - oameni, sinatate sau obiective si visuri — este usor sa in-
cepi sa simti ca totul ar depinde de tine. Simti presiunea de a
intocmi un plan, de a fi mai motivat sau de a fi mai staruitor.
Aceste lucruri ar putea si te ajute, dar mesajul din partea lui Isaia
ne reaminteste cd a schimba radical o situatie deznadajduita nu
este o responsabilitate asezata cu totul pe umerii nostri. Isus este
sursa sperantei si El nu va raimane fara putere, idei, resurse, rib-
dare sau dragoste. Indiferent ce s-ar intdmpla, El nu va fi zdrobit
sinu Se va stinge.

Exista suficienta speranta pentru toti

Aceasta profetie, care ne indeamna si nu renuntim nicioda-
ta, suna bine, dar poate inca te intrebi daca ea chiar ti se aplica
si tie, chiar acum, in situatia ta actuala. Isaia voia si se asigure
ca toti cei care aud acest mesaj de sperantd vor sti ca da, este
pentru absolut oricine. Tocmai de aceea a incheiat profetia astfel:
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»51 ostroavele vor nadajdui in Legea Lui” (In Numele Lui isi vor
pune niadejdea natiunile, Matei 12:21, KJV).

sInsulele” si ,natiunile” — insemnind oameni de pretutin-
deni, inclusiv locurile indepartate — isi vor pune nadejdea in El.
Isaia ne reamintea ca, deoarece Isus nu renunta, toti - oricine, de
oriunde - pot avea speranta.

Acesta este lucrul cel mai minunat la speranta. Se aseamana
cu dragostea lui Dumnezeu — nu se epuizeaza si nu are limite.
Aceastd invitatie de a nu da drumul sperantei nu a fost doar pen-
tru cei din vremea lui Isaia sau din cea a lui Matei. Este si pentru
noi - chiar aici, chiar acum. Dumnezeul care nu renunta nicioda-
ta inca striluceste puternic si sta falnic pentru poporul Sau care
isi pune speranta in El. A.W. Tozer facea urmaitoarea observatie
despre Dumnezeu: ,Tot ce a ficut El in orice loc poate face si aici;
tot ce a facut in orice alt timp El este dispus sa faca si acum; orice
a facut El pentru alti oameni este dispus sa faca si pentru noi!”?

Speranta este pentru noi toti.

Fii plin de speranta!

In cele din urma, a-ti pune speranta in Dumnezeu inseamna
s astepti in liniste. Auzeam spunindu-se ci speranta este cre-
dinta la timpul viitor. Inseamna a crede si a astepta ca Dumnezeu
va fi bun cu tine in viitor.

Deoarece Dumnezeu nu a renuntat, putem avea incredere ca
Elva da un suflu nou chiar si celor mai deznadajduite situatii. Lu-
mandrile abia palpaind pot ajunge sd lumineze cu flacara puter-
nica. Trestia zdrobita poate sa isi intindad din nou varful spre cer.

Viata intotdeauna iti va oferi suficiente motive sa iti pierzi
speranta, dar [saia ne reaminteste de un motiv foarte bun pentru
a ne tine strans de ea: Isus este un Dumnezeu care nu renunta
niciodata.

Asa ca mergi inainte! Reumple-ti inima cu speranta!
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t A New Study Says 43 Percent of Millennials Don’t Know If, Care or Believe God
Exists”, Relevant, 17 mai 2021, https://relevantmagazine.com/faith/a-new-study-
says-43-percent-of-millenials-dont-know-if-care-or-believe-god-exists/.

2 Jeffrey M. Jones, ,Belief in God in U.S. Dips to 81%, a New Low”, Gallup, 17 iu-
nie 2022, https://news.gallup.com/poll/393737/belief-god-dips-new-low.aspx.

3 AW. Tozer, When He Is Come: Ten Messages on the Holy Spirit, ed. And comp. Ge-
rald B. Smith (Harrisburg, PA: Christian Publications, 1968), 123.
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»Irestia franta n-o va zdrobi si mucul care mai
arde inca nu-1 va stinge.” (Isaia 42:3)

Acest verset este o promisiune care poate schim-
ba modul in care percepi tot ce ti se intampla in
viata. Indiferent cu ce te confrunti, acest mesaj
isi va croi drum chiar si in cele mai deznadajdu-

ite situatii, aducand un suflu nou, de potential
si de posibilitati. Explorand acest verset din
Isaia, vei incepe sa observi ci exista speranta aco-
lo unde inainte nu o vedeai deloc. i;i vei aminti
ca Dumnezeu te sustine prin acest mesaj simplu,
atemporal: Tine-te strans de speranta!
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