Kim Sorumlu?
Ihaleakala Hew Len, Ph.D.

Buguin benimle bu makaleyi okumaya geldiginiz i¢in ¢ok tesekkir ederim. Minnettarim.

Ho’oponopono ile Oz Ben-lik'i ve 1982 yilinin Kasim ayinda onu benimle cémertge paylasan sevgili Morrnah
Nalamuku Simeona'yl, Kahuna Lapa'au, seviyorum.

Bu yazi 2005 yilinda yazdigim not defterindeki diisincelere dayanmaktadir.
9 Ocak 2005

Sorunlar kahrolasi neler oldugunu bile bilmeden ¢ozilebilir! Bunu farketmek ve takdir etmek benim igin bitintyle bir
rahatlama ve sevingtir.

Varolus amacinin bir parcasi olan sorun ¢ézme, Ho’oponopono lle Oz Ben-lik'in konusudur. Sorunlari ¢gézmek icin, iki
soru sorulmalidir: Ben kimim? Kim sorumlu?

Kozmosun dogasini anlamak Sokrates'in anlayisi ile baslar: "Kendini Tani."
21 Ocak 2005

Kim sorumlu?
insanlarin cogu, bilim toplulugundaki kisiler de dahil, diinyaya fiziki bir varlik olarak bakarlar.

Kalp hastaliklari, kanser ve seker hastaliginin nedenlerini ve garelerini bulmak igin son zamanlarda DNA {izerinde
yapilan arastirmalar bunun birincil drnegidir.

Neden ve Etki Yasasi

Fiziki Model

Neden Etki

Bozuk DNA Kalp Hastaligi
Bozuk DNA Kanser

Bozuk DNA Seker

Fiziki Fiziksel Sorunlar
Fiziki Cevresel Sorunlar

Akil, Bilingli Zihin, olanlari ve deneyimleri kontrol eden sorun giderici olduguna inanir. Ne oldugunu ve neyi
deneyimledigini kontrol etmektedir.

Kitabi The User lllusion-- Cutting Consciousness Down to Size'da gazeteci Tor Norretranders Bilincin farkh bir
resmini gizer. Arastirmalarin, ézellikle de San Francisco'daki Kaliforniya Universitesi'nden Profesér Benjamin
Libet'in arastirmalarinin, kararlarin Biling onlar ele almadan énce verildigini ve Aklin bunun farkinda olmadigini,
bunu kendisinin yaptigina inandidini anlatir.

Kaliplar

Dogdugum andan

Oldiigiim ana kadar
Uymam gereken kaliplar var
Her nefesimde solurken.
Labirentteki fare gibi
Oniimdeki yol uzanir

Kalip hi¢ degismez

Ta ki fare 6lene kadar
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Kalip hala kalir

Karanlk duvara ¢oktiginde

Ki zaten ¢ok uyuyor da

Cunku ben o karanlkta yasamaliyim.
Tenimin rengi gibi

Ya da yaslandigim giin

Hayatim kaliplardan olusmus

Kontrol dahi etmek miumkin degil.

Paul Simon, Sair

Norretranders, Aklin saniyede milyonlarcasinin iginden sadece 15 ila 20 pargalik bir bilginin bilincinde oldugunu
gOsteren arastirmadan da bahseder.

Eger Akil ya da Biling degilse, peki kim sorumlu?

8 Subat 2005
Tekrarlanan hatiralar Bilingalti Zihnin deneyimledigini zorla kabul ettirir.

Bilingalti Zihin dolayli olarak taklitgi ve yanki yapan hatiralarin tekrarini deneyimler. Tamamen hatiralarin dikte ettigi
gibi davranir, gorur, hisseder ve karar verir. Bilingli Zihin de, farkinda olmadan, zihinde hatiralari tekrar eder. Artik
arastirmalarin gosterdigi gibi, deneyimlediklerini dikte eder.

Neden ve Sonu¢ Kanunu
Ho’oponopono ile Oz Ben-lik

Neden Sonug Sonug

Bilingalti zihinde tekrar eden hatiralar Fiziki — Kalp Hastaligi
Bilingalti zihinde tekrar eden hatiralar Fiziki — Kanser
Bilingalti zihinde tekrar eden hatiralar Fiziki — Seker Hastaligi
Bilingalti zihinde tekrar eden hatiralar Fiziki Sorunlar — Beden
Bilingalti zihinde tekrar eden hatiralar Fiziki Sorunlar -- Diinya

Beden ve dlnya, Bilingalti Zihinde, tekrar eden hatiralarin yarattiklar olarak ve ¢ok seyrek olsa da bazen esinlenme
olarak yasarlar.

23 Subat 2005

Bilingalti Zihin ve Bilingli Zihin, Ruhu da dahil, kendi fikirlerini, diistncelerini, duygularini ve hareketlerini tiretmezler.
Daha evvelce de sdylendigi gibi, tekrarlanan hatiralar ve esinlenmeler ile dolayli olarak deneyimlerler.

Ama bazen de insanlarin olaylari saptirip kendilerine gére yorumladigdi oluyor.
William Shakespeare, Oyun Yazari

Ruhun kendi deneyimlerini Gretmedigini, onu hatiralarin gérdigu gibi gérduginu, hatiralarin hissettigi gibi
hissettigini, hatiralarin davrandigi gibi davrandidini ve hatiralarin karar verdigi gibi karar verdigini fark etmek
o6nemlidir. Ya da, nadiren, esinlenmenin gérdigu, hissettigi, davrandigi ve karar verdigi gibi gorur, hisseder, davranir
ve karar verir!

Bedenin ve diinyanin kendi iglerindeki ya da kendilerinin sorunu olmadigini, ama asil sorunun Bilingalti Zihinde
tekrar tekrar oynanan hatiralarin etkileri ve sonuglari oldugunu anlamak sorunu ¢ézmede hayati bir rol oynar! Kim
sorumlu?

Zavalli Ruhum, gtinahkar dinyamin merkezi,
isyanci giiclerle cepegevre kusatiimisken, neden,
Dis duvarlarin siisiine harcarsin da her seyini
icerde kendini yer durur, yokluga katlanirsin sen?
Shakespeare, Sair
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12 Mart 2005

Bosluk Oz Ben-lik'in, Zihnin, kozmosun temelidir. Bilingalti Zihnin icine niifuz eden Tanrisal Zekadan gelen
esinlenmelerin haberci konumudur.

Bilim adamlarinin tiim bildigi, kozmosun higlikten meydana geldigi ve geldigi yere, higlige geri
donecegidir. Evren sifirda baglar ve sifirda biter.
Charles Seife, SIFIR:Tehlikeli bir Fikrin Biyografisi

Sekil |
Oz Ben-lik
Bosluk Konumu

Sonsuz Tanrisal Zeka

Bilingusti Zihin
(Aumakua)

Bilingli Zihin
(Uhane)

BOSLUK

Bilingalti Zihin
(Unihipili)

Bosluk Konumu

Tekrar eden hatiralar, esinlenmelerin olusmasina engel olarak Oz Ben-lik'in boslugunun yerine gecerler. Bunu
engellemek, Oz Ben-lik'i yeniden yerlestirmek igin hatiralarin Tanrisal Zeka tarafindan degistirilerek bosluga
donusturilmesi gerekir.

“ARININ, silin, silin ve kendi Shangri-la'nizi bulun.
Nerede? Kendi iginizde.”

Morrnah Nalamaku Simeona, Kahuna Lapa’au

Ne tastan kaleler, ne tuncgtan surlar,
Ne havasiz zindanlar, ne demirden halkalar,
Ruhun giictine kars1 koyamazlar.

William Shakespeare, Oyun Yazari
22 Mart 2005

Var olmak Tanrisal Zekéanin bir armaganidir. Ve bu armaganin veriimesinin tek amaci, sorunlari ¢gdzme araciligiyla
Oz Ben-lik'in yeniden yerlestiriimesidir. Ho'oponopono ile Oz Ben-lik kadim bir Hawai pismanlik, affetme ve dénisum
ile sorunlari ¢g6zme yénteminin glincellenmis bir versiyonudur.

Yargilamayin ki yargilanmayasiniz. Kinamayin ki kinanmayasiniz. Affedin ki affedilesiniz.
Isa, Luka 6

Ho'oponopono, Oz Ben-lik'in dért tiyesinin de -Tanrisal Zeka, Bilingistii Zihin, Bilingli Zihin ve Bilingalti Zihin-
katilimini ve bunlarin bir bitiin olarak hareket etmesini igerir. Bilingalti Zihinde tekrar eden hatiralarin sorununu
¢6zmede her tyenin kendine 6zgl boélimu ve iglevi vardir.

BilingUsti Zihin hatiradan muaftir, Bilingalti Zihinde tekrar eden hatiralardan etkilenmez. Tanrisal Zeka ile daima bir
bitindlr. Bununla birlikte, Tanrisal Zeka hareket ettikge Bilinglistli Zihin de hareket eder.

Oz Ben-lik esinlenme ve hatira ile calisir. Sadece iglerinden biri, ister hatira olsun ister esinlenme, her an Bilingalti
Zihnin emri altinda olabilir. Oz Ben-lik'in ruhu bir kerede sadece tek bir efendiye hizmet eder, genellikle gul olan
esinlenme yerine diken olan hatiraya.
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Sekil 2 Sekil 3
Oz Ben-lik Oz Ben-lik
Esinlenme Konumu Tekrar Eden Hatira Konumu

Tanrisal Zeka

Bilintstd Zihin

Bilingli Zihin

Bilingalti Zihin

Esinlenme Konumu Tekrar Eden Hatira Konumu

30 Nisan 05

“Ben kendi acilarimin tiketicisiyim.”
John Clare, Sair

Bosluk, ister "canli" olsun ister "cansiz" tim Oz Ben-lik'lerin ortak bdlgesi, denklestiricisidir. Gériinen ve gériinmeyen
tim kozmosun yok edilemez ve zamani olmayan temelidir.

Batun bu hakikatlar tim insanlarin (tim yasam formlarinin) esit yaratildiginin kaniti olarak tutariz .....
Thomas Jefferson, Amerika Birlesik Devletleri Bagimsizlik Bildirgesinin Yazari

Tekrar eden hatiralar Oz Ben-lik'in ortak bélgesinin yerine gecer, Zihnin Ruhunu Bosluk ve Sonsuzlugun dogal
konumundan uzaklastirir. Her ne kadar hatiralar Boglugun yerini alsa da onu yok edemez. Higlik nasil yok edilebilir
ki?

“Kendine karsi bolinmds bir ev ayakta kalamaz.”
Abraham Lincoln, Amerika Birlesik Devletleri Bagkani

5 Mayis 2005

Oz Ben-lik igin her an Oz Ben-lik olmak siirekli Ho'oponopono gerektirir. Hatiralar gibi, devamli yapilan
Ho'oponopono da asla tatile gikamaz. Devamli yapilan Ho'oponopono asla emekli olamaz, asla uyuyamaz, asla
duramaz, tipki...

...... mutlu oldugun glinlerde sakin unutma, bilinmeyen seytan (tekrar eden hatiralar) arkadan agir
agir gelir!”

Geoffrey Chaucer
12 Mayis 2005

Bilingli Zihin, hatiralari silmek i¢cin Ho'oponopono siurecini baslatabilir ya da onlari suglama ve digtinme ile
carpistirabilir.
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Sekil 4
Ho’oponopono ile Oz Ben-lik
(Problem C6zme)

Tanrisal Zeka

Bilingusti Zihin

Bilingli Zihin

Bilingalti Zihin

Pismanlik ve Affetme

Bilingli Zihin, hatiralari Bosluga donistirmek i¢in Tanrisal Zekaya bir talep olan Ho'oponopono sorun
¢oziimleme sirecini baslatir. Sorunun Bilingalti Zihinde tekrar eden hatiralar oldugunu ve onlardan % 100
sorumlu oldugunu bilir. Talep, Bilingli Zihinden Bilingalti Zihne dogru hareket eder;

Talebin asagiya, Bilingalti Zihne akigi hatiralari yavas yavas dontisime alir. Bundan sonra talep Bilingalti
Zihinden yukariya, Bilingusti Zihine dogru hareket eder ve

Bilinguistu Zihin talebi gézden gegirir, gerekli degisiklikleri yapar. Clinkli o daima Tanrisal Zeka ile ayni
taraftadir, gézden gecirme ve degistirme glictine sahiptir. Bundan sonra dua son defa incelenmek ve
degerlendiriimeye alinmak lizere Tanrisal Zekaya gonderilir.

Sekil 5
Ho’oponopono ile Oz Ben-lik
(Problem C6zme)

Tanrisal Zeka

Bilingusti Zihin

Bilingli Zihin

Bilingalti Zihin

Tanrnisal Zeka Tarafindan Doniisiim

Bilingiistu Zihin tarafindan yukariya gonderilen talebin gdézden gegciriimesinden sonra, Tanrisal Zeka donlsim
icin gereken enerjiyi asagi Bilingusti Zihne yollar;

Donlisiim enerjisi ardindan Bilinglstl Zihinden asagiya Bilingli Zihne akar;

Ve bundan sonra donlsim enerijisi Bilingli Zihinden asagiya Bilingalti Zihine akar. Donlsiim enerjisi belirlenmis
hatiralari 6nce etkisiz hale getirir. Etkisiz hale gelen enerjiler yok olurlar ve yerlerini Bosluga birakirlar.
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12 Haziran 2005
Dusunme ve suglama tekrar eden hatiralardir (Bkz. Sekil 3).

Ruh Tanrisal Zeka tarafindan neler oldugunu bilmeden esinlendirilebilir. Esinlenme, Tanrisal yaraticilik i¢in gereken
tek sey Oz Ben-lik'in Oz Ben-lik olmasidir. Oz Ben-lik olmak hatiralardan hi¢ durmadan arinmayi gerektirir.

Hatiralar Bilingalti Zihnin sabit yoldaslaridir. Asla Bilingalti Zihni birakip tatile gikmazlar. Asla Bilingalti Zihni birakip
emekli olmazlar. Hatiralar asla dinmeyen tekrarlarini durdurmazlar!

Kanun Adaminin Masali
Hi¢c yasanmamis yakin bir yerde beklenmedik bir aci
Keskin bir aci ile giseledi.
Dinyevi mutluluga karsi! tim diinyevi islerimizde
Nesenin sonu geldi!
Aci isgal etti iteledigimiz amaclarimizi.
Kendi glivenliginiz i¢in diigsiiniin onun azalmayacagini,
Ve unutmayin memnunken hayatinizdan
Bilinmeyen kétilugun ilerledigini arkadan!
Geoffrey Chaucer, Cantebury Tales

Hatiralardan tek bir kerede ve sonsuza dek kurtulmak i¢in, bunlardan tamamen arinmak gerekir.
lowa'da 1971 yilinda, ikinci kez akhm basimdan gidercesine asik oldum. Sevgili M, kizimiz dogdu.

M ile ilgilenen karima her baktigimda her ikisine de olan agkim daha da derinlesiyordu. Artik sevecegdim iki harika
insan vardi.

O yaz Utah'daki okuldan mezun olduktan sonra, karim ve ben bir se¢gim yapmak zorunda kaldik. Ya eve, Hawai'ye
gidecektik ya da lowa'da kalip mezuniyet sonrasi egitime devam edecektik.

Hawkeye Eyaletinde yasamaya basladigimizda, iki engelle karsilastik. ilki, M'nin onu hastaneden eve
getirdigimizden beri siirekli aglamasiydi!

ikincisi, lowa'da ylizyilin en sert kisi yasaniyordu. Haftalar boyunca her sabah apartmanimizin giris kapisinin
acilmasini engelleyen buzlari ellerimle kirmak zorunda kaliyordum.

M'nin dogumunun birinci yilinda, battaniyesinde kan lekeleri gérdiik. Ancak o zaman neden sirekli agladigini
anlamistim, sonradan teshis konulacak olan ciddi bir deri hastahgi vardi.

3 yasina geldiginde, kan M'nin dirseklerinin ve dizlerinin kivrimlarindaki ¢catlaklardan surekli olarak akiyordu. Kan el
ve ayak parmaklarinin eklemlerinin etrafindaki ¢atlaklardan disari siziyordu. Kalin deriden kabuklar kollarinin i¢
tarafini ve boynunun etrafini kaplamisti.

Dokuz yil sonra bir gin, M on iki yasindayken, o ve kiz kardesi ile birlikte arabayla eve donlyordum. Birdenbire,
bilingsizce fikrimi degistirdim ve U ddnusu yapip arabayi Waikiki'deki ofisime dogru yonelttim.

"Aa, cocuklar, beni gérmeye mi geldiniz," dedi Morrnah igiimizu ofisinde yanyana dizilmis gériince. Masasinin
Uzerindeki kagitlari karistirirken, basini kaldirdi ve M'ye bakti. "Bana bir sey mi sormak istedin?" diye yumusak bir
sesle sordu.

M, yillardir gektigi aci ve eziyetlerin Gzerlerine kazinmis oldugu iki kolunu havaya kaldirdi. "Tamam" diye cevap verdi
Morrnah ve goézlerini kapadi.

Morrnah ne yapiyordu? Ho’oponopono ile Oz Ben-lik'nin yaraticisi Ho’oponopono ile Oz Ben-lik yapiyordu. Bir yil
sonra, 13 yil siiren kanama, yaralanma, aci, Gzlnti ve tedaviler sona erdi.

Ho’oponopono ile Oz Ben-lik Ogrencisi
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30 Haziran 2005

ilahi olan Oz Ben-lik'i tamamen kendi suretinden, Boslugundan ve Sonsuzlugundan yarattigi igin, yasamin amaci Oz
Ben-lik olmaktir.

Butiin yasam deneyimleri tekrar eden hatiralarin ve esinlenmelerin ifadeleridir. Depresyon, dislinme, suglama,
fakirlik, nefret, gicenme ve keder, Shakespeare'in sonelerinden birinde de sdyledigi gibi "sizlanmalarin 6n-
Uzilmeleridir".

Bilingli Zihnin bir sec¢imi vardir: Ya strekli bir arinma baslatacaktir ya da hatiralarin sirekli olarak tekrar etmesine izin
verecektir.

12 Aralik 2005

Tek basina ¢alisan Biling, Tanrisal Zekanin en degerli armaganindan habersizdir:
Oz Ben-lik. Aslinda, bir sorun ne demektir onu bilmez. Bu cehalet, sorunun basarisizca ¢dziimlenmesi ile
sonuglanir. Zavalli Ruh tim varolusunun dinmez, gereksiz kederine terkedilir. Ne aci.

Bilingli Zihnin, Oz Ben-lik "tim anlayislarin tesindeki zenginlik" armaganinin farkina varmasi gerekmektedir.

Oz Ben-lik yok edilemez ve sonsuzdir, tipki Yaraticisi, Tanrisal Zeka gibi. Cehaletin sonucu anlamsiz ve araliksiz
fakirligin, hastaligin ve savasin ve nesiller boyu élimiin sahte gercegidir.

24 Aralik 2005

Fiziki olan, Oz Ben-lik'in Ruhunda gerceklesen hatiralarin ve esinlenmelerin ifadesidir. Oz Ben-lik konumunuzu
degistirirseniz fiziki dinyanin konumu da degisir.

Kim sorumlu...esinlenmeler mi yoksa tekrar eden hatiralar mi? Se¢im Bilingli Zihnin elindedir.
7 Subat 2006 (2006'ya bir sicrama)

iste Bilingalti Zihindeki tekrar eden hatiralar sorununu yok ederek Oz Ben-lik'i yeniden yerlestirmek igin
uygulanabilecek dért (4) Ho’oponopono ile Oz Ben-lik sorun gézme ydntemi:

1. "Seni seviyorum." Ruh tekrar eden hatiralar sorununu deneyimledigi zaman, onlara aklinizda ya da sessizce
soyle deyin "Sizi seviyorum sevgili hatiralar. Hepinizi ve kendimi 6zgurlestirme firsatina sahip oldugum icin
minnettarim." "Sizi seviyorum" sessizce tekrar tekrar sdylenebilir. Hatiralar asla tatile gikmazlar ya da siz onlari
emekliye ayirana kadar emekli olmazlar. "Seni seviyorum" sorunlarin bilincinde olmadiginiz zaman bile
kullanilabilir. Ornegin, bir telefon ederken ya da telefona cevap verirken veya bir yere gitmek igin arabaya
binmeden 6nce gibi herhangi bir harekete baslamadan énce kullanilabilir.

Dusmanlarinizi sevin, sizden nefret edenlere iyi davranin.
Isa, Luka: 6

2. "Tesekkur ederim." Bu yontem "Seni seviyorum"un yerine uygulanabilir. Tipki "Seni seviyorum” daki gibi, zihinsel
olarak tekrar tekrar sdylenebilir.

3. Mavi Gunes Etkili Su. GCok su icmek harika bir sorun ¢ézme yontemidir, 6zellikle de mavi guines etkili su ise.
Kapag metal olmayan mavi renkli bir cam sise alin. icine musluk suyu koyun. Mavi siseyi ya giinesin altina ya da
bir elektrik ampultnin (floresan olmamali) altina en az bir saatligine koyun. Su glines iIsigina maruz kaldiktan
sonra, pek ¢ok sekilde kullanilabilir. igin. Onunla yemek pisirin. Banyo ya da dustan sonra onunla durulanin.
Meyve ve sebzeler mavi giines etkili su ile yikanmaya bayilirlar! Tipki "seni seviyorum" ve "tesekkir ederim"”
yéntemleri gibi, mavi giines etkili su da Bilingalti Zihindeki tekrar eden hatiralari temizler. Oyleyse icin!

4. Cilek ve yaban mersini. Bu meyveler hatiralari temizler. Taze ya da kurutulmus olarak yenebilirler. Regel, jole ve
hatta dondurma lzerine surup olarak bile tiketilebilirler!
27 Aralik 2005 (2005'e geri sigrayis)

Birkag ay énce aklima Ho’oponopono ile Oz Ben-lik'daki ana "karakterlerin" "sesli" bir sdzIigiini yapma fikri geldi.
Vaktiniz oldugu zaman her biri hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

1. Oz Ben-lik: Ben Oz Ben-lik'im. Dért elementten olusuyorum: Tanrisal Zeka, Bilingiistii Zihin, Bilingli Zihin ve
Bilingalti Zihin. Bosluk ve Sonsuz olan temelim Tanrisal Zekanin tam bir yansimasidir.
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2. Tanrisal Zeka: Ben Tanrisal Zekayim. Sonsuz olanim. Oz Ben-lik'ler ve Esinlenmeler yaratirim. Hatiralari
Bosluga donustirurdm.

3. BilingUstu Zihin: Ben Bilingustu Zihinim. Bilingli ve Bilingalti Zihinleri idare ederim. Bilingli Zihinden baslayan ve
Tanrisal Zekaya yollanan Ho'oponopono talebindeki gereken tetkikleri ve degisiklikleri yaparim. Bilingalti Zihinde
tekrar eden hatiralardan etkilenmem. Tanrisal Yaratici ile her zaman bir bitdnum.

4. Bilingli Zihin: Ben Bilingli Zihinim. Se¢im yapma yetenegine sahibim. Ardi arkasi kesilmeyen hatiralarin Bilingalti
Zihne ve bana deneyimler dikte ettirmesine izin verebilirim ya da onlar strekli bir Ho'oponopono ile yok etmeyi
baslatabilirim. Tanrisal Zekadan yénlendirmeler talep edebilirim.

5. Bilingalti Zihin: Ben Bilingalti Zihinim. Yaradilisin basindan beri biriken bitin hatiralarin saklandigi yerim.
Deneyimlerin tekrar eden hatiralar ya da esinlenmeler olarak deneyimlendigi yerim. Ben beden ve diinyanin
tekrar eden hatiralar ya da esinlenmeler olarak ikamet ettigi yerim. Ben sorunlarin tepki gésteren hatiralar olarak
yasadigi yerim.

6. Bosluk: Ben Boslugum. Oz Ben-lik ve Kozmosun temeliyim. ilhamlarin Tanrisal Zekadan, Sonsuzdan iiretilip
meydana ¢ikarildigi yerim. Bilingalti Zihinde tekrar eden hatiralar, Tanrisal Zekadan gelen esinlenmelerin akigini
engelleyerek beni yerimden edebilir belki ama asla yok edemez.

7. Sonsuz: Ben Sonsuzum, Tanrisal Zekayim. Esinlenmeler hatiralarin dikenleri tarafindan kolayca yerinden
edilebilen kirilgan guller gibi benden Oz Ben-lik'in Bosluguna akar.

8. Esinlenme: Ben Esinlenmeyim. Sonsuzun, Tanrisal Zekanin yarattigi bir seyim. Bosluktan baslar, Bilingalti
Zihinde kendimi ifade ederim. Yepyeni bir olay olarak deneyimlenirim.

9. Hatira: Ben hatirayim. Bilingalti Zihinde, ge¢gmis bir deneyimin kaydiyim. Tetiklendigimde, gecmis deneyimleri
yeniden yasatirim.

10. Sorun: Ben sorunum. Gegmis bir deneyimi Bilingalti Zihinde yeniden oynatan bir hatirayim.
11.Deneyim: Ben deneyimim. Bilingalti Zihinde tekrar eden hatiralarin ya da esinlenmelerin etkisiyim.
12.igletim Sistemi: Ben isletim Sistemiyim. Oz Ben-lik'i Bosluk, Esinlenme ve Hatira ile isletirim.

13.Ho'oponopono: Ben Ho'oponopono'yum. 1983 yilinda Hawaii'nin Yasayan Hazinesi olarak taninan Morrnah
Nalamaku Simeona, Kahuna Lapa’au tarafindan giinimuze uyarlanan kadim bir Hawaii sorun ¢ézme
yéntemiyim. Ug elementten olusurum: pismanlik, affetme ve déniisiim. Bilingli Zihinden Tanrisal Zekaya,
hatiralari yok etmek ve Oz Ben-lik'i yeniden yerlestirmek icin génderilen bir talebim. Bilingli Zihinde baslarim.

14.Pismanlik: Ben pismanhgim. Bilingli Zihinden Tanrisal Zekaya hatiralari bosluga dénistiirmesi icin génderilen bir
talep olarak baslatilan Ho'oponopono'nun baslangiciyim. Benimle, Bilingli Zihin Bilingalti Zihinde, yaratilan, kabul
goren ve biriktirilen tekrar eden hatiralar sorunundaki sorumlulugunun farkina varir.

15. Affetme: Ben Affetmeyim. Pismanlikla birlikte, Bilingalti Zihindeki hatiralarin bosluga dénisimi igin Bilingli Zihnin
Tanrisal Yaraticiya génderdigi bir arzuyum. Bilingli Zihin sadece kederli degildir, ayni zamanda da Tanrisal
Zekadan affetme diler.

16.Donudsum: Ben Dondsimum. Tanrisal Zeka beni Bilingalti Zihindeki hatiralar etkisiz hale getirip yok etmek ve
Bosluga donistirmek igin kullanir. Sadece Tanrisal Zeka tarafindan kullanilirim.

17.Bolluk: Ben bollugum. Oz Ben-lik'im.

18. Fakirlik: Ben fakirligim. Yenilenen hatiralarim. Tanrisal Zekadan Bilingalti Zihne yollanan esinlenme akigini
engelleyerek Oz Ben-lik'in yerini alinm!

Sizinle olan bu ziyaretimi sonlandirmadan once, belitmek isterim ki eger yapmay! dustiniyorsaniz bu makaleyi
okuyarak Ho'oponopono ile Oz Ben-lik haftasonu sinifina katilmanin 6n kosulunu yerine getirmis oluyorsunuz.

Size her seyin 6tesinde Huzur dilerim.
O Ka Maluhia no me oe.
Huzur sizinle olsun,

lhaleakala Hew Len, Ph.D.
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