Kit del Misionero

Informacion que lo ayudara a ser un Gran Misionero
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Introduccion

El “Kit del Misionero” es un conjunto de material de evangelizacion que lo ayudara a ser
un gran misionero. Consiste de: argumentos, conocimiento, Promesas de Dios,
devociones, oraciones, herramientas, material de evangelizacion y sitios de expertos en
temas religiosos que pueden ayudar para temas especificos. Con este material puede
Usted ayudar a muchas personas a conocer a Dios



Lo primero para poder Evangelizar

Todos nosotros necesitamos de Dios para poder hacer cualquier cosa buena. Para poder
evangelizar primero es necesario tener una relacion profunda y linda con Dios.
Posteriormente la evangelizacién serd un fruto de la relaciéon de Dios conmigo. Necesito
“decidirme por Dios y contra de satanas” para poder amar y también necesito amar
profundamente a Dios en la oracién y por medio de otras personas para crecer
espiritualmente.

Cuando tengo una linda relacién con Dios puedo “Ser Fructifero con EI” y asi ayudar a
evangelizar a muchas personas. Simplemente amando puedo también ayudar a muchos
para que conozcan a Dios por medio mio. Es necesario amar y “ponerse en las Manos de
Dios” para que Dios haga de mi lo que considere mejor.

Siempre es posible evangelizar y se debe tener una vida tan linda con Dios que Dios por
medio mio pueda dar abundante fruto a todos a mi alrededor. Si las personas ven la paz
gue tengo por estar con Dios van a querer buscarla e incluso me preguntardn como la
tengo. A lo cual respondo “es un Regalo de Dios” y ellos veran que de una relacién con
Dios puede surgir mucho bien.

Aprender a ser Feliz

Se tienen indicaciones generales que le ayudaran a ser mas feliz, la idea es “Ser
Fructifero” en Dios para poder “dar fruto” o “Amar” para de esta manera ser feliz.

e General
o Definicion de felicidad
= Sentirse muy bien
» Grata satisfaccion espiritual, emociona, fisica, social y racional
= Sentimiento de plenitud interna
o Etimologia de felicidad
= etimolégicamente la palabra felicidad, proviene del latin
“felicitas o felicitates” que a su vez se deriva de felix o felices;
gue significa fértil o fecundo.
o Ser fructifero amando para ser feliz
e Estar en paz para ser feliz
o Viene de la palabra pesy pais
o Pes viene del Latin Pax que significa "paz, pacto, acuerdo, tratado de
paz, tranquilidad, ausencia de hostilidad, armonia”.
o Se debe eliminar toda hostilidad con Dios para estar en paz



o Amar que es el Mandamiento de Dios y mi deseo para estar en paz
o Con el pecado se roba la paz y destruye la felicidad
e Conocer a Dios
o Dios es una Persona
o Dios me Creo por Amor y me Ama
o Por medio del bien visible conozco a Dios
* Dios es plenamente bueno
* Dios es toda belleza
* Dios es verdad
= Dios es afectivo conmigo
= Dios es generoso conmigo
= Dios es Fiel
= Dios es Inteligente
* Dios es Generoso
e Afectividad de Dios conmigo
o Dios me dio el regalo de la Vida
Dios me acompafia
Dios me acepta
Dios me aprecia
Dios me respeta
Dios me valora
Dios me valida en el bien
Dios me fortalece
o Dios es Misericordioso conmigo
e Amar para ser feliz
o Amar segun Dios
Amar genuinamente
Amar como Jesus amo
El Amor es el Fruto de una relacién con Dios
Conocer a Dios para ser Feliz
Dar a conocer a Dios para ser feliz
Aprovechar las oportunidades para amar
e Conocimiento del Corazon Humano
Tengo los planos: espiritual, emocional, racional, fisico y social
Tengo deseos infinitos porque deseo a Dios
Solo Dios puede saciarme y satisfacerme
Solo Dios me puede hacer feliz directamente
Debo evitar toda rebelidon con Dios por el pecado
Debo orar para que Dios sacie mi corazén
Tengo el deseo de trascendencia a la Vida Eterna
o Deseo de plenitud, de amor pleno perfecto
e ElBienyelmal
o Dios ha Creado todo y tiene pleno poder y capacidad

O O O O O O O
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Todo bien da a conocer a Dios
Todo mal da a conocer al demonio
La Ley de Dios nos permite diferenciarlos
La moral de la Iglesia Catolica nos permite diferenciarlos a mayor
detalle
Dios ha disefiado todo perfectamente
o La Moral no es represiva, ni va en contra de los deseos. Solamente
nos permite saber lo que realmente deseamos
o Pedir el Don del “Discernimiento Espiritual”
e Reconocer a Dios
Reconocer que Dios me creo
Reconocer que Dios me respeta
Reconocer que Dios me ama
Reconocer que Dios quiere lo mejor para mi
Reconocer que Jesus Murié por mi
Tener presente a Jesus en mi Vida
Tomar decisiones juntos
Dejarme guiar por el Espiritu Santo
Abrirme al Padre
= JesUs murié por nuestros pecados
e Agradecimiento para ser feliz
o Saber que no merezco nada
o Reconocer todo como un regalo de Dios
» Asi sentir afectividad de Dios
o Vivir agradeciendo a Dios
o Humillarme en privado ante Dios reconociendo que de Dios viene
todo bien y yo sin El nada puedo
o Ser humilde, pedir la gracia, alejarme del pecado
o Saber que solo Dios puede satisfacerme y que soy plenamente
incapaz por mi propia cuenta
e El perdon para sanar
o Conocer Infinita Misericordia de Dios
Dios quiere tener una relacion de Amor Eterna conmigo
Mientras viva puedo acogerme a la Misericordia de Dios
Debo perdonar a otros para ser perdonado
» Sino perdono transmito “hay cosas que no tienen perdén”y la
persona lo entiende como que Dios no lo perdonara
Solamente por la Misericordia de Dios me puedo salvar
Saberme amado por Dios al punto de “Dar Su Vida por Mi”
Hacer inventarios morales de resentimientos
o Pedir el “Don del Perdén” a Dios
e Aprender a rezar
o Reconocer que Dios me creo y me ama

0O O O O
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Reconocer que Dios me acompafia y me escucha
Conversar con Dios

Intimidad con Dios

Ser sincero con Dios

Ser vulnerable con Dios

Abrirle el corazon a Dios

Reconocer que necesito a Dios

Saber que la relacion es reciproca

Hacer silencio con Dios

Dejar que Dios me transforme

Dios llena mis deseos en la oracion

O

o O O

O O O
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La oracién es “El Encuentro con Dios”

En la oracion tengo la Compafiia que deseo

Dios en la oracién puede llenarme

Eventualmente Dios puede hacerme sentir muchas cosas lindas en
la oracion, incluso un Extasis

Necesito ser saciado por Dios en la oracion

Dios me nutre en la oracion

Dios me da vida en la oracion

Dios me sana y redime en la oracién

Transformacién del corazén

o
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Conocer a Dios

Saber que Dios me ama

Decidirme por Dios y contra satanas

Confesarme bien

Arrepentirme de los pecados

Tener propésito de no volver a pecar

Enmendar los pecados que pueda y cumplir la penitencia
Recibir a Dios en mi corazén

Con Dios en mi estaré bien

El Dolor Redentor

o

o

Libro de Cielo 9-3 “Los sufrimientos imprimen la Santidad de Jesus
en el alma.”

Diario de Sor Faustina 324. Jesus: “Hay un solo precio con el cual
se compran las almas, y éste es el sufrimiento unido a Mi
sufrimiento en la cruz. El amor puro comprende estas palabras,
el amor carnal no las comprendera nunca.”

El dolor con Dios purifica, transforma y redime

El dolor con Dios nos permite enfocarnos en Dios y en la Vida
Eterna, viendo la transitoriedad de esta vida

El dolor con Dios es una oportunidad de Amar

Mecanismo del amor

o
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Entender Fe como “Apertura de nosotros a Dios”

Unido a Dios puedo dar Fruto

Dios nos manda a Amar

Cumplir los mandamientos de Dios para permanecer en su Amor
Dios quiere dar abundante fruto por medio de nosotros

e Ser fructifero amando

O O O O O

@)
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Poniéndome en las Manos de Dios

Seguir las Inspiraciones que Dios me concede

Amar con los talentos que Dios me ha dado

Ver el trabajo como “una oportunidad de amar”

Conocer a Dios y darlo a conocer con el ejemplo y palabras
» Es la mejor forma de amar

Puedo amar constantemente en la vida, debo pedir el don

Amar haciendo la Misién que Dios me concedi6

Orar por otros para amarlos

e Amar concretamente a otros

o
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Aceptarlos a ellos, no el pecado

Apreciarlos

Valorarlos

Validarlos en el bien

Respetarlos en todo sentido

Evangelizarlos con ejemplo y palabras

Rezar por ellos

Hacer indulgencias por las almas del purgatorio
Amar cuando trabajo y cuando trato a otros
Que mi vida sea una continua oracion de amor a Dios amando a
todos a quien veo

e Felicidad al vivir el camino de la santidad

@)
@)
@)
@)
@)

o

Dios es infinitamente generoso y quiere lo mejor para mi
Dios me ha concedido una mision especifica de amor
Confiar en Dios y hacer lo que Dios desea para amar
Amar para crecer continuamente en amor a Dios
Conocer mas profundamente a Dios

» Revelaciones celestiales
Conocer mas profundamente a Dios

e Ser feliz en Matrimonios

o

O O O O O O

Reconocer que el Amor es Dios y viene de Dios
Amar para poder experimentar el amor internamente
Tener primeramente una relacion con Dios
Compartir los frutos con el esposo

Evitar todo pecado

Evitar anticonceptivos

Siempre se puede ser feliz directamente con Dios



o Aprender de inteligencia emocional

o Recomiendo hacer el programa de 12 pasos AA
e Analogia Esponsal

o Por medio del Amor humano se conoce el Divino
Matrimonio en la Tierra une hombre y mujer
Matrimonio espiritual une creador y creatura
Dios se da a conocer por medio del Hombre
La humanidad se da a conocer por medio de la Mujer
Hombre y Mujer fructiferos dan vida como Dios la da por medio de
nosotros

o Dios es Perfecto y siempre bueno

o Dios nunca obliga, ni coacciona, ni manipula, solo ama
e Conclusion

o Déjese amar por Dios

o Tenga una relacion con Dios para amar

o Ame para ser feliz

o Sea fructifera con Dios

O O O O O
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Este Evangelio ayuda a conocer los fundamentos para ser Feliz, ya que somos felices
cuando somos fructiferos amando. Esto se hace al estar en Unién con Dios y cumpliendo
el Mandamiento de Dios de Amar a Dios sobre todas las cosas y al pr6jimo como a uno
mismo.

e 1Yo soy lavid verdadera y mi Padre es el labrador.

e 2 Todarama que no da fruto en mi la corta. Y toda rama que da fruto la
limpia para que dé mas fruto.

o Dios permite dificultades para que demos mas fruto

e 3 Ustedes ya estan limpios gracias a la palabra que les he anunciado,

e 4 pero permanezcan en mi como yo permanezco en ustedes. Una rama no
puede producir fruto por si misma si no permanece unida a la vid; tampoco
ustedes pueden producir fruto si no permanecen en mi.

e 5 Yo soy lavidy ustedes las ramas. El que permanece en mi y yo en él,
ése da mucho fruto, pero sin mi no pueden hacer nada.

o Sin Dios no podemos producir fruto

e 6 Al que no permanece en mi lo tiran y se seca; como a las ramas, que las

amontonan, se echan al fuego y se queman.



e 7 Mientras ustedes permanezcan en mi y mis palabras permanezcan en
ustedes, pidan lo que quieran y lo conseguiran.

o Sipermanecemos en Dios podemos pedir lo que queramos

e 8 Mi Padre es glorificado cuando ustedes producen abundantes frutos:
entonces pasan a ser discipulos mios.

o Dios es Glorificado por el fruto que demos
o Pidamos mucho y demos mucho fruto con Dios

e 9 Como el Padre me amo, asi también los he amado yo: permanezcan en
mi amor.

e 10 Si cumplen mis mandamientos, permaneceran en mi amor, como yo he
cumplido los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor.

e 11 Les he dicho todas estas cosas para que mi alegria esté en ustedes y su
alegria sea completa.

o Es necesario cumplir los Mandamientos para permanecer en el Amor
o Sitransgredimos la Ley Moral ya no podemos amar
o La alegria puede ser completa en Dios

e 12 Este es mi mandamiento: que se amen unos a otros como yo los he
amado.

e 13 No hay amor mas grande que dar la vida por sus amigos,

e 14y son ustedes mis amigos si cumplen lo que les mando.

o Jesus dio su Vida por Nosotros con Amor Pleno

e 15 Yano les llamo servidores, porque un servidor no sabe lo que hace su
patrén. Los llamo amigos, porque les he dado a conocer todo lo que
aprendi de mi Padre.

e 16 Ustedes no me eligieron a mi; he sido yo quien los eligié a ustedes y los
preparé para que vayan y den fruto, y ese fruto permanezca. Asi es como el
Padre les concedera todo lo que le pidan en mi Nombre.

e 17 Amense los unos a los otros: esto es lo que les mando.

o Jesus quiere que demos fruto
o Dios quiere que amemos
o Nosotros deseamos amar

Educar a los Hijos en la Ley Moral de Dios



Se tiene una lista de consejos para los Padres para que puedan educar a sus hijos
en la Ley Moral de Dios. Pueden usarse estos consejos para Evangelizadores que
deseen evangelizar asertivamente.

Secciones Especificas

e Introducciéon

©)
©)

Educar a los Hijos en la Ley Moral de Dios
Acciones necesarias para educar bien a los Hijos
= Primero es amar mucho a Dios, ya que el ejemplo es la forma
de llegar al corazén del hijo. El Testimonio de vivir una vida
correcta es indispensable. Sin ejemplo no puede haber
impacto significativo
= Ser fructifero con Dios, tener una relacion con Dios de donde
salgan frutos de paz, amor y felicidad. El hijo al identificar esto
en la madre lo querra y le preguntara como lo consigue. Por lo
qgue la Madre puede aprovechar para Evangelizacion
= Conocer bien a Dios, se debe tener una profunda
espiritualidad para presentar bien a Dios y ayudar a resolver
las “crisis existenciales de los hijos en relacién a Dios”
= Saber el conocimiento esencial de Dios que cada persona
debe saber, vivirlo y transmitirlo al hijo

e Conocer la grandeza de poder tener hijos

@)
@)
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Un hijo es un regalo inmerecido que Dios le da a algunos

La sociedad se concentra en ver “las dificultades” y “molestias” de
tener hijos, pero no ven los Infinitas Bendiciones y grandezas de
tener hijos

Pedir a Dios que nos conceda conocer este Misterio

El poder tener el “amor incondicional” con una persona que lleva la
sangre mia y del cényuge

Qué lindo saber que un hijo “tiene pedazos de la esposa y del
esposo” que sea “un proyecto en comun”

Qué lindo es tener una descendencia

Qué lindo es poder tener una relacién de amor con alguien que es
familia

Qué lindo es poder formar una familia

Qué lindo es poder ayudar a alguien a conocer a Dios

Qué lindo es poder educar a otra persona

Los Hijos son una relacioén intima que tendré (en muchos casos) por
el resto de mi vida

Qué lindo es tener un Hijo que sea feliz y santo

Qué lindo es ayudar a otro para que vea la bendicion de la vida



Conocer a Dios
o Introduccion a Dios
o Dejarme Introducir en la Verdad por medio del Espiritu Santo
o Conocimientos Esenciales de Dios
* Dios es bueno es todo sentido
* Todo lo ha hecho Dios bueno
» Dios ama plenamente en todo sentido
» Todo lo ha disefiado Dios de una manera perfecta
= Por medio de cada bien del mundo podemos conocer a Dios
= Dios es nuestra necesidad y nuestro deseo
= Dios puede nutrir nuestro corazon en la oracion
» Se puede amar a Dios por medio de otras personas
* Dios es toda belleza
* Dios es toda bondad
* Dios es verdad
Conocer el deseo de los hijos
o Algunos deseos fundamentales
» Todas las personas del mundo queremos amar
» Todos queremos ser felices
» Todos queremos estar en paz
» Todos queremos la unidad con otras personas
» Todos queremos ser respetados
o Si el hijo ve en Usted esto, seguramente la imitard para obtenerlo o
le preguntara como lo hace
» Cuando surge del nifio el deseo de virtud y pregunta, por lo
general escucha. Porque esta en un problema y esta
buscando una solucién en Usted
o Esimportante saber:
» Sidesea que su Hijo sea santo, primero Usted sea santa
» Sidesea que su Hijo ame a Dios, primero Usted ame a Dios
» Sidesea que su Hijo sea feliz, primero Usted sea feliz en Dios
» Sidesea que su Hijo sea exitoso, tenga primero una relacion
linda con Dios que es el mayor éxito que existe en la vida
» Sidesea que su Hijo sea fructifero, primero sea Usted
fructifera con Dios
o Por lo que trabajando en Usted es la forma como su Hijo va a ser
transformado por Dios
o Usted no puede decidir por su Hijo, pero puesto decidir por Usted
» Que santidad y cada virtud de Dios es tan atractiva que si
Usted la tiene. Las personas a su alrededor van a tener
muchas bendiciones, especialmente su conyugue e hijos
Amar a los Hijos
o Amar incondicionalmente a los hijos
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= Que el Nifio conozca el Amor de Dios por medio de su amor
Aceptar a mis Hijos
= Aceptar al hijo, mas no el pecado
Apreciar a mis Hijos
Respetar a mis Hijos
Valorar a mis Hijos
Validar a mis Hijos
Comunicarme con mis Hijos
Reconocer a mis Hijos
Perdonar a mis Hijos (Dar a conocer Misericordia de Dios)
Desear lo mejor para ellos
Ayudarlos en sus problemas
Dedicarles tiempo y energia

e Que no hacer con los hijos
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Necesidad de respetar su libre albedrio
» Dios nos respeta a nosotros, nosotros debemos respetar a los
hijos
No imponer nada
» Las reglas existen para la convivencia y faltar a ellas tiene
consecuencias
» Lasreglas son un regalo para armonizar la vida
»= Explicar las cosas para que se entienda el sentido de ellas
No manipular
» Respetar las decisiones del nifio
» Silo manipula puede llegar a creer que Dios lo manipula
No controlar
No coaccionar
Nunca decir que algo no tiene perdon
= Dios lo perdona todo si nos arrepentimos y decidimos amar
Permitir que el hijo cometa pequefios errores
= Es preferible un pequefo golde de nifio y que aprenda a ser
consciente del peligro que sobreprotegerlo y se mate luego
» Elnifio debe aprender a ser consciente de sus consecuencias
Ensefiar al hijo a resolver y ayudarlo cuando necesita
» Es vital que el nifio tenga herramientas para resolver
problemas. Ayuda a que uno ensefie con el ejemplo y ciertos
temas practicos. Mas se debe dar autonomia al nifio para que
€l mismo aprenda a hacerlo en muchas circunstancias

¢ Nifios conocen a Dios por medio de los Padres

o

o

Saber que el Nifio conoce mucho de Dios por medio de los padres.
Pedir a Dios la ayuda de “dar a conocerlo bien”
Conocer Misericordia de Dios
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= Siempre estar dispuesto a rehacer una amistad con el hijo sin
importar la magnitud de la falta

» Por supuesto dar consecuencias, pero que el nifio siempre
sepa que puede volver a tener una relacion completa y
afectiva con el Padre

» Negar el perdon da a entender que “hay cosas
imperdonables” por lo que luego el nifio puede hacer algo
mayor de grande y creer que “lo que hiso no tiene perdon”

» La Misericordia debe siempre administrarse con justicia. Si el
nifio se acoge a la misericordia se puede mitigar con la
consecuencia la justicia. Si no acoge la misericordia solo
obtendra la Justicia.

Conocer Amor Infinito de Dios
= Amar a los hijos de forma linda y decir que Dios los ama
mucho mas
Conocer Amor Incondicional de Dios
» Dios nos ama siempre, asi debe un padre amar a sus hijos
Conocer que se puede tener una amistad con Dios
Conocer que Dios se alegra de mi bien
Conocer que Dios me ayuda a lograr mis suefios

» Ayudarlo de la manera adecuada, no facilitar cosas que vayan

a hacer problemas y ayudarlos a resolver
Conocer que Dios me ayuda cuando necesito

» Siempre estar dispuesto a ayudar, por supuesto abecés
conviene que el nifio resuelva.

= Que el nifio sepa que siempre tiene a alguien con quien puede
contar para un problema

Conocer generosidad de Dios

= Ser generoso en el bien siempre que los medios permitan

= Dar tiempo es ser muy generoso

= Cuando el nifio es virtuoso y puede tomar un curso que lo
ayude ser generoso dando posibilidades. Por supuesto que
dicho curso sea para beneficio y que tenga un retorno

= Ser generoso en cosas que verdaderamente lo ayuden a amar
MAas y ser mejor

» No satisfacer caprichos, mas dar oportunidades de mejora

Conocer que Dios me dedica tiempo

= Pasar tiempo con el nifio

= escucharlo

= amarlo

* tener una conversacion de amor

= ser genuino

Conocer empatia de Dios



» Pedir a Dios el don de ser empético y que el nifio conozca por
medio suyo como Dios es empatico con él

e Conocer mi Vocaciéon al Amor
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Dios me Ama y por eso me Creo

Dios me creo para tener una Relacion Eterna con El

Dios respeta mi libre albedrio y me seduce para que lo Ame
Fui creado para Amar Eternamente

Dios creo mi corazon y mis Deseos

Dios puede satisfacer plenamente mis deseos

Dios quiere transformarme en Santo, yo también lo deseo
Dios me ama plenamente, yo deseo amarlo plenamente

e Conocerme a mi
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Mis deseos

» Deseo de amor, paz y felicidad

= Deseo de unidad,
Planos de la vida

= Espiritual, emocional, fisico, social y racional

» Todos deben verse en unidad con el ser humano
Necesidad de ser Humilde

= Saber que todo bien lo ha concedido Dios y yo lo hago visible
Dependencia plena de Dios
La Misericordia de Dios es la Unica Opcién para la Salvacion
La Mision que Dios me ha confiado
Deseo de Plenitud en mi Corazén
Deseo someter mi voluntad a Dios

e Ser Santo para Evangelizar con el Ejemplo
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Deseo de Santidad
Santidad es Amar siempre
Parte inconsciente y consiente del ser humano

» La parte inconsciente del cerebro ve el ejemplo
Santidad consiste en dejarse transformar por Dios
Cada gracia y don son un regalo
La felicidad y la santidad van unidas
El ejemplo es necesario para evangelizar
Conocimiento necesario para evangelizar

e Evangelizacidon concreta
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Dios es Todo bien, la ausencia de Dios es el mal
Dar a conocer a Dios

Bienaventuranzas

Obras de Caridad Cristiana

Conocimiento de la Misericordia de Dios

Ser Feliz con Dios

Tener Paz con Dios
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Amar a Imagen de la Santisima Trinidad
Teologia Espiritual para avanzar

La prueba y necesidad del dolor
Conocimiento del demonio

Conocimiento de algunos males del mundo

e Ser feliz en Matrimonios

O

Saber que la sanidad de su Matrimonio impacta mucho al nifio para
conocer al Amor. Aungue la relacion de una Madre o Padre puede
darle a conocer al Hijo muchisimo, por lo que las familias rotas
pueden también tener la oportunidad de evangelizar bien al hijo

= Reconocer que el Amor es Dios y viene de Dios

= Amar para poder experimentar el amor internamente

»= Tener primeramente una relacion con Dios

= Compartir los frutos con el esposo

= Evitar todo pecado

= Evitar anticonceptivos

» Siempre se puede ser feliz directamente con Dios

= Aprender de inteligencia emocional

» Recomiendo hacer el programa de 12 pasos AA

e Moral Sexual
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Oracién para nutrir el corazén
Conocer a Dios por medio del Amor Humano
El contrario de “amar a alguien” es “usar a alguien”
= Amor y Responsabilidad de San Juan Pablo Il
En lugar de explicar la “moral sexual” como una represion se debe
de conocer la Virtud del Plan de Amor de Dios. De esta manera la
moral es una ayuda para “conducir al amor” y no una limitante
Amor edifica, la lujuria destruye
Sexo fuera del matrimonio causa heridas
Lo opuesto a amar a una persona es usarla
La Vida Sexual en Matrimonio puede ser muy fructifera

e Explicar el mal de la fornicacion
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El sexo es un regalo de Dios y es bueno cuando se hace segun el
Plan de Amor de Dios

El sexo fue creado para el Matrimonio y abierto a la vida, en caso de
no poder tener hijos por falta de tiempo o dinero se puede recurrir a
la abstinencia en periodo de fertilidad

El Sacramento del Matrimonio es un Signo Visible de la Gracia
Invisible. Es un Regalo de Dios que une al hombre y mujer, por lo
que pueden tener sexo al estar dentro del Sacramento del
Matrimonio

El sexo fue disefiado por Dios para que se haga entre un hombre y
mujer dentro del Sacramento del Matrimonio y de forma exclusiva
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mientras ambos vivan. Ya que se conoce el “Amor de Dios” por
medio del Matrimonio en caso que haya infidelidad se puede
proyectar a Dios y creer que "Dios puede ser infiel” cuando en
realidad Dios siempre es Fiel

La persona que tiene sexo debe tener la seguridad que la persona la
amara por el resto de su vida. De esta manera puede ser vulnerable
y tener confianza

Para poder tener sexo debe haber un compromiso entre el hombre y
la mujer que de seguridad y confianza

El sexo puede dar Bebes y los mismos es mas conveniente que
nazcan dentro de una familia unida

El hombre y la mujer son diferentes y complementarios, Dios nos
cred para la Unidad y muchos estan llamados al Sacramento del
Matrimonio

El sexo fuera del matrimonio es “usarse mutuamente” y genera
heridas

El sexo no puede separarse de “dar vida” por lo que debe ser abierto
a la vida. En algunos casos humana y otros espirituales

Hay muchas enfermedades de transmision sexual que pueden
ocurrir si se tiene “sexo ocasional”

e Explicar el tema de la masturbacion
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El placer sexual solo debe hacerse en el Matrimonio

Genera problemas de ereccién futura

Genera desbalances quimicos en el cerebro que impide que uno
“disfrute de muchas cosas buenas de la vida” al tener un exceso de
dopamina desordenado en el cerebro

Es basicamente “usarse a uno mismo” para obtener placer

Termina en muchos “sentimientos indeseables”

Dificulta el poder establecer relaciones con las personas del sexo
opuesto

La curva de amor del hombre y mujer en el sexo es diferente. El
hombre se éxito mas rapido y la mujer toma un poco mas de tiempo.
El masturbarse desordena nuestra capacidad de “darnos a nosotros
en el sexo”

Todo pecado dificulta la capacidad de relacionarnos con Dios, con
nosotros mismos, con los demas y con la naturaleza

e Homosexualismo

o

Hay personas que han sido lastimadas o tienen sesgos que los lleva
a estos comportamientos. La Iglesia recomienda la castidad como
forma de vida ya que entre dos hombres no puede haber matrimonio
Se debe tratar con respeto y amor a personas con esta tendencia,
pero no consentir estos pecados nunca

Los hombres y mujeres somos diferentes y complementarios



El Sacramento del Matrimonio es especificamente entre hombre y
mujer

Solo se puede tener hijos entre hombre y mujer

Hay muchas peliculas que indican que esto “esta bien” pero es
mentira. Es un mal objetivo

No se debe de permitir nunca que una pareja homosexual adopte, un
nifio siempre es mejor que tenga padre y madre. Hay muchos nifios
gue no tienen padre o madre, pero en caso de adopcion se debe
velar que solo las familias con Padre y Madre puedan adoptar
Matrimonio es el Sacramento de Union entre hombre y mujer, no
existe tal cosa como un “matrimonio homosexual” este concepto es
un “invento”, es mejor dicho como “union homosexual” pero nunca es
matrimonio

e Transgénero
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El tema de los transgénero es facil, cada célula del cuerpo puede
decir si es hombre o mujer. Aungue se corte los genitales sigue
siendo hombre o mujer

La palabra “genero” indica “la manera de generar” ya sea con ovulo 0
esperma. Estas “operaciones transgéneros” lo que hacen es
esterilizar a la persona, ahora no puede generar

Este lobby dice que hay casos que no se sabe que es hombre o
mujer. Se recomienda hacer un examen de ADN para averiguar y en
el caso que haya problemas se trata el caso como “un defecto de
nacimiento”. En la inmensa mayoria de casos con un examen de
ADN se ve el sexo

Hay muchas personas con una vida rota y muchos problemas que se
les “vende la idea” que “estas operaciones transgéneras que en
teoria les cambia el sexo” los ayudara en todo y esto les da
esperanza. Hacen la operacion y todo sigue igual y es un problema
Este tipo de esterilizacion deja muchos problemas a largo plazo
como “infecciones recurrentes” donde la persona necesita muchos
antibioticos

Sin posibilidad de tener relaciones sexuales la persona no puede
casarse

e Anticonceptivos
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Una promesa hecha en el Altar cuando se casa es:

» “Ustedes estan dispuestos a estar abiertos a la vida y educar

a sus hijos en la Ley Moral de Dios” deben contestar: Si

En caso de usar anticonceptivos para esterilizar una relacién sexual
se incumple la promesa. Por lo que se reduce la apertura a Dios y se
le abre la puerta a satanas.
Algunos mecanismos anticonceptivos de la mujer que usan
progesterona o estrégeno son potencialmente abortivos, como:



e La pildora del dia después
e T de cobre
¢ Implante subcutaneo
e Parche anticonceptivo
¢ Inyeccion anticonceptiva
e Espiral
* Ya que en algunos casos pueden impedir la implantacion del
“Ovulo Fecundado” que ya es un Bebe. En otros casos no hay
aborto porque se impide que haya concepcion. Pero en
algunos si hay concepcion y puede haber aborto. Es como un
tipo de “Ruleta Rusa”
o Este es un problema realmente feo en muchos matrimonios porque
es materia grave esterilizar la union sexual.
Algunos pecados que conviene ensefiar
o Es preferible nunca cometer un pecado, en caso que haya hay que
ensefarles a identificar las emociones indeseables que vienen luego
de hacer un pecado. Para que no hagan
o Cada pecado es una destruccion, genera verguenza, genera culpay
remordimiento, entre otros males
o Otros pecados que dafian mucho son:
= Juzgar
e Resulta en “creerme superior” y cuando yo cometo
errores me término “juzgando a mi mismo” y me
termino sintiendo mal
= Chisme
e Aleja amistades y se termina solo, ademéas del
remordimiento de dafiar a otros
= Critica
e Esunaforma de tratar mal a los demas
» Tratar mal a los deméas
e Aleja a otros y causa dafio a mi
* Mentira
¢ Puedo parar mintiéndome a mi mismo, hago dafio a
otros y termino “no siendo confiable”
= Rencor
e Me envenena
» Deseo de venganza
e Pierdo la paz
* Remordimiento
e Me envenena
*» Robar
e Con el “delirio de persecuciéon”



= Actos impuros
e Causa muchas heridas por haber sido usado y aleja del
“‘Amor Verdadero”
= Envidia
e Me envenena
= Materialismo
¢ Mientras no vea mi valor que es dado por Dios, nada
material llenara mi corazén

Problema de los Padres Aprensivos
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Entendemos que Usted como Padre ama a sus hijos y no quiere que
cometan los mismos errores que Usted cometio
Es recomendable que permita que su hijo crezca en conocimiento
del entorno y cometa pequefios errores. De esta manera podra
aprender para no cometer errores mayores
Este tipo de errores son importantes
» Darle dinero para un dia de parque de diversiones y que lo
gaste sin medida. Entonces podra aprender a ser responsable
y no gastar inatilmente el dinero
e Ensefiar a manejar dinero es una herramienta vital
= Cuando va en bicicleta de nifios permitir (en una zona segura
con proteccion) que se caiga mientras aprenda en lugar de
prohibirle montar y que se caiga ya en la de adultos
» Cuando estén cocinando algo es mejor que togue una tasa
con agua caliente y aprenda a ser cuidadoso en lugar de
sobreprotegerlo y que vaya a tocar una estufa
» Mejor caerse por caminar rapido dentro de la casa de nifio a
gue se caiga de un arbol
Sin embargo el cerrar la posibilidad de cometer ciertos errores por
sobreproteccion puede hacer que su hijo no aprenda a ser
consciente del entorno

Conocimientos esenciales que deben saber de la vida
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El gobierno preferible siempre es aquel que permite el “libre
mercado” en una sociedad. Es preferible la libertad a la esclavitud

» Todos quienes apoyan el comunismo sepan que “un arbol se
conoce por sus frutos”

» También sepan que muchas sociedades actualmente son
mercantilistas, donde el gobierno impide el libre mercado para
beneficiar a ciertos oligarcas que han corrompido el sistema

Educacion financiera, hacer un presupuesto
Priorizar

Tratar bien a las demas

Conocimientos esenciales de Dios
Aprender a rezar



Tomar decisiones y saber como evaluar cual tomar
Hacer una planificacion para hacer un proyecto
Hacer un negocio real, dar beneficio a los demas y a mi
Usar herramientas béasicas de la vida como internet, buscar
informacion, herramientas de casa y otras
Cocinar comida sencilla, saber seguir una receta
Saber identificar “los talentos” que Dios le ha dado al nifio y
potencializarlos
Historia general, sobre todo para que no cometan los mismos errores
Inteligencia emocional
Saber identificar emociones
Aprender a relacionarse consigo mismo
o Otros que Usted considere
e Importancia de saberse amados en la familia
o Todos tenemos el deseo y necesidad de ser amados. Es preferible
gue el nifio sepa y se le demuestre muy seguido muchos actos de
amor por parte de los padres.
= En caso que no haya esto puede que el nifio vaya a buscar a
lugares equivocado este amor. Como con personas del sexo
opuesto que se quisieran aprovechar
o Es importante manifestar el amor de muchas maneras, como:
= Abrazos y contacto fisico sano
» Palabras de afirmacion
= Tiempo de calidad
= Favores
= Regalos
» Rezar juntos
= Amar juntos a otras personas como hacer voluntariados
= Hacer proyectos de familia juntos
»= Hacer excursiones o viajes juntos
= Hacer actividades juntos
= Tener conversaciones profundas en familia
e Tener una buena autoestima
o Saberme amado por Dios y en El asegurar mi autoestima
o Saber que Jesus Muri6 por mi para Salvarme y asi poder tener una
Vida Eterna con El. Saberme amado al punto de dar su Vida por Mi
o Saber que las otras personas tienen:
e heridas no sanadas
e sSesgos
e prejuicios
e gustos y preferencias diferentes
* no atodos les caeré bien y siempre habra diferentes
problemas
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e sin embargo la Unica relacion Indispensable es tener
una relacion con Dios que me Ama
Aprender a poner limites con amor y de forma sana
o Saber que muchas veces hay que decir no y darse a respetar
o saber que hay personas abusivas que:
e NoO respetan
e no valoran
e NnoO aprecian
e hacen conflicto
e pecan
e causan problemas
e manipulan
e tratan de controlar
e oftros
o Es vital aprender a liderar con estas personas de forma asertiva sin
involucrarse en “su juego” y mantener distancia con ellas. Nunca
creer que es indispensable una amistad con ellas, aunque es
necesario aprender a tener una relacién con ellas
Saber priorizar
o Reconocer mis limitaciones y saber que dependo de Dios
o Reconocer “los talentos” que Dios me ha dado y ponerlos al servicio
de otros, especialmente amando
o Algunas limitaciones que debo saber son:

= Tiempo

= Dinero

» Energia

» Capacidad
= Claridad

* Inteligencia

» Experiencia
o Se debe aprender a tomar decisiones

= Saber que el fin nunca justifica los medios

» Saber que dard mas beneficio a mi vida

= Siempre tener a Dios en la toma de decisiones
o Especializarme en donde soy bueno

= Ser apasionado para ser mas eficiente

» Que el trabajo sea disfrutable

= Aprender profundamente determinada habilidad
o Saber que hay cosas que siempre debo hacer
o Aprender a ser tolerante con la frustracion

Conclusiones de la seccion

o Rezary tener un contacto consciente con Dios para conocerlo
o Dejarme nutrir por Dios para tener mi corazon contento
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Irradiar muchos de los frutos del amor con Dios a mis hijos
Evangelizar con el ejemplo

Tener los “conocimientos esenciales de la vida” para formar bien a
mis hijos

Amar a mis hijos con mucho carifio

Rezar por mis hijos

Rezar en familia para que Dios esta en medio de nosotros

Ser Santo para que otros puedan ser santos

Conocer a Dios por medio de la Belleza

Dios es bello y puede conocerse por medio de cada Belleza que es muy atractiva.
Por medio de esta forma puede Evangelizar asertivamente.

Conocer a Dios por medio de la Belleza

e Introduccioén “Dios es Bello”

o
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Dios es hizo todo
Dios hizo todo bien
Dios es mas bello que toda la creacién
La belleza atrae mi corazon
La belleza es una invitacion a amar
La belleza puede entenderse como:
» Integracion dada por Dios
»= Orden dado por Dios

e Conocer el Eros o “Amor Erdtico”

@)
@)

Eros es un amor bueno, no lo confundan con Porneia
Eros es “El deseo del corazén” para lo:
= Verdadero
= Bello
= Bueno
El amor esta dotado de estas 3 caracteristicas
Dios lo que quiere es redimirnos para que no mezclemos el Eros y
Porneia sino que elijamos adecuadamente el Eros para poder amar
Eros es el “deseo fundamental del corazén humano” y es necesario
para poder amar
Nosotros tenemos 3 opciones en relacion al Eros:
= Negarlo y vivir reprimiéndolo, esto puede llevar a la depresién
y no amar. Es muy triste vivirlo y que muchos crean que esto
es el Cristianismo. Cuando en realidad el Cristianismo es vivir
amando plenamente



= Consentirlo desordenadamente como un adicto, este incluso
esta tratando de amar. San Agustin decia que era “preferible
al primero”
= Dejarlo redimirlo por Dios y dirigirlo hacia Dios y lo que Dios
desea. Asi poder vivir una vida plenay feliz
Belleza Objetiva por Dios y subjetiva por uno
o Belleza Objetiva por Dios
o Belleza subjetiva por como llega al ser humano
= Hay diversos gustos y preferencias que atraen a las personas
de diferente manera. Sin embargo toda la belleza se origina
en Dios
Por medio del Bien se conoce a Dios, por el mal a satanas
o Todo lo bueno da a conocer a Dios
» Cada cosa agradable
» (Cada cosa deseable
» Cada cosa deleitable
» (Cada cosa bella
o Todo lo malo da a conocer a satanas
» Todo lo desagradable
* Todo lo indeseable
» Todo lo incomodo
= Todo lo feo
o Invitacion al discernimiento espiritual
= Aprender a ver la belleza de cada cosa y la fealdad
= Pedir a Dios este importante don del discernimiento
o Es importante ver las emociones después de hacer el bien o mal
= Al ser consciente de las consecuencias de cada accion me
daré cuenta lo importante de hacer el bien
Dios tiene toda la Belleza Femenina y Masculina
o Jesus al venir al mundo es Hombre Masculino
o Dios en el Cielo tiene la belleza Femenina y Masculina
o Es un gran Misterio el hecho que Dios nos hizo varén y mujer
o Por medio de la atraccion del hombre a la mujer y de la mujer al
hombre se puede conocer a Dios
o Asi como en la Tierra el Matrimonio es entre hombre y mujer
» En el Cielo puede si lo deseamos entre Creador y Creatura
Dios es Atractivo para Uno
o Nosotros como creaturas sentimos mucha atraccion a Dios
= Necesitamos y deseamos a Dios
= Es importante ser vulnerable y reconocerlo
= También conocer la Infinita misericordia y generosidad de
Dios, sabiendo que Dios cumplira todo deseo genuino del
corazén



o Labelleza es interesante que abre el corazén y nos hace sentir
vulnerables
» Sabiendo que por nosotros mismos somos incapaces de
“llenar nuestro corazén”
e Sino que necesitamos de Dios
o Dios posee toda virtud, capacidad, poder, conocimiento, inteligencia,
belleza, bondad, verdad y todo bien
o Cuando nos atrae algo, en realidad es “una Parte de Dios nos atrae”
o Es importante reconocer genuinamente “el deseo del corazon” para
conocer a Dios por el deseo
Belleza Espiritual de Dios
o Espiritual
» Sialguien es bello espiritualmente lo sera en todo
» Se relaciona bien con Dios
= Deja nutrir su corazén por Dios
= Sabe que sin Dios no es nada
» Esta comoda sabiendo que depende plenamente de Dios
» Ha dejado que Dios transforme su corazén
» Es obediente a Dios
* Dios puede cumplir su Voluntad en Ella
= Conoce profundamente a Dios
= Sabe que Dios la ama mucho
= Sabe que solo Dios puede darle descanso
Belleza Fisica
o Cada sentido (ademas de cada parte de su cuerpo)
= Agradable a vista
= Agradable a oido
= Agradable a tacto
= Agradable a gusto
= Agradable a olfato
o Los dos tipos de belleza fisica
» La que puedo afectar
e Puedo decidir estar limpia
e Puedo decidir arreglarme
e Al crecer espiritualmente Dios puede concederme
mucha belleza
o Una vez conoci a una Mujer que ama mucho a
Dios y recibi6 el regalo de “que le brillaban los
ojos”
o Dios puede embellecer a las personas
o Maria dice que es Bella porque “Ama mucho”
(en varias Revelaciones Marianas)
* La que no puedo afectar



¢ No puedo decidir
o Ser mas alta
o Cambiar parte de mi cuerpo, aunque las
operaciones pueden hacer algo pero no pueden
dar “la verdadera belleza” que viene del corazon

e Belleza Emocional
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Inteligencia emocional

Capacidad de experimentar amor

Capacidad de darse

Interactuar con sus emociones

Emociones ordenadas para amar

Reconoce las emociones suyas y de otros

Sabe actuar para obtener “emociones deseables”
Sabe evitar “emociones indeseables” aunque cuando son inevitables
sabe vivir con ellas

Es oportuna en lo que dice y hace

Es feliz

e Belleza Social
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Es agradable estar con ella
Ha trabajado en su personalidad
No incomoda con quienes estan cerca
Sabe apreciar a cada quien
Es muy amena
Integra con quienes se relaciona
Sabe reconocer el bien de los demas
Formas concretas de amar socialmente
= Aceptar
= Apreciar
= Comunicar
= Ser empatica
= Reconocer

*» Respetar
= Valorar
= Validar

e Belleza Racional

o

O O O O O O

Ademas de inteligencia es la integracién de conocimientos de una
manera linda

Es asertiva

Es perspicaz y ve con clarividencia

Puede resolver problemas

Muchos temas del conocimiento

Sabe aprender y potencializar su conocimiento

Sabe identificar los “factores clave” en situaciones



o Sabe ser oportuno para hacer las cosas

o Se comunica bien
e Dios es un Deleite para cada sentido
Solo Dios puede deleitarnos plenamente
Por medio de los deleites del mundo se puede conocer a Dios. Se
debe tener cuidado sabiendo que Dios nos deleita de manera
perfecta sin pecado
Como una “relacion sexual” puede dar a conocer a Dios

©)
©)

Se tiene que advertir que no habra relaciones sexuales con
Dios.
Aunque en una relacion sexual por lo general se busca:

e Emociones intensas

e Intimidad

e Emociones y sensaciones deseables

e Vulnerabilidad

¢ Integracién y unidad

e Excitacion

e Armonia

e Satisfaccion del deseo
Cuando aprendemos a rezar bien con Dios se puede sentir
cada una de los 8 temas mencionados arriba. Aunque de una
forma diferente, sin embargo con Dios se puede sentir a
mayor grado la intensidad. Aunque muchas veces no se
sentira la excitacion, pero a ciertas personas Dios les concede
conocer un “Extasis de Dios” el cual es increiblemente
deseable y bueno

e En el Cielo se experimentara el Extasis de Dios intensa

y eternamente

e Dios es Misericordioso

Mientras viva siempre que lo deseo puedo acogerme a la
Misericordia de Dios y poder salvarme

Dios siempre tiene “la puerta abierta” para que decida salvarme
La Misericordia de Dios es Infinita y todos los pecados del mundo
son finitos

Para volver con Dios debo:

o

Confesion

Arrepentimiento

Propadsito de no volver a pecar

Cumplir la penitencia

Deseo de “transformar el corazén”

Decidirme conscientemente por Dios y contra satanas
Amar para enmendar el dafio hecho
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Cada pecado genera un dafio, una destruccion, una herida que debe
ser sanada y redimida. Por lo que debo decidir amar para sanarla.
» El pecado hace que “cerremos el corazén”, que nos cueste
ser vulnerable y nos dificulta nuestra “capacidad de amar”
Dios nos ayuda a sanar para que podamos nuevamente amar

e Dios es Bueno

O
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Dios se puede conocer por medio de cada bondad que existe, Dios
es alin mas
Algunos tipos de bondad

= 25 atributos del Amor de Dios (puesto mas abajo)

e Dios es Verdad, da certeza

©)
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Qué lindo saber que Dios siempre dice la verdad
Dios es genuino

Dios no me engafia

Dios me seduce con certeza

Dios quiere lo mejor para mi

En Dios puedo confiar

En Dios puedo estar seguro

e (Cada cosa creada muestra la Belleza de Dios
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Cada cosa posee una dosis de felicidad y belleza

Por medio del mundo material podemos conocer a Dios

La Mujer es la Creatura mas bella de la Creacién

Cada cosa muestra “un poco” de la belleza de Dios

Por medio de los gustos y preferencias de las personas se puede
conocer “una ventana de su corazon”

e Belleza de Dios por medio de los Atributos
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Es un amor espiritual.

Es un amor voluntario.

Es un amor incondicional.
Es un amor responsable.
Es un amor diligente.

Es un amor puro.

Es un amor sincero.

Es un amor honesto.

Es un amor entrafable.
Es un amor intenso.

Es un amor creciente.

Es un amor abundante.
Es un amor compasivo.
Es un amor comprensivo.
Es un amor estable.

Es un amor misericordioso.
Es un amor protectivo.
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Es un amor sustentador.

Es un amor sacrificial.

Es un amor tierno.

Es un amor que no averguenza.
Es un amor ejemplar.

Es un amor que sirve.

Es un amor que honra y dignifica.
Es un amor que nunca deja de ser.

e Belleza de Dios por medio de la Virtud
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Amor Divino
Disciplina

Modestia
Misericordia

Victoria Divina
Paciencia

Deseo de Dios
Abstinencia
Auténtica Generosidad
Piedad

Verdad

Paz

Felicidad

Discrecion

Salvacion de las almas
Humildad

Caridad

Temor de Dios
Obediencia

Fe

Esperanza

Castidad

Justicia

Fortaleza

Santidad

Constancia

Deseo celestial
Arrepentimiento
Desprecio del mundo
Concordia

Respeto

Estabilidad prudente
Verdadero Culto a Dios
Desprendimiento total
Alegria celestial

e El Dolor nos hace Bellos
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El dolor es una “oportunidad de amar” inmensa

Libro de Cielo 9-3 “Los sufrimientos imprimen la Santidad de Jesus
en el alma.”

Diario de Sor Faustina 324. Jesus: “Hay un solo precio con el cual
se compran las almas, y éste es el sufrimiento unido a Mi
sufrimiento en la cruz. El amor puro comprende estas palabras,
el amor carnal no las comprendera nunca.”

Dios en el dolor embellece

Dios en el dolor transforma

Dios en el dolor redime

Dios por medio del dolor nos ayuda a ser santos

ransformacion del Corazoén para ser Bellos

Decidirse conscientemente por Dios
Dejar que Dios me purifique y transforme
Dejarme perfeccionar por Dios

Elegir amar siempre

e Amar concretamente para ser Bellos
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Amar a Dios primero sobre todo
Amar a los demas como a mi mismo
Amar concretamente

= Aceptar

= Apreciar
» Respetar
= Valorar

= Validar en el bien

= Reconocer

= Comunicarme

= Ver al otro como Hijo de Dios

= Evitar todo pecado y defectos de caracter

e La Santidad como el “Camino a la Belleza”
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Quien es Santo ha dejado que Dios lo habite

Dios cuando transforma embellece

Quien avanza en el camino de la santidad recibe bien a Dios en su
corazon

Dios se hace visible por medio de quienes lo aman

La belleza del Santo surge del interior y se manifiesta en el exterior
La santidad atrae mucho

e Analogia Esponsal

o

Por medio del Amor Humano se conoce al Amor Divino, de una
forma casta

Asi como un Esposo seduce a una Esposa, Dios nos seduce para un
Matrimonio Espiritual en el Cielo

Por medio del hombre se conoce a Dios



o Por medio de la mujer se conoce a la humanidad
o Dios es el “Seductor Deseable genuino” mientras que satanas es el
“seductor indeseable mentiroso”
e Conclusiones
o Dios es toda belleza
Dios es plenamente atractivo
Deseo a Dios plenamente
Necesito a Dios plenamente
Quiero estar con Dios por toda la Eternidad
Estoy enamorada de Dios y Dios de mi
Dios quiere tener una relacién conmigo para siempre
Dios es todo mi deseo
Dios se ha entregado a mi
Con Dios tendré plenamente satisfecho todo deseo
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Oraciones y Devociones

PADRE NUESTRO

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu Nombre; venga a nosotros
tu reino; hagase tu voluntad, en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas, como también
nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la tentacion y
libranos del mal. Amén.

AVE MARIA

Dios te salve, Maria, llena de gracia, el Sefor es contigo. Bendita eres entre todas
las mujeres y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros pecadores ahora y en la hora de
nuestra muerte. Amén.



GLORIA AL PADRE

Gloria al Padre, y al Hijo y al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

ANGELES DE LA GUARDA

Angeles santos de nuestra guarda, dulce compaiiia, no me desampares ni de
noche ni de dia. Hasta que descanse en los brazos de Jesus, José y Maria

CREO NICENO-CONSTANTINOPOLITANO

Creo en un solo Dios, Padre todopoderoso, Creador de cielo y tierra, de todo lo
visible y lo invisible.

Creo en un solo Sefior, Jesucristo, Hijo Unico de Dios, nacido del Padre antes de
todos los siglos: Dios de Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de Dios verdadero;
engendrado, no creado, de la misma naturaleza que el Padre, por quien todo fue
hecho; que por nosotros los hombres y por nuestra salvacion bajé del cielo, y por
obra del Espiritu Santo se encarné de Maria, la Virgen, y se hizo hombre; y por
nuestra causa fue crucificado en tiempos de Poncio Pilato; padecio y fue
sepultado, y resucito al tercer dia, segun las Escrituras, y subi6 al cielo, y esta
sentado a la derecha del Padre; y de nuevo vendra con gloria para juzgar a vivos y
muertos, y su reino no tendra fin.

Creo en el Espiritu Santo, Sefior y dador de vida, que procede del Padre y del
Hijo, que con el Padre y el Hijo recibe una misma adoracién y gloria, y que hablé
por los profetas.

Creo en la Iglesia, que es una, santa, catdlica y apostolica. Confieso que hay un
solo bautismo para el perddn de los pecados. Espero la resurreccion de los
muertos y la vida del mundo futuro. Amén.

Oracion personal para comunion espiritual



Yo quisiera, Sefior, recibiros con aquella pureza, humildad y devocién con que o0s
recibio vuestra Santisima Madre, con el espiritu y fervor de los Santos.

Comunién Espiritual Férmula de San Alfonso Maria de Ligorio

Creo, JesuUs mio, que estais realmente presente en el Santisimo Sacramento del
Altar.

Os amo sobre todas las cosas y deseo recibiros en mi alma.

Pero como ahora no puedo recibiros sacramentado, venid a lo menos
espiritualmente a mi corazon.

(Pausa en silencio para adoracién)
Como si ya os hubiese recibido, os abrazo y me uno todo a Vos.

No permitais, Sefior, que jamas me separe de Vos. Amén.

Acto de Adoracion

iSefior!, te adoro y te reconozco como mi Creador, Redentor y soberano Duefio.

SALVE

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y esperanza nuestra;
Dios te salve. A Ti llamamos los desterrados hijos de Eva; a Ti suspiramos,
gimiendo y llorando, en este valle de lagrimas. Ea, pues, Sefiora, abogada
nuestra, vuelve a nosotros esos tus 0jos misericordiosos; y después de este
destierro muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre. jOh clemente, oh
piadosa, oh dulce siempre Virgen Maria!

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Sefior
Jesucristo.

ACORDAOS



Acordaos, joh piadosisima Virgen Maria!, que jamas se ha oido decir que ninguno
de los que han acudido a vuestra proteccion, implorando vuestro auxilio, haya sido
desamparado. Animado por esta confianza, a Vos acudo, oh Madre, Virgen de las
virgenes, y gimiendo bajo el peso de mis pecados me atrevo a comparecer ante
Vos. Oh madre de Dios, no desechéis mis suplicas, antes bien, escuchadlas y
acogedlas benigna mente. Amén.

BENDITA SEA TU PUREZA

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea, pues todo un Dios se recrea, en tan
graciosa belleza. A Ti celestial princesa, Virgen Sagrada Maria, te ofrezco en este
dia, alma vida y corazon. Mirame con compasion, no me dejes, Madre mia. Amén.

BAJO TU AMPARO

Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios, no desprecies nuestras
suplicas en las necesidades, antes bien libranos de todo peligro, oh Virgen
gloriosa y bendita. Amén.

OFRECIMIENTO A LA SANTISIMA VIRGEN

iOh Sefiora mia! jOh Madre mia! Yo me ofrezco enteramente a ti y en prueba de
mi filial afecto te consagro en este dia, mis ojos, mis oidos, mi lengua, mi corazon;
en una palabra, todo mi ser. Ya que soy todo tuyo Oh Madre de bondad,
guardame y defiéndeme como a pertenencia y posesion tuya. Amén.

¢NO ESTOY AQUI, QUE SOY TU MADRE?

¢, No estoy aqui, yo, que soy tu madre? ¢No estas bajo mi sombra y resguardo?
¢ No soy, yo la fuente de tu alegria? ¢ No estas en el hueco de mi manto, en el
cruce de mis brazos? ¢ Tienes necesidad de alguna otra cosa?

ORACION DE ENTREGA (SAN IGNACIO DE LOYOLA)



Tomad, Sefior, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi
voluntad; todo mi haber y mi poseer. Vos me disteis, a Vos, Sefior, lo torno.

Todo es Vuestro: disponed de ello segun Vuestra Voluntad. Dadme Vuestro Amor
y Gracia, que éstas me bastan. Amén.

DIOS MIO, CREO EN TI

Dios mio, creo en ti, espero en ti, te amo sobre todas las cosas con toda mi alma,
con todo mi corazon, con todas mis fuerzas; te amo porque eres infinitamente
bueno y porque eres digno de ser amado; y, porque te amo, me pesa de todo
corazén haberte ofendido: ten misericordia de mi, pecador. Amén.

EL SANTO ROSARIO

15 PROMESAS DE LA VIRGEN MARIA A QUIENES RECEN EL ROSARIO

Tomadas de los escritos del Beato Alano:

1. Quien rece constantemente mi Rosario, recibird cualquier gracia que me pida.
2. Prometo mi especialisima proteccion y grandes beneficios a los que
devotamente recen mi Rosario.

3. El Rosario es el escudo contra el infierno, destruye el vicio, libra de los pecados
y abate las herejias.

4. El Rosario hace germinar las virtudes para que las almas consigan la
Misericordia Divina. Sustituye en el corazon de los hombres el amor del mundo
con el amor de Dios y los eleva a desear las cosas celestiales y Eternas.

5. El alma que se me encomiende por el Rosario no perecera.

6. El que con devocion rece mi Rosario, considerando sus sagrados misterios, no
se vera oprimido por la desgracia, ni morira de muerte desgraciada, se convertira
si es pecador, perseverara en gracia si es justo y, en todo caso sera admitido a la
Vida Eterna.

7. Los verdaderos devotos de mi Rosario no moriran sin los Sacramentos.

8. Todos los que rezan mi Rosario tendran en vida y en muerte la luz y la plenitud
de la gracia y seran participes de los méritos bienaventurados.



9. Libraré bien pronto del Purgatorio a las almas devotas a mi Rosario.

10. Los hijos de mi Rosario gozaran en el Cielo de una Gloria singular.

11. Todo cuanto se pida por medio del Rosario se alcanzara prontamente.

12. Socorreré en sus necesidades a los que propaguen mi Rosario.

13. He solicitado a mi Hijo la gracia de que todos los cofrades y devotos tengan en
vida y en muerte como hermanos a todos los bienaventurados de la Corte
Celestial.

14. Los que rezan Rosario son todos hijos mios muy amados y hermanos de mi
Unigénito Jesus.

15. La devocién al Santo rosario es una sefial manifiesta de predestinacion de
Gloria.

Nota externa: Dios solo Concede lo que nos Conviene para nuestra salvacion

Forma de Rezar el Santo Rosario

Pasos:

1. Sefal de la Cruz

Rezar la Oracién “Sefor mio Jesucristo” o el Credo

Decir el Primer Misterio con una breve meditacion

Rezar el Padre Nuestro

Rezar 10 Ave Maria

Rezar el Gloria

Rezar la oracién que Maria pidié en Fatima “Oh Jesus mio, perdona
nuestros pecados, libranos del fuego del infierno, lleva al cielo a todas las
almas, especialmente a las mas necesitadas de tu misericordia.”

8. Decir el nombre del Segundo Misterio con breve meditacion

9. Hacer los pasos del 4 al 7

10.Decir el nombre del Tercer misterio con una breve meditacion
11.Hacer los pasos del 4 al 7

12.Decir el nombre del Cuarto misterio con una breve meditacion
13.Hacer los pasos del 4 al 7

14.Decir el nombre del Quinto misterio con una breve meditacion
15.Hacer los pasos del 4 al 7

16.Rezar el Salve

17.Sefial de la Cruz
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Misterios del Rosario



Misterios Gozosos (lunes y sabado)

1. La Encarnacion del Hijo de Dios

La Visitacion de nuestra Sefiora a su prima Isabel
El nacimiento del Hijo de Dios en el portal de Belén
La presentacion de Jesus en el Templo

El Nifio Jesus perdido y hallado en el Templo
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Misterios Dolorosos (martes y viernes)

1. La oracion en el Huerto

La flagelacion de Jesus atado a la columna

La coronacion de espinas

Jesus con la cruz a cuestas camino del Calvario
La crucifixion y muerte de Jesus

akrowbd

Misterios Gloriosos (miércoles y domingo)

1. La Resurreccién del Hijo de Dios

La Ascension del Sefior al cielo

La venida del Espiritu Santo

La Asuncién de Maria al cielo

La Coronacién de Maria como Reina y Sefiora de todo lo creado

akrowbpd

Misterios Luminosos (jueves)

1. El Bautismo en el Jordan

Las bodas de Cana

El anuncio del Reino de Dios
La Transfiguracion

La instauraciéon de la Eucaristia

akowpd

LETANIAS DE LA VIRGEN

Sefior, ten piedad
Cristo, ten piedad
Sefior, ten piedad.
Cristo, éyenos.
Cristo, escuchanos.



Dios, Padre celestial,
ten piedad de nosotros.

Dios, Hijo, Redentor del mundo,
Dios, Espiritu Santo,
Santisima Trinidad, un solo Dios,

Santa Maria,

ruega por nosotros.
Santa Madre de Dios,
Santa Virgen de las Virgenes,
Madre de Cristo,

Madre de la Iglesia,
Madre de la misericordia,
Madre de la divina gracia,
Madre de la esperanza,
Madre purisima,

Madre castisima,

Madre siempre virgen,
Madre inmaculada,
Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen consejo,
Madre del Creador,
Madre del Salvador,
Virgen prudentisima,
Virgen digna de veneracion,
Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Espejo de justicia,

Trono de la sabiduria,
Causa de nuestra alegria,
Vaso espiritual,

Vaso digno de honor,
Vaso de insigne devocion,
Rosa mistica,

Torre de David,

Torre de marfil,

Casa de oro,



Arca de la Alianza,

Puerta del cielo,

Estrella de la mafiana,

Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consuelo de los migrantes,
Consoladora de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Reina de los Angeles,

Reina de los Patriarcas,
Reina de los Profetas,

Reina de los Apéstoles,
Reina de los Matrtires,

Reina de los Confesores,
Reina de las Virgenes,
Reina de todos los Santos,
Reina concebida sin pecado original,
Reina asunta a los Cielos,
Reina del Santisimo Rosario,
Reina de la familia,

Reina de la paz.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
perdénanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
escuchanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
ten misericordia de nosotros.

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
Para que seamos dignos de las promesas de Cristo.

ORACION.

Te rogamos nos concedas,

Sefior Dios nuestro,

gozar de continua salud de almay cuerpo,

y por la gloriosa intercesion

de la bienaventurada siempre Virgen Maria,
vernos libres de las tristezas de la vida presente



y disfrutar de las alegrias eternas.
Por Cristo nuestro Sefior.
Ameén.

INDULGENCIA PLENARIA PARA LIBRAR ALMA DEL PURGATORIO

Es una gran obra de amor ayudar a un alma para que pueda estar con Dios. Es
hacer “lo poco que falta” para que el alma pueda tener plenamente satisfechos
todos sus deseos en unidad con Dios. Es un regalo que podemos darle al Aima 'y
una oportunidad de Amar que nos ha dado Dios. Se puede hacer una al dia.

Condiciones para conseguir una indulgencia plenaria:

e Estar en gracia de Dios.

e Tener la disposicion interior de un desapego total del pecado, incluso
venial.

e Tener intencidn al menos general de ganar la indulgencia y se recomienda
ponerla en Manos de Maria para que asigne a quien convenga

e Obra para ganar la Indulgencia, puede ser Rezo del rosario (5 misterios
seguidos) en una iglesia, o acompafado meditando los Misterios. Otra
opcion es 30min de Adoracién Eucaristica con el Santisimo Expuesto o Via
Crucis con 14 estaciones correctamente erigidas y con paso entre estacion
y estacion

¢ Confesarse, al menos veinte dias antes o después de realizar la accion
premiada (sin olvidar que hay que estar en gracia de Dios antes de acabar
la accion).

e Comulgar en Gracia

e Rezar por las intenciones del Papa

CORONILLA DE LA DIVINA MISERICORDIA
Pasos para Rezar la Coronilla de la Divina Misericordia

1. La seial de la Cruz, Padre Nuestro, Ave Maria y Credo



2. Al Inicio: Padre Eterno, Te ofrezco el Cuerpo y la Sangre, el Alma y la Divinidad
de Tu Amadisimo Hijo, nuestro Sefior Jesucristo, como propiciacion de
nuestros pecados y los del mundo entero

3. 10 veces siguientes: Por Su dolorosa Pasion, ten misericordia de nosotros y
del mundo entero.

4. Repita (Numeros 2 y 3) Rece cuatro decenas mas.

5. Al Final (tres veces): Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal, ten piedad de
nosotros y del mundo entero.

Algunas frases de JesuUs a Sor Faustina importantes: (recomiendo leer en el
Diario de Sor Faustina los numerales completos)

o Jesus: “Reza incesantemente esta coronilla que te he ensenado.
Quienquiera que la rece recibira gran misericordia a la hora de la
muerte.” (Diario 687)

e Jesus: “Hija Mia, anima a las almas a rezar la coronilla que te he dado.
A quienes recen esta coronilla, Me complazco en darles lo que Me
pidan.” (Diario 1541)

e Jesus: “Através de ella (La Coronilla) obtendréas todo, si lo que pides
esta de acuerdo con Mi Voluntad.” (Diario 1731)

e Jesus: “Cuando recen esta coronilla junto a los moribundos, Me
pondré entre el Padre y el alma agonizante no como el Juez justo sino
como el Salvador misericordioso” (Diario 1541)

o “Jesus: “Deseo que conozcas mas profundamente el Amor que arde
en Mi Corazon por las almas y tu comprenderas esto cuando medites
Mi Pasion. Apela a Mi misericordia para los pecadores, deseo su
salvacién. Cuando reces esta oracion con corazén contrito y con fe
por algun pecador, le concederé la gracia de la conversién. Esta
oracion es la siguiente:” (Diario 186)

e Jesus: “Oh Sangre y Agua que brotaste del Corazon de Jesus como
una Fuente de Misericordia para nosotros, en Ti confio.” (Diario 187)

SAGRADO CORAZON DE JESUS

Jesus prometié a Santa Margarita Maria de Alacoque (1673-1675) el asilo
seguro de su Corazon en la hora postrera, a todas las personas que durante 9
meses consecutivos comulgaran el primer viernes de mes:

JESUS a Margarita Maria: “Yo te prometo en el exceso de la misericordia de mi
Corazon que mi amor todopoderoso concedera a todos los que COMULGUEN



NUEVE PRIMEROS VIERNES DE MES SEGUIDOS, la gracia de la penitencia
final, y que no moriran en desgracia mia, pues mi Corazén sera para ellos su
asilo seguro en la hora postrera.”

PROMESAS DEL SAGRADO CORAZON DE JESUS

Las promesas del Sagrado Corazon de Jesus

Si una persona comulga los primeros viernes de mes, durante nueve meses
seguidos, Jesus le concedera lo siguiente:

1.- Les daré todas las gracias necesarias a su estado (casado(a), soltero(a),
viudo(a) o consagrado(a) a Dios).

2.- Pondré paz en sus familias.

3.- Les consolaré en todas las aflicciones.

4.- Seré su refugio durante la vida y, sobre todo, a la hora de la muerte.
5.- Bendeciré abundantemente sus empresas.

6.- Los pecadores hallardn misericordia.

7.- Los tibios se haran fervorosos.

8.- Los fervorosos se elevaran rapidamente a gran perfeccion.

9.- Bendeciré los lugares donde la imagen de mi Corazon sea expuesta y
venerada.

10.- Les daré la gracia de mover los corazones mas endurecidos.

11.- Las personas gue propaguen esta devocién tendran su nombre escrito
en mi Corazon y jamas sera borrado de El.

12.- La gracia de la penitencia final: es decir, no moriran en desgracia y sin
haber recibido los Sacramentos.

Condiciones para ganar esta gracia:

1. Recibir la Sagrada Comunion durante nueve primeros viernes de mes
de forma consecutiva y sin ninguna interrupcién (obviamente, sin estar en
pecado mortal, por ejemplo, por faltar a la Misa dominical). Se sugiere
confesién con intencion de reparar las ofensas al Sagrado Corazon.



2. Tener la intencion de honrar al Sagrado Corazén de Jesus y de
alcanzar la perseverancia final.

3. Ofrecer cada Sagrada Comunion como un acto de expiacion por las
ofensas cometidas contra el Santisimo Sacramento.

Consagracion diaria al Sagrado Corazon de Jesus:

Amable Jesus mio, como testimonio de mi agradecimiento y en reparacion
de mis infidelidades, yo (nombre) te doy mi corazén; me consagro
enteramente a ti y propongo con tu gracia no ofenderte ya mas.

Oracion de Consagracion al Sagrado Corazén de Jesus:

Podemos conseguir una estampa o una figura en donde se vea el Sagrado
Corazén de Jesus y, ante ella, llevar a cabo la consagracion familiar a su
Sagrado Corazon, de la siguiente manera:

“Senor Jesucristo, arrodillados a tus pies, renovamos alegremente la
Consagracion de nuestra familia a tu Divino Corazon. Sé, hoy y siempre,
nuestro Guia, el Jefe protector de nuestro hogar, el Rey y Centro de
nuestros corazones.

Bendice a nuestra familia, nuestra casa, a nuestros vecinos, parientes y
amigos.

Ayudanos a cumplir fielmente nuestros deberes, y participa de nuestras
alegrias y angustias, de nuestras esperanzas y dudas, de nuestro trabajo y
de nuestras diversiones.

Danos fuerza, Sefor, para que carguemos nuestra cruz de cada dia y
sepamos ofrecer todos nuestros actos, junto con tu sacrificio, al Padre. Que
la justicia, la fraternidad, el perddn y la misericordia estén presentes en
nuestro hogar y en nuestras comunidades.

Queremos ser instrumentos de paz y de vida.

Que nuestro amor a tu Corazdén compense, de alguna manera, la frialdad y
la indiferencia, la ingratitud y la falta de amor de quienes no te conocen, te
desprecian o rechazan.

Sagrado Corazoén de Jesus, tenemos confianza en Ti. Confianza profunda,
ilimitada.”

JESUS a Margarita Maria (16 de Junio de 1675):



"He aqui el Corazon que tanto ha amado a los hombres y que no ha ahorrado
nada hasta el extremo de agotarse y consumirse para testimoniarles su
amor. Y, en compensacion, solo recibe, de la mayoria de ellos, ingratitudes
por medio de sus irreverencias y sacrilegios, asi como por las frialdades y
menosprecios que tienen para conmigo en este Sacramento de amor. Pero lo
gue mas me duele es que se porten asi los corazones que se me han
consagrado. Por eso te pido que el primer viernes después de la octava del
Corpus se celebre una fiesta especial para honrar a mi Corazén, y que se
comulgue dicho dia para pedirle perddn y reparar los ultrajes por él recibidos
durante el tiempo que ha permanecido expuesto en los altares. También te
prometo que mi Corazén se dilatara para esparcir en abundancia las
influencias de su divino amor sobre quienes le hagan ese honor y procuren
gue se le tribute.”

INMACULADO CORAZON DE MARIA (resumen de Promesa)

Maria prometié a Lucia, vidente de Fatima (en su convento de Tuy, en la
provincia de Pontevedra, 10 de Diciembre de 1925), su asistencia, con las
gracias de Dios necesarias para la salvacion eterna, a quienes durante 5
primeros sabados de mes seguidos:

J Confesara.

. Comulgara.

o Rezara el rosario (5 misterios).

. Hiciera compafia a Maria 15 minutos meditando todos

los misterios del rosario con intencién de reparar
MARIA a Lucia: “Yo prometo asistir en la hora de la muerte con las gracias
necesarias para la salvacion, a todos los que el PRIMER SABADO DE CINCO
MESES CONSECUTIVOS, se confesaren, recibieren la Sagrada Comunion,
rezaren el Rosario y me hicieren compafiia durante quince minutos,
meditando en los misterios del Rosario con el fin de desagraviarme.”

El nifio Jesus le dijo a Lucia que la confesion podia hacerse en otro dia, con tal
de comulgar en gracia de Dios el sdbado y hacer todo lo demas dicho.

INMACULADO CORAZON DE MARIA

Lucia, vidente de Fatima, era postulante en el Convento de las Doroteas en



Pontevedra, Espafia cuando tiene una aparicién de la Virgen sobre una nube de
luz, con el Nifio Jesus a su lado. La Santisima Virgen puso su mano sobre el
hombro de Lucia, mientras en la otra sostenia su corazén rodeado de espinas. El
Nifio le dijo: "Ten compasién del

Corazon de tu Santisima Madre. Esta cercado de las espinas que los
hombres ingratos le clavan a cada momento, y no hay nadie que haga un
acto de reparacion para sacéarselas.”

Inmediatamente dijo Nuestra Sefiora a Lucia:

Virgen Maria: "Mira, hija mia, mi Corazon cercado de espinas que los
hombres ingratos me clavan sin cesar con blasfemias e ingratitudes. Ta, al
menos, procura consolarme y di que a todos los que, durante cinco meses,
en el primer sabado, se confiesen, reciban la Sagrada Comunion, recen el
Rosario y me hagan compafiia durante 15 minutos meditando en los
misterios del rosario con el fin de desagraviarme les prometo asistir en la
hora de la muerte con las gracias necesarias para su salvaciéon”

Lucia le habl6 (a Jesus) de la confesién para los primeros sabados y pregunto si
valia hacerla en los ocho dias. Jesus contestd: " Si; todavia con mas tiempo, con
tal que me reciban en estado de graciay tengan intencién de desagraviar al
Inmaculado Corazon de Maria".

La intencién de hacer esta reparacion al Inmaculado Corazén de Maria puede
ponerse al principio.

¢Por qué 5 Sabados?

Después de haber estado Lucia en oracién, Nuestro Sefior le revel6 la razon de los
5 sabados de reparacion: "Hija mia, la razén es sencilla: se trata de 5 clases de
ofensas y blasfemias proferidas contra el Inmaculado Corazén de Maria:

1- Blasfemias contra su Inmaculada Concepcién.
2- Contra su virginidad.

3- Contra su Maternidad Divina, rehusando al mismo tiempo recibirla como
Madre de los hombres.

4- Contra los que procuran publicamente infundir en los corazones de los
nifos, la indiferencia, el desprecio y hasta el odio hacia la Madre
Inmaculada.

5- Contra los que la ultrajan directamente en sus sagradas imagenes.”



Jesus: "He aqui hija mia, porque ante este Inmaculado Corazén ultrajado, se
movié mi misericordia a pedir esta pequefia reparacion, y, en atencion a Ella,
a conceder el perdon a las almas que tuvieran la desgracia de ofender a mi
Madre. En cuanto a ti procura incesantemente con tus oraciones y sacrificios
moverme a misericordia para con esas almas".

Promesas de Jesus y Maria en el Diario de Sor Faustina

Recomiendo leer el numeral completo en el Libro

Imagen de la Divina Misericordia

47 Jesus: Pinta una imagen segun el modelo que vez, y firma*: Jesus, en Ti
confio. Deseo que esta imagen sea venerada primero en tu capilla y [luego]
en el mundo entero.



48 Jesus: Prometo que el alma que venera esta imagen no perecera. También
prometo, ya aqui en latierra, la victoria sobre los enemigos y, sobre todo, ala
hora de la muerte. Yo Mismo la defenderé como Mi gloria.

JESUS, §
CONFIO

Promesa antes del fin del mundo

83 Jesus: Escribe esto: Antes de venir como el Juez Justo, vengo como el Rey de
Misericordia. Antes de que llegue el dia de la justicia, les serd dado alos hombre
este signo en el cielo.

Se apagara toda luz en el cielo y habra una gran oscuridad en toda la tierra.
Entonces, en el cielo apareceré el signo de la cruz y de los orificios donde
fueron clavadas las manos y los pies del Salvador, saldran grandes luces
que durante algun tiempo iluminaran la tierra. Eso sucedera poco tiempo
antes del ultimo dia.

Meditacion de Pasion de Jesus

369 Jesus: Una hora de meditacion de Mi dolorosa Pasion tiene mayor mérito
gue un afo entero de flagelaciones a sangre; la meditacion de Mis dolorosas
llagas es de gran provecho parati y a Mi Me da una gran alegria.



Exaltar la Bondad de Dios

378 Jesus: Cuando un alma exalta Mi bondad, entonces Satanas tiemblay
huye al fondo mismo del infierno.

Confiar en la Misericordia de Dios (se obtiene lo que conviene)

420 JesUs: Toda alma que cree y tiene confianza en Mi misericordia, la
obtendra.

Alma querida por Dios

453 Jesus: El alma mas querida para Mi es la que cree fuertemente en Mi
bondad y la que Me tiene confianza plenamente

Coronilla de la Divina Misericordia

687 Jesus: Reza incesantemente esta coronilla que te he ensenado.
Quienquiera que larece recibira gran misericordia a la hora de la muerte.

687 Jesus: Reza incesantemente esta coronilla que te he ensenado.
Quienquiera que la rece recibira gran misericordia a la hora de la muerte. Los
sacerdotes se la recomendaran a los pecadores como la Gltima tabla de
salvacion.

687 Jesus: Hasta el pecador mas empedernido, si reza esta coronilla una sola
vez, recibira la graciade Mi misericordia infinita.

Fiesta de la Misericordia

699 Jesus: Hija Mia, habla al mundo entero de la inconcebible (138)
misericordia Mia. Deseo que la Fiesta de la Misericordia sea refugio y amparo
para todas las almas y, especialmente, para los pobres pecadores. Ese dia
estan abiertas las entrafias de Mi misericordia. Derramo todo un mar de
gracias sobre las almas que se acercan al manantial de Mi misericordia. El
alma gque se confiese y reciba la Santa Comunién obtendra el perddn total de
las culpas y de las penas. En ese dia estan abiertas todas las compuertas
divinas a través de las cuales fluyen las gracias.

Quien confia en la Misericordia de Dios no perecera



723 Jesus: Quien confia en Mi misericordia no perecera porque todos sus
asuntos son Mios y los enemigos se estrellaran a los pies de Mi escabel.

Promesa de la coronilla

754 + Promesa del Sefior: A las almas que recen esta coronilla, Mi misericordia las
envolvera en laviday especialmente a la hora de la muerte.

Rezar coronilla (coronilla de la Divina Misericordia) junto a los agonizantes

811 Al entrar en mi soledad, oi estas palabras: Defenderé como Mi gloria a cada
almaque rece esta coronilla en la hora de la muerte, o cuando los demas la
recen junto al agonizante, quienes obtendran el mismo perdoén.

811 Al entrar en mi soledad, oi estas palabras: Cuando cerca del agonizante
es rezada esta coronilla, se aplaca laira divinay lainsondable misericordia
envuelve al almay se conmueven las entrafias de Mi misericordia por la
dolorosa Pasion de Mi Hijo.

Importancia de la obediencia

894 Jesus: Hija Mia, has de saber que con un acto de obediencia Me das
mayor gloria quecon largas plegarias y mortificaciones.

Sacrificio de la Voluntad es el maximo

923 Jesus: Exijo de ti un sacrificio perfecto y en holocausto, el sacrificio de
la voluntad; ningln otro sacrificio es comparable a éste.

Jesus cumplira todos nuestros deseos (recomiendo leer numeral completo)

923 Jesus: Pero vendré el tiempo en que Yo, el Sefior, cumpliré todos tus
deseos; tengo en ti Mi complacencia como en una Hostia viva; no te
espantes de nada, Yo estoy contigo.

Jesus suple lo que haga falta para difundir devocién a la Misericordia



1074 Jesus: Hija mia, haz lo que esté en tu poder para difundir la devocién
a Mi misericordia. Yo supliré lo que te falta.

Jesus llena de Paz a quien se acerca su Corazon Misericordioso

1074 Jesus: Dile a la humanidad doliente que se abrace a Mi Corazdén
misericordioso y Yo la llenaré de paz.

1074 JesUs: Cuando un alma se acerca a Mi con confianza, la colmo con tal
abundancia de gracias que ella no puede contenerlas en si misma, sino que
las irradia sobre otras almas.

Jesus protege a quienes propagan su Misericordia.

1075 Jesus: A las almas que propagan la devocion a Mi misericordia, las
protejo durante toda su vida como una madre carifiosa [protege] a su nifio
recién nacido y a la hora dela muerte no seré para ellas Juez sino (21)
Salvador misericordioso.

Perdon total a las almas

1109 Jesus: Deseo conceder el perddn total a las almas que se acerquen ala
confesion y reciban la Santa Comunion el dia de la Fiesta de Mi Misericordia.

Jesus quiere salvarnos y no castigarnos

1146 Jesus: No puedo castigar aun al pecador mas grande si €l suplica Mi
compasion, sino que lo justifico en Mi insondable e impenetrable
misericordia.

Sufrir por Jesus ayuda a que muchos se salven

1184 Jesus a Sor Faustina: Has de saber, hija Mia, que tu cotidiano,
silencioso martirio en la total sumision a Mi voluntad introduce a muchas
almas al cielo y cuando te parezca que el sufrimiento sobrepasa tus fuerzas,
mira Mis llagas, (51) y te elevaras por encima del desprecio y de los juicios
humanos.

Por amor a Dios se pueden detener muchos castigos



1193 Hoy escuché estas palabras (de Jesus): Hija Mia, delicia de Mi Corazén, con
deleite miro tu alma, envio numerosas gracias Unicamente por ti, detengo también
muchos castigos Unicamente por ti; Me frenas y no puedo exigir justicia; Me atas
las manos con tu amor.

Defensa de Jesus en la Vida y en la hora de la muerte

1225 Jesus: A las almas que veneren esta infinita misericordia Mia, Yo Mismo
las defenderé como Mi gloria durante sus vidas y especialmente en la hora
de la muerte.

Feliz es el Alma que confia en la Misericordia de Dios

1273 Jesus: El alma que confia en Mi misericordia es la mas feliz porque Yo Mismo
tengo cuidado de ella.

Pagar deuda contraida por el pecado amando

1316(57) 1 X 1937. Jesus: Hija Mia, necesito sacrificios hechos por amor, porque
sOlo éstos tienen valor para Mi. Es grande la deuda del mundo contraida Conmigo,
la pueden pagar las almas puras con sus sacrificios, practicando la misericordia
espiritualmente.

Anticipar el Juicio y adquirir tesoros eternos

1317 Jesus: Oh, si las almas supieran acumular los tesoros eternos, no
serian juzgadas, porque su misericordia anticiparia Mi juicio.

Hora de la Misericordia

1320 Jesus: A las tres, ruega por Mi misericordia, en especial para los pecadores y
aunque so6lo sea por un brevisimo momento, sumérgete en Mi Pasion,
especialmente en Mi abandono en el momento de Mi agonia. Esta es la hora de la
gran misericordia para el mundo entero. Te permitiré penetrar en Mi tristeza
mortal. En esta hora nada le sera negado al alma que lo pida por los méritos de Mi
Pasion....

Jesus presente en la Eucaristia

1407 Jesus: Es asi, soy el Mismo en todas las Hostias, pero no todas las
almas Me reciben con una fe tan viva como la tuya, hija Mia, y por eso no
puedo obrar en sus almas igual que en tu alma.



3 Virtudes dadas por la Virgen Maria

1415 Virgen Maria comunica las 3 virtudes para Sor Faustina: Humildad, Pureza y
Amor a Dios

Tener Fe para que Dios pueda obrar en el alma

1420 Jesus: Pero para que Yo pueda obrar en un alma, el alma debe tener fe.
Oh, cuanto Me agrada la fe viva.

Jesus no nos dara pruebas por encima de nuestras fuerzas

1491 Jesus: Hija Mia, no tengas miedo de lo que te sucedera, no te daré por
encima de tus fuerzas; conoces el poder de Mi gracia, que eso te baste.

Méritos infinitos por dolor unido a la Pasion

1512 Jesus: Me agrada mas cuando contemplas Mi dolorosa Pasién; une tus
pequefios sufrimientos a Mi dolorosa Pasién para que adquieran un valor
infinito ante Mi Majestad.

Paz en la hora de la muerte

1520 Jesus. Al gue haya depositado su confianza (115) en Mi misericordia, en
la hora de la muerte le colmaré el alma con Mi paz divina.

Ablandar pecadores empedernidos

1521 Jesus: Diles a Mis sacerdotes que los pecadores mas empedernidos se
ablandaran bajo sus palabras cuando ellos hablen de Mi misericordia
insondable, de la compasién que tengo por ellos en Mi Corazon.

Fuerza prodigiosa para pecadores

1521 Jesus: A los sacerdotes que proclamen y alaben Mi misericordia, les
daré una fuerza prodigiosa y ungiré sus palabras y sacudiré los corazones a
los cuales hablen.



No experimentar terror a la hora de la muerte

1540 (124) 281[1938]. Hoy el Sefior me dijo: Escribe, hija Mia, estas palabras:
Todas las almas que adoren Mi misericordiay propaguen la devocién invitando a
otras almas a confiar en Mi misericordia no experimentaran terror en la hora de la
muerte. Mi misericordia las protegeré en ese ultimo combate....

Jesus da todo a quien reza la coronilla

1541 Jesus: Hija Mia, anima a las almas a rezar la coronilla que te he dado.
A quienes recen esta coronilla, Me complazco en darles lo que Me pidan.

Tener paz y una muerte feliz

1541 Jesus: Cuando la recen (Coronilla de la Divina Misericordia) los pecadores
empedernidos, colmaré sus almas de paz y la hora de su muerte seré feliz.

Tener prioridad en el Corazén compasivo de Dios

1541 Jesus: Escribelo para las almas afligidas: Cuando un alma vea y
conozca la gravedad de sus pecados, cuando a los ojos de su alma se
descubra todo el abismo de la miseria en la que ha caido, no se desespere,
sino que se arroje con confianza en brazos de Mi misericordia, como un nifio
en brazos de su madre amadisima. Estas almas (125) tienen prioridad en Mi
Corazén compasivo, ellas tienen preferencia en Mi misericordia.

No ser decepcionado ni sentir confusion

1541 Jesus: Proclama que ningun alma que ha invocado Mi misericordia ha
quedado decepcionada ni ha sentido confusion.

Jesus se complace

1541 Jesus: Me complazco particularmente en el alma que confia en Mi
bondad.

Para moribundos



1541 Jesus: Escribe: cuando recen esta coronilla junto alos moribundos, Me
pondré entre el Padre y el alma agonizante no como el Juez justo sino como
el Salvador misericordioso.

Jesus presenta a Sor Faustina como su Esposa

1543 Jesus a Sor Faustina: Abanddnate toda a Mi en la hora de la muertey Yo te
presentaré a Mi Padre como Mi esposa.

Para que El Padre ve acciones como si fueran de Jesus

1543 Jesus: Ahora te recomiendo unir de modo particular tus acciones, aln sean
las méas pequefias, a Mis méritos, y entonces Mi Padre las mirara con amor como
si fueras Mias.

Estar unido en la hora de la muerte con JesuUs

1552 Jesus a Sor Faustina: Tal como estas unida a Mi en vida, asi estaras unida en
el momento de la muerte.

La soberbia aleja a Dios

1563 En aquel mismo momento me vi como en un palacio y Jesus me dio la mano
y me coloco a su lado diciendo con dulzura: Esposa Mia, Me agradas siempre
con la humildad. La mayor miseria no Me impide (139) unirme al alma, pero
donde esté la soberbia, no estoy Yo.

Lo que se debe hacer en las tentaciones

1560 311[1938]. Hoy, después de la Santa Comunién Jesus me ha dado de nuevo
algunas indicaciones: Primero: no luches sola contra la tentacién, sino que
descubrela inmediatamente al confesor y entonces la tentacién perdera toda su
fuerza; segundo: en estas pruebas no pierdas la calma, vive Mi presencia, pide la
ayuda de Mi Madre y la de los santos; tercero: ten la certeza de que Yo te miro y te
sostengo; cuarto; no tengas miedo ni de las luchas espirituales ni de ninguna
tentacion, porque Yo te sostengo con tal de que tu quieras luchar; has de saber que
la victoria siempre esta de tu lado;

guinto: has de saber que con una lucha intrépida Me das una gloriay ganas méritos
parati, latentacion ofrece la posibilidad de demostrarme tu fidelidad.



Hora de la Misericordia

1572 Jesus: Te recuerdo, hija Mia, que cuantas veces oigas el reloj dando
las tres, sumérgete totalmente en Mi misericordia, adorandola vy
glorificandola; suplica su omnipotencia para el mundo entero vy
especialmente para los pobres pecadores, ya que en ese momento se abrio
de par en par para cada (145) alma.En esa hora puedes obtener todo lo que
pides para ti y para los demas. En esa hora se establecio la gracia para el
mundo entero: la misericordia triunfé sobrela justicia.

Dejar actuar la Misericordia de Dios en mi

1577 Jesus: Mi misericordia actua en todos los corazones que le abren su
puerta; tanto el pecador como el justo necesitan (148) Mi misericordia. La
conversion y la perseverancia son las gracias de Mi misericordia.

Tomar las gracias de la Misericordia de Dios

1578 Jesus: Las gracias de Mi misericordia se toman con un solo recipiente
y éste es la confianza. Cuanto mas confie un alma, tanto mas recibira.

Para que Jesus vierta todos los tesoros de sus gracias

1578 Jesus: Las almas que confian sin limites son Mi gran consuelo, porque
en tales almas vierto todos los tesoros de Mis gracias.

Jesus quiere que pidamos mucho

1578 Jesus: Me alegro de que pidan mucho, porque Mi deseo es dar mucho,
muchisimo. Me pongo triste, en cambio, si las almas piden poco, estrechan
Sus corazones.

Ayuda previa al dia de la Justicia

1588 Jesus: Antes del dia de la justicia envio el dia de la misericordia.

Generosidad de Dios

1602 Jesus: Si su confianza es grande, Mi generosidad no conocera limites.



Dejarse inundar de Gracia

1602 Jesus: Los torrentes de Mi gracia inundan las almas humildes.

Las culpas voluntarias causan mucho problema

1641 (32) En la adoracion durante el oficio de las “Cuarenta horas”, el Sefior me
dijo: Hija Mia, escribe que las culpas involuntarias de las almas no retienen
Mi amor hacia ellas ni Me impiden unirme a ellas; sin embargo las culpas,
aunque sean las mas pequefias, pero voluntarias, frenan Mis gracias y a tales
almas no las puedocolmar de Mis dones.

Adquirir belleza

1657 Jesus: Hija Mia, tu compasién de Mi es un alivio para Mi, tu alma
adquiere una belleza particular meditando Mi Pasion.

Libertad de Espiritu

1685 Jesus me contestd: Hija Mia, observa fielmente las palabras que te voy a decir:
no valores demasiado ninguna cosa exterior, aunque te parezca muy preciosa.
Olvidate de ti misma y permanece continuamente Conmigo. Confiame todo y no
hagas nada por tu cuenta y tendras siempre una gran libertad de espiritu; ninguna
circunstancia ni acontecimiento llegara a turbartela. No prestes mucha atencién alo
gue dice la gente, deja que cada uno te juzgue segun le guste. No te justifiques, eso
no te causara dafio. Dalo todo a la primera alusion de peticion, aunque fueran las
cosas mas necesarias; no pidas nada sin consultarme. Deja que te quiten incluso lo
que te mereces; la estima, el buen nombre; que tu espiritu esté por encima de todo
esto. Y asi liberada de todo, descansa junto a Mi Corazén, no permitas que nada
turbe tu paz. Discipula, analiza (62) las palabras que te he dicho.

Amar a enemigos para que la Misericordia se pueda reflejar en el corazon

1695 Entonces escuché estas palabras: Me alegro de que te hayas comportado
como Mi verdadera hija. Sé siempre misericordiosa como Yo soy misericordioso.
Ama atodos por amor a Mi, también a tus mas grandes enemigos, para que (69) Mi
misericordia pueda reflejarse plenamente en tu corazén.

Plenitud de la Bondad de Dios en la Vida Eterna



1707 Jesus: Soy y seré parati tal como Me alabas; ya en esta vida
experimentaras Mi bondad y en la vida futura [la gozaras] en toda su plenitud.

La Grandeza del Alma

1711 Cuando me quedé a solas con la Santisima Virgen, me instruy6 sobre la vida
interior. Me dijo: La verdadera grandeza del alma consiste en amar a Dios y
humillarse en su presencia, olvidarse por completo a si mismo y tenerse por
nada, porque el Sefor es grande, pero se complace soélo en los humildes mientras
rechaza siempre a los soberbios.

Ser Justificado por la Misericordia

1728 Jesus: No puedo amar al alma manchada por un pecado, pero cuando
se arrepiente, entonces Mi generosidad para ella no conoce limites. Mi
misericordia la abraza y justifica. Persigo a los pecadores con Mi
misericordia en todos sus caminos y Mi Corazédn se alegra cuando ellos
vuelven a Mi.

Jesus quiere ser compasivo con nosotros

1739 Jesus: Escribe, hija Mia, que para un alma arrepentida soy la misericordia
misma. La mas grande miseria de un alma no enciende Mi ira, sino que Mi
Corazon siente una gran misericordia por ella.

Jesus nos amo desde antes de la Creacion del Mundo

1754 Jesus: Considera, hija Mia, quién es Aquél al cual tu corazén esta
estrechamente unido por los votos.... Antes de crear el mundo, te amaba con el
amor que ahora experimenta tu corazén y por todos los siglos Mi amor no
cambiard jamas.

Jesus Presente en la Eucaristia

1770 Jesus: Ahora vas a meditar sobre Mi amor en el Santisimo Sacramento.
Aqui estoy entero para ti, con el cuerpo, el almay la divinidad, como tu
Esposo. Tu sabes lo que exige el amor, una sola cosa, es decir, la
reciprocidad....



SIETE DOLORES DE MARIA

Practicamos esta devocion rezando, todos los dias, siete veces el Avemariay el
Gloria mientras meditamos los siete dolores de Maria (un Avemaria y Gloria en
cada dolor).

Maria quiere que meditemos en sus dolores. Por eso al rezar cada Avemaria y
Gloria es muy importante que cerrando nuestros 0jos y poniéndonos a su lado,
tratemos de vivir con nuestro corazon lo que experimento su Corazén de Madre
tierna y pura en cada uno de esos momentos tan dolorosos de su vida. Si lo
hacemos vamos a ir descubriendo los frutos buenos de esta devocion:
empezaremos a vivir nuestros dolores de una manera distinta y le iremos
respondiendo al Sefior como Ella lo hizo.

Comprenderemos que el dolor tiene un sentido, pues ni a la misma Virgen Maria,
la Madre “tres veces admirable”, por ser Hija de Dios Padre, Madre de Dios Hijo y
Esposa de Dios Espiritu Santo, Dios la libré del mismo.

Si Maria, que no tenia culpa alguna, experimento el dolor, ¢por qué no nosotros?

PROMESAS DE LA VIRGEN A LOS DEVOTOS DE SUS DOLORES

Siete gracias que la Santisima Virgen concede a las almas que la honran
diariamente (considerando sus lagrimas y dolores) con siete Avemarias. Santa
Brigida.

1°. Pondré paz en sus familias.
2°. Seran iluminados en los Divinos Misterios.

3°. Los consolaré en sus penas y acompafiaré en sus trabajos.

4°, Les daré cuanto me pidan con tal que no se oponga a la voluntad de mi Divino
Hijo y a la santificacion de sus almas.

5°. Los defenderé en los combates espirituales con el enemigo infernal, y los
protegeré en todos los instantes de sus vidas.

6°. Los asistiré visiblemente en el momento de su muerte: veran el rostro de su
Madre.

7°. He conseguido de mi Divino Hijo que los que propaguen esta devocion (a mis
lagrimas y dolores) sean trasladados de esta vida terrenal a la felicidad eterna
directamente, pues seran borrados todos sus pecados, y mi Hijo y Yo seremos
“su eterna consolacion y alegria”.



LOS SIETE DOLORES DE LA VIRGEN

1°. La profecia de Simedn (Lc. 2, 22-35) jDulce Madre mia! Al presentar a
Jesus en el templo, la profecia del anciano Simeon te sumergio en profundo dolor
al oirle decir: “Este Nifo esta puesto para ruina y resurreccion de muchos de Israel,
y una espada traspasara tu alma”. De este modo quiso el Sefior mezclar tu gozo
con tan triste recuerdo. Rezar Avemaria y Gloria.

2°. La persecucion de Herodes y la huida a Egipto (Mt. 2, 13-15) jOh Virgen
querida!, quiero acompafharte en las fatigas, trabajos y sobresaltos que sufriste al
huir a Egipto en compafia de San José para poner a salvo la vida del Nifio Dios.
Rezar Avemaria y Gloria.

3°. Jesus perdido en el Templo, por tres dias (Lc. 2, 41-50) jVirgen
Inmaculada! ¢Quién podra pasar y calcular el tormento que ocasioné la pérdida de
Jesus y las lagrimas derramadas en aquellos tres largos dias? Déjame, Virgen mia,
que yo las recoja, las guarde en mi corazén y me sirva de holocausto y
agradecimiento para contigo. Rezar Avemaria y Gloria.

4° Maria encuentra a Jesus, cargado con la Cruz (Via Crucis, 42 estacion)
Verdaderamente, calle de la amargura fue aquella en que encontraste a Jesus tan
sucio, afeado y desgarrado, cargado con la cruz que se hizo responsable de todos
los pecados de los hombres, cometidos y por cometer. jPobre Madre! Quiero
consolarte enjugando tus lagrimas con mi amor. Rezar Avemaria y Gloria.

5°. La Crucifixion y Muerte de Nuestro Sefior (Jn. 19, 17-30) Maria, Reina de
los martires, el dolor y el amor son la fuerza que los lleva tras Jesus, jqué horrible
tormento al contemplar la crueldad de aquellos esbirros del infierno traspasando con
duros clavos los pies y manos del salvador! Todo lo sufriste por mi amor. Gracias,
Madre mia, gracias. Rezar Avemaria y Gloria.

6°. Maria recibe a Jesus bajado de la Cruz (Mc. 15, 42-46) Jesus muerto en
brazos de Maria. ¢Qué sentias Madre? ¢Recordabas cuando El era pequefio y lo
acurrucabas en tus brazos?. Por este dolor te pido, Madre mia, morir entre tus
brazos. Rezar Avemaria y Gloria.

7°. La sepultura de Jesus (Jn. 19, 38-42) Acompafias a tu Hijo al sepulcro y
debes dejarlo alli, solo. Ahora tu dolor aumenta, tienes que volver entre los hombres,
los que te hemos matado al Hijo, porque EI muri6 por todos nuestros pecados. Y Tu
nos perdonas y nos amas. Madre mia perdén, misericordia. Rezar Avemaria y
Gloria.



VIA CRUSIS

Promesas de Nuestro Sefior para los devotos del Via Crucis (dadas al
seminarista Estanislao, en Bugedo (Burgos), 1926).

1.- Yo concederé todo cuanto se me pidiere con fe, durante el rezo del Via
Crucis.

2.- Yo prometo la vida eterna a los que, de vez en cuando, se aplican a
rezar el Via Crucis.

3.- Durante la vida, yo les acompafaré en todo lugar y tendran Mi ayuda
especial en la hora de la muerte.

4.- Aunque tengan mas pecados que las hojas de las hierbas que crece en los
campos, y mas que los granos de arena en el mar, todos seran borrados por
medio de esta devocion al Via Crucis. (Nota: Esta devocion no elimina la
obligacion de confesar los pecados mortales. Se debe confesar antes de recibir
la Santa Comunion).

5.- Los que acostumbran rezar el Via Crucis frecuentemente, gozaran de
una gloria extraordinaria en el cielo.

6.- Después de la muerte, si estos devotos llegasen al purgatorio, Yo los
libraré de ese lugar de expiacion, el primer martes o viernes después de
morir.

7.- Yo bendeciré a estas almas cada vez que rezan el Via Crucis; y mi
bendicién les acompafard en todas partes de la tierra. Después de la
muerte, gozaran de esta bendicién en el Cielo, por toda la eternidad.

8.- A la hora de la muerte, no permitiré que sean sujetos a la tentacion del
demonio. Al espiritu maligno le despojaré de todo poder sobre estas almas.
Asi podran reposar tranquilamente en mis brazos.

9.- Si rezan con verdadero amor, seran altamente premiados. Es decir,
convertiré a cada una de estas almas en Copdn viviente, donde me
complaceré en derramar mi gracia.

10.- Fijaré la mirada de mis ojos sobre aquellas almas que rezan el Via
Crucis con frecuencia y Mis Manos estaran siempre abiertas para
protegerlas.

11.- Asi como yo fui clavado en la cruz, igualmente estaré siempre muy
unido a los que me honran con el rezo frecuente del Via Crucis.



12.- Los devotos del Via Crucis nunca se separaran de mi porque Yo les
daré la gracia de jamas cometer un pecado mortal.

13.- En la hora de la muerte, Yo les consolaré con mi presencia, e iremos
juntos al cielo. La muerte sera dulce para todos los que Me han honrado
durante la vida con el rezo del Via Crucis.

14.- Para estos devotos del Via Crucis, Mi alma sera un escudo de
proteccion que siempre les prestara auxilio cuando recurran a M.

«REZO DEL SANTO VIiA CRUCIS»

Por la sefal de la Santa Cruz... Sefior mio Jesucristo...
O en su lugar:
En el nombre del Padre y del Hijo, y del Espiritu Santo. Amén.
Oracion inicial
Nosotros, cristianos, somos conscientes de que el Via crucis del Hijo de Dios no
fue simplemente el camino hacia el lugar del suplicio. Creemos que cada paso
del Conde-nado, cada gesto o palabra suya, asi como lo que vieron e hicieron
todos aquellos que tomaron parte en este drama, nos hablan continuamente. En

su pasiéon y en su muerte, Cristo nos revela también la verdad sobre Dios y sobre
el hombre.

Hoy queremos reflexionar con particular intensidad sobre el contenido de aquellos
acontecimientos, para que nos hablen con renovado vigor a la mente y al corazén,
y sean asi origen de la gracia de una auténtica participacion. Participar significa
tener par-te. Y ¢qué quiere decir tener parte en la cruz de Cristo? Quiere decir
experimentar en el Espiritu Santo el amor que esconde tras de si la cruz de Cristo.
Quiere decir reconocer, a la luz de este amor, la propia cruz. Quiere decir cargarla
sobre la propia espalda y, movidos cada vez mas por este amor, caminar...
Caminar a traves de la vida, imitando a Aquel que «soporto la cruz sin miedo a la
ignominia y esta sentado a la diestra del trono de Dios» (Hb 12,2).

Pausa de silencio

Oremos: Sefior Jesucristo, colma nuestros corazones con la luz de tu Espiritu
Santo, pa-ra que, siguiéndote en tu ultimo camino, sepamos cual es el precio de
nuestra redencion y seamos dignos de participar en los frutos de tu pasion,



muerte y resurreccion. Tu que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.
[Juan Pabilo I1]

Primera Estacion
JESUS ES CONDENADO A MUERTE
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

«Reo es de muerte», dijeron de Jesus los miembros del Sanedrin, y, como no
podian ejecutar a nadie, lo llevaron de la casa de Caifas al Pretorio. Pilato no
encontraba razones para condenar a Jesus, e incluso trato de liberarlo, pero, ante
la presion amenazante del pueblo instigado por sus jefes: «jCrucificalo,
crucificalo!», «Si sueltas a ése, no eres amigo del César», pronuncié la sentencia
gue le reclamaban y les entregd a Jesus, después de azotarlo, para que fuera
crucificado.

San Juan el evangelista nos dice que, pocas horas después, junto a la cruz de
Jesus estaba Maria su madre. Y hemos de suponer que también estuvo muy
cerca de su Hijo a lo largo de todo el Via crucis.

Cuantos temas para la reflexion nos ofrecen los padecimientos soportados por
Jesus desde el Huerto de los Olivos hasta su condena a muerte: abandono de
los suyos, negacion de Pedro, flagelacion, corona de espinas, vejaciones y
desprecios sin medida. Y to-do por amor a nosotros, por nuestra conversion y
salvacion.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefior Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Segunda Estacion
JESUS CARGA CON LA CRUZ
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.



Condenado muerte, Jesus quedd en manos de los soldados del procurador, que
lo lleva-ron consigo al pretorio y, reunida la tropa, hicieron mofa de él. Llegada la
hora, le quita-ron el manto de puarpura con que lo habian vestido para la burla, le
pusieron de nuevo sus ropas, le cargaron la cruz en que habia de morir y salieron
camino del Calvario para alli crucificarlo.

El peso de la cruz es excesivo para las mermadas fuerzas de Jesus, convertido
en espectaculo de la chusma y de sus enemigos. No obstante, se abraza a su
patibulo deseoso de cumplir hasta el final la voluntad del Padre: que, cargando
sobre si el pecado, las debilidades y flaguezas de todos, los redima. Nosotros, a
la vez que contemplamos a Cristo cargado con la cruz, oigamos Su voz que nos
dice: «Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz
cada dia, y sigame».

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefor Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Tercera Estacion
JESUS CAE POR PRIMERA VEZ
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Nuestro Salvador, agotadas las fuerzas por la sangre perdida en la flagelacion,
debilita-do por la acerbidad de los sufrimientos fisicos y morales que le infligieron
aguella noche, en ayunas y sin haber dormido, apenas pudo dar algunos pasos
y pronto cayo bajo el peso de la cruz. Se sucedieron los golpes e imprecaciones
de los soldados, las risas y expectacion del publico. Jesus, con toda la fuerza de
su voluntad y a empellones, logré levantarse para seguir su camino.

Isaias habia profetizado de Jesus: «Eran nuestras dolencias las que él llevaba y
nuestros dolores los que soportaba. Yahvé descargd sobre él la culpa de todos
nosotros». El peso de la cruz nos hace tomar conciencia del peso de nuestros
pecados, infidelidades, ingratitudes ..., de cuanto esta figurado en ese madero.
Por otra parte, Jesus, que nos invita a cargar con nuestra cruz y seguirle, nos
ensefia aqui que también nosotros podemos caer, y que hemos de comprender
a los que caen; ninguno debe quedar postrado; todos hemos de levantarnos con
humildad y confianza buscando su ayuda y perdon.



Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefor Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Cuarta Estacion
JESUS SE ENCUENTRA CON SU MADRE
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

En su camino hacia el Calvario, Jesus va envuelto por una multitud de soldados,
jefes judios, pueblo, gentes de buenos sentimientos... También se encuentra alli
Maria, que no aparta la vista de su Hijo, quien, a su vez, la ha entrevisto en la
muchedumbre. Pero llega un momento en que sus miradas se encuentran, la de
la Madre que ve al Hijo destrozado, la de Jesus que ve a Maria triste y afligida, y
en cada uno de ellos el dolor se hace mayor al contemplar el dolor del otro, a la
vez que ambos se sienten consolados y confortados por el amor y la compasion
gue se transmiten.

Nos es facil adivinar lo que padecerian Jesus y Maria pensando en lo que toda
buena madre y todo buen hijo sufririan en semejantes circunstancias. Esta es sin
duda una de las escenas mas patéticas del Via crucis, porque aqui se afiaden, al
cumulo de motivos de dolor ya presentes, la afliccion de los afectos compartidos
de una madre y un hijo. Maria acompafia a Jesus en su sacrificio y va asumiendo
su mision de corredentora.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefor Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Quinta Estacion
JESUS ES AYUDADO POR EL CIRENEO
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.

R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.



Jesus sali6 del pretorio llevando a cuestas su cruz, camino del Calvario; pero su
primera caida puso de manifiesto el agotamiento del reo. Temerosos los soldados
de que la victima sucumbiese antes de hora, pensaron en buscarle un sustituto.
Entonces el centuridon obligé a un tal Simon de Cirene, que venia del campo y
pasaba por alli, a que tomara la cruz sobre sus hombros y la llevara detras de
Jesus. Tal vez Simon toma la cruz de mala ganay a la fuerza, pero luego, movido
por el ejemplo de Cristo y tocado por la gracia, la abrazé con resignacion y amor
y fue para él y sus hijos el origen de su conversion.

El Cireneo ha venido a ser como la imagen viviente de los discipulos de Jesus,
gue toman su cruz y le siguen. Ademas, el ejemplo de Simdn nos invita a llevar
los unos las cargas de los otros, como ensefia San Pablo. En los que mas sufren
hemos de ver a Cris-to cargado con la cruz que requiere nuestra ayuda amorosa
y desinteresada.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefior Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Sexta Estacion
LA VERONICA LIMPIA EL ROSTRO DE JESUS
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Dice el profeta Isaias: «No tenia apariencia ni presencia; lo vimos y no tenia
aspecto que pudiésemos estimar. Despreciable y desecho de hombres, varén de
dolores y sabedor de dolencias, como uno ante quien se oculta el rostro,
despreciable, y no lo tuvimos en cuenta». Es la descripcion profética de la figura
de Jesus camino del Calvario, con el rostro desfigurado por el sufrimiento, la
sangre, los salivazos, el polvo, el sudor... Entonces, una mujer del pueblo,
Verodnica de nombre, se abrié paso entre la muchedumbre llevando un lienzo con
el que limpié piadosamente el rostro de Jesus. El Sefor, como respuesta de
gratitud, le dejé grabada en él su Santa Faz.

Una letrilla tradicional de esta sexta estacion nos dice: «Imita la compasion / de
Verdnica y su manto / si de Cristo el rostro santo / quieres en tu corazlny».
Nosotros podemos repetir hoy el gesto de la Veronica en el rostro de Cristo que
se nos hace presente en tantos hermanos nuestros que comparten de diversas



maneras la pasion del Sefior, quien nos recuerda: «Lo que hagdis con uno de
estos, mis pequefios, conmigo lo hacéis».

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefior Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Séptima Estacién
JESUS CAE POR SEGUNDA VEZ
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Jesus habia tomado de nuevo la cruz y con ella a cuestas llego a la cima de la
empinada calle que daba a una de las puertas de la ciudad. Alli, extenuado, sin
fuerzas, cay6 por segunda vez bajo el peso de la cruz. Faltaba poco para llegar
al sitio en que tenia que ser crucificado, y Jesus, empefiado en llevar a cabo hasta
la meta los planes de Dios, aun logré reunir fuerzas, levantarse y proseguir su
camino.

Nada tiene de extrafio que Jesus cayera si se tiene en cuenta cdmo habia sido
castigado desde la noche anterior, y cdmo se encontraba en aguel momento.
Pero, al mismo tiempo, este paso nos muestra lo fragil que es la condicién
humana, aun cuando la aliente el mejor espiritu, y que no han de desmoralizarnos
las flaquezas ni las caidas cuando seguimos a Cristo cargados con nuestra cruz.
Jesus, por los suelos una vez mas, no se siente derrotado ni abandona su
cometido. Para El no es tan grave el caer como el no levantarnos. Y pensemos
cuantas son las personas que se sienten derrotadas y sin animos para
reemprender el seguimiento de Cristo, y que la ayuda de una mano amiga podria
sacarlas de su postracion.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefior Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.



Octava Estacion
JESUS CONSUELA A LAS MUJERES DE JERUSALEN
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Dice el evangelista San Lucas que a Jesus, camino del Calvario, lo seguia una
gran multitud del pueblo; y unas mujeres se dolian y se lamentaban por El. Jesus,
volviéndose a ellas les dijo: «Hijas de Jerusalén, no lloréis por mi; llorad mas bien
por vosotras y por vuestros hijos»; afladiéndoles, en figuras, que si la ira de Dios
se ensafiaba como veian con el Justo, ya podian pensar como lo haria con los
culpables.

Mientras muchos espectadores se divierten y lanzan insultos contra Jesus, no
faltan algunas mujeres que, desafiando las leyes que lo prohibian, tienen el valor
de llorar y lamentar la suerte del divino Condenado. Jesus, sin duda, agradecio
los buenos sentimientos de aquellas mujeres, y movido del amor a las mismas
quiso orientar la nobleza de sus corazones hacia lo mas necesario y urgente: la
conversion suya y la de sus hijos. Jesus nos ensefia a establecer la escala de los
valores divinos en nuestra vida y nos da una leccién sobre el santo temor de Dios.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefior Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Novena Estacion
JESUS CAE POR TERCERA VEZ
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Una vez llegado al Calvario, en la cercania inmediata del punto en que iba a ser
crucificado, Jesus cayo por tercera vez, exhausto y sin arrestos ya para



levantarse. Las condiciones en que venia y la continua subida lo habian dejado
sin aliento. Habia mantenido su decisién de secundar los planes de Dios, a los
qgue servian los planes de los hombres, y asi habia alcanzado, aunque con un
total agotamiento, los pies del altar en que habia de ser inmolado.

Jesus agota sus facultades fisicas y psiquicas en el cumplimiento de la voluntad
del Padre, hasta llegar a la meta y desplomarse. Nos ensefia que hemos de
seguirle con la cruz a cuestas por mas caidas que se produzcan y hasta
entregarnos en las manos del Padre vacios de nosotros mismos y dispuestos a
beber el caliz que también nosotros hemos de beber. Por otra parte, la escena
nos invita a recapacitar sobre el peso y la gravedad de los pecados, que
hundieron a Cristo.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefior Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Décima Estacion
JESUS ES DESPOJADO DE SUS VESTIDURAS
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Ya en el Calvario y antes de crucificar a Jesus, le dieron a beber vino mezclado
con mirra; era una piadosa costumbre de los judios para amortiguar la
sensibilidad del que iba a ser ajusticiado. Jesus lo probo, como gesto de cortesia,
pero no quiso beberlo; preferia mantener la plena lucidez y conciencia en los
momentos supremos de su sacrificio. Por otra parte, los soldados despojaron a
Jesus, sin cuidado ni delicadeza alguna, de sus ropas, incluidas las que estaban
pegadas en la carne viva, y, después de la crucifixion, se las repartieron.

Para Jesus fue sin duda muy doloroso ser asi despojado de sus propios vestidos
y ver a qué manos iban a parar. Y especialmente para su Madre, alli presente,
hubo de ser en extremo triste verse privada de aquellas prendas, tal vez labradas
por sus manos con maternal solicitud, y que ella habria guardado como recuerdo
del Hijo querido.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.

Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.



Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefior Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Undécima Estacion
JESUS ES CLAVADO EN LA CRUZ
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

«Y lo crucificaron», dicen escuetamente los evangelistas. Habia llegado el
momento terrible de la crucifixion, y Jesus fue fijado en la cruz con cuatro clavos
de hierro que le taladraban las manos y los pies. Levantaron la cruz en alto y el
cuerpo de Cristo quedo entre cielo y tierra, pendiente de los clavos y apoyado en
un saliente que habia a mitad del palo vertical. En la parte superior de este palo,
encima de la cabeza de Jesus, pusieron el titulo o causa de la condenacion:
«Jesus el Nazareno, el Rey de los judios». También crucificaron con él a dos
ladrones, uno a su derecha y el otro a su izquierda.

El suplicio de la cruz, ademas de ser infame, propio de esclavos criminales o de
insignes facinerosos, era extremadamente doloroso, como apenas podemos
imaginar. El espec-aculo mueve a compasion a cualquiera que lo contemple y
sea capaz de nobles sentimientos. Pero siempre ha sido dificil entender la locura
de la cruz, necedad para el mundo y salvacién para el cristiano. La liturgia canta
la paradoja: «jDulces clavos! jDulce arbol donde la Vida empieza / con un peso
tan dulce en su corteza!».

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefor Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Duodécima Estacién
JESUS MUERE EN LA CRUZ

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.



R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Desde la crucifixion hasta la muerte transcurrieron tres largas horas que fueron
de mor-tal agonia para Jesus y de altisimas ensefianzas para nosotros. Desde el
principio, muchos de los presentes, incluidas las autoridades religiosas, se
desataron en ultrajes y es-carnios contra el Crucificado. Poco después ocurrio el
episodio del buen ladrén, a quien dijo Jesus: «Hoy estards conmigo en el
paraiso». San Juan nos refiere otro episodio emocionante por demas: Viendo
Jesus a su Madre junto a la cruz y con ella a Juan, dice a su Madre: «Mujer, ahi
tienes a tu hijo»; luego dice al discipulo: «Ahi tienes a tu madre»; y desde aquella
hora el discipulo la acogié en su casa. Después de esto, nos dice el mismo
evangelista, sabiendo Jesus que ya todo estaba cumplido, dijo: «Tengo sed».
Tomo el vinagre que le acercaron, y afiadio: «Todo estd cumplido». E inclinando
la cabeza entreg6 el espiritu.

A los motivos de meditacion que nos ofrece la contemplacién de Cristo
agonizante en la cruz, lo que hizo y dijo, se afladen los que nos brinda la
presencia de Maria, en la que tendrian un eco muy particular los sufrimientos y la
muerte del hijo de sus entrafas.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefor Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Decimotercera Estacion

JESUS ES BAJADO DE LA CRUZ Y PUESTO EN LOS BRAZOS DE SU
MADRE

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Para que los cadaveres no quedaran en la cruz al dia siguiente, que era un
sabado; los soldados solo quebraron las piernas de los otros dos, y a Jesus,
gue ya habia muerto, uno de los soldados le atraveso el costado con una lanza.
Después, José de Ari-matea y Nicodemo, discipulos de Jesus, obtenido el
permiso de Pilato y ayudados por sus criados o por otros discipulos del Maestro,
se acercaron a la cruz, desclavaron cuidadosa y reverentemente los clavos de
las manos y los pies y con todo miramiento lo descolgaron. Al pie de la cruz



estaba la Madre, que recibié en sus brazos y puso en su regazo maternal el
cuerpo sin vida de su Hijo.

Escena conmovedora, imagen de amor y de dolor, expresion de la piedad y
ternura de una Madre que contempla, siente y llora las llegas de su Hijo
martirizado. Una lanza habia atravesado el costado de Cristo, y la espada que
anunciara Simeodn acabé de atravesar el alma de la Maria.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefior Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Decimocuarta Estacion
JESUS ES SEPULTADO
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

José de Arimatea y Nicodemo tomaron luego el cuerpo de Jesus de los brazos
de Maria y lo envolvieron en una sabana limpia que José habia comprado. Cerca
de alli tenia José un sepulcro nuevo que habia cavado para si mismo, y en él
enterraron a Jesus. Mientras los varones procedian a la sepultura de Cristo, las
santas mujeres que solian acompaiiar-lo, y sin duda su Madre, estaban sentadas
frente al sepulcro y observaban donde y cémo quedaba colocado el cuerpo.
Después, hicieron rodar una gran piedra hasta la entrada del sepulcro, y
regresaron todos a Jerusalén.

Con la sepultura de Jesus el corazén de su Madre quedaba sumido en tinieblas
de tristeza y soledad. Pero en medio de esas tinieblas brillaba la esperanza cierta
de que su Hijo resucitaria, como El mismo habia dicho. En todas las situaciones
humanas que se ase-mejen al paso que ahora contemplamos, la fe en la
resurreccion es el consuelo mas fir-me y profundo que podemos tener. Cristo ha
convertido en lugar de mera transicion la muerte y el sepulcro, y cuanto
simbolizan.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefior Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.



Decimogquinta Estacion
JESUS RESUCITA DE ENTRE LOS MUERTOS
V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos.
R. Pues por tu santa cruz redimiste al mundo.

Pasado el sabado, Maria Magdalena y otras piadosas mujeres fueron muy de
madrugada al sepulcro. Llegadas alli observaron que la piedra habia sido
removida. Entraron en el sepulcro y no hallaron el cuerpo del Sefior, pero vieron
a un angel que les dijo: «Buscais a Jesus de Nazaret, el Crucificado; ha
resucitado, no estd aqui». Poco después llegaron Pedro y Juan, que
comprobaron lo que les habian dicho las mujeres. Pronto comenzaron las
apariciones de Jesus resucitado: la primera, sin duda, a su Madre; luego, a la
Magda-lena, a Simon Pedro, a los discipulos de Emadus, al grupo de los apéstoles
reunidos, etc., y asi durante cuarenta dias. Nadie presencio el momento de la
resurreccion, pero fueron muchos los que, siendo testigos presenciales de la
muerte y sepultura del Sefior, después lo vieron y trataron resucitado.

En los planes salvificos de Dios, la pasion y muerte de Jesls no tenian como
meta y destino el sepulcro, sino la resurreccion, en la que definitivamente la vida
vence a la muerte, la gracia al pecado, el amor al odio. Como ensefia San Pablo,
la resurreccién de Cristo es nuestra resurreccion, y si hemos resucitado con Cristo
hemos de vivir segun la nueva condicion de hijos de Dios que hemos recibido en
el bautismo.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria.
Jesus, pequé: Ten piedad y misericordia de mi.

Bendita y alabada sea la pasion y muerte de nuestro Sefor Jesucristo y los
dolores de su santisima Madre, triste y afligida al pie de la cruz. Amén, Jesus.

Oremos: Sefior Jesucristo, ti nos has concedido acompafarte, con Maria tu
Madre, en los misterios de tu pasion, muerte y sepultura, para que te
acompafiemos también en tu resurreccion; concédenos caminar contigo por los
nuevos caminos del amor y de la paz que nos has ensefiado. Tu que vives y
reinas por los siglos de los siglos. Amén

EXAMEN DE CONCIENCIA (del Opus Dei)



“¢ Qué consejos le daria a un penitente para hacer una buena confesiéon? —se
pregunta Papa Francisco -. Que piense en la verdad de su vida frente a Dios, qué
siente, qué piensa. Que sepa mirarse con sinceridad a si mismo y a su pecado. Y
que se sienta pecador, que se deje sorprender, asombrar por Dios”.

“El examen de conciencia consiste en reflexionar sobre aquellas acciones,
pensamientos o palabras, que nos hayan podido alejar de Dios, ofender a los
demas o dafarnos interiormente. Es el momento de ser sinceros con uno mismo 'y
con Dios, sabiendo que El no quiere que nuestros pecados pasados nos opriman,
sino que desea liberarnos de ellos para poder vivir como buenos hijos suyos”.

Amaras a Dios sobre todas las cosas...

- ¢,Creo todo lo que Dios ha revelado y nos ensefia la Iglesia Catolica? ¢ He
dudado o negado las verdades de la fe catolica?

- ¢,Hago con desgana las cosas que se

re eren a Dios? ¢ Me acuerdo del Sefior a lo largo del dia? ¢Rezo en algun
momento de la jornada?

- ¢ He recibido al Sefior en la Sagrada Comunion teniendo algin pecado
grave en mi conciencia? ¢ He callado en la confesién por vergiienza algiun pecado
mortal?

- ¢, He blasfemado? ¢ He jurado sin necesidad o sin verdad? ¢He practicado
la supersticion o el espiritismo?

- ¢ He faltado a Misa los domingos o dias festivos? ¢ He cumplido los dias de
ayuno y abstinencia?

...’y al projimo como a ti mismo.

- ¢ Falte esto respeto y carifio a mis familiares? ¢ estoy pendiente y ayudo en
el cuidado de mis padres o familiares si lo necesitan? ¢ Soy amable con los
extrafios y me falta esa amabilidad en la vida de familia? ¢tengo paciencia?

- ¢ Permito que mi trabajo ocupe tiempo y energias que corresponden a mi
familia o amigos? Si estoy casado, ¢ he fortalecido la autoridad de mi cényuge,
evitando reprenderle, contradecirle o discutirle delante de los hijos?

- ¢, Respeto la vida humana? ¢ He cooperado o alentado a alguien a abortar,
destruir embriones, a la eutanasia o cualquier otro medio que atente contra la vida
de seres humanos?

- ¢, Deseo el bien a los demas, o albergo odios y realizo juicios criticos? ¢ He
sido violento verbal o fisicamente en familia, en el trabajo o en otros ambientes?



¢,He dado mal ejemplo a las personas que me rodean? ¢,Les corrijo con célera o
injustamente?

- ¢,Procuro cuidar mi salud? ¢ He tomado alcohol en exceso? ¢ He tomado
drogas? ¢ He arriesgado mi vida injustamente (por el modo de conducir, las
diversiones, etc.)?

- - ¢, He mirado videos o paginas web pornografo cas? ¢ Incito a otros a hacer
el mal?

- ¢ Vivo la castidad? ¢ He cometido actos impuros conmigo mismo o con otras
personas?

- ¢, He consentido pensamientos, deseos 0 sensaciones impuras? ¢ Vivo con
alguien como si estuviéramos casados sin estarlo?

- Si estoy casado, ¢he cuidado la vida matrimonial? ¢ procuro amar a mi
conyuge por encima de cualquier otra persona?

¢Pongo mi matrimonio y mis hijos en primer lugar? ¢ Tengo una actitud abierta a
nuevas vidas?

- ¢, He tomado dinero o cosas que no son mias? ¢ En su caso, he restituido o
reparado?

- ¢ He gastado dinero para mi comodidad o lujo personal olvidando mis
responsabilidades hacia otros

y hacia la Iglesia? ¢ He desatendido a los pobres o a los necesitados? ¢ Cumplo
con mis deberes de ciudadano?

- ¢, He dicho mentiras? ¢ He reparado el dafio que haya podido seguirse? ¢He
descubierto, sin causa justa, defectos graves de otras personas? ¢He hablado o
pensado mal de otros?

¢ He calumniado?

- ¢, Procuro cumplir con mis deberes

Examen de conciencia para adultos
profesionales? ¢, Soy honesto? ¢He engafado
a otros: cobrando mas de lo debido,
ofreciendo a propdsito un servicio

defectuoso?



La contricion, o arrepentimiento, es un dolor del alma y un rechazo de nuestros
pecados, que incluye la resolucién de no volver a pecar. Es un don de Dios: por
€so, si te parece que aun estas apegado al pecado —que, por ejemplo, no te ves
con fuerzas de abandonar un vicio, perdonar a una persona o enmendar un dafo
causado—, pidele a El que obre en tu corazon, para que rechaces el mal.

A veces, el arrepentimiento llega con un sentimiento intenso de dolor o vergienza,
gue nos ayuda a enmendarnos. Sin embargo, no es indispensable sentir ese tipo
de dolor: lo importante es comprender que hemos obrado mal, tener deseos de
mejorar como cristianos y hacer el propdsito de no volver a cometer esas faltas.

Existen varias oraciones que sirven para manifestar la contricién, por ejemplo la
siguiente:

Dios mio, me arrepiento de todo corazon de todos mis pecados y los aborrezco,
porque al pecar, no solo merezco las penas que causan, sino que principalmente
te ofendo a ti, sumo Bien y digno de amor por encima de todas las cosas. Por eso
propongo firmemente, con ayuda de tu gracia, no pecar mas en adelante y huir de
toda ocasion de pecado. Amén.

TRISAGIO A LA SANTISIMA TRINIDAD

(Que rezaba la Beata Madre Esperanza de Jesus)

Suplicandole nos libre de las tormentas de la atmosfera, del corazén y de la mente,
y de los dafios de estas.

V/. Bendita y alabada sea la santa e individua Trinidad ahora y siempre por los
siglos de los siglos.

R/. Amén.

V/. Sefior abre mis labios.

R/. 'Y mivoz cantara tus alabanzas.

V/. Oh Dios en mi favor benigno entiende.

R/. Oh Dios a mi favor presto atiende.



V/. Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.

R/. Como era en el principio ahora y siempre por los siglos de los siglos amén.

HIMNO

Ya el sol ardiente se aparta
y asi, o luz perenne unida,
en nuestros pechos infunde

amor, Trinidad divina.

En la aurora te alabamos.
Y también al mediodia,
suspirando por gozar

en el cielo De tu vista.

Al padre, al Hijo y a Ti oh Espiritu, que das vida,
ahora y siempre te tributen alabanzas

infinitas. Amén.

ORACION AL PADRE

Oh Padre eterno, enciende nuestros corazones en tu amor, ilumina nuestras
mentes, refuerza nuestras voluntades y haz que todos y todas te sirvamos en las
dos Congregaciones con nuevo fervor y amor y te glorifiquemos eternamente en el
cielo.

Padre Nuestro, Ave Maria y nueve veces:

Santo, Santo, Santo Sefior, Dios del universo, llenos estan los cielos y la tierra de
tu gloria. Gloria al padre gloria al hijo gloria al espiritu Santo.

ORACION AL HIJO



Oh Jesus mio, enciende en nuestros corazones el amor hacia el Padre, hacia Ti y
hacia el Espiritu Santo; ilumina nuestras mentes, refuerza nuestras voluntades y
haz que todos y todas te sirvamos en las dos Congregaciones con nuevo amor y te
glorifiguemos eternamente en el cielo.

ORACION AL ESPIRITU SANTO

Oh Espiritu Santo, enciende nuestros corazones en el amor hacia el Padre, hacia el
Hijo y hacia Ti; ilumina nuestras mentes, refuerza nuestras voluntades lllas, que
todos y todas te sirvamos en las dos Congregaciones con nuevo fervor y amor y te
glorifiguemos eternamente en el cielo.

Santo Dios, Santo fuerte, Santo inmortal. Libranos Sefior de todo mal. (Tres veces)

Aplaca, sefior tu ira, tu justicia y tu rigor. Dulce Jesus de mi vida, misericordia, sefior.
(Tres veces)

ANTIFONA:

A ti Dios Padre ingénito y todo a ti Dios Hijo unigénito a Ti Dios Espiritu Santo
pardclito, santa e individual Trinidad, de todo corazén te alabamos, confesamos y
bendecimos. A ti se de gloria por los siglos de los siglos. Amén.

ORACION:

Sefior, Dios Uno y Trino, danos continuamente tu gracia, tu caridad y la
comunicacién contigo, para que en el tiempo y en la eternidad de al amemos y
glorifiguemos: Dios Padre, Dios Hijo, Dios Espiritu Santo, en una Deidad por los
siglos de los siglos. Amén.

Intensiones diarias para rezar alguna devocién durante un afio



Intensiones para la “Transformacion del Corazon”

Intensiones de Enero

1. Dejarme Amar por Dios

2. Amar a Dios

3. Comunicarme con Dios

4. Amar Intensamente

5. Desear a Dios

6. Saber que a Dios Deseo Unicamente

7. Reconocer cuando Dios me consiente

8. Ser auténticamente feliz

9. Abrirme a la Infinita generosidad de Dios
10. Sanacion de heridas

11. Amar genuinamente

12. Porlalglesia

13.  Por la salvacion de mi Alma

14. Para ser agradecido

15. Para perdonar

16.  Unir mis sufrimientos a los Sufrimientos de Jesus en la Cruz
17. Amarme a mi

18. Estaren Paz

19.  Ser auténticamente feliz

20.  Ser consiente del Infinito Amor de Dios por mi
21. Hacer lo que conviene siempre

22.  Amar siempre en todas las circunstancias
23.  Proteccion para mi y mis seres queridos



24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Por la Paz del mundo

Discernir la Voluntad de Dios en mi Vida

Ser misericordioso como Dios es Misericordioso

Por mi Futura Esposa, si Dios quiere que me case

Para Conocer la Vida Eterna

Para que realice adecuadamente la Mision que Dios tiene para Mi
Por mis proyectos personales y m mision de vida

Aprender a Rezar

Intensiones de Febrero
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Aprender a Amar

Tener placer bueno en la oracion

Llevar la Cruz con Amor

Ser Consiente que Dios Existe y me Ama
Saber que Dios quiere lo Mejor para Mi
Saber que Dios quiere satisfacer todos mis deseos
Dejarme Amar por Dios

Aceptar a Dios

Conocer a Dios

Confiar en Dios

Abrirme a Dios

Amar a Dios

Adorar a Dios

Ofrecer mi Voluntad a Dios

Apreciar a Dios



16. Respetar a Dios

17.  Comunicarme con Dios

18. Por pureza

19. Porlalucha contra el pecado

20.  Por sabiduria para hacer el bien

21. Por amabilidad

22.  Para relacionarme bien conmigo mismo

23. Aceptar la Ley Moral de Dios y saber que me conviene seguirla para ser
feliz

24.  Ser un buen evangelizador con el ejemplo
25. Dejarme llenar del Amor de Dios

26.  Sanacion de heridas

27. Perdonar a quienes me han hecho dafio
28. No tener miedo

29.  No dar excusas ni justificarme cuando no se debe

Intensiones de Marzo

Vivir la Vida Plenamente

Conocer la Vida Eterna

Conocer e imitar a los Santos
Discernir entre virtudes y vicios

Ser libre de obsesiones y adicciones
Sanacion del cuerpo

Sanacion emocional

Sanacion social
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Sanacion racional
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Sanacion Espiritual



11.  Purificacion de vida

12.  Ser amable con todos

13.  Seguir las Inspiraciones del Espiritu Santo

14.  Valorar a Dios

15. Validar a los deméas cuando hacen el bien

16.  Serreceptivo con Dios

17.  Ser un buen amigo

18. Ser consiente que Dios es mi Deseo Total

19. Ser consiente que Dios es deleitable

20. Saber que solo con Dios puedo Amar y ser Feliz
21. Evitar el pecado

22.  Vivir en Gracia

23. Conocer los Regalos que Dios me ha concedido
24. Consolar a los afligidos

25.  Encontrar refugio en el Sagrado Corazén de Jesus
26.  Saber que Dios es Lindo

27. Saber que Dios es la Verdad

28.  Saber que Dios es Bueno

29. Experimentar la atraccién a Dios

30. Dejarme seducir por Dios

31. Saber que la Voluntad de Dios es lo que Deseo

Intensiones de Abril

1. Amar Asertivamente

2. Amar profundamente

3. Amar plenamente
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Amar entregandome a Dios

Amar misericordiosamente

Amar intensamente

Amar evangelizando

Amar con un buen ejemplo

Amar comunicandome clara y profundamente
Amar siendo generoso

Amar respetando a los otros

Amar dejando ser libre

Amar Voluntariamente

Amar responsablemente

Amar amorosamente o con amor filial
Amar incondicionalmente

Amar diligentemente

Amar sinceramente

Amar entrafiablemente

Amar sin avergonzar

Amar honrando y dignificando

Amar establemente

Amar crecientemente

Amar tiernamente

Amar ejemplarmente

Amar sacrificialmente

Amar establemente

Amar como Dios Amar

Amar a las personas como un Fin y no usarlas

Amar profundamente



Intensiones de Mayo

1. Conocer a Maria

2. Rezar como Maria

3. Adorar como Maria

4. Tener una relacion con Maria

5. Reconocer a Maria como nuestra Madre

6. Confiar en Maria

7. Entregar el Corazon a Maria para que lo entregue a Jesus
8. Comunicarme sinceramente con Maria

9. Saber que Maria es la Mujer mas Hermosa que ha existido en toda la
historia

10. Dejarme querer por Maria

11. Entregarme a Maria para que Maria me entregue a Dios
12.  Conocer Apariciones Marianas

13. Reconocer Poder que Dios le ha concedido a Maria

14.  Saber que Maria es Fiel

15. Saber que Maria me Ama

16. Saber que Maria se puede relacionar perfectamente conmigo porque Ella
no tiene pecado

17.  Ser sincero con Maria

18. Dejarme abrazar por Maria

19. Imitar adecuadamente a Maria

20. Aprender de Maria

21. Dejar que Maria me Presente a Jesus

22. Dejar que Maria destruya las herejias y pecados que tengo



23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Ser como Maria que es Dacil al Espiritu Santo

Saber que Maria es Nuestra Alegria porque nos lleva a Jesus
Leer los Mensajes que Maria nos ha dado y aprender de ellos
Devotamente Amar a Maria

Desear ser como Maria ya que es la Perfeccion Creada

Ser humilde como Maria

Abrirme a Dios como Maria

Ser Santo como Maria

Ser Consiente como Maria

Intensiones de Junio
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Conocer a Jesus en la Eucaristia

Amar a Jesus en la Eucaristia

Adorar a Jesus bien

Ser Consiente del Infinito Regalo que es la Eucaristia
Saber que Jesus esta Verdaderamente en la Eucaristia
Conocer los Milagros Eucaristicos

Recibir a Jesus en Gracia

Recibir a Jesus con las adecuadas disposiciones
Reconocer en Jesus a Todos mis Deseos

Saber que Jesus quiere Satisfacerme

Reconocer el Infinito Regalo de la Eucaristia

Meditar la Pasion de Jesus

Meditar Infinito Amor de Jesus

Responder al Infinito Regalo de Amor de Jesus por nosotros
Desear a Jesus

Desear Comulgar e ir a Misa

Ser Consiente de lo que es la Misa



18. Tener rectas intensiones para la Misa

19. Poner atencion en Misa

20. Dejarme Envolver por el Infinito Amor de Jesus
21. Tener una relacion estrecha con Dios

22.  Ofrecerme a Dios

23.  Ofrecer en Sacrificio mi Voluntad a Dios

24.  Ser consiente del Afecto que Dios tiene por mi
25.  Apreciar a Jesus en la Eucaristia

26. Para que no haya sacrilegios

27. Para que se respete la Dignidad en los Altares
28. Para que haya mas Adoracion Eucaristica

29.  Paratener un Encuentro Amoroso con Dios

30. Para empezar a Vivir la Vida Eterna en la Tierra con Jesus

Intensiones de Julio

Por las personas que no conocen a Dios
Por las personas que sufren rencor

Por las personas que tienen miedo

Por las personas que pecan constantemente
Por las personas adictas

Por las personas que tienen idolatria

Por las personas que no saben amar

Por las personas que creen que no pueden amar
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Por las personas que tienen defectos de caracter
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Por las personas pobres
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Por las personas que sufren soledad



12. Por las personas que han tenido una perdida

13. Por las personas que han sido humilladas

14.  Por las personas que han sido despreciadas

15. Por las personas que les han robado

16.  Por las personas que han sufrido abuso

17. Por las personas que estan descontentas con su vida
18. Por las personas con grandes problemas

19. Por las personas en fase terminal

20. Por las personas que estan gravemente enfermas
21. Por las personas gue tienen deudas

22. Por las personas que tienen problemas con sus hijos

23. Por las personas que consideran el aborto para que seas consientes de la
Vida de su Hijo y que no aborten

24.  Por las personas que tienen ansiedad

25. Por las personas que se han creido alguna herejia

26. Por las personas que no tienen paz

27. Por las personas que tienen problemas en el matrimonio
28. Por las personas que tienen hambre

29. Por las personas que tienen sed

30. Por las personas en pecado mortal

31. Por las personas en camino a la condenacién para que corrijan el rumbo

Intensiones de Agosto

1. Para que la Iglesia sea tal y como Dios Desea
2 Por Santidad en la Iglesia

3 Por la Iglesia Catdlica

4. Por los sacerdotes
5

Por los obispos y Papa
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Por los religiosos

Por los laicos

Por los misioneros

Por los que sufren persecucion
Por lo que disciernen su vocacion
Por los que tienen pobreza espiritual
Por los directores espirituales
Por los catequistas

Por los evangelizadores

Por los seminarios y conventos
Por una sana doctrina

Por una evangelizacion asertiva

Por un conocimiento Lindo de Dios

Por aceptar la Ley Moral de Dios y ver su Utilidad en el Camino a Dios

Por vivir conforme a la Voluntad de Dios
Por los Grupos de Oracién y Pastorales
Por tener un Encuentro Lindo con Dios
Por las personas alejadas de la Iglesia
Por hacer una Buena Confesion

Por Conocer la Santa Misa

Por las personas que necesitan la Uncion
Para saber pedir en las Intensiones apropiadamente
Por las necesidades de la Iglesia

Para que la Iglesia sea acogedora

Para que la Iglesia haga el bien

Para que la Iglesia sea Santa



Intensiones de Septiembre
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

Descubrir el Atractivo de Dios

Descubrir lo Deseable que es Dios

Descubrir la Belleza de Dios

Descubrir la Bondad de Dios

Descubrir la Verdad de Dios

Descubrir la Seduccion de Dios a mi
Descubrir la Inmensidad de Dios

Descubrir el Poder de Dios

Descubrir la Sabiduria de Dios

Descubrir la Intimidad que puedo tener con Dios
Descubrir la Infinita Amabilidad de Dios
Descubrir la Grandeza de Dios

Descubrir lo Generoso que es Dios

Descubrir lo Fiel que es Dios

Descubrir lo Fructifero y Eficiente que es Dios
Descubrir el Sentido del Humor de Dios

Descubrir el Afecto de Dios conmigo

Descubrir lo Interesante que es Dios

Descubrir lo Vital que es Dios para Vivir

Descubrir como Dios Sabe Absolutamente Todo
Descubrir como Dios dispone todo de la mejor forma
Descubrir cuanto Dios me Ama

Descubrir la Trinidad como Modelo de Amor
Descubrir cuando Dios quiere estar conmigo

Descubrir la Ternura de Dios



26.
27.
28.
29.
30.

Descubrir la Misericordia de Dios

Descubrir la Afinidad de los Intereses de Dios y los Mios
Descubrir las Ensefianzas que Dios me da

Descubrir el Carifio de Dios Conmigo

Descubrir la Santidad Infinita de Dios

Intensiones de Octubre
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Descubrir como Dios me Aprecia

Descubrir como Dios me Valora

Descubrir como Dios me Respeta

Descubrir como Dios me Valida en el Bien

Descubrir como Dios se Comunica Conmigo

Descubrir como Dios quiere tener una relaciéon conmigo
Descubrir como Dios quiere que sea Santo

Descubrir como Dios me ensefia

Descubrir cuan Infinitamente Dios me ama

Descubrir a Dios

Descubrir a Maria

Descubrir las Historias de Santos con las cuales me identifico
Descubrir la Santidad en la Vida cotidiana

Descubrir como puedo ser feliz en Dios

Descubrir como Dios quiere llenar mi Corazén con El
Descubrir como la Vida Eterna puede empezar a Vivirse en la Tierra
Descubrir como puedo estar en Paz siempre

Descubrir como puedo resolver problemas asertivamente
Descubrir como puedo ayudar a los demas

Descubrir la Mision que Dios me ha encomendado



21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Descubrir como puedo contribuir en la Santidad de otros
Descubrir la Bondad en los demas

Descubrir como Todos queremos Amar

Descubrir mi lenguaje del Amor

Descubrir como me gusta ser Amado

Descubrir mis carencias afectivas y como Dios las Suple
Descubrir como puedo ayudar en la Guerra Espiritual
Descubrir como soy Amado

Descubrir como puedo ser Feliz sin importar las circunstancias
Descubrir que Necesito realmente

Descubrirme a mi

Intensiones de Noviembre
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Conocimiento de la Trinidad Amorosa de Dios
Amar a Ejemplo de la Trinidad

Amar al Espiritu Santo

Apertura al Espiritu Santo

Docilidad al Espiritu Santo

Hacer lo que el Espiritu Santo me Indique
Discernir lo que Quiere el Espiritu Santo
Dejarme llenar por El Espiritu Santo
Ofrecerme al Espiritu Santo para hacer lo que Desee
Entrega Total a Dios

Don de Sabiduria

Don de Entendimiento

Don de Consejo



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Don de Ciencia

Don de Piedad

Don de Fortaleza

Don de Temor de Dios
Fruto de Mansedumbre
Fruto de Amor

Fruto de Alegria

Fruto de Paz

Fruto de Paciencia
Fruto de Longanimidad
Fruto de Benignidad
Fruto de Bondad

Fruto de Mansedumbre
Fruto de Fidelidad
Fruto de Modestia
Fruto de Bondad

Fruto de Continencia

Intensiones de Diciembre
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Darle la Bienvenida a Dios en mi Vida

Ser Consciente que solo con Dios se puede Amar
Virtud del Amor Divino

Virtud de la disciplina

Virtud de la misericordia

Virtud de la diligencia

Virtud de la paciencia

Virtud del Deseo de Dios



10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Virtud de la auténtica generosidad
Virtud de vivir en la Verdad
Virtud de la felicidad

Virtud de la discrecién

Virtud de la Salvacion de la Almas
Virtud de la humildad

Virtud de la obediencia

Virtud de la fe

Virtud de la esperanza

Virtud de la castidad

Virtud de la justicia

Virtud de la Santidad

Virtud de la constancia

Virtud del Deseo celestial

Virtud del arrepentimiento

Virtud del desprecio del mundo
Permitir a Jesus que Nazca en mi Corazon
Virtud de la concordia

Virtud del Respeto

Virtud de la estabilidad prudente
Virtud del Verdadero Culto a Dios
Virtud del desprendimiento Total

Siempre crecer en Santidad



LA SANTA MISA

PROCEDIMIENTO DE UNA MISA

S = Sacerdote

R = Respuesta

Entrada y saludo inicial.

S: En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espiritu Santo.
R: Amén.

S: La gracia de nuestro Sefior Jesucristo, el amor del Padre y la comunion del
Espiritu Santo estén con vosotros.

R: Y con tu espiritu.
Acto penitencial.

S: Para celebrar dignamente estos sagrados misterios, reconozcamos nuestros
pecados.

R: Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante vosotros, hermanos, que he pecado
mucho de pensamiento, palabra, obra y omision. Por mi culpa, por mi culpa, por mi
gran culpa. Por eso ruego a Santa Maria, siempre Virgen, a los angeles, a los
santos y a vosotros, hermanos, que intercedais por mi ante Dios, nuestro Sefior.

S: Dios todopoderoso tenga misericordia de nosotros, perdone nuestros pecados y
nos lleve a la vida eterna.

: Ameén.

: Senior, ten piedad.
: Sefior, ten piedad.
: Cristo, ten piedad.
: Cristo, ten piedad.

. Sefior, ten piedad.
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: Sefior, ten piedad.
Gloria. (Domingos y dias festivos).

R: Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres que ama el Sefior. Por
tu inmensa gloria te alabamos, te bendecimos, te adoramos, te glorificamos, te



damos gracias. Sefior Dios, Rey celestial, Dios Padre todopoderoso. Sefor Hijo
anico, Jesucristo, Sefior Dios Cordero de Dios, Hijo del Padre; Tu que quitas el
pecado del mundo, ten piedad de nosotros; Tu que quitas el pecado del mundo,
atiende nuestra suplica; Tu que estas sentado a la derecha del Padre, ten piedad
de nosotros; Porque sélo tu eres Santo, sélo tu Sefior, solo tu Altisimo Jesucristo.
Con el Espiritu Santo, en la gloria de Dios Padre. Amén.

Final de la oracion.

S: Por Jesucristo... que vive y reina por los siglos de los siglos (otra version: Por
Jesucristo nuestro Sefior).

R: Amén.

Liturgia de la Palabra

(Final de la 12 y 22 |ectura)

Lector: Palabra de Dios.

R: Te alabamos, Sefior.

(Lectura del Evangelio)

S: (Al inicio) El Sefior esté con vosotros.

R: Y con tu espiritu.

S: Lectura del Santo Evangelio, segin San...
R: Gloria a ti, Sefior.

S: (Al final) Palabra del Sefior.

R: Gloria a ti, Sefior Jesus.

Profesién de fe: Credo. (Domingos y festivos).

R: Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra. Creo en
Jesucristo, su Unico Hijo, nuestro Sefior, que fue concebido por obra y gracia del
Espiritu Santo, nacié de Santa Maria Virgen, padecié bajo el poder de Poncio
Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado, descendi6 a los infiernos, al tercer dia
resucitd de entre los muertos, subié a los cielos y esta sentado a la derecha de
Dios, Padre todopoderoso. Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos. Creo
en el Espiritu Santo, la santa Iglesia catdlica, la comunion de los santos, el perdén
de los pecados, la resurreccion de la carne y la vida eterna. Ameén.

Presentacién de las ofrendas.

S: (Pan) Bendito seas, Sefior... sera para nosotros pan de vida.



R: Bendito seas por siempre, Sefior.
S: (Vino) Bendito seas, Sefior... sera para nosotros bebida de salvacion.
R: Bendito seas por siempre, Sefior.

S: Orad, hermanos, para que este sacrificio, mio y vuestro, sea agradable a Dios,
Padre todopoderoso.

R: El Sefior reciba de tus manos este sacrificio para alabanza y gloria de su
nombre, para nuestro bien y el de toda su santa Iglesia.

Plegaria eucaristica.

El Sefior esté con vosotros.

: 'Y con tu espiritu.

Levantemos el corazon.

: Lo tenemos levantado hacia el Sefior.
Demos gracias al Sefior nuestro Dios.
: Es justo y necesario.

(Proclama el Prefacio correspondiente al dia).

R A A e e

: Santo, Santo, Santo es el Sefior, Dios del universo. Llenos estan los cielos y la
tierra de tu gloria. Hosanna en el cielo. Bendito el que viene en nombre del Sefior.
Hosanna en el cielo.

Después de la consagracion.

S: Este es el Sacramento de nuestra fe.

R: Anunciamos tu muerte, proclamamos tu Resurreccioén. jVen, Sefior Jesus!
Final de la plegaria eucaristica.

S: Por Cristo... todo honor y toda, gloria, por los siglos de los siglos.

R: Amén.

Rito de la comunion.

(Recitacion del Padrenuestro)

R: Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu Nombre; venga a
nosotros tu reino; hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo. Danos hoy
nuestro pan de cada dia; perdona nuestras ofensas, como también nosotros



perdonamos a los que nos ofenden; no nos dejes caer en la tentacion, y libranos
del mal. Amén.

S: Libranos... esperamos la venida gloriosa de nuestro Sefior Jesucristo.

R: Tuyo es el reino, tuyo el poder y la gloria, por siempre, Sefior.

Rito de la paz.

S: Sefor Jesucristo... vives y reinas por los siglos de los siglos.

R: Amén.,

S: La paz del Sefior esté siempre con vosotros.

R: Y con tu espiritu.

S: Daos fraternalmente la paz.

(Segun sea la costumbre, se intercambia un signo de paz con los mas cercanos).

R: Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, ten piedad de nosotros (se
repite dos veces). Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo, danos la paz.

Comunion de los fieles.
S: Este es el Cordero de Dios... invitados a la Cena del Sefior.

R: Sefior, no soy digno de que entres en mi casa, pero una palabra tuya bastara
para sanarme.

S: El Cuerpo de Cristo.

R: Amén.

Rito de conclusion y despedida.
S: El Sefior esté con vosotros.
R: Y con tu espiritu.

S: La bendicion de Dios todopoderoso... (todos se santiguan) descienda sobre
nosotros.

R: Amén.
S: Podéis ir en paz.

R: Demos gracias a Dios.



ADORACION EUCARISTICA

PROMESAS DE QUIENES HACEN ADORACION EUCARISTICA

Jesus vino en mi auxilio y me dijo:

Escribe estas promesas que hoy te digo: Yo prometo al alma que Me visite con
frecuencia en este Sacramento del Amor, que la recibiré carifosamente junto
a todos los Bienaventurados y Angeles del Cielo; que cada visita suya sera
escrita en el Libro de su Viday le concederé:

1.

9.

Todas las peticiones que sean presentadas ante el Altar de Dios en
favor de la Iglesia, el Papay las almas consagradas.

La anulacion del poder de satands sobre su persona y sSus seres
queridos.

La proteccién especial en casos de terremotos, huracanes y otros
desastres naturales, que de otro modo le afectarian.

Ser& apartada amorosamente del mundo y de sus atractivos, que son
causa de perdicion.

La elevaciéon del alma, deseando alcanzar la santificacion, en vistas a la
contemplacion eterna de Mi Rostro.

El alivio de las penas del Purgatorio de sus seres queridos.

Mi bendicion para todos los proyectos materiales y espirituales que
emprenda, si son para bien de su alma.

Recibir Mi visita, en compafia de Mi Madre, en el momento de su
muerte.

Escuchary atender las necesidades de las personas por las cuales pida.

10.La intercesion de los Santos y de los Angeles a la hora de la muerte,

para disminuir la pena temporal.

11.Que Mi Amor suscite santas vocaciones consagradas a Dios entre sus

seres queridos y amigos.

12.El alma que conserve una verdadera devocion a Mi Presencia en la

Eucaristiano se condenara, no morira sin los Sacramentos de la Iglesia.

A los sacerdotes y religiosas que propaguen la devocion a la Adoracion, les otorgaré
muchas gracias especiales, el reconocimiento total de sus pecados y la Gracia para
enmendarse.



Les ayudaré a formar comunidades de fieles devotos y santos, y alcanzaran muchos
privilegios.

Prometo estas cosas a todas las personas, con sélo dos condiciones que son el
fruto del genuino amor hacia Mi Presencia Real en la Eucaristia, y que son
absolutamente imprescindibles para hacer realidad en sus vidas Mis promesas:

e Que luchen por conservar la dignidad en Mis Altares.
o Que sean misericordiosas con su prgjimo.

Fuente: “En Adoracion”, de Catalina Rivas. Imprimatur de Mons. Cristobal Biaiasik,
obispo de Oruro, Bolivia, 2007

ESTABLECER UNA CAPILLA DE ADORACION PERPETUA

Adoracion Perpetua de la Eucaristia

Quien llama a la adoracién es Dios. Nosotros respondemos al llamado cada vez
gue vamos a adorarlo.

Adoramos la Eucaristia porque sabemos por fe que ella es Jesucristo real,
verdadera y substancialmente presente en su Persona Divina.

Lo adoramos sin interrupcion porgue Jesucristo esta siempre con nosotros en la
Eucaristia. Esta es nuestra respuesta de fe y de amor a “Dios con nosotros” en el
Santisimo Sacramento.

Para mantener la adoracion dia y noche, sin interrupciones, es necesario una
comunidad de adoradores.

La comunidad de adoradores que asegura la perpetuidad de la adoracién, ademas
de tributarle el mayor culto a Dios y de beneficiarse ella al recibir las gracias que el
Sefior irradia desde la Eucaristia, permite también a otros, quizas alejados de la
fe, ser alcanzados por la gracia y también encontrarse con el Sefior en cualquier
momento.

Adoracién perpetua se puede resumir en dos hechos unicos: el Sefior
incesantemente adorado en la tierra, como lo es en el Cielo, y una capilla siempre
abierta en beneficio de todos.

Adoradores que se suceden dia y noche ofrecen un gran testimonio de fe, que
ayuda e interpela al mundo, atrae a aquellos que estan en la basqueda de Dios y
llama la atencidn a quien esta lejos del Sefior para que se acerque a El.



La silenciosa Adoracién Eucaristica Perpetua da origen a una comunidad
contemplativa donde cientos de personas en oracion incesante descubren la
belleza y la riqueza del encuentro con Dios, entran en intimidad con El y desean
conocerlo ain mas, con el resultado de mayor crecimiento espiritual.

El silencio con que se adora en la capilla permite el recogimiento que hace
propicio el encuentro con el Sefor y su escucha y hace también posible respetar la
relacion personal que cada uno tiene con Dios.

Principios rectores de la Adoracion Perpetua

1.

La Adoracion Eucaristica Perpetua es un don de Dios para su Iglesia y para
este tiempo. Don que cuando es acogido aporta ingentes beneficios a la
comunidad.

La Adoracion Eucaristica Perpetua no es un movimiento sino que constituye
una accioén de la Iglesia, pedida y recomendada por el Magisterio.

Por tanto, pertenece a toda la Iglesia y de ella forman parte todos los
movimientos y realidades eclesiales.

La adoracién eucaristica perpetua establecida en un lugar de la ciudad no
viene a suplantar otras formas de adoracion ni a quitar de otros lugares
adoracion. Por lo contrario, lo demuestra la experiencia, donde hay
adoracion perpetua se potencia la adoracion al Santisimo en otros lugares
de culto.

La capilla de adoracion perpetua es el espacio de gracia y recogimiento que
permite a las personas, en cualquier momento, abrir una brecha en el
ajetreo cotidiano para encontrar el sosiego y la paz que viene de la
Presencia divina.

Por medio de la Adoracion Perpetua, desde su Morada Eucaristica el Sefior
llama a todas las personas, sin exclusion alguna.

Las personas son llamadas individualmente a formar parte de la Adoracion
Perpetua con el Unico y exclusivo fin que el Santisimo Sacramento sea
adorado dia y noche sin interrupcion, tributando asi el mayor honor y gloria
al Sefior y manifestando su fe y amor reverente hacia su Creador y
Salvador.

Siendo la Eucaristia sacramento y vinculo de unidad, el participar de un
mismo culto —la adoracion- hace de todos los adoradores una fraternidad
eucaristica. Por tanto, aun cuando las personas sean invitadas a participar
individualmente, el destino del llamado no deja de ser comunitario.



9. Las personas que asumen la funcién de coordinaciéon estan al servicio del
Sefior —cuidando de la buena marcha de la adoracién y que ésta no se
interrumpa- y al servicio de los hermanos adoradores.

10.Los adoradores inscritos son los que hacen posible que la capilla esté
abierta a todos, y ellos —también celosos custodios de la Eucaristia- cuidan
que el Sefior nunca permanezca solo.

11.La adoracion es en silencio porgue el silencio permite el recogimiento y
hace posibles la escucha del Sefior y la intimidad con El. Es necesario
respetar —mediante el silencio exterior- el encuentro que el Sefior tiene con
cada adorador y propiciar el silencio interior necesario a la contemplacion.

¢,Como establecer la Adoracion Perpetua?

La Iglesia a través de documentos magisteriales exhorta, alienta e impulsa la
Adoracion Perpetua en todas las ciudades o centros urbanos de todo el mundo
(Ver Redemptionis Sacramentum, Sacramentum Caritatis, Carta de la
Congregacion para el Clero del 8-12-2007)

Premisas

Cuando se quiere tener adoracion eucaristica perpetua en un lugar lo primero es
orar por el proyecto y pedir a cuantos conventos de clausura se conozca o haya
en la zona, se rece por esa intencion.

La Adoracion Eucaristica Perpetua puede ser iniciada como proyecto parroquial o
bien de la ciudad o diocesano. En cualquier caso, su realizacion se apoya sobre
dos pilares: la predicacion en las homilias por parte del Misionero, de las Misas
festivas y pre-festivas, en las que se recogen las adhesiones, y la formacion de
una estructura organizativa de coordinadores.

Cuando se trata de una parroquia. Las tres condiciones necesarias:
1. Un parroco que desee la adoracion perpetua

2. Una capilla u oratorio consagrado Unicamente para la adoracion perpetua,
con acceso exterior y servicio para la noche.

3. Un equipo de parroquianos muy motivados para organizar y supervisar la
adoracion perpetua.

Si tales condiciones se cumplen, entonces ponerse en contacto con nosotros.
Evaluaremos y propondremos un programa para instaurar la adoraciéon perpetua.



Es de advertir que a menudo podemos ser nosotros quienes obstaculizamos la
accion del Espiritu Santo e infravaloramos la respuesta de los fieles. A la objecion
comun gue ya la parroquia tiene algunas horas de adoracion y son pocos los que
concurren, se la responde con la evidencia que cuando limitamos el numero de
horas en las que el Santisimo esta expuesto, estamos también limitando el
namero de personas que puedan ir a adorar. Una de las grandes ventajas de la
adoracion perpetua es que todas las horas y todos los dias estan disponibles, por
lo que resulta mas facil encontrar una hora y un dia para adorar.

Por otra parte, debemos contar con la sensibilizacién hacia la Eucaristia y la
adoracion que estimula la propia mision y que es el carisma propio de Misioneros
del Santisimo Sacramento.

Luego de las predicaciones del primer fin de semana y la consecuente recoleccion
de adhesiones es cuando se puede evaluar la respuesta. En la inmensa mayoria
de los casos grandes son las sorpresas por los excelentes resultados obtenidos.

Predicaciones y recoleccion de adhesiones

Las predicaciones se basan en las Escrituras, fundamentalmente en el Evangelio
del dia, y en las ensefianzas del Magisterio. Durante la homilia se invita a los
fieles que deseen participar con una hora semanal a que rellenen una invitacion
muy simple. Las adhesiones se recogen en la misma Misa.

Dado que las horas a cubrir son 168 (son las horas semanales y se pide por lo
menos una hora a la semana) y la distribucion de las horas que seran cubiertas no
es uniforme (hay horas, por ejemplo, de la noche en las que hay varias personas
inscritas y otras de la madrugada en que al comienzo no estan cubiertas), es
importante saber cuantos fieles concurren en el total de las Misas festivas y
prefestivas para alcanzar un nimero aceptable de adoradores. En general, si se
trata de una parroquia, es necesario ir a mas de un lugar de culto para alcanzar a
cubrir todas las horas de la semana.

Si el proyecto, en cambio, es de la ciudad, entonces se hace necesario ir al menos
a las iglesias de mayor asistencia de parroquianos. Por tanto, dependiendo de la
cantidad de asistencia a las Misas sera la duracién temporal que va desde el
comienzo de las predicaciones hasta la inauguracién de la adoracion perpetua.

Organizacién
Requerida para poner en marcha la adoracién perpetua, y luego para:
- ayudar a los adoradores a ser fieles a su hora santa de adoracion semanal

- cerciorarse que las horas estén siempre cubiertas y la adoracion sea sin
interrupcion.



La siguiente estructura ha demostrado ser la mas simple y efectiva:

SACERDOTE RESPONSABLE

COORDINADOR GENERAL

COORDINADOR | COORDINADOR | COORDINADOR | COORDINADOR
DE TURNO DE TURNO DE TURNO DE TURNO
MADRUGADA MANANA TARDE NOCHE
Medianoche a 6h 6h a mediodia Mediodia a 18h (18h a
medianoche
RESPONSABLES | RESPONSABLES | RESPONSABLES | RESPONSABLES
GRUPO HORA GRUPO HORA GRUPO HORA GRUPO HORA
6 6 6 6
ADORADORES ADORADORES ADORADORES ADORADORES

La organizacion reposa totalmente en los 29 coordinadores laicos (1 Coord. Gral.+
4 de Turno + 24 Responsables de Grupos Horarios) que se ocupan de supervisar
la marcha de la adoracion, verificando que el Sefior no quede nunca solo, y de
formar a los adoradores a ser verdaderos custodios de la Eucaristia.

El Coordinador General es el responsable, ante el parroco o el sacerdote que
disponga la diécesis como referente, de todo el proyecto y del andamiento del
mismo. Es asistido por los cuatro Coordinadores de Turno o franjas horarias,
quienes, a su vez, supervisan la labor de los Responsables de Grupo de Hora.
Estos dltimos son quienes, una vez comenzada la adoracion perpetua mantienen
contacto directo con los adoradores. Es responsabilidad de los coordinadores el
tener una lista de todos los adoradores actualizada y suministrar a cada adorador
los datos pertinentes.

Cada grupo de hora se compone de todos los adoradores de una misma hora, a lo
largo de toda la semana (por €j. el grupo de las 17 horas esta compuesto por
todos las personas que adoran de 17 a 18 horas, desde el domingo al sabado).

Para un adecuado seguimiento de las asistencias habra un libro donde los
adoradores inscritos se registraran cada vez que asistan a sus horas santas.

La siguiente es una guia para el adorador en caso de ausencia:

Reemplazo en caso de ausencia
Verificar primero si hay otro adorador en la misma hora del dia correspondiente.

Si no hay ninguno o si la otra persona tampoco asistira buscar entre conocidos,
amigos o parientes quien pueda sustituir.

Si no buscar entre los adoradores de la misma hora de los otros dias de la
semana para permutar el dia.

Otra posibilidad es pedir a un adorador de la hora anterior o bien de la siguiente
gue haga una hora adicional para cubrir esa ausencia.



En general todo se resuelve en un par de contactos. Si aun después de aquellos
intentos no se encuentra un reemplazante, se llama al Responsable de Grupo de
Hora para que provea a cubrir la hora.

Cada Responsable de Grupo de Hora vela para que la hora esté siempre
cubierta. Los Coordinadores, en general, y los Responsables de Grupo de Hora,
en particular, deben ser quienes mantengan vivo y constante el deseo de atraer
nuevos adoradores al Santisimo Sacramento.

Los Responsables de Grupo de Hora se preocupan que cada adorador de su
grupo sea fiel a su hora santa de adoraciéon semanal, verificando regularmente el
libro de registro de asistencia. Forman a los adoradores en la fidelidad sin la cual
no puede haber progreso espiritual. Los alientan a perseverar y los ayudan a
encontrar reemplazantes, sobre todo durante el periodo estivo de vacaciones.

Los cinco Coordinadores (General y los de Turno) -principales responsables de la
marcha y desarrollo normales de la adoracion perpetua- desarrollan una tarea
intensiva antes del inicio de la adoracion. Son quienes llaman a las personas que
se han adherido rellenando la invitacion, para determinar hora y dia en el que
desean adorar. Luego, van desarrollando los cuadros o grillas teniendo como
objetivo inmediato cubrir todas las 168 horas semanales.

Poco antes del comienzo de la adoracién perpetua los Coordinadores pasan los
datos correspondientes a cada Responsable de Grupo Horario y a partir de ese
momento son ellos los contactos directos y principales con los adoradores. Son los
gue llamaran para la reunion general con todos los adoradores que se tiene
siempre antes de la inauguracion y para entregarles, ese dia de la reunion, la
informacion pertinente a cada adorador.

Requisitos de la capilla de AEP

Una capilla de AEP deberia reunir los siguientes requisitos:
e Ser para uso exclusivo eucaristico, o sea celebracién (no mas de una Misa diaria)
y adoracion. Algunas capillas son para solo adoracion.
¢ Capacidad no menos de 20 personas. Tener en cuenta que por cada adorador
inscrito en la hora hay cinco que no lo son y van a hacer alguna visita y en las
horas pico puede estar llena la capilla.
Silenciosa y acogedora
Acceso a un bafio cercano (por la noche)
Si es posible acceso directo desde la calle.
Muchas capillas estan siempre abiertas, dia y noche. En caso que se decida cerrar
las puertas durante la noche hay muchas posibilidades para hacerlo. Pero tener
siempre en cuenta la persona que desee hacer una visita nocturna y no es
adorador.
e Santisimo expuesto en la custodia sobre el altar (porque alude al sacrificio)
e Sies posible que la hostia sea grande (alrededor de 15 cm de diametro).
¢ Donde esta expuesto el Santisimo debe haber penumbra y sélo iluminado con spot
el mismo Santisimo



e Luz en la parte de atras de la capilla para que puedan leer los que deseen

e Material de lectura poco. Que no falte la Biblia o el Nuevo Testamento al menos.
Recomendable incluir la Liturgia de las horas o Diurnal. Y no mucho mas para que
la capilla no se vuelva una sala de lecturas.

¢ Asientos cdmodos, con asentaderas ancha y con inclinacion leve hacia atras,
respaldo que sostenga bien la espalda. (Ver croquis de asiento susceptible de
mejora con aumento de altura de espalda y de asentaderas).

e Sise prevé tener confesonarios que éstos sean insonorizados. Es recomendable
gue haya sacerdotes disponibles en ciertas horas para confesiones y también para
personas que van a la capilla y algunas no son ni bautizadas y desean hablar con
un sacerdote.

e Las lamparas de cera liquida (parafina) conviene que duren mas de 24 horas para
hacer el rellenado todos los dias a la misma hora.

e Esas lamparas o las candelas van minimo dos (una a cada lado de la custodia).

e Las flores no van colocadas sobre el altar sino debajo. En el altar sélo la custodia y
las lamparas o candelas.

¢ Fijar cuando hacer la limpieza. En muchos casos se hace semanalmente a una
misma hora, de modo de bloquear esa hora a la adoracion, retirando el Santisimo.
Hay excepciones en las que la capilla permanece abierta y la limpieza se efectia
con sumo silencio..

o En general el cambio de la Forma se hace semanalmente en la Misa en la capilla o
en la iglesia anexa.

ADORACION EUCARISTICA PERPETUA
PRINCIPIOS, DEFINICIONES, PRECISASIONES

1. Se llama Adoracion Eucaristica Perpetua a la adoracién sin interrupcion -dia
y noche y todos los dias del afio!- del Santisimo Sacramento expuesto por
parte de fieles principalmente seglares.

2. La Adoracién Eucaristica Perpetua es un don de Dios para su Iglesia y para
este tiempo. Don que cuando es acogido porta ingentes beneficios a la
comunidad.

3. La Adoracion Eucaristica Perpetua no es un movimiento sino que constituye
una accion de la Iglesia, pedida y recomendada por el Magisterio?.

1 Excepto el Viernes y el Sdbado Santos y cuando se celebra la Misa en la capilla.

Z Cf. Carta de la Congregacién para el Clero proponiendo la maternidad espiritual de sacerdotes por
medio de la adoracién continua. La adoracién perpetua también habia sido alentada en Redemptionis
Sacramentum (134,136,140,141) y en Sacramentum Caritatis (66,67).



4. Por tanto, pertenece a toda la Iglesia y de ella forman parte todos los
movimientos y realidades eclesiales.

5. La adoracion eucaristica perpetua establecida en un lugar de la ciudad no
viene a suplantar otras formas de adoracién ni a quitar de otros lugares
adoracion. Por lo contrario, lo demuestra la experiencia, donde hay adoracion
perpetua se potencia la adoracion al Santisimo en otros lugares de culto.

6. La capilla de adoracién perpetua es el espacio de gracia y recogimiento que
permite a las personas, en cualquier momento, abrir una brecha en el ajetreo
cotidiano para encontrar el sosiego y la paz que viene de la Presencia divina.

7. Por medio de la Adoracion Perpetua, desde su Morada Eucaristica el Sefior
llama a todas las personas, sin exclusién alguna.

8. Las personas son llamadas individualmente a formar parte de la Adoracion
Perpetua con el fin primordial que el Santisimo Sacramento sea adorado dia
y noche sin interrupcion, tributando asi el mayor honor y gloria al Sefior y
manifestando su fe y amor reverente hacia su Creador y Salvador.

9. Siendo la Eucaristia sacramento y vinculo de unidad, el participar de un
mismo culto —la adoracion- hace de todos los adoradores una fraternidad
eucaristica. Por tanto, aun cuando las personas sean invitadas a participar
individualmente, el destino del llamado no deja de ser comunitario.

10.Las personas que asumen la funcion de coordinacion estan al servicio del
Sefior —cuidando de la buena marcha de la adoracion y que ésta no se
interrumpa- y al servicio de los hermanos adoradores.

11.Los adoradores inscritos son los que hacen posible que la capilla esté abierta
a todos, y ellos —también celosos custodios de la Eucaristia- cuidan que el
Sefior nunca permanezca solo.

12.La adoracion es en silencio porque el silencio permite el recogimiento y hace
posibles la escucha del Sefior y la intimidad con El. Es necesario respetar —
mediante el silencio exterior- el encuentro que el Sefor tiene con cada
adorador y propiciar el silencio interior necesario a la contemplacion.

PAUTAS PARA ADORADORES

Adora a tu Sefior en silencio. En el silencio del corazon Dios nos inspira y de
ese modo nos habla. El silencio permite también respetar el didlogo intimo y la
oracion de los otros.

Puedes pasar tu hora santa de adoracion come lo desees, recordando siempre
que estas ante la presencia de tu Sefor y Salvador.

Sugerencias: Puedes leer un pasaje del Evangelio (en la capilla habra algunos
ejemplares del Nuevo Testamento) o bien traer tu Biblia y alabar al Sefor con
algun salmo (p. ej. 145, 146, 147,.. o el maravilloso salmo 104) o con el Canto
de los tres jovenes (Daniel cap. 3 versiculos 52 e siguientes) o simplemente
alabarlo espontaneamente. El Sefor es digno de toda alabanza, honor, gloria 'y



accion de gracias. Agradécele por los beneficios recibidos, por el don de tu vida
y por de los otros, y por todos tus amigos, familiares, por cada cosa y sobre todo
por esta gracia inmensa de poder adorarlo dia y noche en esta capilla. Veras ta
mismo cuantas son las cosas por las que debemos agradecer y alabar a nuestro
Dios. Puedes también hablar con El, contarle tus problemas (claro que El los
conoce pero se complace que tu se lo digas y busques en El la solucion, la luz,
la respuesta). Seguramente tendras muchas personas por las que interceder.
Recuerda que con tu adoracion puedes reparar los sacrilegios, blasfemias,
ultrajes e indiferencias cometidos contra Dios, y todas las ofensas contra la
Santisima Virgen y los santos. Desde luego, puedes sencillamente contemplarle
en tu silencio, dejandote abrazar por su amor y recibiendo su paz. Puedes
también rezar el Rosario, que es como contemplar a Jesus con los ojos y el
Corazén de Maria. Recuerda siempre che el Jesus que ta contemplas es el
mismo que esta realmente delante de ti. Y asi, por ejemplo, cuanto medites el
primer misterio gozoso ten presente que ese Jesus que esta delante de ti es el
mismo que se encarnd en el seno de la Virgen Maria. Asi también el que fue
llevado por Maria a la casa de Isabel o el que naci6 en Belén...

La hora que tu pasas con el Sefior no se mide en minutos sino en gracias,
bendiciones, proteccion, frutos, mayor intimidad y conocimiento de Dios. Esa
hora el Sefor la bendice y multiplica en beneficios incalculables, esa hora que
tu le ofreces a Dios tiene valor de eternidad, es tu hora santa.

Dijo el Santo Padre Benedicto XVI: “Sin adoracion no habra transformacion del
mundo...Adorar no es un lujo, es una prioridad”. Ten presente que si la capilla
puede estar siempre abierta, dia y noche, para quien quiera que sea a la hora
gue sea puede acercarse hasta el Sefior y recibir quizas la misma salvacion
(abundan los testimonios de personas que se encontraron con Dios porque la
iglesia estaba abierta), es porque ta constituyes ese eslabdn de la cadena de
amor y adoracion que lo hace posible. Que esto sea siempre un motivo de
alegria y un aliciente mas para tu fidelidad en la adoracién.

En la capilla hay algunos libros y opusculos con oraciones que te podran
ayudar en aquel momento. Tratalos con cuidado.

Sé puntual a tu cita con Dios. Si por algin motivo prevés que no podras venir a
tu hora, busca alguien que pueda sustituirte. Para ello se te suministraran los
nameros de teléfono de los adoradores de tu misma hora. En ningln caso debe
el Sefior, expuesto en el Santisimo Sacramento, quedar solo. Siempre debe
haber por lo menos un adorador en su presencia.



Si prevés ausentarte y estas solo/a en esa hora, para sustituirte puedes buscar
entre tus conocidos, parientes o amigos, o bien alguien de la misma hora de otro
dia de la semana. Si ni siquiera asi encuentras quien te reemplace avisa con
tiempo a tu coordinador de hora. Recuerda que para facilitar el buen orden es
muy aconsejable que ti mismo/a encuentres el sustituto.

Si no estas solo/a en tu hora y debes ausentarte asegurate antes que haya
alguno de los adoradores de tu hora al menos presente. Si asi no fuese, debes
buscar quien te reemplace, como se explico en el punto anterior, sin esperar que
lo haga otro.

No olvides firmar el registro de presencias y de indicar la hora de ingreso y
la de salida. En caso de sustitucion debe también hacerlo el reemplazante. Este
registro le sera presentado al Sefior durante la Misa aniversario de la Adoracion
Perpetua.

=

Reemplazo en caso de ausencia

Verifica primero si hay otro adorador en tu misma hora de tu dia que asista.

Si no hay ninguno o si la otra persona tampoco asistird busca entre tus
conocidos, amigos o parientes quien pueda sustituirte.

Si no encuentras ninguno busca entre los adoradores de tu misma hora de los
otros dias de la semana para permutar la hora o pidele al de la hora anterior o
bien al de la siguiente que haga una hora adicional por ti. Es preferible el caso
de permuta porque el otro toma tu hora y tu la suya.

En general todo se resuelve en un par de llamadas. Si aun después de aquellos
intentos no has encontrado quién te reemplace entonces llama a tu responsable
de grupo horario.

Consejos para el Adorador

1. Tu estas en esta capilla ante Jesus en su Presencia Eucaristica.

Entra ahora en tu corazén, en la parte mas intima de tu ser.

2. Hay silencio en torno a ti. Silencia tu corazon. Haz callar todas las voces que
hay en ti, deja los pensamientos inutiles. Tus problemas, tus preocupaciones, tus
angustias, todo lo que te inquieta no lo guardes para ti sino ofréceselas a Jesus.
Durante este tiempo de adoracion, ocupate de Ely El cuidara de ti muchisimo mejor
de lo que ti mismo lo harias. Pidele la gracia del abandono y de la confianza.




3. Posa tu mirada sobre Jesus Eucaristia. Deja que hable tu corazén, es decir
comienza a amar a Aquel que nos ha amado primero.

4. Evita decir oraciones solo con los labios sin detenerte sobre las palabras que
pronuncias. Evita leer paginas tras paginas de la Escritura durante el tiempo de
oracion.

Entra en la oracion del corazén. Elige un versiculo de un salmo, una frase
evangélica, una pequefia oracion simple y repitela con el corazon, suave y
continuamente hasta que ella se vuelva tu oracion, tu clamor, tu suplica. Puedes
elegir la oracién que mejor se adapte a tu situacién actual. Por ejemplo: “Jesus,
confio en Ti”, “Sagrado Corazén, en Vos confio”, “Jesus, Hijo de Dios vivo, ten
piedad de mi, pecador”, “Padre mio, yo me abandono en ti”, “Jesus te amo”, “Jesus
te adoro”, “Tu eres mi Pastor’, “Tu estas conmigo”, “Jesus manso y dulce de

corazén, haz mi corazén semejante al tuyo”, o simplemente “Jesus, Jesus..”

5. No pases todo el tiempo lamentandote o solamente pidiendo. Entra en la accién
de gracias, en el reconocimiento. En lugar de considerar lo que te falta, da gracias
por aquello que tu tienes y que eres. Da gracias por lo que te serd dado mafiana.

6. Puedes estar preso de la fatiga o de la distraccién. Animo, apenas te des cuenta
recomienza la oracion del corazon, suavemente. Pide la ayuda del Espiritu Santo
para que te fortalezca en tu debilidad y que sea cada vez mas tu maestro interior.

7. Jesus esta en el centro de la Iglesia. El quiere estar en el centro de tu vida.
Contemplandole, aprende, poco a poco, a pasar del “yo” al “Tu”, de la voluntad de
realizar tus proyectos al deseo y a la acogida de su Voluntad sobre ti.

8. El esta expuesto solemnemente. Recibe la luz que emana de su Presencia.
Como el sol calienta y derrite a la nieve, asi estas ti a El expuesto. El podra
continuar iluminando las tinieblas que envuelven tu corazéon hasta que las disipe
completamente.

9. El se oculta tras las apariencias simples y pobres del pan. Viene ati, pobre, para
gue puedas aprender a acoger en la verdad tus pobrezas y las de tus hermanos.

10. Tu estés en el silencio. Maria, Estrella de la mafiana y Puerta del Cielo, esta
en torno a ti en tu camino; Ella te indica la ruta y te introduce en la camara del rey.
Es Ella quien te hara comprender que en el silencio; mirando a Jesus, descubriras
la Presencia de la Trinidad en ti. Y podras experimentar en la vida la palabra del
salmo 34: “Quien mira hacia él refulgira; no habra sonrojo en su semblante”.

Referencia de la seccion MSE y Revelacion a Catalina Rivas

Libros de Revelaciones Celestiales que ayudan a conocer bien a Dios



¢ Revelaciones a Santa Brigida de Suecia
e Dialogos de Santa Catalina de Siena
e Santa Hildegarda de Bingen, varios libros
o Méritos de la Vida
o Scivias
o Obras Divinas
e Poema del Hombre Dios
e Cielo de Luisa Piccarreta
e Mensajes de Apariciones Marianas
e Mensajes de la Virgen de Medjugorje
e Diario de Sor Faustina
e Experiencia y Doctrina Mistica de Santa Verdnica Giuliani
e Sagrado Corazén de Jesus a Santa Margarita Maria Alacoque
e Extasis, Amor y Renovacion de Santa Magdalena Pazzi
e Libro de la Gracia Especial de Matilde de Hackeborn
e Heraldo del Amor Divino de Santa Gertrudis
¢ Visiones e Instrucciones de Santa Angela Foligno
e Revelaciones a Juliana de Norwich
¢ Mistica Ciudad de Dios de Sor Maria de Jesus Agreda
¢ Revelaciones a Beata Anna Catalina Emmerick

Apostolados interesantes donde puede encontrar material para conocer a Dios

¢ Kit del Misionero
o Recursos, informacién y material para conocer a Dios y darlo a
conocer
o https://kitdelmisionero.com/
e Ascension Press
o Muchos libros, material, cursos, educacion religiosa que ayuda a
conocer mejor a Dios
o https://ascensionpress.com/
e Audiolibros para conocer a Dios, con Revelaciones Celestiales, Libros de
Santos y Material complementario
o Dios es Amor Eterno en Youtube
o https://www.youtube.com/@DiosEsAmorEterno/playlists
e Dios es Amor Infinito
o Arte religioso, material para evangelizacion, conocimiento de Dios
o https://diosesamorinfinito.com/
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o Facebook “Dios es Amor Infinito”
Franciscanos de Maria en Magnificat con el Padre Santiago Martin
o Misa del dia, conocimiento de Dios, Material de Evangelizacion,
meditaciones, espiritualidad, escuelas de Agradecimiento
o Noticiero catolico
o https://magnificat.tv/
Catholic Link
o Portal catélico de recursos apostolicos que recopila y comenta
videos, peliculas, fotos y otras cosas Utiles para la Nueva
Evangelizacion.
o https://catholic-link.com/
Evangelizadores Digitales con el Padre Luis Zazano
o Misa del dia, conocimiento de Dios, Devocionario, material de
evangelizacion, meditaciones y demas
o https://misionerosdigitales.com/
Proyecto Castidad “Chastity Project” de Jason Evert
o Para material sobre la castidad y moral sexual
o Recomendado para ensefiar a hijos sobre castidad
o https://chastity.com/
Instituto de Teologia del Cuerpo “TOB Institute” de Christopher West
o Para cursos y material sobre teologia del cuerpo y relacionado.
o Recomendado para profundizar en conocimiento de Dios
o https://tobinstitute.org/
Instituto Ruah Woods “Ruah Woods Institute”
o Programa de conocimiento de Dios por medio de teologia del cuerpo
para nifios. Incluye programa para educaciéon en casa de teologia.
o https://www.ruahwoodsinstitute.org/
El Equipo de Evangelizacion de la Teologia del Cuerpo TOBET
o Curso pre-matrimonial con teologia del cuerpo
o Programa de conocimiento de Dios por medio de teologia del cuerpo
para nifios. Incluye programa para educacién en casa de teologia.
o https://tobet.org/
Corazones que Disciernen “Discerning Hearts” del Padre Tim Gallagher
o Conocimiento de discernimiento espiritual de San Ignacio de Loyola
o https://www.discerninghearts.com/catholic-podcasts/
Tedlogo Scott Hahn
o Protestante convertido al Catolicismo, muy interesante
o https://www.scotthahn.com/
Planificacion Familiar Natural
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o Investigaciones de Mercedes Arzu de Wilson (Amiga de San Juan
Pablo II)
o https://www.familyplanning.net/es/en-defensa-de-la-vida-y-la-familia
e Material para salir de una Adiccion
o Canal “Salir de mi Adiccién”
o Canal “Como lo ve Bill” el cual contiene muchos videos para
aprender la Inteligencia Emocional

10 Mandamientos

. Primer Mandamiento

Amaras a Dios sobre todas las cosas.
. Segundo Mandamiento
No tomaras el nombre de Dios en vano.

. Tercer Mandamiento

Santificaras las fiestas.

. Cuarto Mandamiento

Honraras a tu padre y a tu madre.
. Quinto Mandamiento
No mataras.

. Sexto Mandamiento

No cometeras actos impuros.
. Séptimo Mandamiento
No robaras.

. Octavo Mandamiento

No darés falso testimonio ni mentiras.

. Noveno Mandamiento

No consentirds pensamientos ni deseos impuros.
.Décimo Mandamiento
No codiciaras los bienes ajenos.

CONOCIMIENTO DEL PECADO

ARTICULO 8
EL PECADO

I. La misericordiay el pecado
1846 El Evangelio es la revelacién, en Jesucristo, de la misericordia de Dios con

los pecadores (cf Lc 15). El angel anuncia a José: “Tu le pondras por nombre
Jesus, porque él salvara a su pueblo de sus pecados” (Mt 1, 21). Y en la
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institucion de la Eucaristia, sacramento de la redencion, Jesus dice: “Esta es mi
sangre de la alianza, que va a ser derramada por muchos para remision de los
pecados” (Mt 26, 28).

1847 Dios, “que te ha creado sin ti, no te salvara sin ti” (San Agustin, Sermo 169,
11, 13). La acogida de su misericordia exige de nosotros la confesion de nuestras
faltas. “Si decimos que no tenemos pecado, nos engafiamos y la verdad no esta
en nosotros. Si reconocemos nuestros pecados, fiel y justo es €él para perdonarnos
los pecados y purificarnos de toda injusticia” (1 Jn 1,8-9).

1848 Como afirma san Pablo, “donde abundé el pecado, [...] sobreabundo la
gracia” (Rm 5, 20). Pero para hacer su obra, la gracia debe descubrir el pecado
para convertir nuestro corazén y conferirnos “la justicia para la vida eterna por
Jesucristo nuestro Sefior” (Rm 5, 20-21). Como un médico que descubre la herida
antes de curarla, Dios, mediante su Palabra y su Espiritu, proyecta una luz viva
sobre el pecado:

«La conversién exige el reconocimiento del pecado, supone el juicio interior de la
propia conciencia, y éste, puesto que es la comprobacién de la accién del Espiritu
de la verdad en la intimidad del hombre, llega a ser al mismo tiempo el nuevo
comienzo de la dadiva de la gracia y del amor: “Recibid el Espiritu Santo”. Asi,
pues, en este “convencer en lo referente al pecado” descubrimos una «doble
dadiva»: el don de la verdad de la conciencia y el don de la certeza de la
redencion. El Espiritu de la verdad es el Paraclito» (DeV 31).

II. Definicion de pecado

1849 El pecado es una falta contra la razon, la verdad, la conciencia recta; es
faltar al amor verdadero para con Dios y para con el préjimo, a causa de un apego
perverso a ciertos bienes. Hiere la naturaleza del hombre y atenta contra la
solidaridad humana. Ha sido definido como “una palabra, un acto o un deseo
contrarios a la ley eterna” (San Agustin, Contra Faustum manichaeum, 22, 27; San
Tomas de Aquino, Summa theologiae, 1-2, . 71, a. 6) )

1850 El pecado es una ofensa a Dios: “Contra ti, contra ti sélo pequé, cometi la
maldad que aborreces” (Sal 51, 6). El pecado se levanta contra el amor que Dios
nos tiene y aparta de El nuestros corazones. Como el primer pecado, es una
desobediencia, una rebelién contra Dios por el deseo de hacerse “como dioses”,
pretendiendo conocer y determinar el bien y el mal (Gn 3, 5). El pecado es asi
“amor de si hasta el desprecio de Dios” (San Agustin, De civitate Dei, 14, 28). Por
esta exaltacion orgullosa de si, el pecado es diametralmente opuesto a la
obediencia de Jesus que realiza la salvacién (cf Flp 2, 6-9).

1851 Es precisamente en la Pasion, en la que la misericordia de Cristo venceria,
donde el pecado manifiesta mejor su violencia y su multiplicidad: incredulidad,
rechazo y burlas por parte de los jefes y del pueblo, debilidad de Pilato y crueldad
de los soldados, traicion de Judas tan dura a Jesus, negaciones de Pedro y
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abandono de los discipulos. Sin embargo, en la hora misma de las tinieblas y del
principe de este mundo (cf Jn 14, 30), el sacrificio de Cristo se convierte
secretamente en la fuente de la que brotara inagotable el perdon de nuestros
pecados.

lll. La diversidad de pecados

1852 La variedad de pecados es grande. La Escritura contiene varias listas. La
carta a los Galatas opone las obras de la carne al fruto del Espiritu: “Las obras de
la carne son conocidas: fornicacion, impureza, libertinaje, idolatria, hechiceria,
odios, discordia, celos, iras, rencillas, divisiones, disensiones, envidias,
embriagueces, orgias y cosas semejantes, sobre las cuales os prevengo como ya
0s previne, que quienes hacen tales cosas no heredaran el Reino de Dios” (5,19-
21; cfRm 1, 28-32; 1 Co 6, 9-10; Ef 5, 3-5; Col 3,5-8; 1 Tm 1, 9-10; 2 Tm 3, 2-5).

1853 Se pueden distinguir los pecados segun su objeto, como en todo acto
humano, o segun las virtudes a las que se oponen, por exceso o por defecto, o
segun los mandamientos que quebrantan. Se los puede agrupar también segun
gue se refieran a Dios, al projimo o a si mismo; se los puede dividir en pecados
espirituales y carnales, o también en pecados de pensamiento, palabra, accion u
omisién. La raiz del pecado esta en el corazon del hombre, en su libre voluntad,
segun la ensefianza del Senor: “De dentro del corazon salen las intenciones
malas, asesinatos, adulterios, fornicaciones. robos, falsos testimonios, injurias.
Esto es lo que hace impuro al hombre” (Mt 15,19-20). En el corazén reside
también la caridad, principio de las obras buenas y puras, a la que hiere el pecado.

IV. La gravedad del pecado: pecado mortal y venial

1854 “Conviene valorar los pecados segun su gravedad. La distincion entre
pecado mortal y venial, perceptible ya en la Escritura (cf 1Jn 5, 16-17) se ha
impuesto en la tradicion de la Iglesia. La experiencia de los hombres la
corroboran.”

1855 El pecado mortal destruye la caridad en el corazén del hombre por una
infraccion grave de la ley de Dios; aparta al hombre de Dios, que es su fin Ultimo y
su bienaventuranza, prefiriendo un bien inferior.

El pecado venial deja subsistir la caridad, aunque la ofende y la hiere.

1856 El pecado mortal, que ataca en nosotros el principio vital que es la caridad,
necesita una nueva iniciativa de la misericordia de Dios y una conversion del
corazén que se realiza ordinariamente en el marco del sacramento de la
Reconciliacion:

«Cuando [...] la voluntad se dirige a una cosa de suyo contraria a la caridad por la
gue estamos ordenados al fin ultimo, el pecado, por su objeto mismo, tiene causa



para ser mortal [...] sea contra el amor de Dios, como la blasfemia, el perjurio, etc.,
o contra el amor del projimo, como el homicidio, el adulterio, etc [...] En cambio,
cuando la voluntad del pecador se dirige a veces a una cosa que contiene en si un
desorden, pero que sin embargo no es contraria al amor de Dios y del prgjimo,
como una palabra ociosa, una risa superflua, etc., tales pecados son veniales»
(Santo Tomas de Aquino, Summa theologiae, 1-2, q. 88, a. 2, c).

1857 Para que un pecado sea mortal se requieren tres condiciones: “Es pecado
mortal lo que tiene como objeto una materia grave y que, ademas, es cometido
con pleno conocimiento y deliberado consentimiento” (RP 17).

1858 La materia grave es precisada por los Diez mandamientos segun la
respuesta de Jesus al joven rico: “No mates, no cometas adulterio, no robes, no
levantes testimonio falso, no seas injusto, honra a tu padre y a tu madre” (Mc 10,
19). La gravedad de los pecados es mayor 0 menor: un asesinato es mas grave
gue un robo. La cualidad de las personas lesionadas cuenta también: la violencia
ejercida contra los padres es mas grave que la ejercida contra un extrafo.

1859. El pecado mortal requiere plena conciencia y entero consentimiento.
Presupone el conocimiento del caracter pecaminoso del acto, de su oposicién a la
Ley de Dios. Implica también un consentimiento suficientemente deliberado para
ser una eleccion personal. La ignorancia afectada y el endurecimiento del corazén
(cf Mc 3, 5-6; Lc 16, 19-31) no disminuyen, sino aumentan, el caracter voluntario
del pecado.

1860. La ignorancia involuntaria puede disminuir, y ain excusar, la imputabilidad
de una falta grave, pero se supone que nadie ignora los principios de la ley moral
que estan inscritos en la conciencia de todo hombre. Los impulsos de la
sensibilidad, las pasiones pueden igualmente reducir el caracter voluntario y libre
de la falta, lo mismo que las presiones exteriores o los trastornos patolégicos. El
pecado mas grave es el que se comete por malicia, por eleccién deliberada del
mal.

1861 El pecado mortal es una posibilidad radical de la libertad humana como lo es
también el amor. Entrafia la pérdida de la caridad y la privacion de la gracia
santificante, es decir, del estado de gracia. Si no es rescatado por el
arrepentimiento y el perdén de Dios, causa la exclusion del Reino de Cristo y la
muerte eterna del infierno; de modo que nuestra libertad tiene poder de hacer
elecciones para siempre, sin retorno. Sin embargo, aunque podamos juzgar que
un acto es en si una falta grave, el juicio sobre las personas debemos confiarlo a
la justicia y a la misericordia de Dios.

1862 Se comete un pecado venial cuando no se observa en una materia leve la
medida prescrita por la ley moral, o cuando se desobedece a la ley moral en
materia grave, pero sin pleno conocimiento o sin entero consentimiento.
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1863 El pecado venial debilita la caridad; entrafia un afecto desordenado a bienes
creados; impide el progreso del alma en el ejercicio de las virtudes y la practica del
bien moral; merece penas temporales. El pecado venial deliberado y que
permanece sin arrepentimiento, nos dispone poco a poco a cometer el pecado
mortal. No obstante, el pecado venial no rompe la Alianza con Dios. Es
humanamente reparable con la gracia de Dios. “No priva de la gracia santificante,
de la amistad con Dios, de la caridad, ni, por tanto, de la bienaventuranza eterna”

(RP 17):

«El hombre, mientras permanece en la carne, no puede evitar todo pecado, al
menos los pecados leves. Pero estos pecados, que llamamos leves, no los
consideres poca cosa: si los tienes por tales cuando los pesas, tiembla cuando los
cuentas. Muchos objetos pequefios hacen una gran masa; muchas gotas de agua
llenan un rio. Muchos granos hacen un montén. ¢, Cual es entonces nuestra
esperanza? Ante todo, la confesion...» (San Agustin, In epistulam lohannis ad
Parthos tractatus 1, 6)..

1864 “Todo pecado y blasfemia sera perdonado a los hombres pero la blasfemia
contra el Espiritu Santo no sera perdonada” (Mc 3, 29; cf Mt 12, 32; Lc 12, 10). No
hay limites a la misericordia de Dios, pero quien se niega deliberadamente a
acoger la misericordia de Dios mediante el arrepentimiento rechaza el perdén de
sus pecados y la salvacion ofrecida por el Espiritu Santo (cf DeV 46). Semejante
endurecimiento puede conducir a la condenacion final y a la perdicion eterna.

V. La proliferacion del pecado

1865 El pecado crea una facilidad para el pecado, engendra el vicio por la
repeticion de actos. De ahi resultan inclinaciones desviadas que oscurecen la
conciencia y corrompen la valoracién concreta del bien y del mal. Asi el pecado
tiende a reproducirse y a reforzarse, pero no puede destruir el sentido moral hasta
su raiz.

1866 Los vicios pueden ser catalogados segun las virtudes a que se oponen, 0
también pueden ser referidos a los pecados capitales que la experiencia cristiana
ha distinguido siguiendo a san Juan Casiano (Conlatio, 5, 2) y a san Gregorio
Magno (Moralia in Job, 31, 45, 87). Son llamados capitales porque generan otros
pecados, otros vicios. Son la soberbia, la avaricia, la envidia, la ira, la lujuria, la
gula, la pereza.

1867 La tradicion catequética recuerda también que existen “pecados que claman
al cielo”. Claman al cielo: la sangre de Abel (cf Gn 4, 10); el pecado de los
sodomitas (cf Gn 18, 20; 19, 13); el clamor del pueblo oprimido en Egipto (cf Ex 3,
7-10); el lamento del extranjero, de la viuda y el huérfano (cf Ex 22, 20-22); la
injusticia para con el asalariado (cf Dt 24, 14-15; Jc 5, 4).

1868 El pecado es un acto personal. Pero nosotros tenemos una responsabilidad
en los pecados cometidos por otros cuando cooperamos a ellos:
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— participando directa y voluntariamente;

— ordenandolos, aconsejandolos, alabandolos o aprobandolos;

— no revelandolos o no impidiéndolos cuando se tiene obligacion de hacerlo;
— protegiendo a los que hacen el mal.

1869 Asi el pecado convierte a los hombres en complices unos de otros, hace
reinar entre ellos la concupiscencia, la violencia y la injusticia. Los pecados
provocan situaciones sociales e instituciones contrarias a la bondad divina. Las
“estructuras de pecado” son expresion y efecto de los pecados personales.
Inducen a sus victimas a cometer a su vez el mal. En un sentido analdgico
constituyen un “pecado social” (cf RP 16).

Resumen

1870 “Dios encerrd [...] a todos los hombres en la rebeldia para usar con todos
ellos de misericordia” (Rm 11, 32).

1871 El pecado es “una palabra, un acto o un deseo contrarios a la ley eterna“
(San Agustin, Contra Faustum manichaeum, 22). Es una ofensa a Dios. Se alza
contra Dios en una desobediencia contraria a la obediencia de Cristo.

1872 El pecado es un acto contrario a la razén. Lesiona la naturaleza del hombre y
atenta contra la solidaridad humana.

1873 La raiz de todos los pecados esté en el corazdén del hombre. Sus especies y
su gravedad se miden principalmente por su objeto.

1874 Elegir deliberadamente, es decir, sabiéndolo y queriéndolo, una cosa
gravemente contraria a la ley divina y al fin Gltimo del hombre, es cometer un
pecado mortal. Este destruye en nosotros la caridad sin la cual la bienaventuranza
eterna es imposible. Sin arrepentimiento, tal pecado conduce a la muerte eterna.

1875 El pecado venial constituye un desorden moral que puede ser reparado por
la caridad que tal pecado deja subsistir en nosotros.

1876 La reiteracion de pecados, incluso veniales, engendra vicios entre los cuales
se distinguen los pecados capitales.

Resumen sobre el pecado

Para que un pecado sea mortal se requieren tres condiciones:

e Sea materia grave.
e Debe ser cometido con plena conciencia.
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¢ Un consentimiento suficientemente deliberado para ser una eleccion
personal.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica define la materia grave:

1858. La materia grave es precisada por los Diez mandamientos segun la
respuesta de Jesus al joven rico: “No mates, no cometas adulterio, no
robes, no levantes testimonio falso, no seas injusto, honra a tu padre y a tu
madre” (Mc 10, 19). La gravedad de los pecados es mayor o0 menor: un
asesinato es mas grave que un robo. La cualidad de las personas
lesionadas cuenta también: la violencia ejercida contra los padres es mas
grave que la ejercida contra un extrafo.

De acuerdo con la Iglesia Catélica ninguna persona puede comulgar o recibir la
Eucaristia si se encuentra en pecado mortal:

1457 "Quien tenga conciencia de hallarse en pecado grave (pecado mortal)
gue no comulgue el Cuerpo del Sefior sin acudir antes a la confesién
sacramental a no ser que concurra un motivo grave y no haya posibilidad de
confesarse; y, en este caso, tenga presente que esté obligado a hacer un
acto de contricion perfecta, que incluye el propésito de confesarse cuanto
antes"

Ademas agrega que:

1033 Morir en pecado mortal sin estar arrepentido ni acoger el amor
misericordioso de Dios, significa permanecer separados de El para siempre
por nuestra propia y libre eleccién. Este estado de autoexclusién definitiva
de la comunion con Dios y con los bienaventurados es lo que se designa
con la palabra "infierno".

Algunos pecados que constituyen la Materia Grave

El Catecismo de la Iglesia Catdlica, el documento oficial y autorizada de la Iglesia
Catdlica donde se consignan las ensefianzas de la fe, define estos pecados tan
grave asunto. El nUmero que esté escrito el asunto grave preocupaciéon en El
Catecismo de la Iglesia Catdlica esta a la derecha de la palabra.

(Esto no es necesariamente todos los asuntos graves posibles.)

e Aborto (2272)

o La adulacion es una falta grave, si se hace complice de vicios o pecados
graves de los otros.(2480)
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El adulterio (Cuando dos personas, de las cuales al menos una de ellas esta
casada con otra persona, y estas tienen relaciones sexuales entre si, cometen
ambos adulterio. También mirar una mujer con deseo sexual es adulterio, en
especial si quien incurre en ello esta casado o ya tiene pareja.(2380)

El uso de anticonceptivos para esterilizar una relacion sexual es materia grave
La blasfemia (puesta en circulacién de odio, reproche, desafio o hablar mal de
Dios, la Iglesia, los santos o las cosas sagradas. El asesinato en nombre de
Dios es blasfemia) (2148)

Estafar a un trabajador de su salario (retiene e impide su habilidad para
sostener las necesidades basicas para €l y su familia) "El salario justo es el
fruto legitimo del trabajo. Negarlo o retenerlo puede constituir una grave
injusticia”. (2434)

Omision deliberada de la obligacion del domingo (no ir a misa el domingo y
dias de Precepto) (2181)

La adivinacion, la magia, la brujeria, etc. (2117)

El divorcio (a excepcidon de un cényuge que es la victima inocente de un
divorcio que no se trate de obtener el divorcio a si mismo) (2384-2386)

El consumo de drogas (estupefacientes) y su distribucion (2290 y 2291)
Poner en peligro su propia seguridad y de otros por la embriaguez o el amor
por la velocidad en el mar, en la carretera, o en el aire (2290)

La envidia ("Se refiere a la tristeza a la vista del préjimo y el deseo
desordenado de poseerlo, aunque injustamente cuando se desea un grave
dafio al préjimo es un pecado mortal:".) (2539)

El egoismo Ya que priva al préjimo de un bien material y/o espiritual.
Provocando dafio a su bienestar, restringiendo su libertad e impidiendo o
dificultando su desarrollo personal y espiritual. Dafiando en consecuencia a la
sociedad en su conjunto. (1939)

La eutanasia (2277)

La ira extrema ("El deseo de venganza.", Como la Enciclopedia Catdlica
define. "Cuando se trata de conformidad con las prescripciones de la razon
equilibrada, la ira no es un pecado. Es mas bien una cosa loable y justificada
con un celo adecuado. Se convierte en pecaminosa cuando se traté de
vengarse de alguien que no ha merecido, o en un grado mayor de lo que se ha
merecido, o en conflicto con las disposiciones de la ley, o por un motivo
impropio. El pecado es la continuacion, en un sentido general mortal como se
opone a la justicia y la caridad. Puede, sin embargo, ser venial, porque la
sancion que conlleve no es mas que un insignificante uno o por falta de
deliberacion. Del mismo modo, la ira es pecado cuando hay una excesiva
vehemencia en la pasion misma, ya sea interna o externamente. Por lo general
es entonces considerado un pecado venial a menos que el exceso sea tan
grande como para ir en contra en serio al amor de Dios o del préjimo”.) (2302)
El falso testimonio y perjurio [El falso testimonio es una declaracion publica en
contra de la corte a la verdad. El perjurio es un falso testimonio bajo juramento.
Condenar a los inocentes, exonerar a los culpables o aumentar la pena del
acusado, estan en contradiccion con la justicia.] (2152 y 2476)
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o Gula (una pasioén desordenada de los apetitos mundanos (amor, excesiva de
alimentos, cuando se pone seriamente en peligro su seguridad y la de los
demas.) (2291)

« El odio a cualquier persona o desear deliberadamente a €l o ella un gran dafio
(2303)

o Elincesto (2388)

« Mentir ("La gravedad de la mentira se mide segun la naturaleza de la verdad
gue deforma, segun las circunstancias, las intenciones del que la comete, y el
dafio sufrido por sus victimas. Si la mentira en si sélo constituye un pecado
venial, que llega a ser mortal cuando lesiona gravemente las virtudes de la
justicia y la caridad ". Ergo, la calumnia si puede ser considerada pecado
mortal) (2482)

« El asesinato (homicidio doloso) (2268)

o Lafornicacion (unién carnal entre un hombre y una mujer fuera del matrimonio,
en especial hacerlo de manera irresponsable) (2353)

o La prostitucion (en especial si se trata de una persona que induzca a otra a
hacerlo a la fuerza, en contra de su voluntad o a un menor de edad) (2355)

e La violacion (2356)

o El sacrilegio (profanar o tratar indignamente los sacramentos y
acciones liturgicas de la Iglesia, asi como las cosas consagradas a Dios)
(2120)

o El escandalo (una actitud o comportamiento que induce a otro a hacer pecados
graves) (2284)

o El suicidio (2281)

« Elterrorismo que amenaza, hiere y mata sin discriminacion (2297)

o Apuestas desleales y tramposos en los juegos (el robo) (Estos no son mortales
si el dafo causado es tan pequefio que quien la padece no pueda
razonablemente considerarlo significativo) (2413 y 2434)

Principio de Doble Efecto

Para explicar los casos extremos morales se puede conocer el “Principio del Doble
efecto”. Este caso aplica en casos como un parto prematuro a una Madre que tiene
cancer de Utero y necesita del tratamiento.

El principio de doble efecto es un "principio de razonamiento practico que sirve para
determinar la licitud o ilicitud de una accion que produce o puede producir dos efectos, de
los cuales uno es bueno y el otro es malo.” "La idea principal que subyace al principio del
doble efecto es que una persona no es igualmente responsable por todos los efectos
malos que se siguen de su accion, sino que existe una diferencia fundamental entre
aquellos que intenta y aquellos que solo prevé o debe prever." También puede ser
definido como "principio de no imputabilidad del mal indirecto producido por un acto
voluntario directo”.
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Las condiciones del principio de doble efecto

Los estudiosos han ido profundizando en lo que hoy se conocen como condiciones que
permitirian aplicar de modo adecuado el principio de doble efecto. Segun algunas
enumeraciones, se trataria de cuatro o de mas condiciones. Tales condiciones serian:

1. El objeto del acto que se persigue debe ser moralmemte bueno o en su defecto
neutro (excluyendo las acciones intrinsecamente malas, que de sumo se auto
excluyen).

2. Laintencion del que actia debe ser buena y excluye (no desea, pero lo tolera) el
efecto malo que se seguira de la accion.

3. El efecto bueno no puede ser causado por el efecto malo, sino que el efecto bueno
debe ocurrir a pesar del efecto malo.

4. Debe existir una razén proporcionalmente grave para aceptar el acto. Es decir, el
beneficio que se espera obtener debe ser lo suficientemente serio como para
justificar la puesta en marcha de una accién que traera alguna consecuencia
negativa (y menos negativa que el resultado bueno que se espera conseguir).

A las anteriores condiciones se puede afiadir un prerrequisito: que no existan acciones
mejores, es decir, que no sean posibles alternativas que provoquen menos dafios que los
que se provocaran con el acto que alcanzara un buen resultado y dafios colaterales.

Se puede conocer mas en la Suma Teoldgica de Santo Tomas de Aquino

Unir las rupturas del pecado

Dios y yo somos personas diferentes unidos por un Gran Amor

El Cuerpo y Alma van unidos, separarlos es la muerte

Hombre y Mujer son diferentes y complementarios, es lindo el Amor humano

La Fe y la Razén van juntos, la Fe estudia a Dios y Dios creo la razén

El Deseo y la moral van juntos, la moral limita lo que no deseo

La libertad solo existe con continencia, ya que puedo elegir lo que realmente deseo
La Santidad y mi Mision van unidas, Dios me ha dado una Misién para ser Santo
El buen empresario ama al préjimo, Dios es providente por medio de El

Dios acompafia a la humanidad, cuida de ella y esta con nosotros

La Teologia y antropologia va unida, al conocer a Dios conocemos a los hombres
El Cielo puede empezar a vivirse en mi corazon al tener una relacién con Dios

La Espiritualidad se puede profundizar con una sanay linda sexualidad



Quien ama a su Esposa como Jesus puede ser Santo y tener una preciosa sexualidad
La cabeza y coraz6n son diferentes y ambos sirven para la misma mision dada por Dios
Dios ha creado todo y la ciencia busca explicar lo que Dios creo

La Libertad solo puede vivirse en la Verdad, donde hay mentira hay esclavitud

La verdadera razén solo es fruto de la generosidad de Dios en mi

Dios es objetivo y entiende mi experiencia subjetiva que he vivido

La Filosofia busca la sabiduria, la teologia busca a Dios y Dios ha creado la sabiduria
La Gracia de Dios esta presente en la belleza que vemos

Contemplar la Grandeza de Dios es una linda accién de Amor

La pureza se sigue viviendo en el Matrimonio, el sexo en pureza es mucho mas lindo

El sufrimiento unido a la Pasion de Jesus es la semilla para la Alegria Eterna

Problemas de los Anticonceptivos

El anticonceptivo para esterilizar la unién sexual es en esencial una “profanacion
del Matrimonio” ya que constituye una infidelidad al voto matrimonial de “Estar
abiertos a la Vida” del Escrutinio Matrimonial. Es materia grave y constituye
“cerrarse a Dios” y “abrirse al demonio” por lo que muchos problemas llegaran al
Matrimonio.

Para familias que no pueden tener hijos por falta de tiempo, dinero o razones
validas conforme a la Iglesia pueden abstenerse en periodos de fertilidad. La
“Planificacion Familiar Natural” es aprobada por la Iglesia Catdlica. El hecho de no
tener relaciones sexuales por una semana cada cuatro (aproximadamente)
permite reconocer al sexo como “un regalo” en lugar de “me lo merezco” lo cual
ayuda a las parejas a estar bien.

Entre los mecanismos anticonceptivos se encuentra:

e Mecanismos potencialmente abortivos
o Pildora del dia después y pildora anticonceptiva
T de cobre
Implante subcutaneo
Espiral anticonceptiva
Inyeccion anticonceptiva
Otros mecanismos anticonceptivos que utilizan estrégeno o
progesterona como mecanismo

o O O O O



e Mecanismos no-abortivos pero que son anticonceptivos
o Conddn
o Vasectomia
o Terminar la relacion sexual en un lugar que no es la vagina de la
Mujer

Mecanismos anticonceptivos potencialmente abortivos

Quisiera enviarle esta informacion para que muchas personas puedan tener vida.
Hay algunos mecanismos denominados “anticonceptivos” que en realidad pueda
haber concepcion y puede ocurrir un aborto. Entre los cuales estan: la T de cobre,
la pildora del dia después y basicamente los que utilizan estrégeno. Tienen el gran
problema que son potencialmente abortivos.

Los mecanismos potencialmente abortivos son:

Asi funcionan:

En primer lugar le dicen a la mujer que esta embarazada para que no ovule. En
este caso no hay concepcién y por lo tanto no es abortivo pero es mentirle al

propio cuerpo

En segundo lugar, impiden que el esperma llegue al évulo, por lo que no hay
concepcioén y no es abortivo.

En tercer lugar, impiden que el 6vulo fecundado se implante en el Utero. Este
mecanismo si es abortivo y causa la muerte de un ser humano.

En cuarto lugar hay un embarazo normal.

Por lo que estos mecanismos son denominados potencialmente abortivos. Es
como una ruleta rusa con el propio hijo.

Esta mal el término "anticonceptivo” ya que si existe la posibilidad que haya
concepcion.

En términos religiosos, el uso de anticonceptivos es una infidelidad a uno de los
votos matrimoniales, constituye una infidelidad a Dios. Esto causa muchos



problemas en el matrimonio porque constituye una Materia Grave y aleja a Dios.
Es una de las razones por las cuales existen tantas parejas infelices y separadas.

Anticoncepcion dicha por San Juan Pablo Il

—Dios infunde el alma del ser humano concebido. Todo ser humano es
«engendrado» por sus padres y por Dios. Es Dios el «Creador en cada hombre del
alma espiritual e inmortal» (Santo Pablo VI, Credo del Pueblo de Dios, 1968,8).

Y San Juan Pablo Il ensefia: «Ningin hombre viene a la existencia por azar; es
siempre el término del amor creador de Dios [...] De esta capacidad [procreadoral]
el hombre y la mujer no son duefios, puesto que estan llamados a compartir en la
decision creadora de Dios» (17-1X-1983).

Por tanto la anticoncepcion es intrinsecamente mala, porque resiste, poniendo
obstéaculos fisicos o quimicos, la posible accién de Dios, creador de la vida
humana; y «el aborto es un crimen abominable» (GS 52) porque mata un ser
humano, al que Dios ha infundido el alma. En uno y otro caso el hombre y la mujer
se rebelan contra Dios, constituyéndose en sefiores de la vida humana,
impidiéndola o matandola. La vida humana es sagrada desde el primer momento
de su concepcion, porque Dios es su Sefior, ya que El es quien infunde la vida en
el ser humano concebido.

Juan Pablo I, en la enciclica Evangelium vitee (1995, 53): «Dios se proclama
Sefior absoluto de la vida del hombre, creado a su imagen y semejanza (cf. Gn
1,26-28). Por tanto, la vida humana tiene un caracter sagrado e inviolable, en el
gue se refleja la inviolabilidad misma del Creador. Precisamente por esto, Dios se
hace juez severo de toda violacion del mandamiento “no mataras” (Ex 20,13), que
esta en la base de la convivencia social. Dios es el defensor del inocente (cf. Gn
4,9-15; Is 41,14, Jr 50,34; Sal 19/18,15).

Conocer el pecado

Cada pecado es un acto de ignorancia, porque siempre termina siendo perjudicial
El pecado es un acto de autodestruccion

El pecado nos empobrece en todo sentido

El pecado es contrario al amor, a la felicidad y a la paz

El pecado nos debilita

El pecado nos pone en una posicién mas dificil



El pecado es siempre una mala decision

El pecado nos oprime

El pecado nos reduce la libertad

El pecado nos hace menos conscientes

El pecado nos hace menos inteligentes

El pecado es contrario a nuestros deseos siempre

Cada vez que pecados nos dafiamos

El pecado es muchas veces causa de enfermedades

El pecado confunde

El pecado solo puede subsistir en la obscuridad

Cuando somos conscientes de la consecuencia real del pecado no lo cometeriamos
El pecado es un fracaso siempre

El pecado siempre termina mal

Cada pecado tiene un costo

Necesitamos pedirle a Dios la gracia de no caer en pecado
Necesitamos pedirle a Dios la gracia de ser conscientes para no pecar
El pecado impide nuestro crecimiento

El pecado termina en problemas

El pecado aisla de los demas

El pecado me impide relacionarme bien conmigo mismo
Con el pecado perdemos poder

El pecado genera emociones indeseables

El pecado quita el placer duradero

El pecado va en contra de todo bien

El pecado impide la excelencia

El pecado reduce nuestro conocimiento de Dios

El pecado pone en peligro la salvacion

El pecado nos aleja de Dios

El pecado irrita al alma

El pecado enfria el corazon



El pecado nubla la mente

El pecado ata al alma

El pecado le abre la puerta al enemigo

El pecado me amarga

El pecado obstaculiza mi progreso

El pecado me roba el gozo

El pecado corrompe cuando lo hago

El pecado no puede convivir con el amor

El pecado me hace perder la concentracion

El pecado causa ansiedad

El pecado causa miedo

El pecado causa remordimiento

El pecado elimina las buenas obras

El pecado impide que vea con claridad

El pecado hace que pierda oportunidades
Siempre tengo la oportunidad de amar

Dios puede transformar mi corazén, debo dejarlo
Quien ha pecado mucho todavia puede decidir amar

Grandes pecadores todavia pueden ser grandes santos (Jesus a Sor Faustina, Diario
1784)

El pecado conduce a la desesperacion

Pecar es como suicidarse poco a poco

El pecado es como una adiccion, te quita la libertad
El pecado termina generando muchos miedos en mi
El pecado avergienza

El pecado me quita la valentia

El pecado causa inseguridades

El pecado me termina matando si no renuncio a el
El pecado genera depresion

El pecado deja muchas consecuencias



Hacer pecados solo causa males

El pecado causa dolor en mi y en los demas

Cada pecado aleja de todo bien

El pecado contamina

El pecado perjudica mi patrimonio

El pecado hace mas dificil el que otros me quieran

El pecado hace que me rechacen mas facilmente

El pecado hace que pierda potencial

El pecado dificulta todo

El pecado hace mas pesada mi carga

El pecado hace que pierda rapidez

El pecado es siempre una estafa del demonio

Pecar hace que me ponga en una posicion vulnerable con el demonio
Pecar gravemente es como prostituirse con el demonio
Pecar me hace mas dificil amar

El pecado arruina mi punteria

El pecado dificulta el autodominio

El pecado dificulta el entendimiento

El pecado reduce mi comprension de Dios

El pecado roba la sabiduria

El pecado corrompe la ciencia

El pecado roba la paz

El pecado hace que no pueda aconsejar bien a los demas
El pecado reduce la piedad

El pecado reduce mi caridad

El pecado reduce la paciencia

El pecado arruina mi capacidad de reaccionar bien ante situaciones
El pecado reduce la bondad

El pecado reduce la benignidad

El pecado reduce la mansedumbre



El pecado reduce la fidelidad
El pecado reduce la modestia
El pecado reduce la continencia

El pecado reduce la castidad

Armadura Espiritual

San Pablo en la Carta a los Efesios Capitulo 6 nos indica “La Armadura Espiritual” para el
enfrentamiento espiritual

11.Lleven con ustedes todas las armas de Dios, para que puedan resistir las maniobras
del diablo.

12.Pues no nos estamos enfrentando a fuerzas humanas, sino a los poderes y
autoridades que dirigen este mundo y sus fuerzas oscuras, los espiritus y fuerzas malas
del mundo de arriba.

13.Por eso ponganse la armadura de Dios, para que en el dia malo puedan resistir y
mantenerse en la fila valiéndose de todas sus armas.

14.Tomen la verdad como cinturdn, la justicia como coraza;
15.tengan buen calzado, estando listos para propagar el Evangelio de la paz.

16.Tengan siempre en la mano el escudo de la fe, y asi podran atajar las flechas
incendiarias del demonio.

17.Por ultimo, usen el casco de la salvacién y la espada del Espiritu, o sea, la Palabra de
Dios.

18.Vivan orando y suplicando. Oren en todo tiempo segun les inspire el Espiritu. Velen en
comun y perseveren en sus oraciones sin desanimarse nunca, intercediendo en favor de
todos los santos, sus hermanos.

MARIA HABLA DE LA FELICIDAD EN EL LIBRO DE CIELO
Libro de Cielo Volumen 4 Capitulo 81 (21 de agosto de 1901)

Virgen Maria: “Hija mia, ven junto a Mi y encontraras el camino a Jesus, es mas,
quiero ensefarte el secreto para poder estar siempre con Jesus y para vivir siempre
contenta y feliz aun sobre esta tierra, y éste es, tener fijo en tu interior que soélo Jesus
y t0 estan en el mundo, y nadie més, y sélo a El debes agradar, complacer y amar, y
sélo de El debes esperar ser amada y contentada en todo. Estando en este modo tu y
Jesus, no te hara mas impresion si estaras circundada de desprecios o alabanzas, de
parientes o extrafios, de amigos o enemigos, sélo Jesus sera todo tu contento y solo
Jesus te bastara por todos. Hija mia, hasta en tanto que todo lo que existe aca abajo



no desaparezca del todo del alma, no se puede encontrar verdadero y perpetuo
contento”.

Las palabras que mas consuelan a Maria son “Dominus Tecum” o “El Sehor es
contigo” Libro de Cielo 4-172

COMENTARIOS DE MARIA PARA SER FELIZ

En los Mensajes de la Virgen de Medjugorje sobre la Felicidad se elaboraron estos
comentarios que nos pueden ayudar a estar felices. Las Apariciones de la Virgen
de Medjugorje no han terminado por lo que no pueden ser aprobadas. Sin
embargo lo Mensajes hasta el momento son coherentes con el Evangelio y
muchos frutos muy positivos se han obtenido de las Apariciones, ademas de
Signos Sobrenaturales. Las Apariciones de Medjugorje no pueden ser aprobadas
ya que no han terminado, pero se puede afirmar que hasta el momento los
Mensajes han sido coherentes con el Evangelio y se han obtenido muchos frutos
buenos de las Apariciones, ademas de Milagros.

Estos comentarios son sobre los Mensajes de Felicidad de Maria y también
incluyen reflexiones propias de los Mensajes.

Comentarios de Mensajes de Maria sobre Felicidad

Comentario: a Maria le hacian feliz las cosas pequefias, nosotros debemos saber
gue Dios tiene muchos detalles con nosotros que nos pueden hacer feliz. Sobre
todo la unidad con Dios en la oracion nos debe hacer feliz

Comentario: abrir los corazones con plena confianza para comprenderlo todo
Comentario: abrirse al Padre es el Camino de la Felicidad

Comentario: acoger a Maria para poder ser felices

Comentario: al amar e ir con Maria nuestra alma exultara de alegria

Comentario: al conocer a Dios nuestra busqueda terminara, ya no tendremos
temor y seremos felices

Comentario: al reconciliarnos con Dios le damos mucha felicidad a Maria

Comentario: amar como Jesus ha amado, amar en Su Nombre y Su memoria



Comentario: amar significa darse, soportar y nunca juzgar
Comentario: con el amor ayudaremos a otros a que conozcan a Jesus y lo amen

Comentario: con el Amor de Maria como un rayo de luz nos ayude en la busqueda
de la felicidad y paz eterna

Comentario: con el pecado nadie puede ser feliz
Comentario: conocer la verdad es conocer a Jesus, de esta forma seremos felices
Comentario: cuando tenemos fe somos felices

Comentario: debe estar en primer lugar el Amor a Dios y luego el amor a los
demas

Comentario: debemos abrir el corazon y ofrecerlo a Maria. Para que Maria nos
ensefie a poner a Jesus en el primer lugar, a amarlo y pertenecerle totalmente

Comentario: debemos de amar bebiendo de las Palabras de Jesus y es muy lindo
tener experiencias prodigiosas

Comentario: debemos reflexionar para no pecar
Comentario: debemos saber que Dios nos ama y nos llama para la Eternidad

Comentario: debemos siempre rezar por los Sacerdotes, con Ellos Jesus viene
Sacramentalmente a estar en la Eucaristia

Comentario: decidirse por la oracion es la Unica manera de ser felices. Para estar
con Dios debemos orar, debemos tener unidad, intimidad y amor con El

Comentario: dejar que Jesus reine en nuestros corazones y cuando Jesus llegue a
ser nuestro amigo seremos felices

Comentario: depende de nosotros nos permitir a satanas abrir los caminos de
falsa felicidad, debemos pedir la gracia en la oracion

Comentario: Dios es Amor, es imposible conocerlo y no amarlo. Al conocerlo
amaremos y de esta forma estaremos felices y bien

Comentario: Dios es la Unica alegria verdadera. Perdurara por siempre en el Cielo

Comentario: Dios Padre nunca nos deja solos, al comprenderlo y aceptarlo
seremos felices. Sabremos que Dios siempre esta con nosotros, nos acompafia y
nos ama. El ser consciente de Sabernos acompafnados por Dios nos hara felices

Comentario: Dios sabe lo que buscamos y nos lo darg, en esencia buscamos a
Dios y Dios se ha entregado a nosotros en la Cruz. En el Cielo podremos
experimentar plenamente a Dios



Comentario: EI Amor es la Unica Verdad, el amor perdona todo, sirve a todos y ve
en cada uno a un hermano

Comentario: el amor es lo que abre las puertas del Paraiso
Comentario: el amor es Unién con Jesus

Comentario: el amor hace que Jesus ilumine nuestros corazones con su Gracia,
crezca en nosotros y nos de la paz

Comentario: el amor verdadero lleva a la felicidad verdadera. Dios es Amor por lo
que estar con Dios es ser plenamente felices.

Comentario: el conocimiento de la verdadera felicidad se encuentra en unién con
Jesus

Comentario: el dolor y la alegria, el sufrimiento y el amor hacen que el alma viva
mas intensamente

Comentario: el meditar sobre la belleza, bondad, grandeza y verdad de Dios nos
hace que lo amemos mucho, le agradezcamos y lo adoremos mucho. Nos hace
felices

Comentario: El Padre Celestial quiere librarnos de la esclavitud del pecado,
podemos hacerlo en la confesion y abriéndonos a la Misericordia de Dios

Comentario: el pecado impide que nos abramos a Dios y es necesario abrirse a
Dios para ser felices

Comentario: en la oracién se encuentra el camino del gozo y el gozo se
manifestara en nuestros corazones para ser testigos gozosos de Dios

Comentario: en la Vida Eterna esta preparada todo para nuestra Felicidad Eterna

Comentario: es importante abrir nuestro corazén a Dios y también aceptarlo tal y
como El es, Dios es Perfecto

Comentario: es importante ayudar a otros a que descubran la felicidad en Dios,
ayudando a otros también nos perfeccionamos y terminandonos ayudandonos a
NOSOtros mismos

Comentario: es importante decidirse conscientemente por Dios y en contra de
satanas para esta bien

Comentario: es indispensable cambiar la mentalidad de “me lo merezco” porque
en realidad solo nos merecemos el infierno y los males. Todo bien es un regalo de
Dios y el reconocerlo como regalo y reconocernos necesitados nos ayudara a que
seamos felices

Comentario: es necesaria la oracion para saber como amar y que debemos hacer



Comentario: es necesario permitir a Jesus y Maria construir en nuestro corazon el
Reino de los Cielos guiado con el ejemplo de Jesus y olvidar lo personal

Comentario: es necesario tender a la misericordia y paz de Dios para que nuestros
corazones tengan una alegria verdadera y ser testigos en el mundo inquieto

Comentario: es triste buscar la felicidad en cosas terrenas que nunca nos podran
dar la felicidad verdadera

Comentario: estamos sedientos de paz, amor y felicidad. Maria puede darnos a
Jesus quien satisface todos nuestros deseos. Buscar a Jesus por medio de Maria

Comentario: Felicidad es Unidad con Jesus
Comentario: fuimos creados para la Felicidad Eterna con Dios
Comentario: hay que renunciar al pecado y no tener habitos pecaminosos

Comentario: Jesus derramo su Sangre Preciosa para que nos salvemos, el hecho
de sabernos tan amados por Dios nos debe hacer felices

Comentario: Jesus es Esperanza y Verdad

Comentario: Jesus ha confiado en nosotros para que nosotros evangelicemos a
otras personas

Comentario: Jesus nos da la felicidad y la fortaleza

Comentario: Jesus nos envia a Maria para que con su Amor Maternal tengamos
seguridad. El sabernos protegidos por Dios nos hace sentirnos bien y seguros, el
miedo roba el bienestar

Comentario: Jesus nos ha redimido con su Sangre para que fuéramos felices y
estemos en paz

Comentario: Jesis puede nacer en nuestros corazones cuando nos abrimos a El

Comentario: Jesus reavivara nuestra fe y purificara nuestros corazones. Los
corazones puros aman a Jesus. Solo los corazones puros son humildes y tienen
una fe pura

Comentario: la Eucaristia debe ser el lugar en donde alimentamos a nuestras
almas

Comentario: la Eucaristia es el Corazon de la Fe

Comentario: la fe es la unica alegria y felicidad de la vida. La fe consiste en “la
apertura del corazén a Dios”

Comentario: la fuerza esta en el amor, el cual es perdén, oracion, sacrificio y
misericordia. Si amamos con las obras convertiremos a los demas. Permitiendo
que la luz de Jesus penetre las almas



Comentario: la Presencia real de Maria en medio de nosotros debe hacernos
felices. Maria es la Mujer mas Linda, Santa y es la suma de todas las Bellezas. Es
la Corona de la Creacion, el hecho que Ella nos ama y sea nuestra madre es
suficiente motivo para ser muy felices.

Comentario: la salvacion esta en los verdaderos valores

Comentario: las Palabras de Jesus y su Amor son la Unica luz y esperanza del
presente

Comentario: los caminos de felicidad que ofrece satanas nos falsos y duran poco,
es la falsa felicidad que no sacia y deja heridas con dolor

Comentario: los corazones puros y humildes dan vida a las Palabras de Jesus, las
vivimos y difundimos. Hacemos mucho para que todos las escuchen

Comentario: Maria es nuestra madre que nos conducir a la Santidad completa,
quiere que estemos con Ella en el Cielo y por eso vino a buscarnos

Comentario: Maria nos acompafia y nos ayuda en el Camino de la Santidad

Comentario: Maria nos guia por el camino de la verdadera sabiduria para obtener
la verdadera paz y bien

Comentario: Maria nos necesita para que ensefiemos a otros la Verdad que es
Dios

Comentario: Maria nos ofrece a Jesus que es la Felicidad y Paz Eterna unida con
Jesus

Comentario: Maria nos ofrece sus brazos, debemos acogerlos y hacer feliz a
Maria. Asimismo Maria nos guiara a la Santidad que es nuestro deseo

Comentario: Maria quiere lo mejor para nosotros, quiere que vivamos con Jesus y
seamos felices

Comentario: Maria quiere perfeccionarnos para hacernos santos y felices

Comentario: Maria quiere que estemos unidos a Jesus para que de esta manera
seamos felices y asi podamos llevar la felicidad a otros. Siendo felices podemos
evangelizar efectivamente con el ejemplo

Comentario: Maria quiere que la alegria de Jesus entre en nuestro corazén

Comentario: Maria tiene mucho amor por nosotros, al ser conscientes de ello
seremos felices

Comentario: no buscar la felicidad en cosas del mundo porque solo proviene de
Dios



Comentario: no debemos buscar inutiimente la paz y felicidad en los lugares
equivocados. Solo Dios puede concédelos, por eso debemos ser espirituales y
orar mucho para tener una cercana conexion con Dios

Comentario: no debemos tener miedo de testimoniar la verdad, al dar testimonio
de la verdad con valor la verdad milagrosamente vencera

Comentario: no podemos ser felices si no nos amamos los unos con los otros. Es
necesaria la unidad con los demas

Comentario: orar al Espiritu Santo para que nos introduzca en la verdad, de esta
forma ser uno con el Padre Celestial y Jesus. Asi podemos ser felices en la tierra y
poder estar en la Vida Eterna.

Comentario: orar por la fuerza de la fe porque solo asi seremos fuertes

Comentario: orar y vivir los mandamientos de Dios para poder ser felices. Cuando
rompemos alguno de los mandamientos de Dios perdemos felicidad

Comentario: podemos descubrir la Voluntad de Dios en la oracién. Dios nos ama
tanto que Su Voluntad es lo que realmente deseamos siempre

Comentario: podemos ser felices en la Tierra 'y en el Cielo
Comentario: podemos vivir con alegria los mensajes de Maria
Comentario: por medio de la oracién nos podemos acercar a Maria

Comentario: regresar a Dios y a la oracion para que podamos ser felices en la
Tierra

Comentario: si vivimos en el amor, si vivimos en Jesus, tendremos paz y seremos
felices.

Comentario: solamente al saber que Jesus es nuestro comienzo y nuestro fin
podremos ser felices y merecer la vida eterna

Comentario: solo la fe nos daré la fuerza para las pruebas de la vida y nos abrira
caminos de esperanza

Comentario: solo si amamos podremos responder a Dios
Comentario: tenemos la capacidad de alegrar a Maria

Comentario: tener una fe autentica, porque con una fe autentica somos felices a
pesar de todo. Empezamos a vivir la Felicidad Celestial en la Tierra. Debemos
pedir a Dios una fe autentica

Comentario: todo lo hermoso, doloroso, alegre y santo que nos ocurre nos hace
crecer espiritualmente, hace que en nosotros crezca Jesus



Comentario: todo lo que damos a los demas es acogido por Jesus como un
Regalo, amemos plenamente

Comentario: todos consciente o inconscientemente buscamos a Dios, porque Dios
es el Supremo Bien y todos deseamos el Bien

Comentario: una conversion total hard posible que el gozo reine en nuestros
corazones, decidirse plenamente por Dios Quien es todo bien

Romper Cadenas Libro de Isaias

Isaias, 58 Biblia Latinoamericana

1 Grita con fuerzay sin miedo. Levanta tu voz como trompeta y denuncia a mi pueblo
sus maldades, y sus pecados a la familia de Jacob.

2 Segun dicen, me andan buscando dia a dia y se esfuerzan por conocer mis
caminos, como una nacion que practica la justicia y no descuida las 6rdenes de su
Dios. Vienen a preguntarme cuales son sus obligaciones y desean la amistad de
Dios.

2Y se quejan: ‘¢, Por qué ayunamos y td no lo ves, nos humillamos y ti no lo tomas
en cuenta?' Porque en los dias de ayuno ustedes se dedican a sus negocios y
obligan a trabajar a sus obreros.

4 Ustedes ayunan entre peleas y contiendas, y golpean con maldad. No es con esta
clase de ayunos que lograran que se escuchen sus voces alla arriba.

5 ¢, Cémo debe ser el ayuno que me gusta, o el dia en que el hombre se humilla?
¢Acaso se trata nada mas que de doblar la cabeza como un junco o de acostarse
sobre sacos y ceniza? ¢ A eso llamas ayuno y dia agradable a Yavé?

5 ¢ No saben cudl es el ayuno que me agrada? Romper las cadenas injustas, desatar
las amarras del yugo, dejar libres a los oprimidos y romper toda clase de yugo.

I Compartirds tu pan con el hambriento, los pobres sin techo entraran a tu casa,
vestiras al que veas desnudo y no volveras la espalda a tu hermano.

& Entonces tu luz surgird como la aurora y tus heridas sanaran rapidamente. Tu recto
obrar marcharé delante de ti y la Gloria de Yavé te seguira por detrés.

2 Entonces, si llamas a Yavé, respondera. Cuando lo llames, dira: 'Aqui estoy. Si en
tu casa no hay mas gente explotada, si apartas el gesto amenazante y las palabras
perversas;'

10 sj das al hambriento lo que deseas para ti y sacias al hombre oprimido, brillara tu
luz en las tinieblas, y tu oscuridad se volvera como la claridad del mediodia.
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1l Yavé te confortard en cada momento, en los lugares desérticos te saciara. El
rejuvenecera tus huesos y seras como huerto regado, cual manantial de agua
inagotable.

12 Volveras a edificar sobre las ruinas antiguas y reconstruiras sobre los cimientos
del pasado; y todos te llamaran: El que repara sus muros, el que arregla las casas
en ruinas.

13 Si te preocupas de no caminar en dia sabado ni de tratar tus negocios en el dia
santo; si tu llamas al sdbado 'Delicioso’, y 'Venerable' al dia consagrado a Yave; si
tu lo veneras, evitando los viajes, no haciendo tus negocios ni arreglando, ese dia,
tus asuntos,

14 entonces, te sentiras feliz con Yavé. Yo te llevaré por las cumbres de la tierra, y
te mantendré con la propiedad de tu padre Jacob; la boca de Yavé te lo asegura.

Cualidades del Amor de Dios en Nosotros

1. Es un amor espiritual. Busca el bien supremo que es el bien del alma. El interés principal y
fundamental es la santificacion de la vida, para garantizar la salvacién eterna. (Efesios 5:25,26)

2. Es un amor voluntario. No es emocional, sino intencional. Uno ama porque quiere amar. No es
un amor automatico. Yo tomo la decisién de amar. Amar es un mandamiento y uno decide
obedecer o rechazar el mandato. (Juan 14:15)

3. Es un amor incondicional. No esta condicionado por ser amado. Aunque a uno no le amen,
debemos seguir amando. Sin embargo, no podriamos amar si Cristo no nos hubiera amado
primero. (1 Juan 4:11)

4. Es un amor responsable. Cumple fielmente sus deberes. No hace las cosas de mala gana. (1
Corintios 16:14)

5. Es un amor diligente. Busca, con todo interés, alcanzar los propésitos santos. Y por ello es un
amor que toma la iniciativa. (Romanos 12:11)

6. Es un amor puro. Es decir limpio, bien intencionado. No hara ninglin mal. Nace de un corazén
limpio. (1 Timoteo 1:5)

7. Es un amor sincero. Sincero quiere decir transparente; no esconde nada. No es intrigante ni
misterioso. Es un amor sencillo. "Todo lo cree". (1 Corintios 13:7)

8. Es un amor honesto. No traiciona ni juega un doble papel. No es de apariencia. Es auténtico en
sus alegrias y en sus tristezas. (2 Corintios 2:4)

9. Es un amor entrafiable. Entrafiable quiere decir profundo, porque viene desde dentro del
corazoén. (1 Pedro 1:22)

10. Es un amor intenso. Involucra al ser. JesUs nos ensefi® a amar con el alma, con la mente, con
el corazén, con la voluntad, con todas las fuerzas. (Marcos 12:30)
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11. Es un amor creciente. No estatico. Cada dia es mejor. No decae, ni se enfria. (Filipenses 1:9)

12. Es un amor abundante. Es un amor grande. Tiene suficiencia, no se escasea. Esta
abundancia viene de Dios que es la fuente del amor. (2 Corintios 2:4; 1 Juan 4:8; 2 Tesalonicenses
3:5)

13. Es un amor compasivo. Es sensible, reacciona ante los estimulos. La reaccion del amor,
aunque reciba males, su respuesta siempre sera positiva. (2 Corintios 12:15)

14. Es un amor comprensivo. Entiende perfectamente las necesidades y las aspiraciones. Asi
como Cristo comprende nuestras debilidades y limitaciones. No busca condenar sino ayudar.
(Hebreos 4:15)

15. Es un amor estable. No es amor sélo en las horas buenas, el amor estara presente también
en las crisis y las pruebas. Este amor nunca faltara. (Efesios 6:24)

16. Es un amor misericordioso. Es sensible ante el sufrimiento del préjimo. Como lo fue el
samaritano que socorrié al hombre herido a un lado del camino. (Lucas 10:33-35)

17. Es un amor protectivo. Cuidadoso, como escudo para que el mundo (pecado) no dafie en
ninguna manera. (Colosenses 3:19)

18. Es un amor sustentador. Nutre y alimenta para que no se tenga ninguna deficiencia en todas
las necesidades espirituales, emocionales y fisicas. (Efesios 5:29)

19. Es un amor sacrificial. Se entrega la vida por el hermano. No importa desgastarse,
consumirse y sufrir por el bienestar del alma de nuestros hermanos. (1 Tesalonicenses 2:8; 1 Juan
3:16)

20. Es un amor tierno. Delicado y cuidadoso. Sabe encontrar la sensibilidad del ser. No hace
dafo en ninguna manera. (Cantar de los Cantares)

21. Es un amor que no averglenza. Es amor del bueno, viene de Cristo y se comparte. Es la
forma de vida mas noble y honorable que se pueda tener. (1 Corintios 13)

22. Es un amor ejemplar. Puede servir para estimular a otros a que lo cultiven. (1 Timoteo 4.12)

23. Es un amor que sirve. Servir es el lema de todo cristiano. El servicio se fundamenta en la
humildad y el amor. Como lo hizo Cristo. (Mateo 20:28)

24. Es un amor que honray dignifica. Protege el buen nombre. Da fuerza y honor, fomenta el
respeto mutuo. (1 Tesalonicenses 4:4; Hebreos 13:4)

25. Es un amor que nunca deja de ser. Es eterno, es el amor de Cristo entre nosotros (1
Corintios 13:13). Es el vinculo perfecto (Colosenses 3:14). Este amor propio de hermanos es el
mismo amor para los esposos, solamente hay que intensificarlo (Efesios 5:25).

Linda Analogia del Amor Divino con el Amor Humano

Quinta parte, Libro de los Méritos de la Vida, Santa Hildegarda



XXXI. PALABRAS DEL CANTAR DE LOS CANTARES

“Indicame, amor de mi alma, dénde apacientas el rebafio, dénde lo llevas a
sestear a mediodia, para que no ande yo como errante tras los rebafios de tus
companeros”. (Cantar de los Cantares 1, 7). Esto significa lo siguiente.

La Sabiduria ha pronunciado estas palabras por Salomoén. Salomén, cuando se
dio cuenta de que estaba imbuido de sabiduria, hablé a la sabiduria con la
intimidad del amor, como si fuera una mujer, y la sabiduria dijo: “Entonces me
levanté y sacudi mi capa, y lo regué de centenares de miles de gotas de rocio”.
Con este regalo Dios se refiere al hombre. Y asi hablan el uno con el otro. En
efecto, tal como ordenaba todas las cosas cuando recorria el circulo del cielo, asi
hablé por boca de Salomon sobre el amor del Creador por la criatura y de la
criatura hacia el Creador. Dije cdmo el Creador adorné a la criatura cuando la
cred, ya que la quiso intensamente, y como la criatura dioun beso al Creador
cuando le obedecid, ya que en todo se mostré obediente. Y la criatura también
recibio el beso de su creador, porque Dios la proveyo de todo lo necesario. Pues
yo comparo el amor divino del Creador por la criatura y de la criatura

Vicios y Virtudes Santa Hildegarda

En el Libro “Méritos de la Vida” un Libro Revelado a Santa Hildegarda, se puede
apreciar la diferencia entre 35 Virtudes con sus respectivos vicios. Muy
recomendado el Libro

Amor Mundano - Amor Divino
Petulancia - Disciplina

Diversion Vana - Modestia

Dureza de Coraz6én — Misericordia
Pereza - Victoria Divina

Colera - Paciencia

Necia Alegria - Deseo de Dios
Glotoneria - Abstinencia
Aspereza - Auténtica Generosidad
Impiedad - Piedad

Falsedad - Verdad

Deseo de Contienda - Paz
Infelicidad - Felicidad
Inmoderacién - Discrecion
Perdicion de las almas - Salvacion de las almas
Soberbia — Humildad

Envidia - Caridad

Vanagloria - Temor de Dios



Desobediencia - Obediencia

Incredulidad- Fe

Desesperacion - Esperanza

Lujuria - Castidad

Injusticia - Justicia

Acedia - Fortaleza.

Olvido de Dios - Santidad

Inconstancia - Constancia

Preocupacion por las cosas terrenales - Deseo celestial
Obstinacion - Arrepentimiento

Deseo mundano - Desprecio del mundo
Discordia — Concordia

Fatuidad - Respeto

Frivolidad — Estabilidad prudente

Maleficio - Verdadero Culto a Dios

Avaricia — Desprendimiento total

Tristeza de vivir en el mundo - Alegria celestial

Frases Sanacion de Heridas

Dios es misericordioso y te ama, esta dispuesto a perdonarte todo siempre que quieras
arrepentirte y abrirte a su misericordia

Dios le ha concedido libre albedrio a todas las personas, algunas hacen mal uso del
mismo y les hacen dafio a otros

Cada vez que una persona te lastima, piensa que Dios queria el bien pero la persona
eligid ir en contra de Dios haciendo el mal

Para perdonarse a uno mismo es necesario pedirle a Dios el don

Ayuda mucho enmendar los pecados amando

Es conveniente reparar los dafios siempre que puedo y siempre orar por quienes lastime
Pedir perddn genera la capacidad de poder rehacer una amistad

El perddn reconstruye relaciones

Para ser misericordioso debo pedirle ayuda a Dios

Ser misericordioso siempre serd una buena decision

Si las personas conocieran bien a Dios, sabrian que hacer el mal es contrario a nuestro
deseo

Si alimento el resentimiento podré terminar destruido

Cada pecado genera una herida a quien la cometi6é y abecés a otros



Ir en contra de Dios es ir en contra de la felicidad

El perdon es reconstruir lo que estaba en ruinas por el pecado

Para perdonar a otros es conveniente también perdonarme a mi mismo
A Dios le encanta que le pida el Don de ser misericordioso con los demés
Que Dios sea misericordioso conmigo es una Dicha Infinita

Dios quiere perdonarme, pero debo aceptar el perdén

Para sanar debo perdonar a quienes me hicieron dafio

Si me rehus6 a perdonar es a mi a quien le hago dafio

El perddn a los demas es una forma para reconstruirse por dentro

El perdén y amor edifican lo que el pecado destruyo

Jesus nos dio el ejemplo para perdonar a los demas

Quien peca realmente no sabe lo que hace

Quien peca se esta destruyendo a si mismo

Cuando hago dafio a otros me hago dafio a mi

Si perdono de corazén a otros, podré estar en paz

Donde hay deseo de venganza no puede haber paz

Sin perdén no puede haber amor

El resentimiento es mas costoso que un usurero

Cuando alguien me hace dafio es porque él ha decidido oir al demonio quien es enemigo
de Dios

Dios siempre quiere el bien para nosotros, el demonio el mal. Nosotros decidimos
Dios permite nuestro libre albedrio, somos nosotros quien hemos hecho el mal
Dios no quiere el mal, ni lo quiere ni lo ha creado. Lo ha permitido al darnos libre albedrio

Jesus dijo en medio de la Pasion “Padre, perdénalos, porque no saben lo que hacen” (LC
23, 34)

El saber que Dios nos ama nos sanara en mi cualquier herida

Ser consciente de lo mucho que Dios me ama me dara la autoestima necesaria
Dios nunca me ha hecho dafio, han sido los pecados de los hombres

Dios es consciente de mis heridas y quiere sanarme, dejo dejarlo hacerlo

Al conocer a Dios me enamoraré de El y El sanara mis heridas

Dios es quien me restaura de la destruccién del pecado



Dios me ofrece curar mi corazén de todo miedo, herida, ansiedad y mal

Dios cuida de mi corazén, pero respeta mi libre albedrio y si decido pecado tendré heridas
El orgullo es de los principales destructores del corazén

Dios nunca me hara dafio, a El lo puedo amar plenamente

Puedo ser vulnerable con Dios, El es confiable

En la oracion puedo pedirle a Dios que me sane mis heridas

En la oracion puedo pedirle a Dios que me haga consciente de mis heridas

El Amor de Dios deseo, puede que haya hombres que no me quieran

Kit para rezar por la Conversion de una Persona

100 Intensiones para la Conversion de una persona. Se recomienda un Rosario o
una Coronilla de la Divina Misericordia para cada una

Reza para que €l reconozca que Dios existe

Reza para que €l reconozca a Dios como su Creador
Reza para que él pueda salvarse

Reza para que €l pueda amar genuinamente

Reza para que él sepa que Dios hizo todo bueno

Reza para que €l sepa que Dios le concedié libre albedrio
Reza para que €l conozca a Dios

Reza para que €l sepa que Dios es bueno

Reza para que él sepa que Dios lo Ama

10 Reza para que €l descubra lo lindo que es Dios
11.Reza para que él pueda hacer la mision que Dios le dio
12.Reza para que él sea Santo

13.Reza para que él sea tal como Dios desea

14.Reza para que él confié en Dios

15.Reza para que él sepa que Dios es generoso

16.Reza para que él sepa que Dios lo cuida

17.Reza para que €l sepa que Dios quiere lo mejor para El
18.Reza para que él sepa que Dios es misericordioso
19.Reza para que él sepa que Dios es justo

20.Reza para que él sepa gque puede borrar el pecado amando
21.Reza para que €l tenga un buen conocimiento de Dios
22.Reza para que él tenga una fe solida

23.Reza para que €l tenga una relacion de amor con Dios
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24.Reza para que €l rece todos los dias

25.Reza para que él reconozca a Jesus presente sacramentalmente en la
Eucaristia

26.Reza para que €l reconozca que todo bien es de Dios y todo mal es culpa
de los pecados de los hombres

27.Reza para que €l sea consciente de las consecuencias de sus pecados

28.Reza para que €l pueda ser feliz

29.Reza para que él este en paz

30.Reza para que €l sepa amar

31.Reza para que él reciba a Dios en su corazén

32.Reza para que él viva con trascendencia a la Vida Eterna

33.Reza para que €él vea el ejemplo de Masculinidad en Jesus y Femeninidad
en Maria

34.Reza para que él tenga una buena relacion con su Angel de la Guarda

35.Reza para que €l vaya a Misa

36.Reza para que €l reconozca sus pecados

37.Reza para que él se arrepienta de sus pecados

38.Reza para que él confiese sus pecados

39.Reza para que él enmiende sus pecados

40.Reza para que €l ame a Dios sobre todas las cosas

41.Reza para que él ame a Dios por medio del préjimo

42.Reza para que €l reconozca que todos tenemos buenas intensiones

43.Reza para que él tenga un conocimiento moral solido

44.Reza para que €l elija amar

45.Reza para que él sepa que desea a Dios

46.Reza para que €l sepa que Dios quiere saciar su corazon

47.Reza para que él sepa que solo Dios puede saciar su corazén

48.Reza para que él fue hecho para la Eternidad

49.Reza para que él tenga continencia

50.Reza para que él reciba a Dios en su corazén y juntos amen

51.Reza para que él tenga disciplina

52.Reza para que €l sea modesto

53.Reza para que él sea misericordioso

54.Reza para que €l sea diligente

55.Reza para que €l sea paciente

56.Reza para que él reconozca su “deseo por Dios”

57.Reza para que él pueda hacer abstinencia

58.Reza para que €l sea generoso

59.Reza para que €l sea piadoso

60.Reza para que él viva en la verdad

61.Reza para que él este en paz

62.Reza para que él sea feliz

63.Reza para que €l sea discreto

64.Reza para que él sea evangelizado

65.Reza para que él sea humilde

66.Reza para que él sea caritativo

67.Reza para que él tenga Temor de Dios



68.Reza para que él sea obediente

69.Reza para que él tenga fe

70.Reza para que él tenga una firme esperanza

71.Reza para que €l sea casto

72.Reza para que €l sea justo

73.Reza para que él tenga fortaleza

74.Reza para que él sea constante

75.Reza para que él tenga deseo Celestial

76.Reza para que €l sepa que el mundo no lo va a satisfacer y tenga la mirada
en Dios

77.Reza para que él haga concordia en su vida

78.Reza para que él respete

79.Reza para que €l tenga estabilidad prudente

80.Reza para que €l haga un verdadero culto a Dios

81.Reza para que él tenga el desprendimiento total

82.Reza para que él tenga alegria celestial

83.Reza para que él me acepte

84.Reza para que él me aprecie

85.Reza para que él me valore

86.Reza para que él me valide en el bien

87.Reza para que él me reconozca

88.Reza para que él me vea

89.Reza para que €l me respete

90.Reza para que €l sea consciente de mis necesidades

91.Reza para que él sane sus heridas

92.Reza para que €l pueda perdonar a quien le ha hecho mal

93.Reza para que €l tenga salud

94.Reza para que €él tenga inteligencia emocional

95.Reza para que él confié en Dios

96.Reza para que él supere sus miedos

97.Reza para que él no sucumba ante la tentacion

98.Reza para que €l se deje transformar por Dios

99.Reza para que él ame plenamente a Dios

100. Reza para que €l se entregue plenamente a Dios

Advertencia

Dios respeta a todas las personas, si una persona simplemente desea no
convertirse, Dios la respeta. Lo que podemos hacer es Rezar para que la persona
pueda ser consciente que desea y ama a Dios. De esta manera querra convertirse
ya que todos deseamos Amar y Dios es Amor.

Cada persona tiene heridas que la han marcado, prejuicios y mentiras creidas que
impiden que vea adecuadamente a Dios. Es vital respetar el proceso de
conversiéon de cada persona, confiando en Dios quien hara el trabajo. Nosotros
solo somos instrumentos de Dios para que Dios pueda llegar a esta persona.



Regalos gque Dios nos ha concedido para la Conversion
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Promesas de la Coronilla de la Divina Misericordia para conversion
Oracion de Conversion Diario de Sor Faustina

Precio con el cual se compran las Almas

Promesas del Rosario para obtener lo que pedimos

Hora de la Misericordia para pedir por “Los Méritos de la Pasién de Jesus”
Poder hacer Intensiones en la Misa

Poder ganar Indulgencias para las Almas del purgatorio

Promesas de la Coronilla de la Divina Misericordia

1.

2.

Jesus: Hija Mia, anima a las almas a rezar la coronilla que te he dado.
A quienes recen esta coronilla, Me complazco en darles lo que Me
pidan. (Diario de Sor Faustina 1541, parcial)

Jesus: A través de ella (La Coronilla) obtendrés todo, si lo que pides
estd de acuerdo con Mi Voluntad. (Diario de Sor Faustina 1731, parcial)

Oracion de Conversion, Diario de Sor Faustina

186 + Hoy, Jesus me dijo: Deseo que conozcas mas profundamente el
amor que arde en Mi Corazén por las almas y tu comprenderas esto
cuando medites Mi Pasién. Apela a Mi misericordia para los pecadores,
deseo su (93) salvacion. Cuando reces esta oracion con corazon contrito y
con fe por algun pecador, le concederé la gracia de la conversion. Esta
oracion es la siguiente:

187 Jesus: Oh Sangre y Agua gque brotaste del Corazdn de Jesls como uha
Fuente de Misericordia para nosotros, en Ti confio.

Precio con el cual se compran las Almas

Al dia siguiente me sentia muy débil, pero ya no experimentaba ningin
sufrimiento. Después de la Santa Comunion vi. Al Sefior Jesus bajo la
apariencia que ya habia visto durante una de las adoraciones. La mirada
del Seifior traspasé mi alma por completo y ni siquiera el mas pequefio
polvillo se escap6 a su atencién. Y dije a Jesus: Jesus, pensé que me ibas
a llevar. Y Jesus me contestd: Aun no se ha cumplido plenamente Mi
voluntad en ti; te quedaras todavia en la tierra, pero no mucho tiempo.
Me agrada mucho tu confianza, pero el amor ha de ser mas ardiente.
(138) Sor Faustina: El amor puro da fuerza al alma en la agonia misma.
Jesus: Cuando agonizaba en la cruz, no pensaba en Mi, sino en los



pobres pecadores y rogaba al Padre por ellos. Quiero que también tus
altimos momentos sean completamente semejantes a los Mios en la
cruz. Hay un solo precio con el cual se compran las almas, y éste es el
sufrimiento unido a Mi sufrimiento en la cruz. El amor puro comprende
estas palabras, el amor carnal no las comprendera nunca. (Diario de
Sor Faustina 324)

Promesas del Rosario

Tomadas de los escritos del Beato Alano:

1. Quien rece constantemente mi Rosario, recibira cualquier gracia que me pida.

2. Prometo mi especialisima proteccion y grandes beneficios a los que

devotamente recen mi Rosario.

3. El Rosario es el escudo contra el infierno, destruye el vicio, libra de los

pecados y abate las herejias.

4. El Rosario hace germinar las virtudes para que las almas consigan la

Misericordia Divina. Sustituye en el corazon de los hombres el amor del mundo

con el amor de Dios y los eleva a desear las cosas celestiales y Eternas.

5. El alma que se me encomiende por el Rosario no perecera.

6. El que con devocion rece mi Rosario, considerando sus sagrados

misterios, no se vera oprimido por la desgracia, ni morird de muerte

desgraciada, se convertira si es pecador, perseverara en gracia si es justo

y, en todo caso sera admitido a la Vida Eterna.

7. Los verdaderos devotos de mi Rosario no moriran sin los Sacramentos.

8. Todos los que rezan mi Rosario tendran en vida y en muerte la luz y la plenitud

de la gracia y seran participes de los méritos bienaventurados.

9. Libraré bien pronto del Purgatorio a las almas devotas a mi Rosario.

10. Los hijos de mi Rosario gozaran en el Cielo de una Gloria singular.

11.Todo cuanto se pida por medio del Rosario se alcanzara prontamente.

12. Socorreré en sus necesidades a los que propaguen mi Rosario.

13. He solicitado a mi Hijo la gracia de que todos los cofrades y devotos tengan

en vida y en muerte como hermanos a todos los bienaventurados de la Corte

Celestial.

14. Los que rezan Rosario son todos hijos mios muy amados y hermanos

de mi Unigénito Jesus.

15. La devocion al Santo rosario es una sefial manifiesta de predestinacion de
Gloria.

Hora de la Misericordia

Jesus: A las tres, ruega por Mi misericordia, en especial para los pecadores y
aunque so6lo sea por un brevisimo momento, sumérgete en Mi Pasion,



especialmente en Mi abandono en el momento de Mi agonia. Esta es la hora
de la gran misericordia para el mundo entero. Te permitiré penetrar en Mi
tristeza mortal. En esta hora nada le seréa negado al alma que lo pida por los
Méritos de Mi Pasioén.... (Diario de Sor Faustina 1320)

Intensiones para la Misa

Cada Misa podemos tener multiples intensiones espirituales. Podemos pedir
Dones para que las personas conozcan a mayor profundidad a Dios y amarlo
mas. Siempre hay que pedir lo que Dios desea sabiendo que Dios desea lo
mejor para nosotros.

Virgen Maria habla sobre el Purgatorio

Mensaje Virgen de Medjugorje, 6 de noviembre de 1986

“iQueridos hijos! Hoy deseo invitarlos a orar cada dia por las almas del
Purgatorio. Cada alma necesita de la oracidén y la gracia para alcanzar a Dios y
el amor de Dios. A través de ello, queridos hijos, ustedes ganaran nuevos
intercesores que los ayudaran en su vida a comprender que las cosas de la
tierra no son importantes, sino que solo el cielo es la meta a la cual ustedes
deben aspirar. Por tanto, queridos hijos, oren sin cesar, para que puedan
ayudarse a si mismos y también a los demas, a quienes estas oraciones les
proporcionaran alegria. Gracias por haber respondido a mi llamado!”

Aprende a Amar concretamente

Consejos:

1. Es necesario que reconozcas que Dios es Amor y sin Dios no puedes Amar

2. Para amar es necesario tener una buena relacion con Dios

3. Laforma de amar se aprende por medio de la Santisima Trinidad. El Padre
ama al Hijo. El Hijo conoce, confia, ama, se abre y recibe al Padre. El Hijo
responde amando al Padre. El Espiritu Santo es el Fruto de Amor entre El
Padre y el Hijo.

4. Para el Amor humano se ve a Imagen de la Santisima Trinidad. Dios
representa al Padre, nosotros al Hijo y el fruto del Amor al Espiritu Santo.

5. Para amar debo reconocer a Dios, confiar a Dios, amar a Dios y recibir a
Dios en mi corazén. Cuando tengo a Dios en mi corazdn respondo
amandolo nuevamente.



6. El Fruto del Amor entre Dios y yo es el amor humano hacia los demas

7. Cada acto de amor, conversién, construccion y bien es Dios que por medio
de una persona “que le dijo que si a Dios” llega a otro. Dios por medio mio

8. El trabajar en nuestra personalidad, rezar mucho, amar mucho y dejar que
Dios me transforme en Santo es una forma de ayudar a muchos

9. Evangelizar a otra persona y que se de cuenta de lo lindo que es Dios es de
las mejores formas de amor. Puedes impactar en la Eternidad de la persona

10.Dios respeta siempre nuestro libre albedrio, debemos decirle Si y decidir
amar para que Dios por medio nuestro llegue a otros

Formas de amar a una persona
1. Rezar porella
Aceptarla
Apreciarla
Reconocer su dignidad
Reconocerla como Hija de Dios
Ser comprensiva con ella
Ser compasiva con ella
Confiar en ella cuando convenga
. Ser misericordioso con ella y perdonar
10.Respetarla
11.Escucharla
12.Ser amable con ella
13.Ser amigable con ella
14.Decirle la verdad y alertarla cuando sea necesario
15.Reconocerla
16.Valorarla
17.Validarla en el bien
18. Ayudarla cuando necesite
19.Evangelizarla
20.Amarla
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Errores que pasan en la pareja

1. Que la persona quiere amarla y pretende amarla pero no tiene una relacion
con Dios, por lo que Dios no habita en ella y es incapaz de amar

2. Criticarla y juzgarla constantemente en lugar de aceptarla tal cual es, saber
gue muchas veces es necesaria correccion. También que muchas veces
simplemente debemos respetarla que cada quien toma las decisiones que
considere. Cuando la pareja dice que algo le gusta saber que esta
mostrando “una parte de su corazén” por lo tanto no criticarla ya que si se
hace se esté criticando al corazon



3. No perdonar, guardar resentimientos y no ser misterioso. Para nosotros es
imposible perdonar, necesitamos de la ayuda de Dios para hacerlo y sin el
perddén es imposible una relacion.

4. Creer que la pareja va a satisfacer mis necesidades. Solamente Dios puede
hacerlo, puede que si la pareja ama a Dios entonces podré conocer a Dios
por medio de la pareja. Se debe saber que solo Dios me puede satisfacer y
solamente depender directamente de Dios, el considerar que mi pareja me
va a satisfacer le pondra una carga que no puede cumplir

5. No comunicarse apropiadamente, es necesario decir las cosas importantes
y que sean escuchadas con empatia y generosidad. Saber que cada quien
tiene heridas y que ciertas actitudes las tocan y se causa problema. Se
debe tener mucha consideracion con las heridas de la pareja

6. Eliminar todo anticonceptivo que esteriliza las relaciones sexuales, ya que
los mismos son un incumplimiento de la promesa “estar abiertos a los hijos
y educarlos en la Ley de Dios” por lo cual es materia grave, se expulsa a
Dios y se abre la puerta al demonio. Si no pueden tener hijos en ese
momento por tema econdmico o necesidad afectiva, se puede recurrir al
“método de planificacion natural” que consiste en abstinencia durante
periodos de fertilidad.

7. Cualquier infidelidad debe ser eliminada, incluso la masturbacion,
pornografia y ver con lujuria a otras personas. Se debe ver con ojos de
amor unicos a la pareja y sobre todo se debe amar a Dios primero para que
el Amor humano este ordenado

8. No comparar ni tocar inseguridades, saber que cada vez que se hace esto
se lastima emocionalmente al otro.

Temas que pueden ayudar en la relacion de pareja

1. Para que una persona pueda amar es necesario que ame a Dios, Dios es
amor y solo con Dios se puede amar. Una persona sera fiel si primero le es
fiel a Dios. También que la persona se entregue para que puedan ser uno y
sean fecundos en el Matrimonio, tanto fisica (si se puede) como emocional,
social, racional y espiritualmente.

2. Que cada quien tenga una relacion con Dios que vaya en aumento y que
permitan que Dios los transforme en Santos. Cuando una parte de la pareja
mejora espiritualmente tiene un impacto en la otra y si ambos lo hacen se
potencializan

3. Amar juntos a otras personas, hacer labor social, evangelizar a otras
personas y ser un ejemplo de pareja feliz catdlica

4. Tener tiempo de intimidad entre los dos, reconocer sus virtudes, abrazarse
y tener relaciones sexuales con mucho amor. Incluso cuando tienen
relaciones sexuales hacerlo por obediencia a Dios como dice en el Génesis
1, 28 “Dios los bendijo, diciéndoles: «Sean fecundos y multipliquense.»”



5. Tener intimidad emocional con la pareja, contarse sus inseguridades y
heridas, tener empatia con la otra persona y nunca revelar secretos.
Hacerse “dignos de confianza” y saber que la pareja “esta segura” con el
otro

6. Es imprescindible rezar juntos para que Dios esté presente ya que si esta
Dios entonces no esta el demonio y se ahorran los problemas. Aun asi es
necesario perfeccionarse para que puedan ambos ser mejores y asi
eliminen la influencia del demonio

7. Tomar la Cruz y seguir a Dios, saber que habra dificultades en el camino y
gue habra. Cada vez que hay sufrimiento unirlo al Sufrimiento de Jesus en
la Cruz para que sea redentor. También hablar y comunicarse para que la
pareja sea consciente de las consecuencias de dicha accion para que no la
haga nuevamente.

8. Rezar mucho el uno por el otro y juntos, pedir a Dios los dones y gracias
para que la persona supere sus defectos y se deje transformar por Dios
para ser Santo.

9. Trabajar en su personalidad, recomiendo hacer los “inventarios morales” de
alcohdlicos andnimos e incluso trabajar los pasos con un padrino. Saber
cual es la raiz de los problemas y afrontarlos con amor

10.Elevar el nivel de santidad por medio de hacer la Voluntad de Dios, conocer
a mas profundidad a Dios, Adorar mas constantemente, rezar, ir a Misa,
estar en Gracia siempre, evitar todo pecado, confesarse y ganar
indulgencias para liberar almas del purgatorio. Saber que mientras mas me
dejo transformar por Dios mejor seré y mejor podre amar en conjunto con
Dios.

Conoce a mas profundidad la Belleza

De Dios proviene toda belleza, Jesus al venir al mundo es Hombre masculino. Mas
Dios en el Cielo tiene méas que la Belleza de todos los hombres y todas las
mujeres. En este documento exploraremos los diferentes tipos de belleza que las
personas tienen.

Existen dos extremos, la Belleza y la fealdad con muchos diferentes matices en
medio. También se puede medir la belleza en cada area de la vida y tipificarla para
poder tener un mejor analisis de la belleza. Se sabe también que la belleza mas
importante es la espiritual, si la persona realmente ama a Dios, entonces Dios la
hara mas bella.

La belleza de las personas es integral en su conjunto, por lo general si hay un area
de poca belleza se notara. Por lo que es muy importante amar a Dios y dejar que
nos habite y transforme para poder ser bellos en todas las areas de la vida. La
Creatura creada mas hermosa es la Virgen Maria, Ella poseia la Belleza en todas



las areas. En muchas revelaciones le preguntan ¢ Por qué eres tan Bella? Y Ella
responde: “Porque amo mucho”.

Las 5 areas basicas de la Vida tienen belleza individualmente
e Belleza Espiritual
e Belleza Emocional
e Belleza Fisica
e Belleza Racional
e Belleza Social

La Belleza Espiritual se basa en el Amor que tengo por Dios, mientras mas amo a
Dios y mas dejo que Dios viva en mi, entonces mas bello seré. Es importante cada
vez amar mas a Dios y decirle que si en las oportunidades que tengo para amar.

La Belleza Emocional es de las mas importantes. Es vital pedirle ayuda a Dios
para que nos haga mas bellos aqui y en todo. Sin embargo el poder relacionarnos
con nuestros sentimientos, ser conscientes de ellos y hacer sentir bien a los
demas es muy importante. Las personas emocionalmente bellas son irresistibles.

La belleza fisica es muy conocida y facilmente perceptible, se puede dividir en:

e Belleza de vista, el cuerpo visible de la persona. Este es el que mas
familiarizados estamos. Requiere bastante esfuerzo cambiarlo y se puede
poco, también envejece y no podemos cambiarlo. Sin embargo al ser Santo
se puede mejorar por la forma de la mirada, la presencia e incluso estar
mAas sano.

e Belleza de oido, o la voz de la persona.

e Belleza de olfato, el olor de la persona.

e Belleza de tacto, como se siente al acariciar a la persona.

e Belleza de gusto, como se siente al besar a la persona.

La belleza social se basa en la capacidad de relacionarnos con las personas. La
capacidad de hacer sentir bien y a gusto con otros. En la facilidad de generar
confianza para ir a conversaciones mas profundas y tener empatia con el prgjimo.
También incluye la capacidad de perdonar faltas ajenas con la ayuda de Dios.

La belleza racional se explica por si sola. Ademas de la capacidad de realizar
distintos procesos mentales, también es la capacidad de ver la realidad tal y como
es. De poder vivir en la verdad.

Aungue este envejeciendo y mi belleza fisica visible este decayendo. Puedo
todavia amar mas a Dios y mejorar en la belleza espiritual, emocional, racional y
social. Puedo incluso ser irresistible por mi personalidad y forma de ser, sobre
todo amando a Dios



Dios es el mas bello, al amarlo mas profundamente y dejarlo que nos penetre y
transforme. Entonces seremos mas bellos. En el Cielo todos tendremos
muchisima Belleza y seremos perfectos.

Argumentacion general para Evangelizar

Primeramente se pone “la cuestion” y posteriormente la respuesta a dicha cuestion
con informacién complementaria. Para referencias Biblias se tomo la Biblia
Latinoamericana.

Secciones

e Dios

¢ Virgen Maria

¢ Iglesia Catolica

e Existencia del mal
e Ley moral

e Vida Humana

e Sociedad

Dios

e Razones por la cual podemos afirmar que Dios existe
o Todo lo que existe (que no es Dios) debe ser creado por Alguien
mas, fue Dios Quien creo todo. A Dios nadie lo Creo porque Dios es
Eterno, no tiene principio ni fin. Nosotros por nuestra parte tenemos
principio y no tenemos fin ya que la Vida Eterna es Eterna
o Todo lo creado debe tener “una inteligencia” detras para organizarlo
de la forma apropiada. Sin inteligencia hay mucho desorden y
problemas, méas en la Tierra y el Universo vemos Leyes Naturales
(hechas por Dios) que mantienen el orden y equilibro la Creacion.
» Se pueden apreciar las Leyes:
e Bioldgicas
e Matemaéticas
e Fisicas
e Quimicas
e Entre otras
o Dios ha manifestado Claramente “Su Poder Sobrenatural” por medio
de Milagros Evidentes para las personas. Por lo que Dios puede



hacer cosas que las personas humanas no pueden. Esto se ha
manifestado claramente en:
»= Milagros Eucaristicos
= Cuerpos Incorruptos de Santos
» Milagros Documentados de Curaciones con el Agua de
Lourdes
» Milagros Documentados para la Beatificaciéon y Canonizacion
de los Santos
o Por medio de los exorcismos es interesante ver como los demonios
son expulsados “en el Nombre de Jesus”, por un Sacerdote o
exorcista preparado y con la Invocacion de los Santos. Por medio del
buen resultado para expulsar a demonios se puede dar crédito que
es Dios Quien los expulsa a los demonios por medio de los humanos
ya que los humanos por si solos no pueden expulsarlos.
e Que debemos de hacer en la vida
o Dios nos ha concedido libre albedrio, con el cual podemos decidir
“‘“Amar” o “no amar”, la decision recae en nosotros y tenemos
responsabilidad de sus consecuencias. En caso decidamos amar
podremos hacer nuestro y deseo e ir al Cielo. En caso de no amarr,
Dios respeta nuestro libre albedrio y nos permite estar en un lugar
“sin Dios” el cual es el infierno.
e Dios siempre es bueno
o Dios hace todo bien, de forma conveniente y lo mejor. Incluso
permite las dificultades para que haya crecimiento ya que del dolor
unido a la Pasion de Jesus puede surgir mucho bien.
» Evangelio de San Juan Capitulo 15 (Biblia Latinoamericana)

1 Yo soy la vid verdadera y mi Padre es el labrador.

2 Toda rama que no da fruto en mi la corta. Y toda
rama que da fruto la limpia para que dé mas fruto.

3 Ustedes ya estan limpios gracias a la palabra que les
he anunciado,

4 pero permanezcan en mi como yo permanezco en
ustedes. Una rama no puede producir fruto por si
misma si no permanece unida a la vid; tampoco
ustedes pueden producir fruto si no permanecen en mi.
5 Yo soy la vid y ustedes las ramas. El que permanece
en miy yo en él, ése da mucho fruto, pero sin mi no
pueden hacer nada.

Libro de Cielo 9-3 “Los sufrimientos imprimen la
Santidad de Jesus en el alma.”

Diario de Sor Faustina 324. Jesus: “Hay un solo
precio con el cual se compran las almas, y éste es
el sufrimiento unido a Mi sufrimiento en la cruz. El



amor puro comprende estas palabras, el amor
carnal no las comprendera nunca.”
e Dios siempre hace lo méas conveniente

o Dios todo lo puede, todo lo sabe y nos ama. Sabe que es lo

conveniente para salir adelante
e Dios nos Ama

o Dios nos ha creado por Amor, nos sostiene por amor y nos nutre con
Amor si lo aceptamos.

o Jesus ha dado su Vida por nosotros para que nos podamos salvar

o Dios nos concede muchas gracias y dones de manera inmerecida y
de forma generosa. Si nosotros vemos al mundo como “me lo
merezco” puede que no haya agradecimiento y es una mentira
porque no merecemos el bien sino es un Regalo de Dios. Por el otro
lado al ver que todo lo que hay es un regalo de Dios, entonces
podemos sentir la afectividad de Dios con nosotros y ser agradecido
por todo lo que Dios nos da y eso ayuda para ser feliz. Nadie merece
haber sido creado, mas Dios nos ha creado por amor

e Dios nos sostiene
o Sin la ayuda de Dios no podemos subsistir, es Dios quien nos
concede:
» El sano juicio
= Poder vivir (sin Dios no puede haber vida)
= Condiciones para vivir
* Providencia
» Inteligencia
= Capacidad
» Cuidado
* Todo nos lo ha dado Dios
e Dios quiere lo mejor para nosotros

o Dios quiere la santidad para nosotros y la Santidad consiste en “ser
la mejor version de mi mismo” por lo que Dios quiere lo mejor para
nosotros.

o Nosotros en el interior del corazon deseamos amar, deseamos sufrir
por amor para ser santos y crecer espiritualmente. Aunque esto lo
deseamos con el corazén y muchas veces no lo entendemos con
nuestro cerebro. Pero deseamos amar y amar plenamente. Por eso
mismo tenemos “un corazén hambriento y ambicioso” porque
deseamos ser todo para entregarnos plenamente. Esto debe
entenderse en sentido espiritual ya que si lo vemos en el sentido
material puede haber desorden

Virgen Maria

e Virgen Maria Asunta al Cielo no aparece en la Biblia



o Esun Dogma de la Iglesia Catdlica y es mencionado en “Las
Revelaciones a Santa Brigida”
e Virgen Maria es Madre Nuestra
o Juan 19, “26. Jesus, al ver a la Madre y junto a ella al discipulo que
mas queria, dijo a la Madre: «Mujer, ahi tienes a tu hijo.» 27.
Después dijo al discipulo: «Ahi tienes a tu madre.» Y desde aquel
momento el discipulo se la llevé a su casa.
e Maria es Perfecta
o “Llena de Gracia” por lo que se entiende que esta plenamente
Inundada de la Gracia de Dios por lo que es perfecta

Iglesia Catdlica

¢ Fundada por Jesus
o Mateo 16, 18 Jesus: "Y ahora yo te digo: Tu eres Pedro (o sea
Piedra), y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia; los poderes de la
muerte jamas la podran vencer.”
» “Edificaré mi Iglesia” se puede leer que es singular, es la
Iglesia Catdlica
o Hay una sucesion entre Pedro y el Papa Francisco
o El Papa Lino (segundo) y Clemente (cuarto) aparecen en la Biblia
o Enlalglesia Catolica se puede apreciar multitud de Milagros, esto no
se puede ver en otras
o Enlalglesia Catolica se puede ver la efectividad de los exorcismos
o Lalglesia Catdlica tiene unidad de doctrina y tiene la capacidad de
“‘interpretar las cuestiones de su tiempo” con la ayuda de Dios
o Lalglesia Catdlica tiene los 3 pilares de la Fe “Escrituras, Tradicion y
Magisterio” el cual se puede llamar “Deposito de la Fe”
o Lalglesia Catdlica ha dado muchos frutos y se puede apreciar en los
Santos que han seguido el Ejemplo de Cristo
e Necesidad del Bautismo
o Por medio del Bautismo nos volvemos “hijos adoptivos de Dios” es
un Gran Regalo
e Necesidad de la Confesion
o Qué lindo que Jesus por medio del Sacerdote nos pueda confesar y
absolver de los pecados. Es un gran regalo y siempre es bueno
confesarse y también permaneciendo en gracia
e La Eucaristia
o Jesus esta presente Sacramentalmente en la Eucaristia. Ha sido
afirmado muchas veces por medio de los Milagros Eucaristicos
o Jesus mismo instituyo la Eucaristia en la Ultima Cena
» Evangelio de San Lucas Capitulo 22
e 17 Jesus recibio una copa, dio gracias y les dijo:
"Tomen esto y repartanlo entre ustedes,



e 18 porque les aseguro que ya no volveré a beber del
jugo de la uva hasta que llegue el Reino de Dios.

e 19 Después tomo pan y, dando gracias, lo partid y se lo
dio diciendo: 'Esto es mi cuerpo, que es entregado por
ustedes. (Hagan esto en memoria mia.

e 20 Hizo lo mismo con la copa después de cenar,
diciendo: 'Esta copa es la alianza nueva sellada con mi
sangre, que es derramada por ustedes’).

e Uncion de los Enfermos

o Es de gran ayuda poder prepararse para la muerte y que sean
perdonados los pecados en la Uncion. Cuando una persona va a
morir pronto o esta enfermo es muy bueno hacerla

e Confirmacion

o Que lindo es la Confirmacion donde una persona bautizada recibe

dones especiales del Espiritu Santo y se fortalece en la gracia
e Orden Sacerdotal

o Cada Sacerdote es un gran regalo de Dios para el mundo. Puede
JesUs por medio de El: absolver los pecados, hacer la Misa y mas.

o Es necesario que el Sacerdote sea Hombre Masculino, ya que el
Sacerdote representa a Jesus quien es hombre. En el sentido
Esponsal se entiende que Jesus es “el Hombre” y la Iglesia es “la
mujer”’ y que es un Matrimonio Mistico, diferente al de la Tierra pero
gue se mantiene la diferencia entre Hombre y Mujer. Donde el
hombre tomar el lugar del Creador y la Mujer el lugar de la Creatura.
Recomiendo investigar de Teologia del Cuerpo para conocer mas del
tema. El Sacerdote representa a Jesus Quien es Masculino, por eso
debe ser hombre masculino el Sacerdote

e Matrimonio

o Esun Gran Regalo de Dios que dos personas decidan unirse en
Matrimonio, debe ser entre hombre y mujer. Dos hombres solos no
pueden hacer un Matrimonio al igual que dos mujeres solas. Debe
ser entre hombre y mujer cumpliendo los Requisitos de la Iglesia
para que se haga.

o No se puede disolver un matrimonio, solamente termina en la
muerte. Aunque en varios casos no se cumplen los requisitos del
matrimonio por lo que nunca hubo matrimonio. En estos casos la
Iglesia, después de una investigaciéon, puede afirmar que nunca hubo
matrimonio. Por lo que la persona puede casarse. Si una persona
genuinamente hubo matrimonio, este no puede romperse ni
anularse.

Existencia del mal



¢ Dios permite a satanas actuar en el mundo lo que convenga por el bien de
las almas. Dios seduce al alma para que elija amar y Dios permite que
satanas actue para seducir al alma para que elija “no amar”. Por lo que la
persona debe actuar con su libre albedrio

¢ Dios también permite que satanas ponga dificultades y desordenes (cuando
convenga) para que las almas puedan crecer en virtud. Es Dios quien
concede la virtud.

e Por medio de las personas que eligen el bien se puede conocer a Dios. Por
medio de las personas que elijen el mal se conoce a satanas.

e El pecado de otras personas es la razon por la cual hay males en el mundo.
Dios desea el bien, pero las personas que eligen el mal les causan mucho
dafio a ellas y al projimo. El mal que hay en mundo no es culpa de Dios, es
el resultado de los pecados de otras personas.

e Satanas existe y esta plenamente sometido al Poder de Dios, por lo que
Dios solo lo deja actuar cuando conviene y cuando es consentido algin
pecado.

e Cuando una persona elije “no amar” y consentir lo que satanas queria,
puede traer la destruccién a su vida y la de los demas.

e Cada vez que se hace un aborto se agrega un demonio al mundo que
causara problemas

Ley Moral

e Dios es el Bien y la ausencia de Dios es el mal, por lo que el Bien es elegir
a Dios y elegir el mal es rechazar a Dios. El bien es objetivo y el relativismo
es un engaifio del demonio

e Lalglesia, conforme a los pilares de la fe da su dictamen sobre la moral en
temas de actualidad y debemos obedecerla. Todo pecado es pecado
siempre y el fin nunca justifica los medios.

e El bien es nuestro deseo, mientras que el mal va en contra de nuestro
deseo

e El bien trae felicidad mientras que el mal trae destruccion e infelicidad

Vida Humana

e Lavida humana inicia en la Concepcion cuando de forma exitosa se une el
Ovulo y el Esperma, es cuando Dios Infunde un Alma unida al Cuerpo.

o Desde la concepcion, la primera célula, se replican las células hasta
la muerte en la Tierra de la persona. Cada célula tiene un codigo
genético, un ADN particular, el cédigo genético incluye el sexo del
bebe, hombre o mujer.

o Jesus al Venir al Mundo fue con el Si de Maria cuando el Espiritu
Santo se uni6 a un Ovulo de Maria y en este momento fue la
Encarnacion.



Hay suficiente evidencia cientifica de que la vida inicia en la Concepcion.
Entre las cueles podemos decir:

@)
@)

©)
©)
©)

De la primera célula se forman las demas

Se tiene un ADN particular que se puede ver en todas las demas
células en un futuro

El Bebe Crece, sin vida no puede crecer ordenadamente

Tiene un Alma unida a su Cuerpo

Entre otros

Hay mecanismos que van en contra de la vida y cada uno es una grave
porque puede causar la muerte.

©)

La Fertilizacion in vitro es muy dafiina porque se implantan muchos
ovulos con esperma, por lo que puede haber concepcion y muchos
de estos Bebes con Vida son desechados. Esto es un aborto porque
se desecha a Alguien con Vida. Los Ovulos Fecundados con Vida el
hecho de ser implantados en esta etapa vulnerable es un
procedimiento de riesgo.

» De igual manera el “querer quedar embarazada” sin el sexo es
inmoral al igual la masturbacién para obtener el esperma.

» Solamente la Virgen Maria quien Concibi6é a Jesus con el
Espiritu Santo puede tener un Hijo y permanecer Virgen de
una forma moralmente aceptable. Es un Regalo Particular.

El aborto terapéutico es malo en todo sentido. Es el asesinato de un
Bebe con el consentimiento de la Madre. Asesinato es asesinato, no
se respeta la vida del Bebe.

» En casos extremos donde puedan sugerir un “aborto por la
salud de la Madre” se debe investigar el caso con ayuda de un
Sacerdote y la via moral, al haberse cumplido muchos
requisitos es: inducir el parto y el Bebe muere como causa
colateral, se puede conocer mas de esto con “el principio del
doble efecto”. Aunque estos casos son muy bajos. Siempre se
debe hacer todo lo posible y orar para que pueda nacer bien
el bebe. Hay Bebes que algunos doctores que caen en
incompetencia han sugerido abortar cuando en realidad si
podia nacer, por ejemplo Andrea Bocelli. Se debe tener varias
opiniones y luchar por la vida.

= Un aborto es efectuado en muchos casos como:

e Desmembracion del bebe
Asfixia del Bebe
Matar de hambre al bebe hasta que muere
e Otros mecanismos que constituyen una gran tortura
= Algunos argumentos por la vida
e EIl Bebe no es del cuerpo de la Mujer, es una persona
independiente que esta dentro de la mujer. No se



Sociedad

puede matar y se debe respetar como a toda persona.
Dios Ama al Bebe en el Vientre de la Madre y a todos.
Las Madres después de abortar sufren de muchos
trastornos y es una herida horrible. El remordimiento,
culpa y verguenza de haber permitido que maten a su
propio hijo causa muchos desordenes psiquiatricos,
incluso incrementa el suicidio.

Para personas que no pueden sustentar a un Hijo se
recomienda dar él Bebe en Adopcion.

Una Mujer embarazada tiene que pedir proteccion a
Dios y ser prudente para no poner en riesgo al Bebe.

Hay anticonceptivos que son potencialmente abortivos, como
la T de cobre, pildora del dia después y los que usan
estrdgeno y progesterona. Ya que pueden evitar la
implantacion del bebe. (ver seccién del Libro)

Se debe visitar a ginecélogos expertos provida que no
vayan a sugerir anticonceptivos y para ciertas
enfermedades y tener “tratamientos mas adecuados”
gue no hagan desorden en el cuerpo. En caso ultimo
gue los necesite y no tenga opcion se debe tener
abstinencia para no poner en riesgo a un Bebe que
puede surgir.

o Tipo de gobierno que conviene

Siempre es mejor el libre mercado porque se respeta la
libertad del ser humano y con libertad es la mejor condicion
para que una nacion se desarrolle y haya respeto.

o Leyes civiles conforme a la Ley de Dios

Las leyes civiles en caso vayan en contra de la Ley de Dios,
por ejemplo la Ley del aborto. Se termina en violencia y en
muchos males, en caso de la ley del aborto puede surgir la
muerte de seres humanos.

Lo mejor es que las leyes civiles sean coherentes a la Ley
Moral de Dios

o Males del comunismo

El comunismo es una perversiéon, por medio del comunismo
han surgido muchos males del mundo. Recomiendo leer los

Mensajes de Fatima donde Maria indica “los Males de Rusia’

en el afo 1917, el afo de la Revolucion Rusa.
Como “un arbol se conoce por sus Frutos” veamos los frutos
del Comunismo:

Muerte
Destruccion



e Pobreza

e Hambre

e Muchas enfermedades y pésimo sistema de salud

e Adoctrinamiento en escuelas

e Censuray poca libertad de expresion

e Poca libertad politica y econdmica

e Proteccionismo a empresas del estado y allegados

e Perdida de libertades, incluso muchas veces no se
emiten pasaportes

e Mucha ineficiencia y corrupcién en la gestion de
recursos, por lo que hay méas pobreza

e Persecucion a la Iglesia

e Ateismo

e Muchos otros males

o Educacion de los Hijos

» Es responsabilidad de los Padres y el gobierno no puede
imponer un sistema.

» Los Padres al Casarse prometieron “Educar a los Hijos en la
Ley de Cristo y la Iglesia”

» La educacion debe ser primordialmente en casa, el colegio
puede ayudar para ciertos temas. Pero los Padres deben
educar a los Hijos en las virtudes fundamentales, como
Conocer y amar a Dios.

o Libertad de expresion

= Debe haber libertad de expresion y se debe respetar siempre

a las demas personas
o Respetar a los deméas

» Los derechos de las personas se deben respetar y nunca
infringir un derecho ajeno. Todos los seres humanos tenemos
los mismos derechos y fueron dados por Dios nuestro
creador. El gobierno no me da los derechos sino Dios y se
deben respetar, el gobierno funciona como un garante de ellos
y proteccion.

o Dios es a Quien Adoramos, al gobierno no veneramos
Para temas controversiales se debe explorar la opinién de la Iglesia
La Doctrina de la Iglesia Catdlica es la decidida por el Papa con sus
asesores. Si un sacerdote dice algo en contra de la Doctrina de la Iglesia
esta mal, se debe ver la Doctrina en primer lugar para conocimiento moral.
La cual es sostenida por el “Deposito de la Fe” fundada en la Sagrada
Escritura, Tradicion y Magisterio de la Iglesia.



10 mensajes revelados por la Virgen de Fatima:

1. «Quieren ofrecer a Dios el soportar todos los sufrimientos que El quisiera enviarles
como reparacion de los pecados con que El es ofendido y de suplica por la conversion
de los pecadores?» (13 de Mayo, 1917)

2. «JesUs quiere servirse de ti para darme a conocer y amar. Quiere establecer en el
mundo la devocién a mi Inmaculado Corazoén. A quien le abrazare prometo la
salvacion y seran queridas sus almas por Dios como flores puestas por mi para
adornar su Trono.» (13 de junio de 1917)

3. «Nunca te dejaré. Mi Inmaculado Corazon sera tu refugio y el camino que te
conducira a Dios.» (13 de junio de 1917)

4. «Cuando recen el rosario, digan después de cada misterio: «Oh Jesus mio,
perdona nuestros pecados, libranos del fuego del infierno, lleva al cielo a todas las
almas, especialmente las mas necesitadas de tu misericordia» (13 de junio de 1917)

5. «jHagan sacrificios por los pecadores y digan muchas veces, y especialmente
cuando hagan un sacrificio: «Oh, Jesus, es por tu amor, por la conversién de los
pecadores y en reparacion de los pecados cometidos contra el Inmaculado Corazon
de Marial»» (13 de Julio de 1917)

6. «Han visto el infierno, donde van las almas de los pobres pecadores. Para salvarlas
Dios quiere establecer en el mundo la devocion a mi Inmaculado Corazén. Si hacen lo
gue yo les digo se salvaran muchas almas y tendran paz. La guerra terminara, pero si
no dejan de ofender a Dios en el reinado de Pio XI comenzara otra peor». (13 de julio
de 1917)

7. «Cuando vean una noche alumbrada por una luz desconocida, sepan que es la
gran sefial que Dios les dara de que va a castigar al mundo por sus crimenes por
medio de la guerra, del hambre, de la persecucion de la Iglesia y del Santo Padre.
Para impedir eso, vendré a pedir la consagracién de Rusia a mi Inmaculado Corazén
y la comunién reparadora de los primeros sabados. Si atienden mis deseos, Rusia se
convertird y habra paz; si no, esparcira sus errores por el mundo, promoviendo
guerras y persecuciones de la Iglesia: los buenos seran martirizados; el Santo Padre
tendré que sufrir mucho; varias naciones seran aniquiladas. Al final, mi Inmaculado
Corazon triunfara. (13 de julio de 1917)

8. «Oren, oren mucho y hagan sacrificios por los pecadores. Son muchas almas que
van al infierno porque no hay quien se sacrifique y ruegue por ellas» (19 de agosto de
1917)



9. «Continten rezando el santo rosario para alcanzar el fin de la guerra. En Octubre
vendra también nuestro Sefior, Nuestra Sefiora de los Dolores y del Carmen, San
José con el Nifio Jesus para bendecir al mundo». (13 de Septiembre de 1917)

10. «Quiero decirte que hagan aqui una capilla en honor mio, que soy la Sefiora del
Rosario, que continten rezando el Rosario todos los dias. jNo ofendan mas a Nuestro
Sefior, que esta ya muy ofendido!» (13 de octubre de 1917)

Herejias en la Iglesia Catolica

Algunas Herejias para combatir

La idea es ver las herejias para poder combatirlas de forma asertiva y buena. El documento esta
ordenado de esta forma:

1.
2.
3.

En el primer bullet se tiene el nombre de la herejia
En el segundo bullet se tiene lo que indica la herejia
En el tercer bullet se indica porque esta mal la herejia y como combatirla

Maniqueismo
o Indica que el cuerpo es malo y el alma es buena
= Elcuerpoy alma van unidos para que haya vida. La separacion del cuerpo y alma
es la muerte literalmente. Por eso mismo en las peliculas los zombies y los
fantasmas son utilizados generalmente, porque el zombie tiene cuerpo y no
alma, mientras que el fantasma tiene alma y no cuerpo. A los seres humanos la
separacion del cuerpo y alma da miedo.
= El dia del Juicio Final resucitaran los Cuerpos y volveran a estar unidos al alma.
= Elcuerpo fue creado por Dios y es bueno al igual que el alma.
Jansenismo
o Indice que lo que se siente bien es pecado
= (Cada cosa hecha por Dios contiene una dosis de felicidad. Todo fue hecho
bueno y esta bien disfrutar. El problema es cuando se desordena el disfrute
cayendo en pecado. Esta bien disfrutar haciendo el Bien
Docetismo
o Negaba la Humanidad de Jesus
= JesuUs es Perfecto Dios y Perfecto Ser Humano
Gnosticismo
o El gnosticismo cree en la posibilidad de ascender a una esfera oculta por medio de los
conocimientos de verdades filosoficas o religiosas a las que sélo una minoria selecta



puede acceder. Profesaban un dualismo en el que identificaban el mal con la materia,
la carne o las pasiones, y el bien con una sustancia pneumatica o espiritu.
= Todo fue creado bueno, la carne y el espiritu. Dios ha invitado a todos a la
Salvacién, debemos amar genuinamente para aceptar la Salvacién de Dios.
= Dios puede dar el conocimiento a quien quiere, como quiere y cuando quiere
e Sabelianismo

o Los sabelianos ensefiaron que Cristo y Dios Padre no eran personas distintas, sino dos
aspectos u oficios de la misma persona. Segun ellos, las tres personas de la Trinidad
existen solamente en relacidn con el hombre y no en la realidad objetiva.

= La Santisima Trinidad es Un Solo Dios en Tres Personas Distintas
e |conoclastia
o Creen que los Iconos son malos y los queman
= Esta muy mal ya que por medio de los iconos se puede conocer a Dios. incluso la
misma Creacidn es un lcono que nos permite conocer a Dios
= Es bueno tener estatuas y arte religioso que nos permita conocer a Dios
e Sola Scriptura

o Los grupos protestantes despliegan una amplia variedad de doctrinas. De todos
modos, virtualmente todos ellos afirman creer en la doctrina de "Sola Scriptura" ("por
la escritura solamente", la idea que debemos usar solamente la Biblia cuando
formamos nuestra teologia) y también "Sola Fide" (y no Sola "Fides" como muchas
veces se mal escribe) o sea "solo por la fe", la idea de que somos justificados
solamente por la fe.

= Es necesario tener el Depdsito de la Fe el cual consiste de: la Sagrada Escritura,
el Magisterio de la Iglesia y la Tradicion.
e (Catarismo

o El catarismo es una mezcla complicada de religiones no-cristianas re-elaboradas con
terminologia cristiana. Los cataros tenian muchas sectas diferentes que tenia la
ensefianza comun de que el mundo habia sido creado por una deidad maligna (por lo
cual consideraban malo todo lo material) y que en su lugar se debia adorar a la deidad
benigna.

o Los albigenses conformaban una de las sectas cataras mds grande. Enseiaron que el
espiritu es creado por Dios y es bueno, mientras que el cuerpo fue creado por el dios
maligno. El espiritu entonces debe ser liberado del cuerpo. Tener hijos era uno de los
mas grandes males, ya que implicaba el aprisionar a otro "espiritu" en la carne.
Légicamente, el matrimonio estaba prohibido, pero la fornicacidn estaba permitida.
Severos ayunos y mortificaciones de todo tipo eran practicados y su lideres
practicaban la pobreza voluntaria.

= Tanto el cuerpo como el Alma fueron hechas por Dios y son buenas
e Monofisismo

o Afirmando que Cristo era una persona con una sola naturaleza que fusionaba lo divino
y lo humano. Era problematica porque negaba la plena humanidad de Cristo y su plena
divinidad. Si Cristo no hubiera tenido una plena naturaleza humana, no hubiera sido
humano, y si no hubiera tenido una plena naturaleza divina no hubiera sido
totalmente divino.



= JesUs es Plenamente Hombre Humano y Planamente Persona Divina

e Nestorianismo (Siglo V)

O

Esta herejia sobre la persona de Cristo fue iniciada por Nestorio, obispo de

Constantinopla, que le negd a Maria el titulo de Theotokos (gr. lit. "Quien lleva a Dios"

o menos literalmente, "Madre de Dios"). Nestorio declard que ella solamente habia

llevado en su seno a la naturaleza humana de Cristo y asi propuso el titulo alternativo

de Christotokos ("Quien lleva a Cristo" o "Madre de Cristo").

= Los tedlogos catdlicos ortodoxos reconocieron que la teoria de Nestorius

fracturaria a Cristo en dos personas separadas (una humana y una divina unidas
en una especie de unidad desligada), de los cuales uno solo estaba en el seno
[de Maria]. La Iglesia reacciond en 432 con el Concilio e Efeso, definiendo que
Maria puede ser propiamente llamada Madre de Dios, no en el sentido de ser
ella anterior a Dios o a la fuente de Dios, sino en el sentido de haber tenido en
su vientre materno a la persona de Dios Encarnado.

e Pelagianismo

@)

Pelagio negd que el pecado original fuera heredado del pecado de Adan en el Edény
afirmo que llegamos a ser pecadores solo a través del mal ejemplo de la comunidad
pecaminosa en la que nacemos. Contradictoriamente, ensefidé que heredamos la
justicia como resultado de la muerte de Cristo en la Cruz y dijo que llegamos a ser
personalmente justos por instruccion e imitacién en la comunidad cristiana, siguiendo
el ejemplo de Cristo. Pelagio declard que el hombre nace moralmente neutral y puede
llegar al cielo por sus propios medios. Por lo tanto la gracia de Dios no es realmente
necesaria, sino que meramente facilita lo que de otra manera seria una tarea muy
dificil.

= Necesitamos plenamente de Dios para hacer cualquier cosa buena

e Arrianismo (Siglo V)
o Arrio ensefié que Cristo era una criatura hecha por Dios. Disfrazando su herejia por

medio de usar terminologia ortodoxa o casi-ortodoxa, logré sembrar una gran
confusion en la Iglesia.
= Elarrianismo fue solemnemente condenado en 325 en el primer concilio de
Nicea, que definid la divinidad de Cristo, y en 381 en el primer concilio de
Constantinopla que definid la divinidad del Espiritu Santo. Estos dos concilios
nos dieron el credo Niceno-Constantinopolitano, el cual los catdlicos recitamos
en la Misa dominical.



