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Adoracion
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Invitacion a leer el Libro

Este libro es una invitacién a encontrarte con Jesus Eucaristia de una manera viva, cercana y
transformadora. Cada pagina te conducira paso a paso hacia una relacién mas profunda con
El, ayudandote a descubrir que la santidad no es algo lejano, sino el fruto natural de un
corazén que se deja amar. En estas meditaciones aprenderas a hacer silencio, a abrirte a la
gracia y a dejar que el mismo Jesus te forme desde dentro. Si lo lees con fe y sencillez, este
libro puede convertirse en un compafiero de camino en tu proceso de santificacidn, guiandote

a vivir cada dia mas unido a Dios, mas libre y mas lleno de amor. 4
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92} Introduccion del Libro

Este libro nace del deseo profundo de ayudar a las almas a encontrarse cara a cara con Jesus
Eucaristia en la Adoracién. Es un recorrido de amor, sanacion, paz y transformaciéon, donde
cada capitulo quiere ser como una pequefia ldmpara que ilumina el camino hacia el
Sagrario. La Adoracidn es un encuentro vivo con Aquel que nos ama infinitamente y que se
queda con nosotros en la Eucaristia para nutrirnos (al recibirlo en gracia), acompafiarnos,
sanarnos y llenarnos de esperanza.

& Oracion Introductoria

Sefior Jesus, Pan vivo bajado del Cielo, me acerco a Ti con el corazén abierto. Te adoro y
reconozco tu Presencia real sacramental en la Eucaristia: Cuerpo, Sangre, Almay
Divinidad. Te entrego mis cansancios, mis alegrias, mis heridas y mis suefios. Que este
libro sea un camino que me lleve a conocerte mejor, a amarte mas y a vivir cada dia unido
a tu Corazon. Madre Maria, enséfiame a adorar con ternura, como tu lo hiciste en Nazaret
y al pie de la Cruz. Espiritu Santo, ilumina mi mente y enciende en mi el fuego del amor a
JesUs Eucaristia. Amén.

Recomendaciones para leerlo

1. Lee despacio: este no es un libro para correr, sino para saborear. Cada capitulo
puede convertirse en un momento de oracion.

2. Haz pausas: después de cada reflexion, guarda silencio y permite que lo leido
descienda al corazon.

3. Llévalo a la Adoracién: puedes usarlo como guia frente al Santisimo, dejando que
Jesus te hable a través de las palabras.

4. Subraya lo que toque tu corazon: vuelve a esas frases cuando necesites consuelo o
fortaleza.

5. Ora con El: transforma cada capitulo en un diélogo con Jesus.

* Explicacion e invitacion

Este libro es una invitacion a vivir la Adoracion Eucaristica como un encuentro de amor
transformador. No es teoria ni teologia complicada: es un caminar sencillo, amigable y
cercano con Jesus Sacramentado. En cada pagina encontraras reflexiones, aplicaciones
practicas y palabras que quieren ayudarte a abrir tu corazon al Amor precioso y perfecto de
Dios. Te invito a leerlo con calma, dejando que JesUs mismo sea tu Maestro y Guia.



@ La relacion con Jesus

Tener una relacion viva con Dios es lo mas precioso que puede suceder en la vida. Cuando
lo dejamos entrar en el corazén, todo comienza a transformarse: la tristeza se convierte en
esperanza, la soledad en compafiia, la confusién en claridad y las heridas en caminos de
sanacion. Jesus es el Amigo fiel que nos acompafia, el Amor que nunca se acaba y la Luz
que siempre brilla. Estar con El lo cambia todo para bien, porque su Presencia nos llena de
un gozo que nada ni nadie puede quitar.

Un momento de Intimidad con Jesus

La Adoracion Eucaristica es uno de los mayores tesoros de la Iglesia, un regalo inmenso
gue nos permite encontrarnos con Jesus vivo y real en el silencio del Sagrario. Ante la
Hostia Consagrada no estamos frente a un simbolo, sino ante la Presencia verdadera de
Cristo, con su Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad. En ese momento sagrado, el alma entra
en un pedacito de Cielo en la tierra y se deja amar, sanar y transformar por Aquel que la
espera con ternura infinita. Asi como Maria y San José vivieron en la cercania de Jesus,
también nosotros podemos experimentar su paz y su amor cuando lo adoramos. En ese
silencio, el corazdn se aquieta, la fe se fortalece y el amor se enciende.

El precioso regalo de la Adoracién Eucaristica

La Adoracién Eucaristica es uno de los tesoros mas hermosos que tenemos en la Iglesia. Es
un regalo inmenso que nos permite acercarnos a Jesus, vivo y real, en el silencio del
Sagrario. Alli, frente a la Hostia Consagrada, no estamos ante un simbolo ni un recuerdo,
sino ante la Presencia verdadera y sacramental de Cristo con su Cuerpo, Sangre, Almay
Divinidad. En cada instante de adoracidn se abre para nosotros un espacio de cielo en la
tierra, un momento en el que podemos dejarnos amar, sanar y transformar por Aquel que
nos conoce Yy nos espera con ternura infinita.

Asi como Maria y San José tuvieron el privilegio de vivir cada dia en la cercania fisica de
Jesus, de contemplar su Rostro, escuchar su voz y experimentar la paz de su Presencia,
nosotros también podemos experimentar esa gracia cuando nos postramos ante el Santisimo
Sacramento. En la Adoracion, el corazdn se aquieta, las preocupaciones se disuelven y la
mirada interior se abre para descubrir que somos amados profundamente.

Adorar a Jesus en la Eucaristia es aprender a amar con todo el ser. Es poner la vida en sus



manos y dejar que su luz ilumine nuestros caminos. Alli, en el silencio, podemos hablarle
con sencillez, confiarle nuestras alegrias y dolores, y sobre todo aprender a escuchar en
silencio. El nos habla, nos da su amor, y en cada momento nos invita a crecer en una
relacion viva y personal con El.

La Adoracién es también un acto de confianza y de fe. Es reconocer que JesUs esta
realmente con todo su Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad esta hoy delante de nosotros en el
altar. Alli, El nos mira con amor y nos llama a corresponderle. En su Presencia
encontramos fuerzas para amar a nuestra familia, para vivir con esperanza y para perseverar
en el camino de la fe.

Cuando decidimos regalarle tiempo a Jesus en la Eucaristia, nos damos cuenta de que en
realidad es EIl quien nos regala todo. Nos envuelve en su amor, nos da paz al alma y nos
ensefia a amar auténticamente, nos nutre de su amor y nos capacita para acoger la gracia de
reconocernos muy amados por El. Dios es tan bueno que por el bautismo nos convierte en
hijos muy amados de El.

Y Laalegria de Jesus cuando un alma viene a verlo

Cada vez que un alma se acerca al Sagrario, el Corazén de Jesus le da una alegria inmensa.
Es la alegria de un Amigo que ve llegar a quien ama, de un Padre que recibe a su hijo, de
un Esposo que vuelve a encontrarse con su amada. Cuando entras en la capilla, tal vez en
silencio y sin darte cuenta, JesUs ya te ha visto llegar y sonrie. El te esperaba desde antes de
que nacieras, desde la eternidad, y cada vez que cruzas la puerta, su Corazon se conmueve
con ternura.

En ese instante, el Cielo se alegra contigo. Los angeles acompafian tu paso, porque saben
gue vas a un encuentro sagrado. Y mientras tu te arrodillas, tal vez cansado, distraido o con
el alma herida, Jesus se inclina hacia ti con una alegria serena y luminosa. No importa si
no sabes rezar bien, si vienes con peso o con dudas: lo Ginico que importa para El es que has
venido. Has respondido a su amor, y eso basta para darle mucho gozo a su lindo Corazon.

Jesus, en la Eucaristia, prefiere estar acompafiado que solo. No porque necesite algo, sino
porque desea compartir su amor y su consuelo con las almas. Cuando alguien se detiene un
momento ante El, incluso por pocos minutos, a El le encanta y derrama sobre ti muchos
regalos. En un mundo que corre y olvida, ti te detienes, lo miras y le dices sin palabras:
“Aqui estoy, Jesus, vengo a estar contigo.” Y esa simple presencia tuya le encanta y alegra
todo el Cielo.

El amor de Jesus es tan delicado que no hace ruido al alegrarse. Su alegria se expresa en su
presencia que deja en tu alma cuando lo recibes con amor, en la ternura que sientes, en la
luz que brota de tu interior cuando sales de la capilla. El comparte contigo su gozo, porque
le encanta verte feliz, su descanso es verte confiar, su deseo es verte amar.



Cuando vayas a adorarlo, imagina por un momento su mirada encendida al verte llegar.
Cierra los 0jos y piensa: “Jesus se alegra porque vine.” Esa alegria divina no se mide con
palabras humanas: es eterna, pura, inmensa. Y asi como tU encuentras paz en su presencia,
El encuentra alegria en la tuya.

Cada visita al Santisimo es una fiesta de amor entre el alma y su Creador. Jesus no busca
discursos, busca corazones, te busca a ti. No espera perfeccion, sino sinceridad. Y cada vez
que te presentas ante El, aun sin decir nada, su Corazon late un poco mas fuerte de alegria.

Porque, en ese momento, el Amor ha sido correspondido. &)

¢ Jesus quiere compartir contigo su infinita bondad

Jesus te ama con un amor tan grande que desea compartir contigo todo, quiere entregarse a
ti. Su Corazon rebosa de bondad infinita, de ternura y de luz, y anhela derramarlo en tu
alma. Pero EI no impone su amor; espera pacientemente a que tu te abras, a que lo
invites a entrar. Cada vez que te acercas al Sagrario con el corazdn dispuesto, Jesus se
inclina hacia ti con la dulzura del que tiene un tesoro para entregar. Quiere llenarte de su
paz, de su sabiduria, de su fuerza y de su pureza. Solo espera tu “si”, esa pequefia apertura
que le permite obrar maravillas en ti.

Cuando estas en gracia y vas a verlo, se abre un canal entre el Cielo y tu corazén. Alli, el
amor fluye sin barreras. Jesus no solo te mira: te transforma. Su presencia va sanando
suavemente tus heridas, ordenando lo que esta confuso y encendiendo en ti un amor nuevo.
En ese encuentro intimo, El te muestra su Corazon traspasado y te invita a unir el tuyo al
suyo. Es el misterio méas profundo de la fe: cuando te unes a su Cruz, participas también de
su Resurreccion.

Unir tu sufrimiento al de Jesus es ganar vida. Es permitir que tu dolor, unido al suyo, se
convierta en fuente de gracia. Cada lagrima ofrecida con amor se transforma en semilla de
esperanza. Cada herida entregada con fe se vuelve un canal por donde Dios derrama su
misericordia. JesUs no quiere verte solo; quiere acompafarte en tus sufrimientos para
aliviarte, para salvar, para sanar, para amar méas profundamente.

Y asi, en cada encuentro, El va haciendo nueva tu alma. Te ensefia a mirar con serenidad, a
perdonar con el corazon libre, a confiar sin miedo. La transformacion que Dios quiere
realizar en ti no sucede de golpe, sino con suavidad y constancia. Cada visita al Santisimo,
cada acto de entrega, cada sufrimiento unido al suyo es un paso mas en ese proceso de
amor.

Jesus quiere compartir contigo su infinita bondad, no solo para consolarte, sino para
divinizarte con su gracia. El quiere que brilles con su misma luz, que ames con su mismo
amor y que lleves al mundo su misma paz. Solo espera que te abras, que creas, que confies.
Si te dejas amar, si unes tu sufrimiento al de Jesus y le ofreces tu vida, EI haré de ti una
obra hermosa, un reflejo vivo de su amor redentor.



Alli, ante la Eucaristia, la transformacion comienza. Porque cuando te entregas a Jesus, El
te lo da todo.

# La Adoracioén Eucaristica: un regalo de Dios para
transformarte en santo

La Adoracién Eucaristica es uno de los regalos mas preciosos que Dios le ha dado a su
Iglesia. Es un espacio donde el alma se encuentra cara a cara con el Amor, donde la gracia
se derrama silenciosamente y donde Jesus mismo trabaja en lo profundo de tu corazén. No
es solo un momento de oracidn, sino un encuentro transformador, en el que Dios te mira,
te ama y te moldea hasta convertirte en lo que siempre sofié que fueras: un santo,
plenamente vivo en su amor.

Cada minuto ante el Santisimo es una semilla de santidad que el Sefior planta en tu alma.
En el silencio, JesUs pule tus intenciones, fortalece tu fe y despierta en ti un deseo mas
profundo de amar. Alli te ensefia a mirar con compasion, a perdonar con humildad, a servir
con alegria. El no te cambia a la fuerza, sino desde dentro, con una dulzura infinita que te
eleva sin que te des cuenta.

La Adoracidn no solo te transforma, te potencializa. Jesus te llena de su sabiduria, de su
paz y de su fuerza interior para que puedas vivir plenamente tu vocacion. Al adorarlo,
recibes su energia divina, esa luz que ordena tus pensamientos y renueva tus fuerzas. Todo
lo que haces después —tu trabajo, tus relaciones, tus decisiones— se vuelve mas fecundo,
porque proviene de un corazén que ha bebido en la fuente viva del Amor.

En la Eucaristia, Jesus te da mucho mas de lo que tu le ofreces. Llegas con tus debilidades,
y El te da su fortaleza; llegas con tus heridas, y El te regala sanacion; llegas con tus limites,
y El te llena de su gracia. En ese intercambio divino, El te ensefia que la verdadera
grandeza no consiste en hacer muchas cosas, sino en dejarse amar y transformar por
Dios para luego responder con fuerza y mucho amor.

Cuando te arrodillas ante Jests, El ve en ti un alma capaz de reflejar su gloria. Por eso la
Adoracion es un regalo tan poderoso: te hace crecer, te eleva, te purifica y te envia. Poco
a poco, sin ruido, vas siendo configurado con Cristo, hasta que tu vida entera se vuelve una
extension de su amor en el mundo.

Asi, cada hora que pasas en Adoracién te acerca al Cielo, y convierte tu alma en un canal
por donde el Cielo toca la tierra. Jesus no busca adoradores perfectos, sino corazones
dispuestos. Si te dejas amar, si perseveras en su Presencia, El hara de ti un testimonio vivo

de su bondad y te llevara a la plenitud para la que fuiste creado: la santidad. ¢

Crecimiento en Intimidad durante la Adoracioén



Eucaristica
Parte I Preparar el corazén

Antes de entrar en un encuentro profundo con Jesus en la Adoracion Eucaristica, es
hermoso dedicar un tiempo a preparar el corazon. Asi como cuando recibimos a un invitado
especial en nuestra casa nos esmeramos en ordenar y embellecer cada rincon, también
nuestro interior necesita disponerse para acoger con amor al Sefior que viene a visitarnos.
Preparar el corazon es abrir un espacio de silencio y calma, dejando que poco a poco se
aquieten las voces del mundo para poder escuchar la VVoz de Dios que siempre nos habla
con ternura.

Preparar el corazon es también un acto de humildad. Reconocer que muchas veces llegamos
cansados, distraidos o llenos de preocupaciones, pero que aun asi deseamos estar con Jesus.
No se trata de presentarle un corazon perfecto, sino un corazon sincero y abierto, dispuesto
a dejarse sanar y amar por El. Jests no rechaza nuestra fragilidad; al contrario, la abraza y
la transforma con su amor.

Podemos preparar nuestro corazdn con gestos sencillos: hacer la sefial de la cruz con
devocion, arrodillarnos en su Presencia, ofrecerle a Jesus todo lo que vivimos en el dia, unir
nuestro sufrimiento al Sufrimiento de Jesus en la Cruz para colaborar con la salvacién de
las almas (ver Diario de Sor Faustina 324) o repetir en silencio una oracion breve, como
“Jesus, en Ti confio” o “Sefior, quiero amarte mas”, “aqui estoy Sefor, te amo”. Cada acto
de amor abre un canal para que su gracia llegue a nosotros. Lo mas importante es tener una

actitud receptiva en silencio, como un hijo que espera ser abrazado por su Padre.

Asi, nuestro corazon se vuelve terreno fértil para el encuentro. Cuando nos disponemos con
amor y fe, que fe es la “apertura del corazon a Dios como decia Benedicto XVI”, el Sefior
hace maravillas en lo profundo de nuestro ser. Alli, en ese silencio cargado de Presencia
divina, descubrimos que preparar el corazon es en realidad entregarselo por completo a
JesUs, para que El lo nutra de amor, lo llene de su paz, su alegria y su luz.

La importancia del silencio en la Adoracién Eucaristica

El silencio es uno de los grandes tesoros de la Adoracion Eucaristica. En un mundo lleno de
ruidos, prisas y distracciones, detenerse frente a Jesus en el Santisimo Sacramento y entrar
en silencio es un acto de amor y de confianza. Es como apagar las voces externas para
poder escuchar la melodia suave de su VVoz que se comunica de muchas formas. El silencio
nos abre a un encuentro mas profundo, donde el alma se aquieta y se hace receptiva al amor
de Dios.

Cuando guardamos silencio ante Jesus, aprendemos a escuchar con el corazén. No se trata
solamente de no hablar, sino de abrir un espacio interior para que el Sefior sea quien hable y
guie. En ese silencio, la mirada de JesUs nos envuelve, su paz nos acaricia, y su gracia



empieza a transformar lo que llevamos dentro. Es alli donde descubrimos que no
necesitamos tantas palabras, porque el amor verdadero se comunica también con la simple
Presencia.

El silencio en la Adoracion nos ayuda a reconocernos pequefios ante la grandeza de Dios.
Nos permite contemplar, agradecer, descansar y dejarnos abrazar. Como Maria, que
guardaba todas las cosas en su corazdn, nosotros también podemos aprender a guardar lo
que Jesus nos regala en lo profundo del alma, sin prisas y sin miedos.

Asi, el silencio se convierte en un puente hacia la intimidad con Cristo. Es en ese ambiente
sereno donde la oracion se vuelve mas auténtica, donde el alma encuentra claridad y donde
el amor de JesUs se hace més palpable. El silencio no es vacio, es plenitud: es el lugar
donde Dios habla y donde nuestro corazon se abre a la belleza de estar con El.

Cdmo disponerse con una actitud receptiva ante Dios

Acercarnos a la Adoracién Eucaristica con una actitud receptiva es abrir el corazon de par
en par para dejar que Dios actie en nosotros. Muchas veces Ilegamos cargados de
preocupaciones, con la mente acelerada o con el corazon inquieto, y creemos que debemos
hacer grandes esfuerzos para “ganarnos” la atencion de Dios. Pero lo cierto es que El ya
nos ama, ya nos espera y ya desea llenarnos de su gracia. Estar receptivos es, simplemente,
dejarnos amar sin resistencias.

Una actitud receptiva nace de la confianza. Es como un nifio que se recuesta en los brazos
de su padre y no necesita explicar demasiado, porque sabe que esta seguro y cuidado. Asi
también, cuando estamos delante de Jesus en la Eucaristia, podemos descansar en su amor,
sin mascaras ni pretensiones, confiando en que EI conoce mejor que nosotros lo que
necesitamos.

También significa soltar nuestras propias expectativas y permitir que sea Dios quien guie el
momento. Quizas no sintamos nada extraordinario, quizas solo silencio y paz; y, sin
embargo, alli esta ocurriendo lo mas grande: el Sefior esta tocando suavemente nuestro
corazén. Una actitud receptiva nos ayuda a no exigir, sino a recibir con gratitud lo que EI
quiera regalarnos en ese momento.

Podemos disponernos con gestos sencillos: respirar profundamente, hacer una oracion corta
como “Sefior, aqui estoy”, o simplemente cerrar los 0jos y abrir las manos en sefial de
disponibilidad. Lo esencial es estar con el alma abierta, como tierra buena que espera la
lluvia.

Cuando adoptamos esta disposicion, la Adoracion se convierte en un encuentro real de
amor. No vamos a “hacer” cosas, sino a dejarnos transformar. Y en esa apertura, Dios
puede sembrar paz, esperanza, luz y fortaleza, para que luego podamos llevar su amor a los
demas.



Queé significa dejarse amar por Jesus Eucaristia

Dejarse amar por Jesus en la Eucaristia implica con humildad abrirse al infinito amor de
Dios. Es lindo ser consciente que Dios es muy bondadoso y quiere darnos lo mas lindo, su
Presencia y su Amor por toda la Eternidad, solo debemos elegir amar para salvarnos.
Muchas veces llegamos a la Adoracién con listas de peticiones, con la intencion de “hacer”
oracién, cuando en realidad el corazén de la Adoracion esta en permitir que Jesus nos
ame. El nos mira con ternura desde el Sagrario y nos invita a descansar en su Presencia, a
dejar de luchar por un instante y simplemente recibir su amor.

Dejarse amar significa bajar las defensas del corazén. A veces cargamos heridas, culpas o
miedos que nos hacen sentir indignos de estar ante EI. Pero JesUs en la Eucaristia nos invita
a su amor, nos abraza tal como somos. En su Presencia descubrimos que no necesitamos
aparentar, que podemos mostrarnos fragiles y vulnerables, porque El nos ama
incondicionalmente. Dios nos invita a acoger su infinita misericordia en una confesion bien
hecha, con verdadero arrepentimiento, contricion, proposito de no volver a pecar, decir los
pecados mortales, recibir la absolucion, cumplir la penitencia y enmendar la justicia
amando. Dios nos ama, sana, perdona y renueva.

Es también un acto de confianza. Dejarse amar es creer Jesis mismo que se entrego por la
salvacion de nosotros esta presente en cada Misa y permanece en el Sagrario. Esta alli por
mi, por amor a cada uno. EI quiere llenar nuestro vacio, calmar nuestras inquietudes y
darnos la paz que el mundo no puede dar. Solo basta abrir el corazén y dejar que su luz
entre, aunque sea despacito, como un sol que disipa la oscuridad.

Cuando nos dejamos amar por Jesus Eucaristia, algo precioso ocurre: poco a poco nuestro
corazon empieza a transformarse. Sus ensefianzas se vuelven méas nuestros, su carifio nos
ensefian a amar mejor, su paciencia nos educa en la mansedumbre y su ternura nos invita a
tratar a los demas con mas bondad. Entonces entendemos que la Adoracién no es solo un
tiempo de oracion, sino un tiempo de transformacion.

Dejarse amar por Jesus en la Eucaristia es, en definitiva, vivir como hijos confiados en los
brazos de su Padre. Es experimentar que su Presencia nos llena de vida, nos sana, nos
fortalece y nos prepara para salir al mundo llevando el mismo amor que hemos recibido.

Cdomo abrir el corazén para recibir la gracia de Dios

Abrir el corazdn a la gracia de Dios es un acto profundo de confianza y amor. Es reconocer
que, por nosotros mismos, no podemos alcanzar la plenitud ni la paz que tanto deseamos,
pero que en Dios encontramos todo lo que necesitamos. El siempre esta dispuesto a
regalarnos su gracia, a derramar su amor y a acomparfiarnos en cada paso, pero somos
nosotros quienes debemos dar ese “si”” humilde que abre las puertas del alma.



El primer paso para abrir el corazén es reconocer nuestra necesidad de Dios. No se trata
de sentirnos débiles de forma negativa, sino de aceptar que somos hijos que dependen del
amor del Padre. Cuando reconocemos que no podemos con todo y que necesitamos su
ayuda, dejamos de cargar solos nuestras luchas y comenzamos a experimentar la ternura de
su cuidado.

Abrir el corazén también significa dejar atras los miedos y las resistencias. Muchas veces
cerramos el alma por temor a ser heridos o porque creemos que Dios nos pedira méas de lo
que podemos dar. Sin embargo, la gracia transforma, siempre levanta; no roba, sino que
multiplica. Cuando confiamos, descubrimos que Dios no viene a quitarnos nada, sino a
darnos todo: su paz, su alegria y su luz.

Un corazon abierto se cultiva con gestos sencillos: dedicar tiempo a la oracion, perdonar,
agradecer, recibir los sacramentos con fe y vivir con disposicion de escucha. Es como abrir
las ventanas de una casa para que entre la brisa fresca y renueve el ambiente. Asi la gracia
de Dios entra en nosotros, limpia, nutre, restaura y fortalece.

Cuando abrimos el corazén, la gracia de Dios no solo nos transforma a nosotros, sino que
nos impulsa a amar mejor a los demas. Nos vuelve mas compasivos, pacientes y generosos,
porque lo que hemos recibido de Dios lo queremos compartir. Y es alli donde la vida se
vuelve fecunda y plena, porque dejamos que el amor divino fluya libremente en nosotros y
a través de nosotros.

El valor de llegar con humildad y confianza

Acercarnos a Jesus en la Adoracion Eucaristica con humildad y confianza es entrar en el
camino mas sencillo y a la vez més profundo del amor. La humildad nos recuerda que no
vamos delante de Dios para mostrar méritos o aparentar perfeccion, sino para reconocer
nuestra pequefiez y nuestra necesidad de EI. Y la confianza nos sostiene en la certeza de
que, aun con nuestras fragilidades, el Sefior nos espera con los brazos abiertos y nos recibe
como un Padre amoroso.

Llegar con humildad es presentarnos tal como somos, sin mascaras ni defensas. Es decirle
al Sefior: “Aqui estoy, con mis alegrias y mis heridas, con mis luchas y mis suefios. Todo lo
pongo en tus manos”. En esa actitud sencilla, Dios puede obrar maravillas, porque su gracia
no entra en un corazén orgulloso, sino en uno dispuesto a dejarse guiar y transformar.

La confianza, por su parte, nos permite descansar en el amor de Jesus. No necesitamos
controlar ni entenderlo todo; basta con creer que EI nos ama, quiere nuestro bien y
responder amando. Confiar es apoyarnos en la seguridad de su fidelidad, sabiendo que esta
con nosotros y que siempre convierte incluso nuestras pruebas en oportunidades para crecer
y acercarnos mas a El. Recuerde que cada sufrimiento es una oportunidad para unirlo al
Sufrimiento de JesUs en la Cruz, y asi ayudamos a salvar almas. (Vea el Diario de Sor
Faustina 324)



Cuando llegamos con humildad y confianza, la Adoracidn se convierte en un espacio de
verdadera intimidad con Dios. Nos sentimos libres de hablarle con sencillez, de callar en su
Presencia, de dejarnos mirar y abrazar. Y entonces descubrimos que lo mas valioso no es lo
que llevamos a JesUs, sino lo que El derrama en nosotros: paz, esperanza, consuelo y
fortaleza para seguir adelante.

La humildad y la confianza son, en el fondo, las llaves que abren nuestro corazon para
recibir la gracia de Dios. Son el modo més puro de decirle: “Sefior, creo en tu amor y me
abandono en Ti”. Y en ese abandono, encontramos la verdadera alegria de sabernos hijos
muy amados de nuestro Padre del Cielo.

Parte Il;: El encuentro con el Amor de Dios

Cuando nos acercamos a la Adoracion Eucaristica, después de haber preparado el corazon,
Ilega el momento méas hermoso: el encuentro con el Amor de Dios. No se trata solo de un
instante de oracion, sino de una experiencia viva en la que Jesis mismo nos recibe, nos
mira con ternura y nos envuelve con su Presencia real. ES un encuentro que toca lo mas
profundo del alma y que nos recuerda que somos amados de manera Unica e irrepetible.

El encuentro con Dios en la Eucaristia es como abrir una ventana al cielo. Alli descubrimos
que JesUs no es un recuerdo lejano ni una idea abstracta, sino alguien vivo que se queda con
nosotros en su Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad. Ante El podemos dejar caer las cargas,
confiar nuestras alegrias y dolores, y descansar sabiendo que estamos seguros en sus
Manos. Su Amor nos envuelve como un manto suave que sana las heridas y fortalece el
espiritu.

Este encuentro no depende de lo que sentimos, sino de Dios y que nosotros nos abramos a
su Infinito Amor. A veces percibiremos una paz profunda o una emocién intensa; otras,
quiza solo silencio y serenidad, otras incluso pruebas, pero siempre Dios obra. Siempre,
siempre, Jesus esta ahi. ElI demonio hace mucha lucha para que no vaya al santisimo y
Usted puede decidir amando al ir a ver a Jesus. El encuentro con Jesus es real porque su
Presencia es real. Basta quedarnos con el corazon abierto, dejando que su Amor penetre
poco a poco en nuestra vida y nos transforme desde adentro.

El encuentro con el Amor de Dios es también un envio. Quien se sabe amado no puede
guedarse con ese tesoro para si mismo: lo lleva a los demas con gestos de bondad, con
palabras que animan, con acciones de servicio y perdon. La Adoracion se convierte asi en
una escuela de amor, donde aprendemos de Jests a amar como El ama.

Al final, el verdadero fruto de este encuentro es que ya no somos los mismos: salimos
renovados, con mas luz en los ojos y mas ternura en el corazon. Porque haber estado ante
Jesus en la Eucaristia es haber estado frente al mismo Amor en su Presencia, un Amor que
nos cambia y nos invita a vivir cada dia en amistad intima con El.



El gozo de ser mirado por Jesus en el Sagrario

Hay una alegria profunda que nace en el corazén cuando descubrimos que Jesus, en el
Sagrario, nos mira con amor. Su mirada no es de juicio ni de reproche, sino de ternura
infinita, de un Dios que se queda entre nosotros porque no quiere apartarse de sus hijos. Ser
mirados por JesUs es dejarse envolver por La Luz que penetra hasta lo mas intimo y nos
recuerda que somos valiosos y amados tal como somos.

El gozo de esa mirada no se compara con ninguna otra experiencia. Ante tantas miradas del
mundo que a veces critican, exigen o pasan de largo, la mirada de Jesus es distinta: es una
mirada que abraza, que levanta, que sana. En el silencio del Sagrario, podemos sentir que
El nos reconoce en lo mas profundo, que nos llama por nuestro nombre y que, con un gesto
suave, nos transmite: “Ta eres mio, ti me importas, te amo”.

Ser mirados por Jesus en la Adoracion Eucaristica nos da paz. En ese instante ya no
necesitamos demostrar nada ni aparentar. Basta dejarnos contemplar por El, como un hijo
que se deja mirar por su madre 0 un amigo que se sabe aceptado en la confianza del otro.
Ese gozo sereno nos recuerda que no estamos solos y que la vida tiene un sentido, porque
alguien nos ama incondicionalmente.

Ademaés, esa mirada transforma. Poco a poco, cuando dejamos que Jesus nos mire, vamos
aprendiendo a mirarnos a nosotros mismos con mas compasion y a mirar a los demas con
mas misericordia. Su mirada nos educa en la bondad, nos ayuda a ver mas alla de los
defectos y nos invita a descubrir la belleza escondida en cada persona.

El gozo de ser mirado por Jesus en el Sagrario es, en definitiva, un anticipo del cielo. Es
experimentar aqui en la tierra la certeza de que el Amor de Dios nunca se cansa, hunca nos
olvida y siempre nos espera. Y cada vez que volvemos a esa mirada, el corazén se llena de
alegria, de esperanza y de fuerzas para vivir con mas amor en el dia a dia.

Cdmo Dios nos nutre con su amor en la Adoraciéon

La Adoracion Eucaristica es un banquete del alma. Alli, delante de JesUs presente en el
Santisimo Sacramento, recibimos un alimento que no se mide en lo material, sino en lo mas
profundo de nuestro ser. Dios, que nos cred por amor, sabe exactamente qué necesita
nuestro corazon y, en ese silencio sagrado, nos nutre con la fuerza de su amor. Es un
alimento que no se gasta ni se acaba, porque brota de su misma fuente del Corazén de
Jesus.

Cuando nos arrodillamos ante El, dejamos que su amor vaya llenando poco a poco los
vacios que llevamos dentro. Sus palabras no siempre se escuchan con los oidos, pero se
sienten en el alma: un consuelo que calma, una paz que abraza, una certeza de que estamos



en las manos del Padre. Dios nos nutre al recordarnos quiénes somos: hijos suyos,
preciosos a sus 0jos, amados desde siempre y para siempre.

El amor con el que Jesus nos alimenta en la Adoracion es un amor que restaura. Alli, donde
el corazon siente cansancio, El derrama nueva esperanza; donde hay heridas, El pone
balsamo de sanacion; donde hay dudas, El siembra claridad. Asi como el pan sostiene el
cuerpo, la Eucaristia, al ser recibida en gracia y conforme a las normas de la Iglesia,
sostiene y fortalece el alma. La diferencia es que este alimento divino no solo mantiene la
vida, sino que la transforma en plenitud.

Dejarse nutrir por Dios en la Adoracion es también aprender a recibir. Muchas veces
queremos hacer, hablar, pedir, pero lo mas grande ocurre cuando simplemente nos
quedamos abiertos, dejando que sea El quien nos regale lo que mas necesitamos. Su amor
no entra a la fuerza, sino que se derrama suavemente, como lluvia que fecunda la tierra.
Aunque sienta aridez en la oracion, o tentaciones del enemigo, es bueno saber que Dios
siempre obra para bien para quienes lo aman y buscan, para quienes lo acompafian con
amor en la Eucaristia.

Al salir de la Adoracion, notamos que algo ha cambiado en nuestro interior. Puede que las
circunstancias externas sigan iguales, pero el corazon esta mas fuerte, mas sereno, mas
alegre. Ese es el fruto de habernos dejado nutrir por el amor de Dios: una vida renovada,
con fuerzas nuevas para amar, perdonar y vivir con esperanza.

La experiencia de paz que brota ante Jesus Sacramentado

Estar frente a Jests Sacramentado es sumergirse en un océano de paz. No importa como
Ileguemos: cansados, con dudas, cargados de preocupaciones o incluso con el corazén
herido. Basta detenernos ante El para sentir que poco a poco el alma se aquieta. Es como si
su sola Presencia fuera un balsamo que calma las tormentas interiores y nos devuelve la
serenidad que tanto necesitamos.

Esa paz no es como la falsa paz que da el mundo, fragil y pasajera, dependiente de las
circunstancias. La paz que brota de Jesus es profunda, estable y llena de esperanza. La Paz
es un fruto del Espiritu Santo, es un regalo de Dios. Surge de unirse con Dios, aumenta al
saber que somos amados y cuidados por un Dios que esta vivo y que permanece a nuestro
lado en la Eucaristia. Su mirada amorosa y su silencio lleno de ternura nos dicen al
corazon: “Confia, te amo”.

La experiencia de esta paz es también un regalo de libertad. Nos volvemos méas conscientes
que tenemos el regalo del libre de decidir amar siempre. Al final nuestro deseo y proposito
de esta vida es amar, al amar estoy eligiendo a Dios y la Vida Eterna con El. Cada martir
nos testimonia que se puede amar incluso en las circunstancias méas adversas, como San
Maximiliano Kolbe que amo en Auschwitz al dar su vida para que otro prisionero pueda
Vivir.



Ante Jesus Sacramentado podemos dejar ir los miedos, las culpas y las cargas que pesan
tanto y quitan libertad. Alli comprendemos que nada es mas grande que su amor y que, con
El, incluso las pruebas tienen un sentido. Su paz no elimina los problemas, pero nos da la
fuerza para afrontarlos con serenidad, sabiduria para salir victoriosos con diligencia y la
certeza de que siempre habra un camino iluminado por su gracia.

Cuando recibimos esta paz en la Adoracion, se enciende en nosotros un deseo de llevarla al
mundo. No podemos quedarnos con ella solo para nosotros; nos convertimos en
instrumentos de paz en la familia, en el trabajo, en la comunidad. Asi, lo que recibimos a
solas con Jesus se transforma en un don para los demas.

En el fondo, la paz que brota ante Jesus Sacramentado es un anticipo del cielo. Es la caricia
de Dios al alma que se abre a EI. Y cada vez que volvemos a su Presencia, esa paz se
renueva, nos fortalece y nos recuerda que nuestra vida tiene un refugio seguro en su Dulce,
Tierno y Deseable Corazon.

Coémo la Adoracion fortalece el alma cansada

La vida diaria a menudo nos llena de cansancio: responsabilidades, problemas, heridas,
dudas y momentos de soledad que parecen desgastarnos poco a poco. Sin embargo, cuando
Ilevamos ese cansancio al Sagrario y lo ponemos a los pies de JesUs, ocurre algo precioso:
la Adoracion se convierte en un lugar de descanso verdadero, donde el alma cansada
encuentra nuevas fuerzas.

Ante Jesis Sacramentado, no necesitamos palabras rebuscadas ni esfuerzos especiales.
Basta con estar, con dejarnos mirar por El, y su Presencia empieza a renovar lo que parecia
agotado. Su amor penetra en lo profundo del corazén y devuelve la esperanza que a veces
sentimos perdida. Alli comprendemos que no estamos solos en la lucha, que nuestro
cansancio no es invisible para Dios y que El mismo quiere ser nuestro alivio.

La Adoracion fortalece porque nos conecta con la fuente misma de la vida. Asi como un
arbol necesita la lluvia y el sol para seguir creciendo, nuestra alma necesita la gracia que
brota de la Eucaristia para mantenerse firme. En ese tiempo de silencio y encuentro, Jesus
NOS comunica su paz, su paciencia, sus virtudes y su fortaleza, para que podamos continuar
nuestro camino con un espiritu renovado.

Ademas, el alma cansada aprende en la Adoracion a soltar lo que la agobia. Jesus nos invita
a dejar en sus Manos todo lo que pesa, con la confianza de que El sabe llevar nuestras
cargas mejor que nosotros. Y en ese abandono surge una ligereza interior que nos devuelve
la alegria y la claridad para enfrentar cada dia.

Salir de la Adoracion después de haber estado con Jesus es como salir de un oasis en medio
del desierto: el corazon vuelve a latir con esperanza, la mente se ilumina con serenidad y el
espiritu se siente mas fuerte. Por eso, recibir a Jesus en la Eucaristia y la Adoracion



Eucaristica es la medicina mas tierna y poderosa que JesUs nos regala para curar y sostener
al alma cansada.

El consuelo de Dios en medio del dolor

El dolor es una experiencia que todos enfrentamos en algin momento de la vida. Puede
venir en forma de pérdidas, enfermedades, incomprensiones o heridas del corazén. Muchas
veces, en medio de ese sufrimiento, sentimos que las fuerzas no alcanzan y que el alma se
encoge. Sin embargo, es precisamente ahi donde el consuelo de Dios se hace méas palpable
y verdadero. El no se aleja en los momentos dificiles; al contrario, se acerca con ternura
para sostenernos y abrazarnos en nuestro dolor.

El consuelo de Dios no siempre significa que el problema desaparezca de inmediato, sino
que nos da la gracia de soportarlo con paz y esperanza. En la Adoracion Eucaristica, al
contemplar a Jesus que se quedd con nosotros, podemos descubrir que no sufrimos solos.
El mismo, que cargo con la cruz, entiende nuestro dolor y lo transforma desde dentro. Su
mirada amorosa en el Sagrario nos transmite: “Yo estoy contigo, no tengas miedo, no estds
solo en este camino”.

Este consuelo divino es suave y profundo, como un balsamo que sana poco a poco las
heridas del alma. A veces lo experimentamos en la paz silenciosa que brota al orar; otras,
en la certeza de que alguien nos acompafa; y muchas veces, en la fuerza que
inesperadamente surge en medio de la fragilidad. El amor de Dios consuela porque nos
devuelve la esperanza: aunque hoy haya lagrimas, sabemos que no tienen la tltima palabra,
porque El esta con nosotros.

También cada sufrimiento es una preciosa oportunidad de amar, como dijo Jesus en el
Diario de Sor Faustina 324: Jesus: “Hay un solo precio con el cual se compran las almas,
y éste es el sufrimiento unido a Mi sufrimiento en la cruz.” Podemos ver que cada
sufrimiento es una oportunidad para unirse con Jesus en la Cruz y también adquirir méritos
infinitos como dijo en el Diario de Sor Faustina 1512, Jesus: “une tus pequefos
sufrimientos a Mi dolorosa Pasion para que adquieran un valor infinito ante Mi
Majestad.” Cada sufrimiento es un oportunidad para demostrar nuestra fidelidad en la
prueba y Dios nos transforma enormemente en cada prueba cuando nos abrimos a El.

Cuando nos dejamos consolar por Dios, nuestro corazdn se abre también a consolar a otros.
El mismo amor que hemaos recibido se convierte en ternura y apoyo para quienes atraviesan
momentos de sufrimiento. Asi, el dolor se transforma en camino de amor, y el consuelo que
viene del cielo se multiplica en la tierra.

En definitiva, el consuelo de Dios en medio del dolor es la certeza de que nada puede
separarnos de su amor. Es descubrir que, incluso en las noches mas oscuras, hay una luz
gue no se apaga y un Corazon que late por nosotros en el Sagrario. Alli encontramos
descanso, fortaleza y la paz que solo puede dar Jesus.



Parte Ill: Sanacion y Redencion

La Adoracién Eucaristica es un espacio privilegiado donde Dios nos ofrece no solo su
amor, sino también su sanacion y su redencién. Cuando nos postramos ante Jesus en el
Santisimo Sacramento, nos encontramos con Aquel que cargd con nuestras heridas en la
cruz y que, con infinita ternura, quiere restaurar todo lo que el pecado, el dolor o las
pruebas han dafiado en nuestra vida. El no se queda en la superficie: entra en lo méas
profundo de nuestro ser para sanar el corazon y redimir nuestra historia.

Sanacion significa permitir que la gracia de Jesus cure nuestras heridas interiores: el miedo,
el rencor, la tristeza o la soledad. En el silencio del Sagrario, el Sefior nos envuelve con su
luz y nos recuerda que quiere salvarnos, que todo puede ser transformado por su amor. Alli,
frente a El, podemos llorar, descansar y entregar nuestras cargas con la certeza de que cada
lagrima es recogida y abrazada por su misericordia.

La redencidn, por su parte, es el gran regalo de la cruz, donde Jesus Murid para expiar
nuestros pecados y asi podamos salvarnos. Jesus se hace presente en cada Eucaristia y
quiere nutrirnos con su Presencia al recibirlo en gracia. Jesis no solo alivia nuestro dolor,
sino que lo toma y lo convierte en fuente de vida nueva. Lo que parecia fracaso se
transforma en victoria, lo que era oscuridad se convierte en luz, lo que pesaba como una
cadena se vuelve camino de libertad. En la Adoracidn, participamos de esa obra redentora y
dejamos que Cristo resucitado renueve nuestra esperanza.

Cada momento de oracién ante el Santisimo es una oportunidad de experimentar que
nuestro pasado no nos define, que nuestras caidas no son el final, y que en Jesus siempre
hay una puerta abierta a un comienzo nuevo. El nos sana para que vivamos libres y nos
redime para que vivamos en plenitud.

Asi, la Adoracion se convierte en un verdadero taller del alma, donde Dios repara lo roto,
ilumina lo oscuro y fortalece lo débil. En este encuentro de amor, descubrimos que la
sanacion y la redencion no son teorias, sino realidades que tocan la vida concreta de cada
uno y que nos invitan a vivir cada dia mas unidos al Corazén de Cristo.

La sanacion interior que Dios regala en la Adoracion

En la Adoracion Eucaristica ocurre algo muy profundo: Dios toca lo mas intimo de nuestro
corazdn y nos regala su sanacion interior. Muchas veces cargamos con heridas antiguas,
recuerdos dolorosos, sentimientos de culpa o palabras que nos marcaron. Esas huellas no
siempre son visibles para los demas, pero pesan dentro de nosotros. Cuando nos acercamos
a Jesus en el Sagrario, le abrimos la puerta para que El mismo entre a sanar esas heridas
con la dulzura de su amor.



La sanacion interior que Dios regala en la Adoracion no siempre se da de manera
inmediata, como un milagro instantaneo. Muchas veces es un proceso delicado, como una
gota de agua que cae constantemente y suaviza la piedra. Jesus, con paciencia infinita, va
liberando el corazdn de los miedos, va aliviando el dolor y va llenando los vacios con su
paz. Cada encuentro con El es un paso hacia la libertad, el amor verdadero vy la alegria de
saberse amado.

En ese silencio aprendemos a dejar en sus Manos lo que tanto nos duele, aprendemos a
invitar a Jesus para que nos acompafie en nuestras memorias dolorosas. Tal vez aquello que
nunca nos atrevimos a contar, o lo que pensamos que nadie podria comprender. Jesus,
presente en la Eucaristia, si lo entiende. El conoce cada rincon de nuestra alma y no nos
mira con reproche, sino con compasion. Y en ese mirar, nos da la certeza de que ninguna
herida es demasiado grande para su misericordia. Dios es capaz de sanar hasta el corazén
mas roto. Solo necesitamos una confesion bien hecha para abrirnos a su Misericordia o
también Uncion de los enfermos. Recuérdese que Dios puede dar su misericordia por
muchas formas, pero la forma que afirmo para darla es la Confesion.

La sanacion interior también se manifiesta en la capacidad de perdonar y perdonarnos. Ante
Jesus Sacramentado descubrimos que guardar rencores solo lastima mas, y que el perdon es
un regalo que primero libera nuestro propio corazon. El nos ensefia que dejar ir lo que pesa

es abrir espacio para la paz y el gozo.

Por eso, la Adoracion no es solo un tiempo de oracién, sino un lugar donde el alma
encuentra descanso, libertad y una vida nueva. Es alli donde Dios nos restaura desde
dentro, para que podamos caminar con esperanza, con ligereza y con un amor renovado que
también se derrama hacia los deméas. También en la adoracion podemos amar para
enmendar las faltas.

Como Jesus redime nuestras heridas en su Presencia

Cuando nos presentamos ante Jesus en la Adoracion Eucaristica, Ilevamos con nosotros no
solo nuestras alegrias, sino también nuestras heridas: esos dolores del pasado, las culpas
que pesan, los rechazos que dejaron huella o los miedos que a veces nos paralizan. Y es
precisamente alli, frente a El, donde descubrimos algo maravilloso: Jesus no huye de
nuestras heridas, sino que las toma en sus Manos y las redime con su amor.

Redimir significa transformar el dolor en fuente de vida. Jesus, al entregarse en la cruz, ya
cargd con cada una de nuestras heridas y las iluminé con la esperanza de la resurreccion.
Por eso, en su Presencia, no nos quedamos atrapados en el sufrimiento, sino que lo vemos
desde una nueva luz: la luz del amor que todo lo renueva. El no borra nuestra historia, pero
la transforma en un camino de gracia, donde incluso lo que parecia oscuro se convierte en
lugar de encuentro con Dios. El sufrimiento se convierte en una oportunidad de amar al
unirlo a su Sufrimiento en la Cruz.



Cuando estamos ante el Sagrario y abrimos el corazdn, Jesus nos muestra que nuestras
heridas no son signo de derrota, sino puertas por donde su misericordia entra. Alli
comprendemos que el dolor no tiene la ultima palabra, porque el Amor de Dios siempre es
mas grande. Asi, cada herida se convierte en un espacio donde El nos abraza, nos levanta y
nos da la posibilidad de empezar de nuevo.

La redencidn que Jesus nos regala en su Presencia es también una invitacion a mirar
nuestras heridas con compasion, sin miedo ni rechazo. Aprendemos a reconocer que,
aunque han sido momentos dificiles, ahora son también testimonio de cémo Dios nos ha
sostenido. Y al dejarnos redimir, nuestro corazon se vuelve mas sensible, mas comprensivo
y mas capaz de acompafiar a otros en su dolor.

De esta manera, las heridas, en vez de ser cadenas, se convierten en huellas de amor:
sefiales de que Dios ha estado con nosotros, de que ha obrado en lo profundo, y de que lo
que parecia una carga se ha transformado en bendicion. En la Presencia de Jesus, todo
encuentra sentido, porque El es el Redentor que hace nuevas todas las cosas.

El perdon que brota del Corazon Eucaristico de Cristo

En la Adoracion Eucaristica nos acercamos a un Corazédn gque nunca deja de amar, un
Corazon que late por nosotros y que siempre esta dispuesto a perdonar. El perdon que brota
del Corazon Eucaristico de Cristo es un regalo inmenso, capaz de sanar las culpas mas
pesadas y de devolver la paz al alma que se siente perdida. Alli, frente al Santisimo,
comprendemos que no importa cuantas veces hayamos caido: siempre hay un abrazo
abierto que nos espera.

El perdon de Jests no es un simple “olvido” de nuestras faltas, sino una redencion total.
Dios perdona al acogernos a su misericordia en una confesion bien hecha y nos permite
enmendar las faltas de justicia amando. En la Presencia de Dios, experimentamos que
nuestras miserias se transforman en oportunidades para acoger su misericordia. Su mirada
en el Sagrario no juzga, sino que ilumina, no condena, sino que libera. EI Corazdn de Cristo
nos recuerda que somos mMas grandes que nuestros pecados y que siempre podemos
comenzar de nuevo.

De este Corazon brota un amor que nos invita también a perdonar. Quien se sabe perdonado
por Dios descubre la fuerza de soltar rencores y resentimientos. La Eucaristia nos ensefia
que guardar heridas en el corazon solo nos encierra en el dolor, mientras que perdonar nos
abre a la libertad y nos llena de paz. Asi, lo que recibimos de Cristo se convierte en un don
que ofrecemos a los demas.

El perddn que nace del Corazon Eucaristico es también sanador. Poco a poco, libera al alma
de la dureza, cura las heridas interiores y abre espacio para la alegria. Y cada vez que nos
dejamos abrazar por este perdon, nuestra vida se llena de esperanza, porque sabemos que en
Jesus siempre hay un camino de reconciliacion y amor.



Por eso, la Adoracion no solo es un encuentro con la Presencia de Cristo, sino con la fuente
misma de la misericordia. Alli, el Corazon Eucaristico late con ternura y nos invita a
confiar, a dejar atras lo que pesa y a experimentar el gozo de ser amados y perdonados por
siempre.

La libertad que Dios concede en la Adoracion

La Adoracién Eucaristica es un espacio donde descubrimos una libertad distinta a la que
ofrece el mundo. Frente a Jess Sacramentado comprendemos que la verdadera libertad no
es hacer lo que quiero, cuando quiero, sino abrir el corazén para amar en todo momento.
Alli, en el silencio del Sagrario, Dios nos concede la gracia de vivir como hijos libres:
libres del egoismo, del miedo y de la desesperanza. La libertad de poder amar en todo
momento es un precioso regalo de Dios y solo con su gracia nos volvemos conscientes de
ello. Esta libertad nace del Amor, porque quien se sabe amado y perdonado por Cristo
encuentra el coraje para amar siempre, incluso en medio de las pruebas.

La libertad que brota en la Adoracion es la certeza de que cada instante de la vida puede ser
una oportunidad para amar. No existen momentos vacios ni sufrimientos inutiles, porque
todo puede unirse al Corazon de Jesus. Asi, los pequefios sacrificios cotidianos, las
dificultades del trabajo, los dolores del alma o incluso los silencios de la vida se convierten
en un regalo precioso cuando los unimos al Amor de Cristo.

Unir nuestro sufrimiento al de Jesus en la Cruz es participar en su obra redentora. En la
Adoracion, descubrimos que no estamos condenados a cargar solos con nuestras cruces,
sino que podemos unirlas a El para que tengan un valor infinito y asi contribuir a la
salvacion de otros. Vea el Diario de Sor Faustina 324 y 1512. Cada lagrima ofrecida con
amor, cada sufrimiento unida a su Pasién, se transforma en fuente de gracia para nosotros y
para muchas almas necesitadas. Es un misterio de amor que nos hace colaboradores de
Cristo en la salvacion del mundo.

Esta libertad es, en el fondo, el mayor tesoro que nos concede la Dios y puede fortalecerse
mucho al acogerlo a El en la Adoracion: vivir con la certeza de que mi vida tiene un
propdsito eterno, que mi vida no es en vano y que incluso mi dolor puede ser fecundo. Es la
libertad de saber que en cada instante puedo amar y que cada entrega, por pequefia que sea,
une mi historia al plan de salvacion de Dios.

En esa libertad, el alma encuentra paz, gozo y una esperanza que nunca se apaga. Y es ahi,
frente a Jesus Sacramentado, donde entendemos que no hay mayor dignidad que vivir
amando y ofreciendo la vida en unién con El, para que muchas almas conozcan su
misericordia y su amor infinito.

Cdmo la Eucaristia transforma la tristeza en esperanza



La tristeza es una experiencia que, tarde o temprano, toca el corazén de cada persona.
Puede surgir de una pérdida, de un fracaso, de un desanimo profundo o simplemente de
sentir que las fuerzas ya no alcanzan. Sin embargo, cuando llevamos esa tristeza a los pies
de JesUs en la Eucaristia, algo maravilloso ocurre: poco a poco, su Presencia viva y real
transforma esa oscuridad en luz y esa carga en esperanza.

En el silencio de la Adoracion, Jests nos recuerda que no estamos solos en el camino. El
mismo conoci6 el profundo dolor en Getsemani, lloré por la muerte de su amigo L&zaro y
cargo con el dolor del mundo en la Cruz. Por eso, cuando nos acercamos a El con un
corazon herido, encontramos un amor cercano que comprende y abraza. Alli, en la Hostia
consagrada, el Sefior nos dice: “Yo estoy contigo, no tengas miedo” .

La Eucaristia no borra de golpe nuestras lagrimas, pero les da un sentido nuevo. Lo que
parecia vacio, se convierte en ocasion de encuentro con Dios; lo que parecia derrota, se
transforma en semilla de vida nueva. ElI amor de Cristo resucitado, presente en la
Eucaristia, nos ensefia que el dolor no es el final de la historia, sino el umbral hacia una
esperanza mas grande.

Asi, la tristeza, cuando se ofrece en union con Jesus en la Cruz, se convierte en fuerza 'y en
camino. En la Adoracion descubrimos que podemos entregar nuestras penas y dejar que El
las transforme en un amor fecundo, capaz de darnos serenidad y de abrir nuestro corazén a
la esperanza. La mirada de Cristo en el Sagrario enciende en nosotros la certeza de que todo
pasara, y que lo eterno es su amor que nunca falla.

De este modo, la Eucaristia nos ensefia que incluso en los momentos méas oscuros podemos
esperar. Esperar en la misericordia de Dios, en su consuelo y en la promesa de que todo
dolor, unido a su Sufrimiento en la Cruz, dara fruto. Asi, el alma sale de la Adoracion
renovada, con la tristeza convertida en paz, y con una esperanza viva que ilumina el
corazon y la vida entera.

Parte IV: Luz y Guia

En la Adoracion Eucaristica, Jesus se convierte en nuestra luz y en nuestra guia. Muchas
veces el camino de la vida parece confuso, lleno de dudas o decisiones dificiles. Nos
preguntamos qué hacer, como actuar o hacia donde dirigir nuestros pasos. Frente al
Santisimo Sacramento descubrimos que Dios estd conmigo: Aquel que es la Luz del mundo
permanece con nosotros y quiere iluminar cada rincon de nuestro corazon.

La luz que brota de la Eucaristia no es solo una claridad externa, sino una paz interior que
nos ayuda a ver con 0jos nuevos. Varia su forma, pero si nos regala la seguridad de dar el
siguiente paso con confianza. Jesus no quita todas las preguntas de golpe, pero nos ensefia a
caminar de su Mano, con serenidad, confianza y esperanza.

La Adoracidon es también un momento de guia. Alli, en el silencio del Sagrario, aprendemos



a escuchar la VVoz suave de Dios que nos orienta y nos muestra el camino del amor. Su guia
no se impone con fuerza, sino que inspira suavemente, COMO un susurro que invita a la
bondad, a la verdad y a la paz. Y cuando nos dejamos guiar, nuestra vida se ordena poco a
poco segun su Voluntad, que siempre es amorosa y buena.

Permitir que Jesus sea nuestra luz y guia en la Adoracion es aprender a soltar el control y a
confiar en que El sabe més y ve mas lejos que nosotros. Es descubrir que la verdadera
sabiduria esta en poner nuestra vida en sus Manos y dejarnos conducir por EI Espiritu
Santo. Y cuando lo hacemos, incluso en medio de la oscuridad, el corazdn se siente seguro,
porque sabe que camina en la direccidn correcta.

Asi, la Adoracion se convierte en un faro en medio de la noche, en un refugio donde
recibimos claridad y fortaleza para seguir adelante. En la Presencia de Jesus Sacramentado
entendemos que no tenemos por qué caminar solos ni a ciegas: tenemos un Dios que nos
acomparia, nos ilumina y nos guia con amor en cada paso de nuestra vida.

Como Dios ilumina nuestra mente en la Adoracion

En la Adoracion Eucaristica no solo el corazon se llena de paz, también la mente recibe la
luz de Dios. Muchas veces llegamos con pensamientos confusos, con dudas que nos
inquietan o con problemas que parecen no tener solucién. Sin embargo, al estar frente a
Jesus en el Santisimo, poco a poco todo comienza a aclararse. No porque de repente
sepamos todas las respuestas, sino porque la Presencia del Sefior nos da serenidad para ver
la vida desde otra perspectiva: la suya y nos concede el camino del amor autentico.

Dios ilumina nuestra mente en la Adoracion con una luz suave y paciente. No es una luz
que deslumbra ni que presiona, sino una claridad que ordena y da paz. Esa luz nos ayuda a
distinguir lo esencial de lo secundario, lo bueno de lo malo, a reconocer lo que viene de El
y lo que solo es ruido pasajero. Cuando dejamos que su gracia ilumine nuestros
pensamientos, descubrimos que la confusion se disipa y que podemos tomar decisiones con
mayor confianza y equilibrio.

En el silencio del Sagrario, la mente aprende a descansar. Alli dejamos de dar vueltas a las
preocupaciones y empezamos a escuchar a Dios que nos habla con ternura. EI nos recuerda
gue no necesitamos controlar todo, porque su sabiduria es mas grande que la nuestra. Y en
ese descanso interior, la mente se abre a nuevas inspiraciones, a soluciones inesperadas y a
la certeza de que estamos guiados por su amor.

La luz que Dios nos regala en la Adoracion también nos ensefia a mirar con fe. Lo que
antes veiamos como imposible, lo contemplamos ahora con esperanza; lo que parecia un
callején sin salida, se transforma en un camino abierto por la gracia. Su luz nos da no solo
claridad para entender, sino fuerza para confiar y caminar con valentia.

Por eso, cada momento de Adoracion es también una escuela para la mente. Es un espacio



donde JesUs nos ayuda a pensar con mas paz, a discernir con mas sabiduria y a vivir con
mas confianza en su plan. En la luz de su Presencia, nuestros pensamientos encuentran
orden, sentido y esperanza, porque en El todo se ilumina y todo adquiere un nuevo brillo.
Dios nutre nuestro pensamiento y lo hace méas fecundo en la Adoracion Eucaristica.

El discernimiento espiritual frente a Jesus Eucaristia

La Adoracién Eucaristica es un lugar privilegiado para aprender a discernir la Voz de Dios.
En un mundo donde abundan tantas opiniones, distracciones y caminos aparentes, nuestro
corazon necesita la luz y la claridad que solo provienen de Dios. Frente al Santisimo
Sacramento, el alma se dispone a escuchar con serenidad y el Espiritu Santo va iluminando
la mente y el corazon para reconocer lo que viene de Dios y lo que no.

El discernimiento espiritual no es simplemente tomar decisiones humanas bien pensadas,
sino dejar que sea Dios quien muestre la direccion a seguir, que nos llevara al amor
verdadero. Ante JesUs en la Eucaristia podemos llevar nuestras preguntas, dudas y
proyectos, y alli, en el silencio, El nos da paz cuando algo es conforme a su Voluntad, o
inquietud cuando no lo es. Poco a poco vamos aprendiendo que el verdadero discernimiento
no se basa en emociones pasajeras, sino en la paz profunda que solo el Sefior puede dar.

En este encuentro, Jesus nos ensefia también a distinguir entre lo que es bueno y malo, entre
lo que es fruto de su gracia y lo que solo nace de nuestras prisas o temores. El
discernimiento espiritual nos ayuda a no quedarnos con lo inmediato, sino a buscar siempre
lo que conduce a amar mas, a vivir mas cerca de Dios y a dar frutos que permanezcan.

La Adoracién es como una escuela silenciosa donde aprendemos a escuchar la Voz de Dios
con atencidn. Alli, el corazdn se aquieta, la mente se ordena y el alma se abre a la sabiduria
del Espiritu Santo. Y en esa docilidad, descubrimos que el discernimiento no es un esfuerzo
solitario, sino un dialogo de amor con Aquel que conoce mejor que nadie lo que
necesitamos.

Frente a JesUs Eucaristia, el discernimiento se convierte en un acto de confianza: poner
nuestras decisiones en sus Manos, pedirle que nos guie, y estar dispuestos a seguir el
camino que El nos muestre, aunque no siempre sea el méas facil. Es entonces cuando
descubrimos que para amar genuinamente necesitamos discernimiento para elegir amar y
asi vivir en comunion con el Corazén de Cristo, seguros de que su Voluntad es siempre
camino de vida y de amor.

La manera en que el Espiritu Santo nos guia en silencio

En la Adoracion Eucaristica descubrimos algo muy hermoso: el Espiritu Santo suele
guiarnos no con estruendos ni con ruidos, sino en el silencio. Es en ese ambiente sereno,



frente a Jesus Sacramentado, donde su VVoz suave se hace presente en lo profundo del
corazon. Su manera de guiarnos es delicada y tierna, como un soplo que no obliga, sino que
invita; como una brisa ligera que refresca el alma y le da nueva vida.

El silencio es el lenguaje para escuchar a Dios. Alli, cuando dejamos a un lado las
distracciones, podemos percibir sus inspiraciones: un pensamiento de paz, un recuerdo que
nos lleva a perdonar, una idea clara que ilumina un problema, o simplemente la certeza de
que Dios nos ama. No siempre se trata de palabras audibles, sino de intuiciones interiores
que van marcando un camino seguro hacia la verdad y el bien.

El Espiritu Santo también nos guia en silencio dandonos sefiales a través de la paz. Cuando
algo esta conforme a la VVoluntad de Dios, el corazdn se aquieta, aunque externamente haya
dificultades. En cambio, cuando nos apartamos de lo que El quiere, sentimos confusion o
inquietud. Asi, el Espiritu actiia como un faro que orienta suavemente, mostrandonos donde
esta la direccion correcta.

Dejarse guiar por el Espiritu en silencio es un acto de confianza. Es aprender a escuchar no
solo con los oidos, sino con el corazdn; es tener paciencia para esperar y docilidad para
aceptar lo que Dios quiera mostrarnos. Y cuanto mas tiempo pasamos ante Jesus en la
Eucaristia, més se afina esa sensibilidad interior, y mas facil se vuelve reconocer los
susurros del Espiritu Santo en nuestra vida diaria.

El Espiritu Santo no grita, pero siempre esta presente. Nos guia en silencio hacia la paz, nos
fortalece en la fe y nos anima a amar mas. Y cuando aprendemos a escuchar esa guia,
descubrimos que no estamos solos: tenemos un Amigo fiel que nos acompafia paso a paso y
que, con infinita ternura, nos conduce hacia la plenitud de la vida en Dios.

Coémo encontrar claridad en medio de la confusion

La confusién es como una neblina que oscurece el camino y no nos deja ver con claridad
hacia donde avanzar. En esos momentos, la mente se llena de dudas y el corazén se agita
buscando respuestas. Sin embargo, frente a Jesus en la Adoracién Eucaristica descubrimos
que no necesitamos resolverlo todo de inmediato: basta con sentarnos a su lado, en silencio,
y dejar que su luz poco a poco disipe la oscuridad interior.

La claridad no siempre llega como una respuesta inmediata, Sino COmo un proceso suave.
Jesus, presente en la Eucaristia, ilumina nuestra mente y nuestro corazén con una paz que
no depende de las circunstancias. Esa paz es ya una primera sefial: cuando algo viene de
Dios, trae serenidad, confianza y esperanza. Cuando algo no viene de El, nos deja inquietos
o0 turbados. Asi, al estar cerca de Jesus, aprendemos a discernir con calma y a distinguir lo
verdadero de lo pasajero.

En medio de la confusion, la Adoracion nos ensefia a soltar el control. Muchas veces
queremos forzar soluciones o adelantarnos a lo que ain no comprendemos, pero la claridad



de Dios llega cuando dejamos que EI nos guie a su tiempo. Es como mirar el cielo en la
madrugada: primero estd oscuro, luego asoma una luz tenue, y finalmente el sol ilumina
todo. Asi obra Dios en nuestra vida cuando la ponemos en sus Manos.

La claridad que encontramos en Jesus en la Adoracidn también nos da libertad. Al
descansar en la Presencia de Jesus, dejamos que su amor ordene nuestros pensamientos y
nos muestre lo esencial. Ya no nos sentimos atrapados en un mar de dudas, porque sabemos
que no caminamos solos: El es nuestra brdjula, nuestra luz y nuestra guia.

Por eso, cada vez que la confusién nos rodee, lo mejor que podemos hacer es acudir al
Sagrario. Alli, el Sefior nos espera para mostrarnos que, aungue el camino no siempre sea
facil, nunca estaremos perdidos si confiamos en El. Con paciencia, serenidad y fe,
descubriremos que la claridad que viene de Dios siempre conduce al amor y a la paz
verdadera.

La sabiduria que Dios derrama en el alma

En la Adoracion Eucaristica descubrimos que Dios no solo nos da consuelo y paz, sino que
también derrama sobre nosotros el don de su sabiduria. No se trata de un conocimiento frio
o complicado, sino de una luz interior que nos ayuda a comprender la vida con los ojos del
corazon. La sabiduria de Dios nos ensefia a ver mas alla de lo inmediato, a descubrir lo
esencial y a reconocer en todo, la huella de su amor.

Esta sabiduria es un regalo del Espiritu Santo que se recibe en silencio y con humildad. No
depende de cuédnto sepamos o de lo que hayamos estudiado, sino de la gracia de Dios que
conviene recibirla al dejar que Dios actle en nosotros. Al estar frente a Jesus
Sacramentado, el alma se abre y se vuelve como tierra fértil dispuesta a recibir la semilla de
la verdad divina. Poco a poco, esa semilla crece y da fruto en forma de decisiones mas
justas, pensamientos mas claros y un corazon mas compasivo.

La sabiduria que Dios derrama en el alma también nos ayuda a darle sentido a los
momentos dificiles. Mientras el mundo nos puede llenar de confusion o desesperanza, la
luz de Dios nos muestra que incluso en el dolor hay un camino de crecimiento y de amor.
Esta sabiduria nos ensefia a no quedarnos atrapados en lo superficial, sino a mirar todo con
fe y esperanza, confiando en que Dios siempre conduce nuestra historia hacia el bien.

Ademas, la sabiduria divina transforma nuestras relaciones. Cuando dejamos que Dios
ilumine el alma, aprendemos a escuchar con paciencia, a comprender a los demas con mas
misericordia y a hablar con palabras que construyen en lugar de herir. Asi, la sabiduria no
se queda en nosotros, sino que se convierte en un regalo para quienes nos rodean.

Por eso, cada momento de Adoracion es una invitacion a abrir el corazén para recibir este
precioso don. Alli, ante JesUs Eucaristia, descubrimos que la verdadera sabiduria no
consiste en saber muchas cosas, sino en amar como El ama, en vivir con la mirada puesta



en la Vida Eterna y en dejarnos conducir por su Espiritu en cada decision de la vida.

Parte V: Transformacion y Santidad

La Adoracién Eucaristica no es solo un encuentro de oracion, sino un camino que
transforma la vida entera. Quien se arrodilla ante Jesus Sacramentado y le entrega el
corazon, descubre que poco a poco va cambiando desde dentro. La luz de Cristo entra en lo
mas profundo, sana lo que estaba herido, fortalece lo que era débil y llena de esperanza lo
que parecia vacio. Es un proceso delicado y constante, en el que el amor de Dios nos
moldea hasta llevarnos a la santidad.

En la Adoracion, aprendemos a parecernos cada vez mas a Jesus. Su humildad, su
paciencia, su misericordia y su ternura se reflejan en nosotros, y asi nuestro corazon se va
configurando con el suyo. Ademas, en medio de las luchas de la vida, brota una fuerza
espiritual que no nace de nuestro esfuerzo, sino de la gracia que se derrama al estar con El.
Esa fuerza nos da animo para seguir caminando, incluso en los momentos de cansancio o
dificultad.

Dejarse transformar por la gracia es una experiencia preciosa que ocurre en la intimidad del
Sagrario. Es abrirse al amor de JesUs y permitir que El sea quien nos purifique, nos levante

y nos haga nuevos. En esa transformacion también vamos aprendiendo a vivir las virtudes:

la paciencia al esperar en silencio, la humildad al reconocer nuestra pequefiez ante Dios, la

caridad al recibir su amor y compartirlo con los demas.

Todo esto nos conduce a la santidad, que no es un ideal lejano ni reservado solo a unos
pocos, sino una llamada que se vive en lo cotidiano. La Presencia Eucaristica nos recuerda
gue podemos ser santos en lo simple: en la familia, en el trabajo, en los gestos pequefios de
amor de cada dia. La Adoracion nos impulsa a vivir con mas fe, mas amor y mas esperanza,
hasta que nuestra vida entera sea un reflejo de Cristo.

Cdmo la Adoracion nos hace mas semejantes a Cristo

La Adoracién Eucaristica es un encuentro de amor que nos transforma. Al estar frente a
Jesus Sacramentado, no solo lo contemplamos, sino que permitimos que su Presencia
moldee nuestro corazén. Asi como una flor se abre al sol y poco a poco se llena de vida y
color, el alma que permanece ante Jesus en silencio va recibiendo su luz, su paz y su amor,
hasta que empieza a parecerse mas a El.

En la Adoracion, aprendemos del ejemplo vivo de Cristo. Lo vemos en la humildad de
permanecer oculto en la Hostia, en la paciencia de esperarnos siempre, en el amor
incondicional con el que se ofrece cada dia en el altar. Al contemplar estas actitudes, algo
dentro de nosotros comienza a cambiar: aprendemos a ser mas sencillos, mas pacientes,



mas misericordiosos y mas generosos con los demas.

Ser semejantes a Cristo significa llegar a ser la mejor version de nosotros mismos, nuestra
vida se va purificando y se vuelve mas plena. El nos ensefia a amar sin medida, a perdonar
de corazdn, a servir con alegria y a vivir con esperanza. Y cuanto mas tiempo pasamos con
El en la Adoracion, mas se reflejan en nosotros sus sentimientos y su manera de mirar el
mundo.

La Adoracion es, en el fondo, una escuela de santidad. Alli Jests nos va ensefiando a vivir
como hijos de Dios y hermanos de todos. Alli nuestro caracter se suaviza, nuestras heridas
se sanan y nuestro corazon se ensancha para amar mas. Poco a poco, dejamos de ser
prisioneros de nuestros egoismos para convertirnos en instrumentos de su paz y de su
ternura.

Por eso, acercarse al Santisimo es mucho mas que rezar: es dejarnos transformar. Es
permitir que Cristo viva en nosotros, para que al salir de la Adoracion podamos llevar su
luz a quienes nos rodean. Y en ese camino silencioso y constante, descubrimos que lo méas
hermoso que podemos ser es, sencillamente, mas semejantes a Cristo.

La fuerza espiritual que brota al estar con Jesus

La vida muchas veces nos presenta momentos de cansancio, pruebas y luchas interiores que
parecen robarnos la paz. Sin embargo, cuando nos acercamos a Jesus en la Adoracion
Eucaristica, experimentamos una fuerza espiritual que no proviene de nosotros mismos,
sino que nace de Dios. Estar con El en el silencio del Sagrario es como beber de una fuente
gue nunca se agota, un manantial que renueva el corazon y lo llena de esperanza.

Esa fuerza espiritual se manifiesta en la paz profunda que sentimos al dejar nuestras cargas
en sus Manos. No significa que los problemas desaparezcan, sino que nuestro corazon
aprende a mirarlos con serenidad y confianza, sabiendo que no caminamos solos y que en
cada dificultad puede Dios transformarnos para ser grandes santos. Jesus nos transmite la
certeza de que todo, incluso lo més dificil, tiene sentido cuando lo vivimos unidos a El y
decidimos hacer su Voluntad. Dios nos da la energia interior necesaria para perseverar, para
volver a levantarnos y para seguir adelante con animo renovado.

En la Adoracion también recibimos fortaleza para amar. Muchas veces podemos sentirnos
débiles para perdonar, para servir o para ser pacientes. Pero al estar con Jesus, esa debilidad
se convierte en oportunidad para acoger su gracia. Es El quien nos ensefia a amar mas alla
de nuestras fuerzas humanas, a servir con alegria y a mantenernos firmes incluso en medio
de la prueba.

La fuerza espiritual que brota de la Presencia de Jesus no es ruidosa ni espectacular; es
serena, constante y fiel. Es una fuerza que crece en el silencio, que se alimenta de la fe y
que se hace visible en la manera en que afrontamos la vida diaria. Al salir de la Adoracion,



no somos los mismos: llevamos dentro una fortaleza nueva que nos permite irradiar paz,
esperanza y amor a quienes nos rodean.

Por eso, cada vez que el alma se sienta cansada o abatida, la mejor medicina es ir a estar
con Jesus en la Eucaristia. Alli, en su Presencia, descubrimos que nuestra fragilidad no es
un obstaculo, sino el lugar donde su gracia se derrama con mas abundancia. Y con esa
fuerza espiritual que EI nos regala, podemos vivir cada dia con un corazon firme y lleno de
confianza en su amor.

La belleza de dejarse transformar por la gracia

Hay una belleza muy especial en el alma que se abre a la accion de Dios y se deja
transformar por su gracia. Esa belleza no viene de las apariencias ni de los logros humanos,
sino del amor silencioso con el que Jesus va moldeando el corazon. En la Adoracion
Eucaristica, cuando permanecemos ante El en humildad y confianza, el Sefior obra en
nosotros de maneras que a veces ni siquiera percibimos en el momento. Su gracia penetra
suavemente, sana lo herido, fortalece lo fragil y embellece el alma con la luz de su amor.

Dejarse transformar por la gracia es un acto de confianza y de abandono. Significa
reconocer que solos no podemos alcanzar la plenitud, pero que con Dios todo es posible. A
veces quisiéramos cambiar de inmediato nuestras debilidades o superar de golpe nuestras
luchas, pero la gracia de Dios actla poco a poco, como la semilla que germina en silencio
bajo la tierra. En la paciencia de la Adoracién, Jesus nos va transformando desde dentro, y
nuestra vida empieza a reflejar su paz y su ternura.

La belleza de esta transformacion es que no nos quita lo que somos, sino que nos eleva a lo
mejor de nosotros mismos. La gracia no destruye nuestra identidad, sino que la purifica y la
perfecciona, para que brille con mayor claridad la imagen de Dios en nosotros. Asi, lo que
parecia una debilidad se convierte en oportunidad para experimentar la fuerza de Cristo, y
lo que parecia un limite se vuelve camino para crecer en amor.

En la Adoracion descubrimos que abrirnos a la gracia es mucho mas hermoso que intentar
controlar todo por nuestras fuerzas. Es vivir en la certeza de que Dios nos ama tal como
somos, pero también nos ama demasiado como para dejarnos iguales. Su amor nos impulsa
a crecer, a perdonar, a confiar, y a vivir con un corazon cada vez mas libre y luminoso.

Por eso, dejarse transformar por la gracia es abrazar la vida con esperanza. Es caminar con
la confianza de que, aunque falten muchas cosas por sanar y mejorar, Dios ya esta obrando
en nosotros. Y esa obra silenciosa de su amor es lo que nos hace verdaderamente bellos: un
reflejo vivo de su misericordia y de su bondad.

Coémo la Adoracion cultiva virtudes



La Adoracién Eucaristica es como un jardin espiritual donde las virtudes encuentran tierra
fertil para crecer. Frente a Jesus Sacramentado, el alma aprende, casi sin darse cuenta, a
ejercitar esas disposiciones del corazén que nos acercan mas a Dios y a los demas. En el
silencio de la Presencia de Cristo, la paciencia se fortalece, la humildad se profundiza y la
caridad se enciende con mayor intensidad.

La humildad florece en la Adoracion porgue al mirar a Jesus escondido en la sencillez del
pan, comprendemos que la verdadera grandeza esté en estar con Dios. La paciencia se
cultiva al aprender a esperar en silencio, confiando en que el Sefior obra a su tiempo y de la
mejor manera. Aunque se debe ser diligente con las oportunidades que Dios nos da. Y la fe
se fortalece al reconocer que, aunque nuestros 0jos solo ven un pedazo de Pan, sabemos
con certeza que alli esta realmente el Hijo de Dios.

También la esperanza crece en la Adoracion. Al confiar en la Presencia fiel de JesUs en la
Eucaristia, entendemos gue nunca estamos solos, y esa certeza nos anima a seguir adelante
incluso en medio de las pruebas. La caridad, por su parte, se enciende cuando recibimos su
amor y sentimos el deseo de compartirlo con los demas. Lo que experimentamos ante el
Sagrario no se queda alli, sino que nos impulsa a amar mas en la vida diaria.

La Adoracién no nos transforma de un dia para otro, pero si nos va moldeando con
suavidad. Como el agua que suaviza la piedra con el paso del tiempo, asi la Presencia de
Jesus va puliendo el alma y ensefiandonos a vivir con mas bondad, mansedumbre y entrega.
En cada visita al Santisimo, recibimos la gracia para crecer un poco mas en las virtudes que
nos asemejan a Cristo.

Por eso, la Adoracion es una verdadera escuela de santidad. Alli no solo aprendemos con la
mente, sino también con el corazén, dejandonos guiar por el amor de Dios. Y al salir de ese
encuentro, descubrimos gue nuestro trato con los demas es distinto: mas paciente, mas
generoso, mas compasivo. Esa es la sefial mas clara de que la Adoracién cultiva virtudes:
cuando lo gue vivimos con Jesus en el silencio del Sagrario se convierte en amor concreto
en la vida cotidiana.

La santidad cotidiana que nace de la Presencia Eucaristica

La santidad no es un ideal lejano ni reservado Unicamente para unos pocos elegidos. Dios
nos ha invitado a todos a la santidad y la verdadera santidad se vive en lo simple, en lo
ordinario de cada dia, cuando aprendemos a hacer todo con amor y en union con Dios. Y es
precisamente en la Adoracion Eucaristica donde descubrimos la fuerza para vivir esta
santidad cotidiana, esa que florece en lo pequefio y transforma la vida entera desde dentro.

Estar ante JesUs Sacramentado nos recuerda que la grandeza se encuentra en la sencillez.
El, que se quedo oculto en un pedazo de Pan, nos ensefia que EI mas poderoso puede estar
en lo mas humilde. De la misma manera, nuestras acciones diarias —un gesto de carifio,
una palabra de aliento, una ayuda silenciosa— adquieren un valor inmenso cuando se hacen



en su Presencia y con el corazon unido a El.

La santidad cotidiana es ofrecer el trabajo con alegria, la paciencia en las dificultades, el
perddn en medio de las heridas, y la ternura en los encuentros con los deméas. También unir
todo sufrimiento al Sufrimiento de Jesus en la Cruz. En la Adoracion aprendemos que nada
es demasiado pequefio para ser ofrenda a Dios, porque en cada detalle puede brotar el amor.
Alli, frente al Santisimo, el alma recibe la gracia para transformar lo ordinario en
extraordinario, lo rutinario en un camino de union con el Sefior.

La Presencia Eucaristica nos impulsa también a vivir con coherencia. Lo que recibimos en
el silencio del Sagrario se convierte en luz para nuestras decisiones, en serenidad para
nuestras luchas y en caridad para nuestros vinculos. La santidad deja de ser un ideal
abstracto y se convierte en una forma concreta de vivir cada jornada en unién con Cristo.

De esta manera, la Adoracién nos ayuda a comprender que la santidad no se trata de
grandes obras visibles, sino de una vida sencilla, con mucho amor, vivida con amor y
fidelidad. Al salir del Sagrario, llevamos con nosotros la certeza de que Jesls camina a
nuestro lado en lo cotidiano, y que su Presencia en la Eucaristia es la fuente que alimenta
nuestra santidad de cada dia.

Parte VI: Frutos de la Adoracion

La Adoracion Eucaristica no solo es un encuentro intimo con Jesus, sino también una
fuente inagotable de frutos espirituales que transforman la vida. Cada momento delante del
Santisimo abre el corazon para recibir dones que brotan silenciosamente, pero que se hacen
visibles en la manera en que vivimos y amamos. De la Presencia de Cristo surgen la paz, el
gozo, la fortaleza y un amor renovado, que no se queda en el corazén de quien adora, sino
que se expande hacia la familia, la comunidad y el mundo entero.

Uno de los primeros frutos que experimenta el alma es la paz. Esa paz serena que no
depende de las circunstancias externas, sino de Dios. Junto a ella llega también el gozo, una
alegria profunda que se queda en el corazdn incluso en medio de las dificultades, porque
nace de la certeza de.

La Adoracion es ademas fuente de fortaleza. En la vida diaria enfrentamos pruebas, dudas
y cansancios, pero el estar con Jesus nos llena de energia espiritual para mantenernos
firmes, con fe y esperanza. Es como cargar las fuerzas en un manantial que nunca se agota.

Otro fruto precioso es el crecimiento en el amor. Al recibir el amor de Cristo en la
Eucaristia, nuestro corazon aprende a amar mas y mejor: con paciencia, con ternura, con
misericordia. Ese amor no se queda solo en el ambito personal, sino que se derrama en
nuestras relaciones, transformando la manera en que tratamos a los deméas. Amando me
convierto en un espejo de Dios donde muchos pueden conocerlo.



Por ultimo, la Adoracion no solo cambia a las personas de manera individual, sino que tiene
la fuerza de transformar familias y comunidades enteras. Cuando JesUs esta en el centro,
la vida familiar se vuelve mas unida y la comunidad mas fraterna. Asi, la Adoracion se
convierte en semilla de renovacion para la Iglesia y para el mundo.

En este capitulo profundizaremos en cada uno de estos frutos, para descubrir como la paz,
el gozo, la fortaleza, el amor y la transformacion comunitaria son regalos preciosos que
Dios derrama en quienes se acercan con fe a la Presencia viva de su Hijo en la Eucaristia.

La paz como fruto del encuentro con Dios

Cuando nos acercamos a JesuUs en la Adoracion Eucaristica, algo que podemos sentir en la
vida es un alivio en el corazon. Alli, en el silencio del Sagrario, descubrimos que no
necesitamos aparentar ni cargar solos con nuestras preocupaciones. La Presencia Real de
Cristo nos envuelve y nos recuerda que estamos en Manos seguras. De esa certeza brota
una paz profunda, distinta a la tranquilidad pasajera que ofrece el mundo: es una paz sélida,
que nace del amor de Dios.

Esta paz no significa ausencia de problemas, sino es un fruto precioso que nos permite
enfrentarlos con amor. Al estar con Jesus, entendemos que aunque la vida tenga cruces y
pruebas, nunca estamos solos. Su mirada tierna y su amor fiel nos aseguran que El camina a
nuestro lado, y que todo tiene un sentido en su plan de amor. Esa confianza interior calma
la ansiedad, disipa los miedos y nos da la seguridad de que nada puede separarnos de su
misericordia.

La paz que brota del encuentro con Dios también ordena nuestro interior. Muchas veces
Ilegamos con la mente dispersa, llena de pensamientos y preocupaciones. Pero poco a poco,
en la Adoracién, al recibir con amor a Dios, esos ruidos se van apagando, y lo que parecia
confusion se convierte en claridad. El alma aprende a descansar, a dejar que sea Dios quien
tome el control, y a confiar en su providencia.

Ademas, esta paz no se queda solo en nosotros: se convierte en un regalo para quienes nos
rodean. Una persona que ha estado con Jesus y ha recibido su paz se vuelve mas paciente,
mas comprensiva, mas capaz de sembrar serenidad en su familia y en su comunidad. Asi, lo
que empieza en un encuentro intimo con Dios se multiplica en frutos de amor y de unidad.

Por eso, cada vez que necesitemos paz, la respuesta mas sencilla y mas profunda es ir a
Jesus en la Eucaristia. Alli encontramos no solo un consuelo momentaneo, sino la
verdadera paz que llena el corazon, renueva la esperanza y nos da fuerzas para vivir cada
dia confiados en el amor infinito de Dios.

El gozo que llena el corazon después de adorar



La Adoracién Eucaristica es un encuentro que siempre deja huella en el alma. Después de
pasar un tiempo ante Jesus en el Santisimo, el corazdn se siente distinto: mas ligero, mas
sereno Y, sobre todo, lleno de un gozo profundo que no se parece a ninguna alegria pasajera
del mundo. Es un gozo que nace del amor, porque hemos estado con Aquel que nos ama
con ternura infinita.

Ese gozo no depende de lo que hayamos dicho o sentido en la oracidn, sino de la certeza de
haber estado en la Presencia viva de Cristo. Al salir de la Adoracion, quiza los problemas
sigan siendo los mismos, pero el corazon los mira con otra luz. Brota una alegria serena que
nos recuerda que no caminamos solos y que Jesus es fiel a su promesa de estar con nosotros
siempre.

El gozo que llena el corazén despues de adorar es también un regalo que nos impulsa a
vivir mejor. Sentimos el deseo de amar mas, de servir con mas generosidad y de compartir
con los demas la paz que hemos recibido. Ese gozo se convierte en fuerza misionera: lo que
hemos experimentado en el silencio con JesUs, queremos que otros también lo conozcan.

Ademas, este gozo es duradero. No es un entusiasmo que se apaga rapidamente, sino una
alegria que permanece en lo cotidiano: en la familia, en el trabajo, en los momentos
sencillos del dia a dia. Es un gozo que nos sostiene incluso en medio de las pruebas, porque
sabemos que hemos encontrado nuestra fuente de alegria en Dios mismo.

Por eso, la Adoracién Eucaristica es una fuente inagotable de gozo. Un gozo que no se
puede comprar ni fabricar, porgue solo lo da el Sefior cuando le abrimos el corazén. Y cada
vez que volvemos a adorarlo, ese gozo se renueva, nos llena de esperanza y nos invita a
vivir con un corazon agradecido y alegre.

La fortaleza para vivir con fe y esperanza

La Adoracién Eucaristica es un lugar donde el alma encuentra un refugio seguro para
renovar sus fuerzas. Muchas veces en la vida estamos frente a situaciones que parecen
demasiado pesadas: preocupaciones que quitan el suefio, pruebas que desgastan el corazon,
o incertidumbres que hacen dificil mantener la calma. Pero al ponernos de rodillas ante
Jesus Sacramentado, recibimos una fortaleza nueva que no proviene de nuestras
capacidades, sino de su amor constante y fiel.

Esa fortaleza es la que sostiene nuestra fe. Frente al Santisimo, recordamos que Dios nunca
abandona a sus hijos y que cada momento de nuestra vida esta en sus Manos. Incluso
cuando no entendemos lo que sucede, la fe se afianza porque experimentamos que Jesus
esta vivo, presente y cercano. Su sola Presencia nos confirma que podemos seguir
confiando, aunque todo alrededor nos invite a dudar.

La fortaleza que brota de la Adoracion también alimenta la esperanza. Al mirar a Jesus en



la Eucaristia, comprendemos que la historia no termina en el dolor ni en la cruz, sino en la
resurreccion. El es nuestra certeza de que siempre habra un mafiana iluminado por su
gracia, de que toda lagrima puede ser consolada y de que incluso las pruebas mas duras
pueden convertirse en caminos de salvacion.

Estar con Jesus nos da la capacidad de levantarnos después de las caidas y de perseverar en
el bien. Nos ensefia a seguir adelante, a tomar el camino adecuado, a esperar con paciencia
y a seguir amando aun cuando el cansancio pesa. Esa fortaleza es silenciosa, pero real; nos
recuerda que con Cristo todo es posible y que no tenemos que cargar solos con nuestras
cruces. Ayuda también pedirle a Dios, Maria y los Angeles su amorosa proteccion para
cada prueba de tengamos en la vida.

Por eso, cada momento de Adoracion es como recargar el alma de fe y esperanza. Salimos
distintos: méas firmes, méas confiados, mas dispuestos a enfrentar la vida con el corazén en
paz. Porgue quien se ha dejado sostener por Jesus en el Sagrario sabe que, pase lo que pase,
siempre estara acompariado de Dios y siempre estara con El.

La capacidad de amar mas y mejor gracias a la Adoracion

La Adoracion Eucaristica es una escuela silenciosa donde Jesus mismo nos ensefia a amar.
Al permanecer ante El, presente en el Santisimo Sacramento, el corazon se va llenando de
un amor puro y verdadero que luego se desborda hacia quienes nos rodean. No se trata de
un sentimiento pasajero, sino de una gracia que transforma la manera en que miramos,
hablamos y nos relacionamos con los demas.

Amar mas y mejor significa aprender del propio Jesus que se entrega en la Eucaristia. El
nos muestra que el amor verdadero es humilde, paciente y generoso. Cuando lo
contemplamos en la Hostia, comprendemos que amar no es solo sentir afecto, sino también
servir, perdonar, comprender y entregarse sin esperar nada a cambio. En la Adoracion,
nuestro corazon se ejercita en este amor que da vida.

La capacidad de amar crece porgue recibimos del mismo Amor que es Dios. Muchas veces
sentimos que nos falta paciencia, que se nos agota la ternura o que no tenemos fuerzas para
perdonar. Pero al estar con Jesus, recibimos lo que nos falta. Su Presencia nos renueva, nos
ensefia a amar incluso en lo pequefio y cotidiano, y nos impulsa a tratar a los demas con
mas bondad y misericordia.

Ademas, la Adoracion nos ayuda a purificar el amor. Nos libera de egoismos, de actitudes
gue buscan solo recibir y no dar, y nos orienta a un amor mas sincero, que busca siempre el
bien del otro. De este modo, las relaciones se transforman: la familia se vuelve mas unida,
las amistades mas auténticas y la vida comunitaria mas fraterna.

Asi, la Adoracion nos capacita para amar como Cristo ama: con paciencia en los momentos
dificiles, con alegria en los gestos sencillos y con entrega en cada oportunidad de servicio.



El alma que se deja llenar de la Eucaristia aprende que amar mas y mejor no es un esfuerzo
propio, sino un don que se recibe en la Presencia del Sefior y que luego se comparte como
un tesoro precioso con todos los que encontramos en el camino.

Como la Adoracion cambia familias y comunidades

La Adoracién Eucaristica no solo transforma el corazon de quien se arrodilla ante Jesus,
sino que también irradia su gracia hacia las familias y comunidades. Cuando una persona se
deja llenar por el amor de Cristo en el Sagrario, lleva consigo esa paz y esa luz a su hogar, a
su trabajo y a cada lugar donde vive. Asi, poco a poco, la Adoracion va tejiendo una red de
amor que alcanza a muchos mas de los que estuvieron presentes frente al Santisimo.

En las familias, la Adoracién abre caminos de reconciliaciéon y de unidad. El esposo, la
esposa, los padres o los hijos que adoran a JesUs aprenden a mirarse con mas ternura 'y
paciencia. El perdon se hace mas facil, los gestos de carifio mas frecuentes y la
comunicacion mas sincera. El amor recibido en la Eucaristia se convierte en amor ofrecido
en lo cotidiano: en la mesa compartida, en la ayuda mutua y en el cuidado de cada miembro
del hogar.

En las comunidades, la Adoracion despierta un espiritu de fraternidad. Las parroguias y
grupos que ponen a Jesus en el centro experimentan como la vida comunitaria se fortalece.
La oracion compartida, el servicio solidario y el deseo de vivir en paz se hacen mas
auténticos cuando nacen de corazones renovados por la Presencia del Sefior. Una
comunidad que adora se convierte en un faro de esperanza para quienes buscan a Dios 0
necesitan consuelo.

La Adoracién tiene la fuerza de cambiar ambientes enteros porque donde Jesus esta
presente, hay transformacion. Los conflictos pierden fuerza, la desconfianza se disipa y
crece el deseo de ayudarse mutuamente. La gracia de la Eucaristia no se queda encerrada en
la capilla: se derrama hacia el mundo a través de quienes han aprendido a vivir con un
corazon adorador.

Con cada Capilla de Adoracion Eucaristica llegan muchas gracias que tienen impacto
positivo, incluso la violencia baja, en Ciudad Juarez en México establecieron 10 Capillas de
Adoracion Eucaristica perpetua y los homicidios bajaron méas de 90%. Ademas, las
vocaciones al seminario aumentaron de 8 a 88.

Por eso, cuando una familia o una comunidad hace de la Adoracion parte de su vida, florece
la paz, la unidad y el amor verdadero. JesUs en la Eucaristia no solo transforma almas
individuales, sino que también renueva hogares y pueblos enteros, recordandonos que el
centro de toda vida cristiana estd en su Presencia Real y viva en el Santisimo Sacramento.



Parte VII: Unién con Cristo

La Adoracién Eucaristica es, en lo méas profundo, un camino de unién intima con Jesus. No
es solo un momento de oracion, sino un encuentro personal en el que yo y el Sefior nos
miramos y se reconocemos mutuamente. Alli, en el silencio del Sagrario, el corazon
descubre que no se trata de hablar mucho, sino de estar con Aquel que nos ama
infinitamente y que desea compartir con nosotros su vida, sus pensamientos y su amor.

En este capitulo veremos como esa union con Cristo se manifiesta de diferentes maneras.
La intimidad del alma con Jesus en la Adoracion nos recuerda que esta abierto el
Camino entre Dios y quien busca con sinceridad: en lo profundo del silencio, el alma siente
la cercania real de su Sefior. Esa intimidad nos envuelve en una paz que nada ni nadie
puede dar.

También experimentamos la ternura de estar en los brazos de Dios. La Eucaristia es el
lugar donde podemos ser conscientes que somos hijos amados, seguros y cuidados. Jesus se
convierte en nuestro refugio, nuestro descanso y nuestro consuelo, como un padre que
sostiene al hijo cansado y lo acoge con ternura.

En la Adoracion, Jesus no solo nos escucha, sino que también nos abre su Corazén y
comparte sus sentimientos con nosotros. Nos permite percibir lo que El siente: su amor
inmenso por la humanidad, su compasion por los que sufren, su deseo de salvar a todos. Al
entrar en comunion con su Corazén, nuestro corazon también se ensancha y aprende a amar
como El ama.

Asi surge la comunién de corazones entre Cristo y el creyente. No se trata solo de estar
frente a Jesus, sino de unir nuestra vida con la suya, de dejarnos transformar hasta pensar,
sentir y actuar en sintonia con El. Esa union es tan real que nos llena de paz, nos fortalece
en la esperanza y nos impulsa a vivir en plenitud.

Por Gltimo, la Adoracion es un anticipo precioso de lo que viviremos en el cielo: la vida
eterna. Cada momento frente a la Eucaristia nos adelanta un poco de esa felicidad eterna en
la que contemplaremos a Dios cara a cara. Asi, la Adoracion no solo nutre nuestra vida
presente, sino que también nos prepara para la plenitud del amor Eterno.

En las proximas secciones profundizaremos en cada uno de estos aspectos, para descubrir
coémo la unidn con Cristo en la Adoracion es el regalo mas grande que Dios nos ofrece en
esta vida y la antesala de la eternidad.

La intimidad del alma con Jesus en la Adoraciéon

La Adoracién Eucaristica es un encuentro que nos lleva a lo més profundo del corazén.
Alli, en el silencio frente a Jests Sacramentado, el alma se abre y se descubre intimamente
unida a su Sefior. No se trata de recitar muchas palabras ni de hacer grandes esfuerzos, sino



de estar con El y dejarse amar. En esa intimidad sencilla, el alma aprende a descansar, a
escuchar y a contemplar, como quien esta con un amigo que lo comprende todo sin
necesidad de explicaciones.

La intimidad con JesuUs en la Adoracion es un dialogo de amor. A veces hablamos,
compartiendo nuestras alegrias y dolores; otras veces callamos, y dejamos que sea El quien
hable en lo profundo del corazén. En esa cercania, el alma percibe la ternura de Jesus, su
mirada compasiva y su deseo de estar con nosotros. Es un encuentro que no llena solo la
mente de ideas, sino que envuelve todo el ser con una paz y una certeza: “Jesus me ama,
me escucha y me acomparia siempre” .

Este momento intimo nos transforma porque nos recuerda lo esencial: que Dios nos ama y
quiere estar conmigo, que tenemos un Amigo fiel que se queda con nosotros en la
Eucaristia. Cuando el alma se abre a esta relacion cercana, comienza a vivir con mas
confianza, con mas serenidad y con un amor mas profundo. Asi, lo que se vive en la capilla
no se queda alli, sino que se derrama en la vida diaria, iluminando nuestras decisiones y
nuestras relaciones.

La intimidad del alma con Jesus es un anticipo de lo que viviremos en la eternidad: estar
cara a cara con EI, sin prisas, sin miedos, sin barreras. Por eso, cada momento de Adoracion
es un regalo que nos prepara para la plenitud del cielo. Y en esa union silenciosa y
amorosa, descubrimos que lo mas grande de la vida no es hacer muchas cosas, sino
aprender a ser y a vivir en la Presencia de Aquel que nos ama con amor eterno.

La experiencia de estar en los Brazos de Dios

La Adoracién Eucaristica nos regala una experiencia Unica: la de saberse sostenidos por los
Brazos amorosos de Dios. Cuando nos acercamos al Sagrario con un corazon abierto,
descubrimos que no estamos ante un Dios lejano ni inaccesible, sino ante un Padre que nos
espera con ternura, dispuesto a consolarnos y a darnos descanso. En su Presencia, las cargas
que llevamos parecen mas ligeras y el alma se siente arropada por un amor perfecto y muy
deseable.

Estar en los Brazos de Dios es dejarse abrazar con confianza y sin miedo. Es presentarle
nuestras heridas, nuestras preocupaciones y nuestras alegrias, sabiendo que todo lo recibe
con carifio de Padre. En esos momentos, experimentamos una paz profunda, como la de un
nifio que descansa confiado en el regazo de su madre. No necesitamos palabras
complicadas: basta con estar alli, con el corazon abierto, para sentir que somos amados
incondicionalmente.

Esta experiencia de cercania nos renueva por dentro. En los brazos de Dios, el alma
aprende a soltar los miedos y a confiar mas. Entiende que no esta sola en la lucha, que
siempre hay un refugio seguro donde puede volver y descansar. Y en ese descanso, brota la
fuerza para continuar con esperanza, para amar con mas entrega y para vivir con la certeza



de que Dios nos lleva de su Mano.

Estar en los Brazos de Dios también nos ensefia a mirar la vida con 0jos nuevos. Desde esa
intimidad, comprendemos que todo lo que vivimos —Ias alegrias y las pruebas— puede ser
transformado por su amor. ES una experiencia que no se queda en el momento de la
Adoracidn, sino que acompafia después en lo cotidiano, como un eco de ternura que da paz
y fortaleza.

En definitiva, la Adoracion Eucaristica nos regala un gran consuelo: saber que somos hijos
amados, sostenidos y protegidos por un Dios que se hace cercano y que nos invita, una 'y
otra vez, a descansar en sus Brazos. Alli descubrimos que el verdadero descanso no esta en
el mundo, sino en el Corazdn de nuestro Padre del Cielo.

Como Jesus comparte sus sentimientos con nosotros

En la Adoracion Eucaristica, Jests no solo nos escucha ni permanece en silencio; también
nos abre su Corazdn y comparte con nosotros sus sentimientos mas profundos. Estar frente
al Santisimo es entrar en un dialogo de amor donde EI nos revela lo que guarda en su
Corazo6n para nosotros: su ternura, su compasion por el mundo, su alegria por quienes lo
buscan y también su dolor por quienes se alejan de su amor.

Jesus, en la Eucaristia, se muestra cercano y vulnerable. En su humildad de Pan
consagrado, nos recuerda que el amor verdadero no se impone, sino que se ofrece. Y al
contemplarlo, podemos percibir su deseo ardiente de que todos los hombres se salven, su
dolor por los que lo ignoran y su alegria por quienes permanecen a su lado. Asi, poco a
poco, nuestro corazén se sintoniza con el suyo y aprendemos a mirar la vida con sus
mismaos 0jos.

Cuando dejamos que Jesus comparta sus sentimientos con nosotros, algo precioso ocurre:
nuestro corazon se ensancha. Lo que antes nos era indiferente comienza a importarnos; las
necesidades de los demas nos tocan con mas fuerza; los sufrimientos del mundo alejado de
Dios ya no nos dejan indiferentes. Su compasion se convierte en la nuestra, su paciencia en
nuestra, y su Voluntad en la fuente de nuestras acciones. Aprendemos el amor genuino que
transforma nuestra vida y el mundo entero.

Esta experiencia no es siempre intensa ni cargada de emociones. Muchas veces es
silenciosa y discreta, como un susurro que se va grabando en el alma. Pero con el tiempo,
descubrimos que nuestra vida ha cambiado: somos mas sensibles al dolor ajeno, méas
generosos en el servicio y mas dispuestos a perdonar. Empezamos a amar en todo
momento. Y todo esto no viene de nuestro esfuerzo, sino de haber estado cerca de Jesus,
que nos confia lo que siente.

En la Adoracion, entonces, no solo recibimos paz y consuelo, sino también la mision de ser
reflejo vivo del Corazon de Cristo en el mundo. Dejar que EI comparta sus sentimientos



con nosotros es aceptar ser instrumentos de su amor, llevando a los demas la ternura, la
compasioén y la esperanza que nacen de su Presencia.

La comunion de corazones entre Cristo y el creyente

La Adoracién Eucaristica es el lugar donde ocurre uno de los misterios més bellos de la fe:
la comunién de corazones en Cristo. Alli, en el silencio del Sagrario, dos corazones laten al
unisono: el Corazon de Jesus, que arde de amor por nosotros, y el nuestro, que se abre para
acogerlo. Esta comunion no es solo un simbolo, sino Jesus con todo su Cuerpo, Sangre,
Almay Divinidad que sacramentalmente esta el Sefior. Ahi el alma y su Sefior se
encuentran en un vinculo de ternura y confianza.

Cuando nos ponemos de rodillas ante Jests, EI nos mira con amor y nos invita a unir
nuestro corazon al suyo. No importan nuestras debilidades o heridas, porque precisamente
en esa fragilidad el Corazon de Cristo se une al nuestro para sanarlo, fortalecerlo y llenarlo
de paz. Poco a poco, en la Adoracion, vamos aprendiendo a sentir como El siente, a desear
lo que El desea y a amar como El ama.

Esta comunidn de corazones es también un intercambio: nosotros le entregamos a Jesus
nuestras cargas, nuestros miedos y nuestras alegrias, y El nos regala su serenidad, su
esperanza, su fuerza y lo que mas convenga. Es un didlogo silencioso donde el alma se
vacia de lo que la inquieta y se llena de la gracia que Cristo derrama en abundancia.

Vivir esta comunion nos transforma profundamente. No solo nos da paz interior, sino que
nos convierte en testigos de su amor en el mundo. Un corazon unido a Cristo no puede
permanecer indiferente: aprende a perdonar mas facilmente, a servir con alegria y a irradiar
ternura en cada gesto cotidiano. Asi, lo que experimentamos en la capilla se convierte en
vida compartida en la familia, en la comunidad y en la sociedad.

En definitiva, unién de corazones entre Cristo y el creyente nos permite conocer mejor la
amistad que Dios quiere tener con nosotros. Es descubrir que no caminamos solos, sino que
nuestro corazon late junto al de Jesus, y que esa unién nos prepara para la alegria eterna de
vivir siempre en su Presencia.

Como la Adoracion anticipa la vida eterna

Cada momento de Adoracion Eucaristica es un pequefio anticipo del Cielo. Al ponernos de
rodillas ante Jesus presente en el Santisimo Sacramento, experimentamos ya, de manera
sencilla y misteriosa, lo que un dia viviremos plenamente en la eternidad: contemplar a
Dios cara a cara, sin velos ni barreras. La Adoracion nos permite gustar por adelantado la
paz, el amor y la plenitud que nos esperan en la vida eterna. La Vida Eterna sera mucho
mejor de lo que podemos imaginar y en la adoracion Eucaristica nos vamos volviendo mas



conscientes de la belleza del Cielo.

En la Eucaristia, Jesus mismo nos regala su Presencia real, y esa cercania es como una
ventana abierta al cielo. Alli, en el silencio, el alma percibe que hay algo mucho méas
grande que lo visible, que la vida no termina en lo terrenal, sino que tiene un destino eterno.
Estar frente al Santisimo es aprender a vivir con la mirada puesta en lo Eterno, en el amor
que nunca se agota y en la esperanza de la gloria futura.

La Adoracién también nos ensefia a preparar el corazon para ese encuentro definitivo. En
cada visita al Sagrario aprendemos a esperar, a confiar, a dejarnos transformar. Es como un
entrenamiento para la vida eterna: en el cielo estaremos muy felices amando y adorando a
Dios, sera un Extasis de Amor Infinito. Cada minuto que pasamos ante la Eucaristia nos va
afinando en ese amor, nos hace mas sensibles a su Presencia y nos acerca un poco mas a
nuestra meta final.

Este anticipo del cielo llena de consuelo el corazén. Muchas veces la vida trae dolor,
cansancio o incertidumbre, pero en la Adoracion encontramos la certeza de que nada de eso
es definitivo. Lo que nos espera es infinitamente mejor: un amor eterno, una alegria sin fin,
una comunion perfecta con Dios. Esa esperanza nos sostiene en el presente y nos anima a
vivir con mas fe y valentia.

Por eso, cada instante de Adoracion es un regalo que trasciende el tiempo. Es un encuentro
que no solo transforma el hoy, sino que nos orienta hacia lo eterno. Al contemplar a Jesus
en la Eucaristia, el alma saborea por adelantado el cielo y se llena de la esperanza cierta de
que un dia viviremos para siempre en la plenitud de su amor.

Parte VIII: Caminar con Dios

La Adoracion Eucaristica no es solo un momento aislado en la vida espiritual, sino un
camino continuo que nos invita a caminar con Dios dia a dia. En ella aprendemos a vivir
con paciencia, confianza, gratitud y compromiso. Estar frente a Jesus en el Santisimo
Sacramento nos recuerda que la vida cristiana no consiste Gnicamente en orar en la capilla,
sino en dejarme transformar y amar en todo lo que soy, de transmitir la luz de ese encuentro
de amor con Dios.

Uno de los aspectos mas importantes de este camino es la perseverancia en la Adoracién,
incluso en tiempos de sequedad espiritual. A veces no sentimos nada, 0 nos parece que
Jesus guarda silencio, pero la fidelidad de permanecer nos ensefia que el amor es mas fuerte
que las emociones pasajeras. Alli, el alma crece en constancia y aprende que la fe se
sostiene no por sentimientos, sino por Dios y decidir ser fiel en todo momento.

En este caminar también descubrimos el arte de confiar plenamente en Dios. Frente a la
Eucaristia, dejamos nuestras cargas y comprendemos que no todo depende de nosotros.
Jesus nos invita a apoyarnos en su Providencia, a soltar miedos y a vivir con la seguridad de



que su amor siempre nos guia. Esa confianza nos da libertad interior y nos abre a la
verdadera paz.

Otro pilar esencial es el agradecimiento en cada encuentro con Jesus. La Adoracion se
convierte en una escuela de gratitud: aprendemos a reconocer los dones grandes y
pequefios, a valorar cada instante de su compafiia y a vivir con un corazon agradecido que
se alegra en lo sencillo.

Pero este camino no termina en la capilla. Es fundamental llevar la experiencia de la
Adoracion a la vida diaria. Lo que vivimos con Jesus se refleja en coémo tratamos a los
demas, en la paciencia con la familia, en la honestidad en el trabajo, en el servicio generoso
a quienes necesitan. La Adoracion nos forma para ser testigos vivos de Cristo en cada
ambiente de nuestra vida.

Finalmente, todo encuentro con el Sefior nos lanza a una misién: la misién que brota del
encuentro con Cristo Eucaristia. No podemos guardar para nosotros lo que hemos
recibido; estamos Ilamados a anunciarlo con nuestra vida y con nuestro testimonio. La
Adoracion nos llena de amor para compartirlo y nos recuerda que cada adorador es, en el
fondo, un misionero del Corazén de Jesus.

En esta parte del camino, aprenderemos como perseverar, confiar, agradecer, vivir y
anunciar, de modo que la Adoracién no sea solo un momento, sino un estilo de vida:
caminar siempre de la mano de Dios.

La perseverancia en la Adoracion, aunque haya sequedad

Hay momentos en la vida espiritual en los que la Adoracién Eucaristica no se siente facil.
Podemos experimentar sequedad, cansancio, distraccion o incluso la impresion de que
Jesus guarda silencio. Sin embargo, precisamente en esos instantes nuestra fidelidad
adquiere un valor inmenso, se demuestra que confiamos y amamos a Dios al seguirlo
reconociendo a pesar de la sequedad, porque es alli donde la fe se purifica y el amor se
fortalece. Perseverar en la Adoracidn, aun cuando no sentimos consuelo, es un acto
precioso de amor que alegra profundamente el Corazén de Dios.

En esos tiempos de aridez, recordar que podemos unir nuestro sufrimiento al de Jesus en
la Cruz para la salvacion de otros nos da sentido y esperanza. La sequedad, el esfuerzo y
hasta la incomodidad se convierten en ofrenda cuando los colocamos junto al Sacrificio de
Cristo. Asi, lo que parecia vacio se transforma en oracion fecunda: nuestro cansancio se
vuelve redencion, nuestra espera se convierte en intercesion, y nuestro permanecer se une a
la entrega total de Jesus por la salvacién del mundo.

Este misterio es profundamente hermoso: aun cuando sentimos que “no damos nada”, en
realidad estamos dando mucho, porgque estamos amando en la fidelidad. Jesis nos mira con
ternura cuando nos quedamos con El sin esperar recompensa, solo para acompaniarlo, y ese



amor gratuito lo alegra profundamente. Saber que con nuestra perseverancia estamos
alegrando a Dios es un regalo que llena el corazén de sentido, incluso en medio de la
sequedad.

Perseverar en la Adoracion también nos recuerda que la fe no depende de emociones, sino
de decidir ser fiel a Dios con la certeza de que Cristo esta realmente presente en la
Eucaristia. Aunque no lo sintamos, El nos mira, nos escucha y nos transforma en silencio.
Y cada minuto que pasamos con El, aunque nos parezca pobre, es una semilla que dara
fruto abundante en nuestra vida y en la de quienes necesitan de nuestras oraciones. Asi
como amar en un consuelo es mas facil, es en la sequedad donde afirmamos que amamos
profundamente a Dios.

Por eso, la sequedad no debe desanimarnos, sino fortalecernos. Es la oportunidad de amar
mas puramente, sin condiciones. Y en esa perseverancia silenciosa descubrimos que
estamos ayudando a salvar almas, que estamos uniéndonos al Sacrificio de Jesus en la Cruz,
y que, de manera sencilla y fiel, estamos dando alegria al mismo Dios. Y ese, sin duda, es
uno de los actos mas preciosos que podemos ofrecerle.

Como aprender a confiar plenamente en Dios

Confiar plenamente en Dios es uno de los mayores aprendizajes del corazon. No siempre es
facil, porque muchas veces queremos tener el control de todo y entender cada detalle de lo
gue ocurre en nuestra vida. Sin embargo, en la Adoracion Eucaristica descubrimos que
confiar no es tener todas las respuestas, sino descansar en la certeza de que estamos en
Manos seguras, en los brazos de un Padre que nos ama con ternura infinita.

La confianza en Dios se aprende poco a poco, como un nifio que se acostumbra a dejarse
llevar por la mano de su madre o de su padre. En la Presencia de Jesus Sacramentado,
podemos soltar nuestras cargas, nuestros miedos y hasta nuestros planes, para dejar que sea
El quien guie nuestros pasos. Cada acto de entrega, aunque sea pequefio, fortalece nuestra
fe y abre el corazon a la paz que solo Dios puede dar.

Confiar plenamente significa también aceptar que no siempre entendemos los caminos de
Dios, pero si podemos estar seguros de que su Voluntad es siempre amorosa y sabia. Lo
que a nuestros 0jos parece retraso, obstaculo o dolor, en las Manos de Dios se convierte en
oportunidad de crecimiento y salvacion. La confianza es, en el fondo, un acto de amor que
dice: “Serior, no sé como, pero sé que T me conduces al bien”.

La Adoracién nos ayuda a ejercitar esta confianza porque alli, en silencio, recordamos que
JesUs esté vivo, presente y atento a nosotros. El nos ensefia a mirar la vida con serenidad y a
creer que su amor es mas grande que cualquier dificultad. Cuando nos atrevemos a soltar el
miedo y abrazamos su Voluntad, descubrimos que confiar plenamente en Dios no es un
riesgo, sino la mayor seguridad que podemos tener.

Y lo mas hermoso es que cada vez que confiamos, también alegramos a Dios. Nuestro



abandono en sus Manos es una muestra preciosa de amor que deleita su Corazén. Por eso,
cada vez que decimos con fe “Jesus, confio en Ti”, no solo recibimos muchas gracias, sino
que también le damos alegria a Aquel que nunca deja de cuidarnos.

La importancia de agradecer en cada encuentro con Jesus

Cada vez que nos acercamos a Jesus en la Adoracion Eucaristica, lo hacemos con un
corazon que llega cargado de alegrias, preocupaciones y peticiones. Y aunque es natural
presentarle nuestras necesidades, hay algo que nunca debe faltar: el agradecimiento.
Agradecer en cada encuentro con Jesus nos abre los o0jos para reconocer lo mucho que ya
hemos recibido y nos llena de humildad y paz.

La gratitud convierte la oracion en un canto de amor. Al dar gracias, dejamos de enfocarnos
solo en lo que falta y comenzamos a ver con claridad los dones que Dios ha puesto en
nuestra vida: la familia, la salud, las oportunidades, la fe, y sobre todo, su Presencia
constante en la Eucaristia. Cada agradecimiento es como una flor que ofrecemos al Sefior, y
que alegra su Corazon porgue nace de la sinceridad.

Agradecer también fortalece nuestra confianza. Cuando recordamos lo fiel que Dios ha sido
en el pasado, nos resulta mas facil confiar en que seguird acompafidandonos en el futuro. La
gratitud nos hace vivir con esperanza, porque nos ayuda a descubrir que nunca hemos
estado solos y que todo, incluso lo que no entendemos, ha sido parte de un plan lleno de
amor.

Ademas, la gratitud transforma el corazén. Una persona agradecida es mas alegre, mas
paciente y méas generosa. El agradecimiento que aprendemos en la Adoracion no se queda
en la capilla, sino que se refleja en la vida diaria: en la forma en que tratamos a los demas,
en la manera en que valoramos lo simple y en la serenidad con la que afrontamos las
dificultades.

Por eso, cada encuentro con Jesus es una oportunidad para agradecer: por lo que
entendemos y por lo que no, por lo que recibimos y también por lo que esperamos. Porque
al final, todo es gracia. Y cuando nos arrodillamos ante la Eucaristia con un corazon
agradecido, no solo recibimos bendiciones, sino que también damos a Dios la alegria de
saber que reconocemos su amor en cada detalle de nuestra vida.

Cdomo llevar la experiencia de la Adoracion a la vida diaria

La Adoracién Eucaristica no termina cuando salimos de la capilla. El verdadero fruto de
estar con Jesus es poder llevar esa experiencia a cada momento de la vida. Alli, frente al
Santisimo, recibimos paz, amor y fortaleza; y o méas hermoso es que esos dones no estan
hechos para quedarse solo en nuestro corazon, sino para iluminar nuestras acciones diarias



Yy transformar nuestro entorno.

Llevar la Adoracion a la vida diaria significa recordar que Jesus sigue con nosotros mas alla
del Sagrario. El habita en nuestra alma, nos acomparia en el trabajo, en la familia, en los
momentos de alegria y también en las pruebas. Cada mirada de amor que compartimos,
cada gesto de paciencia, cada palabra de aliento puede convertirse en una extension de lo
que hemos vivido en silencio ante su Presencia.

Cuando dejamos que la Adoracidn toque la vida practica, comenzamos a vivir de manera
distinta. Aprendemos a ser méas serenos en medio de las dificultades, mas atentos a las
necesidades de los demas y mas agradecidos por lo pequefio. La calma que encontramos en
la Eucaristia nos ayuda a responder con bondad donde antes habria impaciencia, y el amor
que recibimos de Jesus se convierte en amor ofrecido con sencillez a quienes nos rodean.

También significa convertir lo cotidiano en oracion. El trabajo, las tareas del hogar, los
encuentros familiares o incluso los momentos de cansancio pueden ofrecerse a Dios como
un acto de amor. Asi, lo que vivimos en la Adoracion se prolonga durante el dia, y cada
accion se convierte en un eco de esa union con Cristo.

De este modo, la vida entera se convierte en un camino de amor: no solo en la capilla, sino
también en la calle, en la casa, en la oficina, en la escuela. Jesus nos invita a vivir con el
corazén abierto, recordando que lo que recibimos en su Presencia es un tesoro que debe
compartirse. Y cuando aprendemos a llevar la experiencia de la Adoracion a la vida diaria,
descubrimos que todo puede ser transformado por el amor de Dios.

La mision que brota del encuentro con Cristo Eucaristia

Cada encuentro con Jesus en la Adoracion Eucaristica no se queda solo en un momento
intimo y personal; también se convierte en un envio. Al contemplar a Cristo presente en el
Santisimo, nuestro corazon se llena de un amor tan grande que no puede guardarse. La
mision nace de alli: de un corazén tocado y transformado por la Presencia real de Jesus, que
siente el deseo de llevar a otros lo que ha recibido.

La Eucaristia es fuente y culmen de la vida cristiana porque nos une a Cristo y, al mismo
tiempo, nos impulsa a ser testigos suyos en el mundo. En la Adoracién, Jesus nos recuerda
que no estamos llamados a vivir encerrados en nosotros mismos, sino a salir, a compartir, a
anunciar con alegria que Dios esta vivo y nos ama. Asi, la mision no es una carga, sino una
consecuencia natural de haber estado con el Sefior.

Esta mision se manifiesta en lo concreto de cada dia. No siempre significa grandes obras
visibles, sino gestos sencillos que llevan el sello del amor de Dios: una palabra de consuelo,
un perddn ofrecido, una mano tendida al que sufre, un corazon que se abre al necesitado.
Todo esto es fruto de lo que hemos recibido en el silencio de la Adoracion.



El adorador se convierte, poco a poco, en un Reflejo de Cristo. Su vida se transforma en
testimonio vivo de la Presencia de Dios en el mundo. La mision que brota de la Eucaristia
es precisamente esa: ser luz donde hay oscuridad, esperanza donde hay desanimo y paz
donde hay conflicto.

Por eso, la Adoracion nunca es un fin en si misma; es el inicio de un camino que nos lleva a
amar mas, a servir mejor y a anunciar con valentia que Jesus esta vivo en medio de
nosotros. Cada vez que salimos de la capilla, llevamos en el corazén la mision de prolongar
en el mundo lo que hemos vivido alli: ser Presencia de Cristo para todos los que
encontramos en el camino.

Parte IX: Escuela de Amor

La Adoracion Eucaristica es, ante todo, una escuela de amor. Alli, en el silencio y la
Presencia de Jesus Sacramentado, el corazon aprende lo mas importante de la vida: amar y
dejarse amar. No es una leccion que se recibe con palabras, sino una experiencia viva en la
que Cristo mismo se convierte en nuestro Maestro. En la Eucaristia descubrimos que amar
no es teoria, sino entrega, paciencia, ternura y fidelidad.

En esta escuela, JesUs nos ensefia a amar con gestos sencillos y profundos:
permaneciendo con nosotros, dandose sin reservas y esperandonos siempre con los Brazos
abiertos. Su Corazon Eucaristico late con ternura infinita, mostrandonos que el amor
verdadero es compasivo, cercano y lleno de misericordia.

Pero no caminamos solos en esta escuela. Maria, la Madre del Amor hermoso, nos guia y
nos ensefia a adorar como Ella: con un corazén humilde, abierto y dispuesto a acoger la
Voluntad de Dios. Su mirada nos recuerda que, al estar frente a Jesus, lo mas importante no
es hablar mucho, sino dejarse transformar por su Presencia.

A lo largo de la historia, los santos adoradores nos muestran con su ejemplo como la
Adoracion se convierte en fuente de vida y de mision. Ellos aprendieron, frente al Sagrario,
a ser almas de oracion, de servicio y de entrega, y nos invitan a seguir su camino, confiando
en que el mismo amor que los transformo también puede transformar nuestra vida.

Finalmente, la Adoracion es una verdadera escuela de amistad con Dios. Alli, en el trato
cercano con Jesus, aprendemos a confiar, a dialogar, a compartir nuestra vida como con un
Amigo fiel. Poco a poco, la relacion con El se vuelve mas profunda, mas intima y mas real,
hasta que descubrimos que todo en nuestra vida puede vivirse desde esa amistad.

En este capitulo descubriremos como la Adoracion nos forma como discipulos del amor,
guiados por Jesus, acompafados por Maria, siguiendo el ejemplo de los santos, y llamados
a crecer cada dia en la amistad con Dios. Porque quien se deja ensefiar en esta escuela de
amor, aprende a vivir de un modo nuevo: amando como Cristo ama.



Como Jesus ensefia a amar en la Adoracion

La Adoracién Eucaristica es un lugar privilegiado donde Jesus nos ensefia, poco a poco y
con ternura, el arte de amar. Frente al Santisimo, no hay discursos largos ni teorias
complicadas: su manera de ensefiar es silenciosa, sencilla y al mismo tiempo
profundamente transformadora. Basta mirar a Jesus en la humildad del Pan consagrado para
comprender que el amor verdadero no busca brillar, sino entregarse.

JesUs nos ensefia a amar con su Presencia fiel. El se queda en la Eucaristia dia y noche,
esperando pacientemente a quienes se acercan. De esa fidelidad aprendemos que amar
significa estar presentes para el otro, acompariar sin condiciones y permanecer incluso
cuando no somos correspondidos. Amar en resumen es: hacer la VVoluntad de Dios.

También nos muestra que el amor se expresa en el servicio y en la entrega. En cada Misa,
Jesus se da por entero en su Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad. Ese gesto nos recuerda que
amar no es solo sentir afecto, sino también ofrecer lo que somos y lo que tenemos, aun
cuando cueste, aun cuando suponga sacrificio.

En la Adoracion aprendemos, ademas, la ternura. La forma en que Jesus se nos da en la
Hostia es delicada, callada y cercana. Es un amor que no impone, que no presiona, que
simplemente esta y acoge. De El aprendemos que amar es también escuchar con paciencia,
perdonar con misericordia y mirar con compasion.

Por ultimo, JesUs nos ensefia que amar es dar vida. Al recibir su amor en la Adoracion y
recibir a Jesiis mismo en gracia en una Misa, nuestro corazon se llena y quiere compartirlo
con los demas. Salimos del Sagrario con el deseo de ser mas pacientes en la familia, mas
comprensivos en el trabajo y mas generosos con quienes sufren. Es entonces cuando
comprendemos que lo que hemos aprendido ante el Santisimo no se queda alli, sino que se
convierte en vida concreta, en gestos de amor cotidiano.

Asi, cada momento de Adoracidn se convierte en una leccion viva: Jesus, en silencio, nos
ensefia a amar como El ama. Y quien aprende de este Maestro descubre que el verdadero
amor es humilde, fiel, tierno y capaz de entregarse por completo.

La ternura del Corazén Eucaristico de Cristo

En la Adoracion Eucaristica descubrimos uno de los rasgos mas bellos del amor de Dios: la
ternura infinita del Corazon de Cristo. Alli, oculto en la sencillez del Pan consagrado, Jesus
se nos entrega con una delicadeza que toca lo méas profundo del alma. No se impone, no
exige, simplemente se ofrece y espera pacientemente a que nos acerquemos. Esa suavidad,
esa cercania silenciosa, nos revela que el amor verdadero nunca fuerza, sino que invita.



El Corazon Eucaristico de Jesus es tierno porque conoce nuestras fragilidades y no nos
juzga por ellas. Frente al Santisimo, sentimos que podemos mostrarnos tal como somos, sin
mascaras ni defensas. El nos acoge con misericordia, nos comprende en nuestras luchas y
nos consuela en nuestro dolor. Esa ternura se manifiesta como una caricia invisible que
calma la inquietud y devuelve la confianza al corazén cansado.

Esa ternura también nos transforma. Al experimentar la dulzura del Corazon de Cristo,
nuestro propio corazon se suaviza. Aprendemos a ser méas pacientes con los demés, mas
comprensivos, mas capaces de perdonar. La ternura que recibimos no se queda en nosotros,
sino que se convierte en un modo nuevo de mirar y tratar a quienes nos rodean.

El Corazon de Jesus en la Eucaristia es ademas un refugio seguro. Cuando nos sentimos
heridos, solos o incomprendidos, podemos acudir a su Presencia y descansar en El. Es
como recostarse en su Pecho que late lleno de amor, donde desaparecen los miedos y
renace la esperanza. Alli comprendemos que somos infinitamente amados y que nunca
estamos solos.

Por eso, la Adoracion Eucaristica no es solo un encuentro de oracion, sino una experiencia
de ternura. Es sentir el Abrazo invisible del Corazon de Cristo que nos cuida, nos consuela
y nos renueva. Y cada vez que nos dejamos envolver por esa ternura, salimos con un
corazon mas humano, mas compasivo y mas semejante al suyo.

Cdmo Maria nos guia en la Adoracion

Maria es la Madre que nos toma de la mano y nos ensefia a adorar a su Hijo. Ella, que lo
Ilevd en su vientre y lo contempl6 con amor en la humildad de Belén, es también quien
mejor sabe cdmo acercarse a Jesus en la Eucaristia. En la Adoracién, su Presencia maternal
nos recuerda que no estamos solos frente al Santisimo, sino acompafiados por la misma
Virgen que nos invita a mirar a Cristo con pureza, ternura y confianza.

Maria nos ensefia el silencio interior. En Nazaret, Ella guardaba en su corazén todo lo que
veia y escuchaba de su Hijo. De la misma manera, en la Adoracion nos guia a vivir con
recogimiento, a callar las voces de la prisa y de la preocupacion, para escuchar lo que Jesus
quiere decirnos en lo profundo del alma. Su ejemplo nos muestra que adorar es mas
contemplar que hablar, mas escuchar que hacer ruido.

También nos ensefa la humildad. Maria se reconocia como la “Esclava del Sefior” y todo lo
ponia en Manos de Dios. Cuando estamos frente a la Eucaristia, Ella nos inspira a
acercarnos sin orgullo, con un corazon sencillo que se sabe pequefio, pero inmensamente
amado. Asi, la humildad se convierte en la puerta para abrirnos al amor de Cristo.

Maria, ademas, nos ayuda a perseverar. Ella estuvo junto a Jesus en los momentos de
alegria y también al pie de la cruz, permaneciendo fiel en el dolor. En la Adoracion, nos
anima a quedarnos junto a su Hijo, incluso cuando sentimos sequedad o no encontramos



palabras. Su ejemplo nos recuerda que amar implica estar, simplemente estar, aun cuando
no entendamos todo.

Finalmente, Maria nos ensefia a vivir lo que recibimos en la Adoracion. Ella, después de
recibir el anuncio del Angel, sali6 a servir a su prima Isabel. Asi también nos anima a que
la gracia recibida ante el Santisimo se traduzca en gestos de amor concreto hacia los demas:
paciencia en la familia, ternura en el trato, generosidad con quienes lo necesitan.

Por eso, cada vez que vayamos a la Adoracion, podemos pedirle a Maria que nos
acompafie. Ella, Madre y Maestra, nos guia siempre al Corazon de su Hijo y nos ensefia a
adorarlo como Ella lo hizo: con fe, con amor y con un corazon totalmente abierto a la
gracia de Dios y responde con generosidad y entrega.

El ejemplo de los santos adoradores

A lo largo de la historia de la Iglesia, muchos santos han encontrado en la Adoracion
Eucaristica la fuente de su fortaleza, de su amor y de su misién. Ellos comprendieron que
permanecer con Jesus Sacramentado no era tiempo perdido, sino el momento més fecundo
de su vida. Su ejemplo nos inspira, porque nos muestra que la santidad no se construye con
fuerzas humanas, sino con corazones que se dejan llenar de Dios en la intimidad del
Sagrario.

San Francisco de Asis, por ejemplo, pasaba largas horas contemplando a Jesus en la
Eucaristia. Para él, la humildad de Cristo presente en el Pan consagrado era un espejo que
le ensefiaba a vivir con sencillez y entrega. Santa Teresa de Calcuta encontraba en la
Adoracion la fuerza para servir a los méas pobres y enfermos; decia que sin esa hora diaria
con Jesus, no habria podido levantar a los caidos ni consolar a los abandonados.

San Juan Maria Vianney, el santo Cura de Ars, pasaba noches enteras ante el Santisimo,
intercediendo por sus feligreses y recibiendo la gracia para guiarlos con paciencia y amor.
San Carlos Borromeo invitaba constantemente a los fieles a adorar, convencido de que la
renovacion de la Iglesia empezaba en el Sagrario. Y San Pedro Julian Eymard, conocido

como el “apdstol de la Eucaristia”, dedicé su vida a ensefiar el valor infinito de la
Adoracion.

San Pascual Bailon nos ensefia que el amor a Jesus Eucaristia puede transformar la vida
mas sencilla en una ofrenda de amor. Este humilde pastor pasaba horas ante el Sagrario,
adorando al Sefior con un corazon ardiente y puro. Cuando no podia estar fisicamente
frente al altar, se arrodillaba mirando hacia la iglesia mas cercana y adoraba desde la
distancia. Su vida entera fue una alabanza viva al Dios escondido en la Hostia, y su ejemplo
nos recuerda que en la adoracion encontramos la fuente de la verdadera alegria, la paz
profunda y la fuerza para amar y servir con humildad.

El ejemplo de estos santos nos recuerda que la Adoracién no es solo un momento de



consuelo, sino una verdadera escuela de santidad. Alli aprendieron a ser fieles en medio de
las pruebas, a amar sin medida y a servir con alegria. Y lo mas hermoso es que lo que ellos
vivieron esta también al alcance de cada uno de nosotros: el mismo Jesus que los
transformé es el que nos espera hoy en cada Sagrario.

Por eso, al mirar la vida de los santos adoradores, comprendemos que la clave de su
fortaleza y de su alegria estaba en haber hecho de la Adoracion el centro de sus dias. Su
ejemplo nos anima a seguir sus pasos, con la certeza de que, si permanecemos con Jesus,
nuestra vida también puede dar frutos de santidad y de amor abundante.

¢Quieres que te prepare también una lista con frases inspiradoras de santos adoradores
sobre la Eucaristia, para acompafar este escrito?

La Adoracion como escuela de amistad con Dios

La Adoracién Eucaristica es mucho méas que un acto de piedad; es una verdadera escuela
donde aprendemos el arte de la amistad con Dios. Alli, frente a Jesus Sacramentado,
descubrimos que no estamos ante un Juez severo ni ante un Maestro distante, sino ante un
Amigo fiel que nos espera con ternura y paciencia. En esa Presencia silenciosa, el alma se
abre y comienza a experimentar la cercania de un Dios que no se cansa de amarnos.

En la Adoracion, la amistad con Cristo se construye con pequefios gestos de confianza:
contarle lo que llevamos en el corazon, compartir nuestras alegrias y dolores, o
simplemente estar con El sin decir nada. Igual que en la amistad humana, el tiempo
compartido fortalece el vinculo. Cuanto mas estamos con Jesus, mas intima se vuelve la
relacion, hasta el punto de reconocer que no podemos vivir sin su compafiia.

La escuela de la Adoracion nos ensefia también que la amistad con Dios requiere fidelidad.
No siempre habra emociones intensas ni palabras faciles de pronunciar, pero la
perseverancia en su Presencia hace crecer una confianza profunda. Jesis nos muestra que
los verdaderos amigos no se buscan solo en los momentos de consuelo, sino que
permanecen en la dificultad y en el silencio.

Ademas, esta amistad transforma nuestra manera de vivir. Quien cultiva la cercania con
Cristo en la Eucaristia comienza a mirar con sus mismos 0jos, a sentir con su mismo
Corazdn y a actuar con mas amor en la vida diaria. La amistad con Dios no se queda en la
capilla, sino que se refleja en cada gesto de bondad, en cada palabra paciente, en cada acto
de servicio hacia los demaés.

Por eso, la Adoracion es una escuela preciosa: alli aprendemos que ser amigos de Dios no
es un ideal lejano, sino una posibilidad real y cotidiana. Jesus nos invita a abrirle el corazon
y a dejar que su amistad sea la fuerza que sostenga nuestra vida. Y cuando descubrimos la
dulzura de esa amistad, comprendemos que no hay nada més valioso que caminar de la
Mano del Amigo que nunca falla y siempre nos ama profundamente.



Parte X: Cielo en la Tierra

La Adoracion Eucaristica es, en muchos sentidos, un adelanto del Cielo aqui en la tierra.
Cada vez que nos ponemos de rodillas ante Jesus Sacramentado, nuestro corazon se nutre
de amor y podemos experimentar algo de la paz, de la alegria y del amor eterno que
viviremos un dia plenamente en la Presencia de Dios. ES un anticipo precioso que nos
recuerda que no hemos sido creados para lo pasajero, sino para lo eterno, y que nuestra
verdadera meta es la comunion perfecta con el Sefior.

En esta escuela de amor aprendemos que la Adoracién es un anticipo del Cielo, porque
alli el alma se abre a la Presencia de Dios y experimenta su cercania. Al estar en gracia,
cada minuto frente a Jesus tiene un valor eterno, porque nada de lo que entregamos en
amor se pierde: todo se transforma en gracia y queda grabado en el Corazén de Cristo.

La Adoracién también nos llena de la alegria de sabernos amados infinitamente. No
estamos frente a un misterio frio, sino frente a una Persona viva que nos mira con ternura.
Esa certeza ilumina todo nuestro ser y nos da la fuerza para vivir cada dia con confianza y
esperanza.

Delante del Santisimo encontramos ademaés el descanso del alma en los brazos de Cristo.
El cansancio, las preocupaciones y los miedos se desvanecen cuando nos dejamos abrazar
por su amor. En ese silencio, el alma respira, se renueva y recupera la paz.

Y, finalmente, cada momento de Adoracion es una puerta abierta hacia lo eterno: abre
nuestro corazon a la eternidad. Nos recuerda que la vida no termina aqui, que hay un
Cielo que nos espera, y que en la Eucaristia ya podemos gustar un poco de esa felicidad que
nunca se acabara.

En este ultimo tramo de nuestro camino, descubriremos que la Adoracién no es solo un
momento de oracion, sino un pedacito de Cielo que Dios nos regala en la tierra. Alli
aprendemos a vivir con la mirada puesta en Dios, a confiar en el amor de Cristo y a
prepararnos con alegria para el dia en que lo veremos cara a cara.

La Adoracion como anticipo del Cielo

Cada vez que te arrodillas ante JesUs Eucaristia, estas viviendo un pequefio adelanto del
Cielo. En ese silencio sagrado, donde la presencia de Dios es tan cercana, el alma puede
saborear la paz, la luz y el amor eterno que un dia llenaran completamente nuestro ser. La
Adoracion es, de algin modo, abrir una ventana al Cielo: un espacio donde lo eterno toca lo
humano, donde lo invisible se hace presente, y donde el corazén empieza a latir al ritmo del
amor divino.



En la Adoracion, el alma se une al Cielo. Los Angeles, los Santos y la Virgen Maria adoran
al mismo Jesus que tu contemplas en el Sagrario. No estas solo: te unes a ese canto de amor
que nunca se apaga. Aunque no lo veas, en ese momento el Cielo entero se alegra porque
estads amando, adorando y reconociendo al Sefior de la vida, al mismo Dios que sera tu
alegria para siempre.

Estar frente a Jests Sacramentado es comenzar a vivir lo que serd la eternidad: comunion
perfecta con Dios, gozo sin limites, amor sin fin. Cada momento de Adoracion prepara el
corazén para la vida eterna, para ese encuentro cara a cara con el Amor que no pasa. Es un
entrenamiento del alma para aprender a contemplar, a permanecer, a amar sin medida.

Ademas, la Adoracion nos recuerda que el Cielo empieza ya aqui, cuando dejamos que
Dios reine en nuestro corazén. El alma que adora se convierte en un pequefio santuario
donde el Sefior habita y desde donde irradia su luz al mundo. Asi, sin darnos cuenta,
Ilevamos un pedacito de Cielo a los demas con los frutos de la unién con Dios, puede ser la
paz, ternura y alegria.

Por eso, cada vez que te acerques al Sagrario, recuerda: estas viviendo un encuentro eterno.
Jesus te estd mostrando un reflejo del Cielo que te espera. Alli no hay prisa, no hay miedo,

no hay distancia: solo amor, silencio y plenitud. La Adoracion es el preludio de la felicidad
para la que fuiste creado, el comienzo de ese amor que durard por toda la eternidad.

Coémo cada minuto frente a Jesus tiene valor eterno

Cada minuto que pasas ante Jesus en la Eucaristia tiene un valor que supera todo lo que
puedes imaginar. Aungue a veces te parezca que no pasa nada extraordinario, cada instante
en su presencia deja una huella eterna en tu alma. Nada de lo que se vive frente al
Santisimo se pierde: cada mirada, cada silencio, cada suspiro ofrecido por amor se
convierte en gracia que permanece para siempre en tu corazon.

JesUs te ve y aprecia cada esfuerzo que haces con amor. Para El, incluso unos pocos
minutos de Adoracidn pueden ser un regalo inmenso. En esos momentos, tu presencia es
una declaracion de amor: estas alli por El, para El y con El. Ese acto sencillo de permanecer
junto a su Corazdn te consuela, te alegra y le da gloria eterna.

Cada minuto frente a Jesus también tiene un fruto que va mas alla de ti. En la Adoracion, tu
oracién se une a la de toda la Iglesia y alcanza almas que quizas nunca conoceras. Un
corazén que ama en silencio puede cambiar el curso de muchas vidas. Tus ratos de
adoracion, tus sacrificios, tus oraciones, son como pequefias semillas que Dios siembra en
el mundo para producir frutos de paz, conversion y misericordia.

A veces no sentiras nada especial. Habra dias en los que parecera que el tiempo no avanza o
gue tus pensamientos se distraen. Pero incluso entonces, el simple hecho de estar con Jesus
es un acto de fe que tiene un valor eterno. En esos momentos, Dios trabaja en el silencio,



purificando tu alma, fortaleciendo tu corazén y llenandote de su gracia, aunque no lo
percibas.

Cada minuto en la presencia del Sefior es una inversion en el amor eterno. No es tiempo
perdido, es tiempo ganado para siempre. Es un anticipo de la eternidad, un tesoro que nadie
puede arrebatarte. Cuando llegues al Cielo, veras con alegria que esos momentos de
Adoracion fueron algunos de los mas fecundos de tu vida: instantes en los que amaste a
Dios con todo tu corazdn, recibiste el precioso amor de Dios y dejaste que EIl amara a través
de ti.

Por eso, cada vez que te acerques al Sagrario, recuerda: aunque solo puedas quedarte unos
minutos, hazlo con amor. Esos minutos se transforman en eternidad, porque el amor
verdadero nunca se acaba, y cada segundo pasado con Jesus queda grabado para siempre en
su Corazon.

La alegria de saberse amado infinitamente

Hay una alegria que el mundo no puede dar: la de saberse amado infinitamente por Dios. Es
una alegria profunda, serena, que nace cuando el alma comprende —aunque sea un poco—
cuanto la ama Jesus. En la Adoracion Eucaristica, ese amor se hace palpable. Frente al
Santisimo, el corazon deja de buscar fuera lo que solo puede encontrar en El, y se llena de
una paz tan dulce que nada la iguala.

Cuando miras a Jesus en la Eucaristia y dejas que El te mire, descubres que eres amado
incondicionalmente tal como eres. El ya te ama. No porque seas perfecto, sino porque eres
suyo. Te conoce por tu nombre, sabe tus luchas, tus miedos y tus anhelos, y aun asi te mira
con ternura y te dice en silencio: “Eres mi amado, mi amada, por ti estoy aqui.” ESa
certeza transforma todo, porque cuando el alma se sabe amada, pierde el miedo, recupera la
confianza y florece en libertad.

La alegria de saberse amado infinitamente no depende de las circunstancias. Puede brotar
incluso en medio del dolor o la oscuridad, porque no nace de lo que sientes, sino de Quién
te ama. En la Adoracion, Jesus te ensefia a mirar la vida desde el amor, no desde la
carencia. Te muestra que no estas solo, que cada herida puede ser abrazada por su
misericordia y que tu valor no cambia aunque falles mil veces.

Esa alegria también se convierte en gratitud. Cuando te reconoces amado, sientes el
impulso de amar a los demas, de vivir con mas ternura, de servir con alegria. La Adoracion
se vuelve entonces una fuente de amor que desborda: lo que recibes de Jesus, lo das con tus
gestos, tus palabras y tus obras.

Saberse amado infinitamente es un gran tesoro del alma. Es vivir con la certeza de que hay
un Amor que nunca falla, que te espera en cada Eucaristia, que te perdona siempre que
acojas su perdon, que te permite enmendar tus faltas y que desea tu felicidad eterna.



Cuando de verdad lo crees, tu vida se llena de luz: caminas mas ligero, sonries con
esperanza y aprendes a ver todo como un regalo.

Asi, en cada momento de Adoracion, Jesus te recuerda que su amor no tiene medida ni
final. Que incluso cuando no lo sientes, El sigue améandote con la misma intensidad. Y esa
verdad —tan sencilla y tan inmensa— basta para llenar el corazon de una alegria que no
pasa, la alegria de quien se sabe amado infinitamente.

El descanso del alma en los brazos de Cristo

En un mundo que corre sin detenerse, donde el corazdn muchas veces se siente cansado y
abrumado, Jesus nos ofrece un lugar donde todo se aquieta: sus Brazos. En la Adoracion
Eucaristica, el alma encuentra ese descanso que nada ni nadie puede dar. Alli no es
necesario decir mucho, ni entenderlo todo. Basta estar, dejarse abrazar y permitir que el
amor de Cristo cure, consuele y renueve.

Descansar en Jesus es reconocer que no tenemos que cargar solos con nuestras
preocupaciones. Cuando te sientas frente al Santisimo, puedes soltar el peso de tus
pensamientos, tus miedos Yy tus tristezas. Jesus no te pide explicaciones, solo te invita a
apoyarte en El, como un hijo que confia en el Pecho de su Padre. En ese abandono sencillo,
el alma respira y vuelve a encontrar su equilibrio.

Muchas veces, en el silencio de la Adoracion, Cristo no cambia las circunstancias, pero
cambia el corazon. Su presencia serena disuelve la ansiedad y llena de paz. Es un descanso
que no adormece, sino que da nueva fuerza para seguir caminando con esperanza. Cada
encuentro con Jesus en la Eucaristia es como recostarse unos momentos en su Corazon,
donde las heridas sanan y el alma se siente segura.

Ese descanso no es pasividad, sino confianza. Descansar en los Brazos de Cristo es creer
que El cuida de todo mejor de lo que nosotros podriamos hacerlo. Es entregarle los
resultados, los tiempos y las cargas, sabiendo que su amor nunca falla. En ese acto de
abandono, el alma se renueva, se purifica y se llena de una paz que el mundo no puede
comprender.

Cuando aprendes a descansar en JesUs, tu mirada cambia. Ya no te desesperas ante las
dificultades ni temes al futuro. Entiendes que cada sufrimiento es una oportunidad de amar
al unirlo al Sufrimiento de Jesus en la Cruz, y asi ayudar a salvar almas. Empiezas a vivir
con la serenidad de quien sabe que todo estd en Manos de Dios que ama. Y esa confianza se
convierte en una forma de oracion constante, porque cada respiracion se vuelve un “Jesus,
confio en Ti”.

Asi, en cada momento de Adoracidn, deja que tu alma se recueste en los Brazos del Sefior.
El te espera con ternura, dispuesto a renovar tus fuerzas, a darte consuelo y a llenarte de su
paz. En su abrazo encontraras el descanso mas verdadero: el descanso del alma que ha



descubierto que su lugar es el Corazdn de Cristo.

Como la Adoracion abre nuestro corazon a la eternidad

La Adoracién Eucaristica nos abre el corazon a la eternidad porque nos ensefia a mirar mas
alla de lo visible. Cuando nos arrodillamos frente a Jesus Sacramentado, entramos en un
tiempo distinto, el tiempo de Dios. Alli, el alma percibe que no esta hecha solo para lo
pasajero, sino para lo eterno. En ese silencio precioso, el corazon empieza a saborear algo
del Cielo, y la vida se llena de un sentido nuevo y luminoso.

Adorar es aprender a vivir con la mirada puesta en Dios. Cada instante frente a Jesus nos
recuerda que la verdadera felicidad no se encuentra en lo que el mundo ofrece, sino en la
Comunion con Dios. En la Eucaristia, Cristo nos invita a levantar la vista y a descubrir que
estamos hechos para amar para siempre, para vivir sin fin en su Presencia. Es alli donde se
despierta en nosotros el deseo del Cielo, no como una idea lejana, sino como una promesa
viva que ya comenzé en cada encuentro con El.

Cuando adoramos, nuestro corazén se ensancha. La gracia que recibimos en la Presencia
del Sefior nos libera del egoismo, del temor y de la prisa. El alma aprende a descansar en la
calma del amor eterno y a ver cada acontecimiento de la vida desde la perspectiva del
Cielo. Lo que antes parecia importante se ajusta, y lo que tiene valor eterno —el amor, la
fe, la esperanza— se vuelve lo esencial.

La Adoracién también nos prepara para ese encuentro definitivo con Dios. Cada momento
ante el Santisimo es una escuela para el alma: alli aprendemos a contemplar, a permanecer,
a amar sin limites. Es un ensayo del Abrazo eterno que un dia viviremos plenamente,
cuando lo veamos cara a cara y comprendamos que cada Eucaristia es un anticipo de la
Gloria Eterna.

Asi, la Adoracion abre nuestro corazon a la eternidad al recordarnos que la vida es un
camino hacia el Amor Eterno. Quien adora con frecuencia empieza a vivir con serenidad,
con esperanza y con un gozo profundo, porque sabe que su destino final no es la muerte,
sino la vida eterna en Dios.

Cada vez que te acerques al Sagrario, deja que tu corazon se eleve. Piensa que estas
viviendo un pedacito del Cielo, que lo eterno se ha hecho presente para ti, y que en ese
instante, aunque breve, tu alma ya esta tocando la Eternidad. Alli, donde el tiempo se
detiene y solo queda el amor, comienza la verdadera vida para la que fuiste creado.



Conclusion

Este camino de Adoracion es un regalo inmenso: es entrar en la escuela del Amor de Dios,
es dejarse abrazar por su misericordia y es comenzar a vivir ya aqui en la tierra un anticipo
del Cielo. La conclusion es simple y profunda: quien pasa tiempo con Jesus Eucaristia
mejora en todo sentido, siempre sale renovado, mas fuerte, mas alegre y con un
corazén mas lleno de amor.

T Aplicaciones practicas para cada dia

1. Haz una visita breve al Santisimo siempre que puedas, aungue sea por unos
minutos.

2. Elige un dia a la semana para dedicar mas tiempo a la Adoracion.

3. Lee un capitulo del libro en la capilla, dejando que te inspire tu oracion.

4. Ofrece una intencion concreta cada vez que vayas a la Adoracion: por tu familia,
por los enfermos, por la Iglesia, por la paz.

5. Vive lo que recibes en la Adoracion: un gesto de ternura, paciencia en casa,
perddn en una relacion, alegria en el servicio.

QJJ Recursos adicionales

o Textos biblicos para meditar: Salmos de confianza, el discurso del Pan de Vida
(Jn 6), la institucién de la Eucaristia (Mt 26, Lc 22, 1 Cor 11).

o Oraciones recomendadas: Acto de adoracion, oracion a Jesls Sacramentado de
San Alfonso Maria de Ligorio, letanias del Santisimo.

o Ejemplo de santos adoradores: San Francisco de Asis, Santa Teresa de Calcuta,
San Juan Maria Vianney, San Pedro Julian Eymard.

« Practicas concretas: Hora santa semanal, adoracion silenciosa, adoracion familiar.

e Musica suave de adoracion: cantos eucaristicos para ayudar al recogimiento.

# Este libro quiere es un compafiero de camino en tu vida espiritual, para que cada

encuentro con Jesus en la Adoracién sea una experiencia de amor profundo que renueve tu
corazén y lo impulse a amar mas.

¢ Oracion final: entrega y gratitud a JesUs Eucaristia

Sefior Jesus, Amor vivo y verdadero, gracias por quedarte con nosotros en la Eucaristia.
Gracias por este camino de amor que me ha permitido conocerte mas, adorarte mejor y



poder conocer la dulzura de tu Presencia. En Ti he encontrado la paz que buscaba, la luz
que necesitaba y la ternura que mi corazon anhelaba.

Hoy quiero entregarte mi vida entera. Quiero que cada pensamiento, cada palabra y cada
accion sean una adoracion viva que te glorifique. Enséfiame a permanecer siempre unido a
Ti, a reconocerte en cada Eucaristia y a buscarte con el mismo amor con que TU me esperas
en el Sagrario.

Jesus, quiero adorarte no solo con mis labios, sino con mi vida. Quiero amarte en lo
pequefio, servirte en los demas y llevar tu luz a cada rincon donde reine la oscuridad. Haz
de mi corazén un refugio donde Tu puedas descansar, y de mi alma un céliz donde tu amor
se derrame sin medida.

Maria, Madre tierna y fiel, enséfiame a adorar como tu: con humildad, silencio y amor
profundo. LIévame siempre a Jesus, y ayudame a permanecer junto a El, incluso cuando el
alma sienta sequedad o cansancio.

Espiritu Santo, Fuego de amor eterno, continta obrando en mi. Haz que mi vida sea un
reflejo del amor de Cristo y que cada momento de Adoracion me transforme un poco mas
en su Imagen.

Sefior Jesus, gracias por haberte quedado con nosotros en el Sacramento del Amor. Gracias
por cada instante en que me has mirado, consolado, sanado y fortalecido. Te entrego mi
corazén, mis suefios, mis heridas y mis alegrias. Todo te pertenece, porque todo es tuyo.

Que cada Adoracion sea, desde hoy, una preparacion para el Cielo, donde te adoraré sin
velos, cara a cara, por toda la eternidad.

Amén. 4

(%3 Nota del Autor

Querido lector,

Gracias por haber recorrido este camino conmigo, por abrir tu corazon y dejar que Jesus te
hablara en el silencio. Este libro surgi6 de la oracion y del deseo profundo de ayudar a las
almas a descubrir la belleza de estar con Dios cara a cara en la Adoracion Eucaristica.
Quiero que conozcas a Dios, que te ama tanto, para que puedas ta también amar, ser feliz y
acojas el regalo de la salvacion.

Si algo de lo que has leido ha tocado tu corazon, dale gracias a JesUs. El es quien te ha
atraido hacia su presencia y quien ha obrado en lo profundo de tu alma. Yo solo soy un
instrumento pequefio que también sigue aprendiendo a amar y adorar.

Que nunca te falte el deseo de encontrarte con Jesus en el Sagrario. Alli esta el secreto de
toda verdadera alegria, la fuente de toda paz y el lugar donde todo vuelve a tener sentido.



Que este libro sea solo el inicio de un camino de amor que no se detenga nunca: el camino
de la amistad con Cristo.

Con gratitud y ternura,
Juan Diego Lara

:* Bendicion Final

Que JesUs Eucaristia te bendiga con su paz,
que su luz ilumine tus decisiones,
y que su Presencia constante te acompafie en cada paso.

Que Maria, Madre de la Eucaristia, te tome de la mano y te ensefie a adorar con el corazon
puro de un hijo que confia.

Que el Espiritu Santo encienda en ti un fuego que nunca se apague: un amor tan fuerte y
sereno que transforme tu vida en una oracion viva.

Y que, al salir de cada Adoracidn, lleves contigo la alegria de haber estado con Dios, para
que los demas, al verte, puedan reconocer su ternura reflejada en tu mirada.

En el nombre del Padre,
y del Hijo,

y del Espiritu Santo.
Ameén.

@ Invitacion a seguir adorando

La historia mas hermosa de tu vida comienza cada vez que te acercas al Sagrario. Alli JesUs
te espera, no para juzgarte, sino para amarte. No para exigirte, sino para llenarte de su
gracia. El esta feliz de verte y te extrafia cuando pasas de largo sin mirarlo.

Haz de la Adoracion una cita de amor frecuente. Aunque sean pocos minutos, visitalo con
el corazon. Cuéntale tus cosas, guardale silencio, o simplemente miralo y deja que El te
mire. Cada encuentro te transformara, aunque no lo notes de inmediato.

Si un dia te sientes cansado, recuerda: Jesus te espera. Si estas feliz, EI también quiere
alegrarse contigo. Si no sabes qué decir, basta tu presencia. Y si sientes sequedad, quédate
igual: el amor no siempre se mide por emociones, sino por fidelidad.

La Adoracién no termina cuando sales de la capilla. Empieza una nueva forma de vivir: con



Jesus dentro del corazon, en cada pensamiento, en cada palabra, en cada gesto. Asi tu vida
entera se convierte en una lampara de Amor de Dios, un lugar donde Dios puede amar al
mundo a través de ti.

# Exhortacion: Construyamos juntos Capillas de Adoracion
Eucaristica Perpetua

Queridos hermanos en Cristo,

El mundo necesita volver su mirada a Jests. En medio del ruido, la confusion y el
cansancio de la vida, el Sefior sigue esperandonos silenciosamente en cada Sagrario, con el
mismo amor con que se entrego en la Cruz. Pero para que su Presencia sea conocida, amada
y adorada, necesita corazones disponibles: hombres y mujeres que crean, que amen y que
se atrevan a dar un paso de fe.

La Capilla de Adoracion Eucaristica Perpetua es un tesoro inmenso que transforma
parroquias, familias y comunidades enteras. Es un faro de luz que nunca se apaga, un
corazén que late dia y noche en medio del mundo. Alli, cada persona puede venir tal como
es, sin miedo ni prisa, para descansar en el amor de Dios. En una capilla perpetua, Jesus no
esta solo: siempre hay alguien que lo acompafia, alguien que lo adora, alguien que le dice
con su Presencia: “Sefior, estoy contigo, te amo, confio en Ti.”

Por eso, hoy quiero exhortarte con carifio y esperanza: pidan en su parroquia una Capilla
de Adoracion Perpetua. No esperen a que otros lo hagan. Sean ustedes los instrumentos
que despierten el amor a JesUs Eucaristia en su comunidad. Hablen con su parroco, con su
obispo, con sus hermanos en la fe. Formen grupos, compartan este deseo, recen juntos por
ello. Una obra tan grande comienza siempre con un corazén encendido de amor.

Y si ya existe una capilla cerca de ti 0 exponen a Jesus en la Misa, hazte adorador.
Regalale al Sefior una hora a la semana, 0 mas. No hay excusa que valga ante el amor:
siempre hay un momento que puede convertirse en eternidad. En esa hora, Jesus no solo te
espera: te bendice, te transforma y derrama gracias sobre toda la Iglesia.

Los laicos tienen un papel esencial en esta mision. Ustedes pueden organizar turnos,
coordinar horarios, invitar a otros, preparar la capilla, cuidar los detalles, animar a los
nuevos adoradores y acompanar espiritualmente este apostolado. Cada servicio hecho con
amor y en gracia, por pequefio que parezca, tiene valor eterno, porque todo lo que se
hace por amor a la Eucaristia glorifica a Dios y salva almas.

Sofiemos con una Iglesia donde en cada parroquia haya una capilla abierta dia y noche,
donde Jesus este acompariado, donde su Presencia irradie luz y paz a toda la ciudad. Que
los nifios crezcan sabiendo que Jesus los espera, que los jévenes descubran su vocacion al
calor del Sagrario, que los matrimonios renueven su amor ante el Pan Vivo bajado del
Cielo, y que los enfermos encuentren consuelo sabiendo que siempre hay alguien que ora



por ellos ante el Sefior.

Queridos hermanos, Jesus cuenta contigo. No tengas miedo de ofrecerle tu tiempo, tu
esfuerzo y tu corazon. EIl multiplicara tu generosidad con gracias que no imaginas. Cada
capilla que se abre es un Pedacito de Cielo que desciende a la tierra, un lugar donde las
almas se sanan, las familias se fortalecen y el mundo se llena de esperanza.

Oremos para que el fuego de la Adoracion Eucaristica se extienda por todas partes. Que
cada diocesis, cada parroquia y cada comunidad descubra que el corazén de toda
renovacion espiritual comienza aqui: a los Pies de Jesus, realmente presente, en el
silencio que salva y en el amor que transforma.

¢ Recomendaciones para abrirse a la gracia de Dios y ser un
buen adorador

Adorar a JesUs Eucaristia es entrar en un didlogo de amor profundo con Dios. Es dejar que
El transforme el corazon, purifique las intenciones y ensefie a amar mejor. Pero para vivir

plenamente este encuentro, el alma necesita disponerse con humildad, silencio y apertura.

Aqui tienes algunas recomendaciones y consejos practicos para dejarte llenar por la gracia
divina y vivir cada momento de Adoracién con més fruto y ternura.

& 1. Haz silencio exterior e interior

El silencio no es solo la ausencia de ruido, sino un acto de amor. Apaga el celular, deja
fuera las preocupaciones y respira con calma. Cuando haces silencio, tu alma se vuelve
como una cuna donde Jesus puede descansar. No temas si al principio te cuesta
concentrarte; poco a poco, tu corazén aprendera a escuchar la VVoz suave de Dios que
susurra en lo profundo.

“Habla, que tu servidor escucha.” (1 Sam 3,10)

¥ 2. Cultiva la humildad del corazon

Ve ante el Santisimo reconociendo que lo necesitas todo de El. La humildad no es sentirse
menos, sino estar en la verdad y saberse amado y dependiente de Dios. No llegues como
quien va a “cumplir”, sino como un hijo que se presenta ante su Padre. La humildad abre el
alma para recibir gracia, mientras el orgullo la cierra sin darse cuenta.

“Dios resiste a los orgullosos, pero hace favores a los humildes.” (St 4,6)



¥ 3. Confia plenamente en Dios

Entrégale tus cargas, tus miedos, tus planes. No trates de controlar lo que solo El puede
guiar. Dile con sinceridad: “Jesus, confio en Ti.” En la Adoracion, la confianza es muy
necesaria. Cuando confias, tu alma se relaja y permite que la gracia fluya con libertad.

Diario de Sor Faustina 1602: Jesus dice “Si su confianza es grande, Mi generosidad no
conocera limites.”

“Descarga en el Serior todo tu peso, porque él te sostendra; no dejara que el justo se
hunda para siempre. (Sal 55,22)

&} 4. Une tu sufrimiento al de Jesus

Cada dolor, cansancio o herida puede tener un sentido nuevo si lo unes al Sacrificio de
Cristo. Dile: “Jesus, te ofrezco esto por amor y por la salvacion de las almas.” Asi, tu
sufrimiento se vuelve fecundo, tu corazén se purifica y ayudas espiritualmente a muchas
personas sin siquiera saberlo.

Diario de Sor Faustina 324. JesUs: “Hay un solo precio con el cual se compran las almas,
y éste es el sufrimiento unido a Mi sufrimiento en la cruz.”

“Ahora me alegro cuando tengo que sufrir por ustedes, pues asi completo en mi carne lo
que falta a los sufrimientos de Cristo para bien de su cuerpo, que es la Iglesia.” (Col 1,24)

& 5. Aprende a amar mejor

Deja que JesUs te ensefie a amar como El ama: con paciencia, dulzura y fidelidad. En la
Adoracion, pidele que te ayude a perdonar, a tener compasion y a mirar con ternura. El
amor no se improvisa: se aprende en la presencia de quien es el Amor mismo.

Jesus dice: “Como el Padre me amo, asi también los he amado yo: permanezcan en mi

amor. Si cumplen mis mandamientos, permaneceran en mi amor, como yo he cumplido los
mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. (Jn 15,9-10)

@ 6. Mantén la atencién del corazén



Tu mente puede distraerse, pero que tu corazén permanezca atento. Mira el Sagrario, mira a
Jesus. Si te distraes, vuelve suavemente a su mirada sin frustrarte. Lo importante no es la
perfeccidn del pensamiento, sino la fidelidad del corazoén.

“Mirenlo a él y seran iluminados y no tendrdn mds cara de frustrados.” (Sal 34,5)

& 7. Agradece con sencillez

Agradece todo: lo que entiendes y lo que no, lo que recibes y lo que esperas. La gratitud
abre el alma a nuevas bendiciones. Un adorador agradecido vive con alegria porque sabe
que todo es don, todo es gracia, todo viene del amor de Dios.

“Den gracias al Serior, pues él es bueno, pues su bondad perdura para siempre.” (Sal
118,1)

< 8. Sé perseverante

Habra dias de consuelo y dias de sequedad, pero no te desanimes. Jesus valora mucho tu
constancia en el silencio, recuerda que en la desolacién puedes demostrar que amas a Dios
y eres firme. Perseverar en la Adoracion, aun sin sentir nada, es una prueba de amor puro.

“Pero el que se mantenga firme hasta el fin se salvara.” (Mt 24,13)

@ 9. Oratambién por los demas

Lleva contigo las intenciones del mundo: por los enfermos, los que sufren, los que no creen,
los que estéan lejos de Dios. Cada minuto ante el Santisimo tiene poder. Ofrecer tu
Adoracion por otros es un acto de amor que se multiplica en el Cielo.

“La oracion hecha con fe salvara al que no puede levantarse y el Serior hara que se
levante; y si ha cometido pecados, se le perdonaran. Reconozcan sus pecados unos ante
otros y recen unos por otros para que sean sanados. La suplica del justo tiene mucho poder
con tal de que sea perseverante: Elias era hombre y mortal como nosotros, pero cuando
rogo insistentemente para que no lloviese en el pais, no llovio durante tres arios y medio,".”
(St 5,15-17)

¢ 10. Vive lo que adoras



La verdadera Adoracion no termina en la capilla. Cuando sales, continta en tus gestos, tus
palabras y tu manera de tratar a los demés. Ser un buen adorador es dejar que Jesus ame a
través de ti. Cada mirada amable, cada acto de paciencia, cada perddn ofrecido es aumentar
el Amor de Dios en el mundo.

“Sean compasivos como es compasivo el Padre de ustedes.” (Lc 6,36)

+# En resumen

Ser un buen adorador es vivir con el corazon abierto y disponible a Dios. Es ir al encuentro
del Amor, dejarse transformar por El y salir a compartirlo. Jess no busca adoradores
perfectos, sino corazones sinceros, perseverantes y humildes.

Cada momento que pasas ante El —aunque parezca pequefio— tiene un valor enorme. Alli,
en el silencio, se renueva el alma, se fortalece la fe y se enciende el amor que da sentido a
todo.

Consejos practicos resumidos para ser un buen adorador

Sé un adorador del Amor Eterno &9
En el silencio del Sagrario, el Cielo toca la tierra.

Jesus esta realmente presente: te mira, te escucha, te ama.
Solo quiere una cosa: tu corazon.

€& Como abrirte a la gracia de Dios

®% Haz silencio.
Apaga el ruido del mundo y escucha la VVoz suave de Dios.

W Sé humilde.
Reconoce que necesitas su amor y déjate abrazar.

O Confia.
Jesus se encarga de todo. Tu solo descansa en El.

W Une tu sufrimiento al de Cristo.
Tu sufrimiento unido al Sufrimiento de Jesus en la Cruz ayuda a salvar almas.



© Ama mejor cada dia.
Pidele a Jesus un corazon paciente, tierno y fiel.

&) Consejos para ser un buen adorador

+# Permanece con amor.
Aunque no sientas nada, tu presencia le alegra el Corazon de Dios.

& Concéntrate en su mirada.
Miralo con fe, y deja que EI te mire con ternura.

Agradece todo. ,
Cada respiro, cada gracia, cada momento con El.

<P Sé perseverante.
Adorar es amar con fidelidad, incluso en el silencio.

@ Vive lo que adoras.
Lleva la paz y la ternura de Jesus a donde vayas.

& «“Adora, confia, ama”

Tu hora de Adoracion no solo transforma tu vida,
sostiene al mundo entero.

f “Vengan a mi los que van cansados, Ilevando pesadas cargas, y yo los aliviaré.” (Mt
11,28)

& iAnimate a ser parte de esta obra de amor!
Pide en tu parroquia una Capilla de Adoracion Eucaristica

0 inscribete como adorador.
‘&) JesUs no necesita multitudes. .. solo corazones dispuestos.

# Latransformacion social que nace de la Adoracion Eucaristica



Cuando Jesus es adorado, todo cambia. Su presencia silenciosa en el Sagrario no solo
transforma los corazones, sino también los hogares, las calles y las ciudades. Donde hay
Adoracion, hay luz; donde hay luz, el mal retrocede. La historia de Ciudad Juarez,
México, es una prueba viva de este poder divino: al abrir diez Capillas de Adoracion
Eucaristica perpetua, los homicidios disminuyeron mas de un 90% Yy las vocaciones
sacerdotales aumentaron de 8 a 88. No fue una casualidad: fue fruto de un pueblo que
volvio su mirada a Jesus.

Cuando una comunidad se arrodilla ante Cristo Eucaristia, el corazon humano se renueva
desde dentro. Las heridas del odio, la violencia y la desesperanza comienzan a sanar. En el
silencio de la Adoracion, los hombres y mujeres encuentran lo que el mundo no puede dar:
la paz interior. Y cuando el corazon humano tiene paz, deja de producir violencia. Asi
empieza una revolucion invisible, una transformacién que nace en el alma y se expande
hasta tocar la sociedad entera.

En cada Capilla donde JesUs es adorado dia y noche, la gracia de Dios se derrama como una
[luvia sobre la tierra sedienta. Los adoradores se convierten en intercesores silenciosos,
sostenes espirituales del mundo. Sus oraciones, su fidelidad, su amor constante, abren
puertas que ningun programa humano puede abrir. La Adoracion cambia la atmdsfera
espiritual de una ciudad: disuelve el miedo, sana las familias, restaura la esperanza y
enciende la fe.

El aumento de vocaciones en Ciudad Juarez no es mas que un reflejo de lo que sucede
cuando una didcesis pone a Jesus en el centro. Los jovenes comienzan a escuchar su
[lamado, las familias recuperan la unidad, los corazones frios se encienden en amor. Jesus
atrae, transforma, inspira. Donde es amado, florece la vida; donde es ignorado, el alma se
marchita.

Por eso, mas capillas de Adoracion Eucaristica significan mas vida, mas luz, més paz.
Cada una es un pequefio corazon que late junto al Corazén de Cristo en medio del mundo.
Son los pulmones espirituales de la sociedad, donde se respira amor, pureza y esperanza. Y
cada adorador, por humilde que sea, se convierte en una chispa de esa luz divina que vence
la oscuridad.

JesUs no necesita ejércitos, necesita adoradores. Personas que se arrodillen, que lo miren,
que lo amen. El se encarga del resto. Lo que ocurri6 en Ciudad Juarez puede repetirse en
cualquier lugar del mundo. Si una comunidad decide abrir su corazon y darle tiempo al
Sefior, el Cielo actuay la historia cambia.

La verdadera renovacion de los pueblos no comienza en los gobiernos ni en las leyes, sino

en el Sagrario. Una hora de Adoracion tiene mas poder que muchos discursos, porque en
esa hora, Dios reina, y donde Dios reina, la paz vuelve a florecer.

¢ El poder de amar: la libertad que nadie puede quitar



Hay una libertad que ningun gobierno, ninguna ley y ninguna persecucion puede arrebatar:
la libertad de amar. El amor es el mayor deseo que Dios ha puesto en el corazén humano,
y mientras exista un alma dispuesta a amar, el bien seguira floreciendo en el mundo. Los
hombres pueden poner limites externos, pueden cerrar templos o levantar divisiones, pero
jamas podran impedir que un corazon se una a Dios.

Cuando amamos, entramos en comunién con el mismo Dios que es Amor. Esa unién
interior es invencible. Aunque un cristiano esté encarcelado, vigilado o silenciado, si en su
corazén sigue ardiendo el amor a Jesus, alli mismo esta el Reino de Dios. Ninguna
oscuridad puede apagar esa luz. Es la libertad interior de los santos, la fuerza que les
permitio cantar en medio del sufrimiento, perdonar a sus perseguidores y seguir irradiando
paz donde otros solo veian odio.

Es un don inmenso poder adorar a Jesus en la Eucaristia, recibirlo en gracia
sacramentalmente, mirarlo cara a cara y permanecer ante su presencia real. Es una gracia
que debemos valorar con gratitud y defender con ternura. Pero también debemos recordar
que, incluso cuando las circunstancias nos lo impiden, podemos recibir a Jesus en el
corazon. El no esta limitado por muros ni fronteras: se hace presente alli donde un alma lo
desea sinceramente.

Quien ama a Jesus nunca esta solo. Incluso en la cércel, incluso en la pobreza o el exilio, el
alma puede entrar en adoracion interior. Basta cerrar los 0jos y decirle: “Jesuis, te amo, te
recibo en mi corazon, ven y habita en mi.” Y hacer la Comunion Espiritual. En ese
instante, El se hace presente con su paz, con su ternura y con su fuerza. Esa union espiritual
es tan real y tan fecunda que puede transformar incluso los lugares mas oscuros en templos
de luz.

Por eso, aunque los poderosos del mundo intenten controlar las conciencias, nunca podran
esclavizar el corazon de quien ama. La historia esta llena de ejemplos de santos que,
perseguidos, siguieron irradiando a Cristo: desde las catacumbas de los primeros cristianos
hasta los martires de hoy. Ellos comprendieron que el amor es el arma espiritual poderosa,
porque proviene de Dios mismo y vence incluso cuando parece ser derrotado.

El amor une el alma con Dios y la hace fecunda. Un corazon que ama en libertad puede dar
frutos abundantes: paz, esperanza, conversion, alegria, perdon, fortaleza. Esa es la
verdadera revolucion que el mundo necesita: personas que, aun en medio de la opresion o el
dolor, elijan amar.

Asi, cada vez que tengas la dicha de estar ante JesUs en el Santisimo, addralo con gratitud.
Es un regalo celestial poder mirarlo cara a cara y recibirlo en gracia. Pero si un dia no
puedes hacerlo, no temas: si le abres el corazén El mismo vendra a ti, porque su amor no
conoce barreras. Nadie puede impedir que lo ames, nadie puede impedir que El te ame.

Alli donde haya un corazdn que ame, Jesus reinara. Alli donde alguien adore en silencio,
aungue esté solo, el mundo entero recibira una chispa de su luz. Y asi, poco a poco, el amor
de Dios seguira venciendo toda oscuridad, porque el amor es la libertad més alta y la
victoria mas segura.



Oracién de Comunion Espiritual

Creo, JesUs mio,

que estais realmente presente en el Santisimo Sacramento del Altar.
Os amo sobre todas las cosas

y deseo recibiros en mi alma.

Pero como ahora no puedo recibiros sacramentado,

venid a lo menos espiritualmente a mi corazon. (hacer silencio)

Y como si ya 0s hubiese recibido,

0s abrazo y me uno del todo a Ti.

Sefior, no permitas que jamas

Me aparte de Ti. Amén.

(San Alfonso Maria de Ligorio)

PROMESAS DE QUIENES HACEN ADORACION
EUCARISTICA

Jesus vino en mi auxilio y me dijo:

Escribe estas promesas que hoy te digo: Yo prometo al alma que Me visite
con frecuencia en este Sacramento del Amor, que la recibiré
carifosamente junto a todos los Bienaventurados y Angeles del Cielo;
gue cada visita suya seré escrita en el Libro de su Viday le concederé:

1.

2.

Todas las peticiones que sean presentadas ante el Altar de Dios
en favor de la Iglesia, el Papay las almas consagradas.

La anulacion del poder de satanas sobre su personay sus seres
gueridos.

La proteccion especial en casos de terremotos, huracanes y otros
desastres naturales, que de otro modo le afectarian.

Serd apartada amorosamente del mundo y de sus atractivos, que
son causa de perdicion.

La elevacion del alma, deseando alcanzar la santificacion, en
vistas a la contemplacion eterna de Mi Rostro.

El alivio de las penas del Purgatorio de sus seres queridos.



7. Mi bendicién para todos los proyectos materiales y espirituales
gue emprenda, si son para bien de su alma.
8. Recibir Mi visita, en compaiiia de Mi Madre, en el momento de su

muerte.

9. Escuchar y atender las necesidades de las personas por las
cuales pida.

10. Laintercesion de los Santos y de los Angeles a la horade la
muerte, para disminuir la pena temporal.

11. Que Mi Amor suscite santas vocaciones consagradas a Dios
entre sus seres queridos y amigos.

12. El alma que conserve una verdadera devocion a Mi

Presencia en la Eucaristia no se condenarda, no morira sin los
Sacramentos de la Iglesia.

A los sacerdotes y religiosas que propaguen la devocion a la Adoracion, les
otorgaré muchas gracias especiales, el reconocimiento total de sus pecados
y la Gracia para enmendarse.

Les ayudaré a formar comunidades de fieles devotos y santos, y alcanzaran
muchos privilegios.

Prometo estas cosas a todas las personas, con sélo dos condiciones que son
el fruto del genuino amor hacia Mi Presencia Real en la Eucatristia, y que son
absolutamente imprescindibles para hacer realidad en sus vidas Mis
promesas:

o Que luchen por conservar la dignidad en Mis Altares.
« Que sean misericordiosas con su préjimo.

Fuente: “En Adoracion”, de Catalina Rivas. Imprimatur de Mons. Cristobal
Biaiasik, obispo de Oruro, Bolivia, 2007

MAS SOBRE “FUEGO CATOLICO”

""Fuego Catdlico™ es una iniciativa que se dedica a compartir el mensaje del Evangelio,
siempre fiel a la recta doctrina de la Iglesia Catolica. Su mision es crear materiales sencillos
y profundos que ayuden a las personas a conocer mejor a Dios y, al hacerlo, amarlo con
todo el corazdn para descubrir la belleza de la vida.

Estos recursos estan pensados para que cualquier persona, sin importar su experiencia,
pueda usarlos y llevar el mensaje de Dios a su comunidad.



Si quieres comenzar a evangelizar o simplemente crecer en tu fe, te recomiendo visitar la
pagina de Facebook “Dios es Amor Infinito” y el canal de YouTube y Tiktok “Fuego
Catdlico”, donde encontraras contenido lleno de verdad, amor y esperanza. También el
sitio web https://misioneroasertivo.com/

APOSTOLADOS INTERESANTES PARA CONOCER A DIOS

e Fuego Catolico
o Recursos, informacion, libros, audiolibros y material para conocer a Dios y
darlo a conocer
o Canal en Youtube y Tiktok
o https://misioneroasertivo.com/
e Ascension Press
o Muchos libros, material, cursos, educacion religiosa que ayuda a conocer
mejor a Dios
o https://ascensionpress.com/
e Audiolibros para conocer a Dios, con Revelaciones Celestiales, Libros de Santos y
Material complementario
o En Canal de Youtube “Fuego Catolico”
e Dios es Amor Infinito
o Aurte religioso, material para evangelizacion, conocimiento de Dios
o Facebook “Dios es Amor Infinito”
e Franciscanos de Maria en Magnificat con el Padre Santiago Martin
o Misa del dia, conocimiento de Dios, Material de Evangelizacion,
meditaciones, espiritualidad, escuelas de Agradecimiento
o Noticiero catolico
o https://magnificat.tv/
e Catholic Link
o Portal catolico de recursos apostolicos que recopila y comenta videos,
peliculas, fotos y otras cosas Utiles para la Nueva Evangelizacion.
o https://catholic-link.com/
e Evangelizadores Digitales con el Padre Luis Zazano
o Misa del dia, conocimiento de Dios, Devocionario, material de
evangelizacion, meditaciones y demas
o https://misionerosdigitales.com/
e Proyecto Castidad “Chastity Project” de Jason Evert
o Para material sobre la castidad y moral sexual
o Recomendado para ensefiar a hijos sobre castidad
o https://chastity.com/



https://misioneroasertivo.com/
https://misioneroasertivo.com/
https://ascensionpress.com/
https://magnificat.tv/
https://catholic-link.com/
https://misionerosdigitales.com/
https://chastity.com/

e Instituto de Teologia del Cuerpo “TOB Institute” de Christopher West
o Para cursos y material sobre teologia del cuerpo y relacionado.
o Recomendado para profundizar en conocimiento de Dios
o https://tobinstitute.org/
e Instituto Ruah Woods “Ruah Woods Institute”
o Programa de conocimiento de Dios por medio de teologia del cuerpo para
nifios. Incluye programa para educacion en casa de teologia.
o https://www.ruahwoodsinstitute.org/
e El Equipo de Evangelizacién de la Teologia del Cuerpo TOBET
o Curso pre-matrimonial con teologia del cuerpo
o Programa de conocimiento de Dios por medio de teologia del cuerpo para
nifios. Incluye programa para educacion en casa de teologia.
o https://tobet.org/
e Corazones que Disciernen “Discerning Hearts” del Padre Tim Gallagher
o Conocimiento de discernimiento espiritual de San Ignacio de Loyola
o https://www.discerninghearts.com/catholic-podcasts/
e Teoblogo Scott Hahn
o Protestante convertido al Catolicismo, muy interesante
o https://www.scotthahn.com/
e Planificacion Familiar Natural
o Investigaciones de Mercedes Arzi de Wilson (Amiga de San Juan Pablo I1)
o https://www.familyplanning.net/es/en-defensa-de-la-vida-y-la-familia
e Material para salir de una Adiccion
o Canal “Salir de mi Adiccion”
o Canal “Como lo ve Bill” el cual contiene muchos videos para aprender la
Inteligencia Emocional

15 PROMESAS DE LA VIRGEN MARIA A QUIENES RECEN EL ROSARIO

Tomadas de los escritos del Beato Alano:

1. Quien rece constantemente mi Rosario, recibira cualquier gracia que me pida.

2. Prometo mi especialisima proteccion y grandes beneficios a los que devotamente recen
mi Rosario.

3. El Rosario es el escudo contra el infierno, destruye el vicio, libra de los pecados y abate
las herejias.

4. El Rosario hace germinar las virtudes para que las almas consigan la Misericordia
Divina. Sustituye en el corazén de los hombres el amor del mundo con el amor de Dios y
los eleva a desear las cosas celestiales y Eternas.

5. El alma que se me encomiende por el Rosario no perecera.

6. El que con devocion rece mi Rosario, considerando sus sagrados misterios, no se vera
oprimido por la desgracia, ni morira de muerte desgraciada, se convertira si es pecador,
perseverara en gracia si es justo y, en todo caso sera admitido a la Vida Eterna.


https://tobinstitute.org/
https://www.ruahwoodsinstitute.org/
https://tobet.org/
https://www.discerninghearts.com/catholic-podcasts/
https://www.scotthahn.com/
https://www.familyplanning.net/es/en-defensa-de-la-vida-y-la-familia

7. Los verdaderos devotos de mi Rosario no moriran sin los Sacramentos.

8. Todos los que rezan mi Rosario tendrén en vida y en muerte la luz y la plenitud de la
gracia y seran participes de los méritos bienaventurados.

9. Libraré bien pronto del Purgatorio a las almas devotas a mi Rosario.

10. Los hijos de mi Rosario gozaran en el Cielo de una Gloria singular.

11. Todo cuanto se pida por medio del Rosario se alcanzard prontamente.

12. Socorreré en sus necesidades a los que propaguen mi Rosario.

13. He solicitado a mi Hijo la gracia de que todos los cofrades y devotos tengan en vida y
en muerte como hermanos a todos los bienaventurados de la Corte Celestial.

14. Los que rezan Rosario son todos hijos mios muy amados y hermanos de mi Unigénito
Jesus.

15. La devocion al Santo rosario es una sefial manifiesta de predestinacion de Gloria.
Nota externa: Dios solo Concede lo que nos Conviene para nuestra salvacion

INDULGENCIA PLENARIA PARA LIBRAR ALMA DEL PURGATORIO

Es una gran obra de amor ayudar a un alma para que pueda estar con Dios. Es hacer “lo
poco que falta” para que el alma pueda tener plenamente satisfechos todos sus deseos en
unidad con Dios. Es un regalo que podemos darle al Alma y una oportunidad de Amar que
nos ha dado Dios. Se puede hacer una al dia.

Condiciones para conseguir una indulgencia plenaria:

1. Estar en gracia de Dios.

2. Tener la disposicion interior de un desapego total del pecado, incluso venial.

3. Tener intencion al menos general de ganar la indulgencia y se recomienda ponerla
en Manos de Maria para que asigne a quien convenga

4. Obra para ganar la Indulgencia, puede ser Rezo del rosario (5 misterios seguidos
meditando los misterios) en una iglesia, 0 acompafiado. Otra opcion es 30min de
Adoracion Eucaristica con el Santisimo Expuesto o Via Crucis con 14 estaciones
correctamente erigidas y con paso entre estacion y estacion

5. Confesarse, al menos veinte dias antes o después de realizar la accion premiada (sin
olvidar que hay que estar en gracia de Dios antes de acabar la accion).

6. Comulgar en Gracia

7. Rezar por las intenciones del Papa

CORONILLA DE LA DIVINA MISERICORDIA

Pasos para Rezar la Coronilla de la Divina Misericordia

1. Lasefal de la Cruz, Padre Nuestro, Ave Maria y Credo

2. Al Inicio: Padre Eterno, Te ofrezco el Cuerpo y la Sangre, el Alma y la Divinidad de Tu

Amadisimo Hijo, nuestro Sefior Jesucristo, como propiciacion de nuestros pecados Vv los
del mundo entero




3. 10 veces siguientes: Por Su dolorosa Pasion, ten misericordia de nosotros y del mundo
entero.

4. Repita (NUmeros 2 y 3) Rece cuatro decenas mas.

Al Final (tres veces): Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal, ten piedad de nosotros

y del mundo entero.

o

Algunas frases de Jesus a Sor Faustina importantes: (recomiendo leer en el Diario de
Sor Faustina los numerales completos)

o Jesius: “Reza incesantemente esta coronilla que te he enseiiado. Quienquiera
que la rece recibira gran misericordia a la hora de la muerte.” (Diario 687)

e Jesus: “Hija Mia, anima a las almas a rezar la coronilla que te he dado. A
quienes recen esta coronilla, Me complazco en darles lo que Me pidan.” (Diario
1541)

e Jesus: “A través de ella (La Coronilla) obtendras todo, si lo que pides esta de
acuerdo con Mi Voluntad.” (Diario 1731)

e Jesus: “Cuando recen esta coronilla junto a los moribundos, Me pondré entre
el Padre y el alma agonizante no como el Juez justo sino como el Salvador
misericordioso” (Diario 1541)

o “Jesus: “Deseo que conozcas mas profundamente el Amor que arde en Mi
Corazon por las almas y tu comprenderas esto cuando medites Mi Pasidn.
Apela a Mi misericordia para los pecadores, deseo su salvacién. Cuando reces
esta oracion con corazon contrito y con fe por algun pecador, le concederé la
gracia de la conversion. Esta oracion es la siguiente:” (Diario 186)

e Jesus: “Oh Sangre y Agua gue brotaste del Corazon de Jesus como una Fuente
de Misericordia para nosotros, en Ti confio.” (Diario 187)

ALGUNOS LIBROS DE REVELACIONES CELESTIALES QUE NOS PERMITEN
CONOCER ADIOS

e Revelaciones a Santa Brigida de Suecia
e Dialogos de Santa Catalina de Siena
e Santa Hildegarda de Bingen, varios libros
o Meéritos de la Vida
o Scivias
o Obras Divinas
e Poema del Hombre Dios
e Cielo de Luisa Piccarreta
e Mensajes de Apariciones Marianas
e Mensajes de la Virgen de Medjugorje
e Diario de Sor Faustina
e Experiencia y Doctrina Mistica de Santa Verdnica Giuliani
e Sagrado Corazén de Jesus a Santa Margarita Maria Alacoque
e Extasis, Amor y Renovacion de Santa Magdalena Pazzi



e Libro de la Gracia Especial de Matilde de Hackeborn
e Heraldo del Amor Divino de Santa Gertrudis

e Visiones e Instrucciones de Santa Angela Foligno

e Revelaciones a Juliana de Norwich

e Mistica Ciudad de Dios de Sor Maria de Jesus Agreda
e Revelaciones a Beata Anna Catalina Emmerick

Muchos de estos Libros se pueden escuchar en el Canal de Youtube “Fuego catolico”

Promesas de Jesus y Maria en el Diario de Sor
Faustina

Se recomienda leer el Libro completo para profundizar en el precioso amor de
Dios y recomiendo leer el numeral completo en el Libro para poder entender mejor
el contexto. No se puede garantizar que estén todas las promesas, pero si
bastantes que son suficiente para reconocer la enorme bondad de Dios.

Imagen de la Divina Misericordia

47 Jesus: Pinta una imagen segun el modelo que vez, y firma*: Jesus, en Ti
confio. Deseo que esta imagen sea venerada primero en tu capilla y [luego]
en el mundo entero.

48 Jesus: Prometo que el alma que venera esta imagen no perecera. También
prometo, ya aqui en la tierra, la victoria sobre los enemigos y, sobre todo, a la
hora de la muerte. Yo Mismo la defenderé como Mi gloria.



JESUS, )
CONFIO

Promesa antes del fin del mundo

83 Jesus: Escribe esto: Antes de venir como el Juez Justo, vengo como el
Rey de Misericordia. Antes de que llegue el dia de la justicia, les sera dado
alos hombre este signo en el cielo.

Se apagara toda luz en el cielo y habrd una gran oscuridad en toda la tierra.
Entonces, en el cielo apareceré el signo de la cruz y de los orificios donde
fueron clavadas las manos y los pies del Salvador, saldran grandes luces
gue durante algun tiempo iluminaran la tierra. Eso sucedera poco tiempo
antes del ultimo dia.

Meditacion de Pasion de Jesus

369 Jesus: Una hora de meditacion de Mi dolorosa Pasion tiene mayor mérito
gue un afio entero de flagelaciones a sangre; la meditacion de Mis dolorosas
Ilagas es de gran provecho parati y a Mi Me da una gran alegria.

Exaltar la Bondad de Dios

378 Jesus: Cuando un alma exalta Mi bondad, entonces Satanas tiembla 'y
huye al fondo mismo del infierno.



Confiar en la Misericordia de Dios (se obtiene lo que conviene)

420 JesUs: Toda alma que cree y tiene confianza en Mi misericordia, la
obtendra.

Alma querida por Dios

453 Jesus: El alma mas querida para Mi es la que cree fuertemente en Mi
bondad y la que Me tiene confianza plenamente

Coronilla de la Divina Misericordia

687 Jesus: Reza incesantemente esta coronilla que te he ensenado.
Quienquiera que la rece recibira gran misericordia a la hora de la muerte.

687 Jesus: Reza incesantemente esta coronilla que te he ensenado.
Quienquiera que la rece recibira gran misericordia a la hora de la muerte. Los
sacerdotes se larecomendaran a los pecadores como la ultima tabla de
salvacion.

687 Jesus: Hasta el pecador mas empedernido, si reza esta coronilla una sola
vez, recibira la graciade Mi misericordia infinita.

Fiesta de la Misericordia

699 Jesus: Hija Mia, habla al mundo entero de la inconcebible (138)
misericordia Mia. Deseo que la Fiesta de la Misericordia sea refugio y amparo
para todas las almas y, especialmente, para los pobres pecadores. Ese dia
estan abiertas las entrafias de Mi misericordia. Derramo todo un mar de
gracias sobre las almas que se acercan al manantial de Mi misericordia. El
alma que se confiese y reciba la Santa Comunidn obtendra el perdén total de
las culpas y de las penas. En ese dia estan abiertas todas las compuertas
divinas a través de las cuales fluyen las gracias.

Quien confia en la Misericordia de Dios no perecera

723 Jesus: Quien confia en Mi misericordia no perecera porque todos sus
asuntos son Mios y los enemigos se estrellaran a los pies de Mi escabel.

Promesa de la coronilla

754 + Promesa del Sefior: A las almas que recen esta coronilla, Mi misericordia
las envolvera en la vida y especialmente a la hora de la muerte.

Rezar coronilla (coronilla de la Divina Misericordia) junto a los agonizantes

811 Jesus: Defenderé como Mi gloria a cada almaque rece esta coronilla en
la hora de la muerte, o cuando los demas la recen junto al agonizante,



quienes obtendran el mismo perddn.

811 Jesus: Cuando (205) cerca del agonizante es rezada esta coronilla, se
aplaca la ira divina y la insondable misericordia envuelve al almay se
conmueven las entrafias de Mi misericordia por la dolorosa Pasion de Mi Hijo.

Importancia de la obediencia

894 Jesus: Hija Mia, has de saber que con un acto de obediencia Me das
mayor gloria quecon largas plegarias y mortificaciones.

Sacrificio de la Voluntad es el maximo

923 Jesus: Exijo de ti un sacrificio perfecto y en holocausto, el sacrificio de
la voluntad; ningun otro sacrificio es comparable a éste.

Jesus cumplira todos nuestros deseos (recomiendo leer numeral completo)

923 Jesus: Pero vendré el tiempo en que Yo, el Sefior, cumpliré todos tus
deseos; tengo en ti Mi complacencia como en una Hostia viva; no te
espantes de nada, Yo estoy contigo.

Jesus suple lo que haga falta para difundir devocion a la Misericordia

1074 Jesus: Hija mia, haz lo que esté en tu poder para difundir la devocién
a Mi misericordia. Yo supliré lo que te falta.

Jesus llena de Paz a quien se acerca su Corazon Misericordioso

1074 Jesus: Dile a la humanidad doliente que se abrace a Mi Corazén
misericordioso y Yo la llenaré de paz.

1074 Jesus: Cuando un alma se acerca a Mi con confianza, la colmo con tal
abundancia de gracias que ella no puede contenerlas en si misma, sino que
las irradia sobre otras almas.

JesuUs protege a quienes propagan su Misericordia.

1075 Jesus: A las almas que propagan la devocion a Mi misericordia, las
protejo durante toda su vida como una madre carifiosa [protege] a su nifio
recién nacido y a la hora dela muerte no seré para ellas Juez sino (21)
Salvador misericordioso.

Perddn total a las almas

1109 Jesus: Deseo conceder el perddn total a las almas que se acerquen a la
confesion y reciban la Santa Comunion el dia de la Fiesta de Mi Misericordia.



Jesus quiere salvarnos y no castigarnos

1146 Jesus: No puedo castigar aun al pecador mas grande si €l suplica Mi
compasion, sino que lo justifico en Mi insondable e impenetrable
misericordia.

Sufrir por Jesus ayuda a que muchos se salven

1184 Jesus a Sor Faustina: Has de saber, hija Mia, que tu cotidiano,
silencioso martirio en la total sumision a Mi voluntad introduce a muchas
almas al cielo y cuando te parezca que el sufrimiento sobrepasa tus fuerzas,
mira Mis llagas, (51) y te elevaras por encima del desprecio y de los juicios
humanos.

Por amor a Dios se pueden detener muchos castigos

1193 Hoy escuché estas palabras (de Jesus): Hija Mia, delicia de Mi
Corazon, con deleite miro tu alma, envio numerosas gracias Unicamente por ti,
detengo también muchos castigos Unicamente por ti; Me frenas y no puedo exigir
justicia; Me atas las manos con tu amor.

Defensa de Jesus en la Vida y en la hora de la muerte

1225 Jesus: A las almas que veneren esta infinita misericordia Mia, Yo Mismo

las defenderé como Mi gloria durante sus vidas y especialmente en la hora
de la muerte.

Feliz es el Alma que confia en la Misericordia de Dios

1273 Jesus: El alma que confia en Mi misericordia es la mas feliz porque Yo
Mismo tengo cuidado de ella.

Pagar deuda contraida por el pecado amando
1316(57) 1 X 1937. Jesus: Hija Mia, necesito sacrificios hechos por amor,
porque solo éstos tienen valor para Mi. Es grande la deuda del mundo contraida

Conmigo, la pueden pagar las almas puras con sus sacrificios, practicando la
misericordia espiritualmente.

Anticipar el Juicio y adquirir tesoros eternos



1317 Jesus: Oh, si las almas supieran acumular los tesoros eternos, no
serian juzgadas, porque su misericordia anticiparia Mi juicio.

Hora de la Misericordia

1320 Jesus: A las tres, ruega por Mi misericordia, en especial para los
pecadores y aunque solo sea por un brevisimo momento, sumérgete en Mi
Pasion, especialmente en Mi abandono en el momento de Mi agonia. Esta es la
hora de la gran misericordia para el mundo entero. Te permitiré penetrar en Mi
tristeza mortal. En esta hora nada le sera negado al alma que lo pida por los
méritos de Mi Pasion....

Jesus presente en la Eucaristia

1407 Jesus: Es asi, soy el Mismo en todas las Hostias, pero no todas las
almas Me reciben con una fe tan viva como la tuya, hija Mia, y por eso no
puedo obrar en sus almas igual que en tu alma.

3 Virtudes dadas por la Virgen Maria

1415 Virgen Maria comunica las 3 virtudes para Sor Faustina: Humildad, Pureza y
Amor a Dios

Tener Fe para que Dios pueda obrar en el alma

1420 Jesus: Pero para que Yo pueda obrar en un alma, el alma debe tener fe.
Oh, cuanto Me agrada la fe viva.

Jesus no nos dara pruebas por encima de nuestras fuerzas

1491 Jesus: Hija Mia, no tengas miedo de lo que te sucedera, no te daré por
encima de tus fuerzas; conoces el poder de Mi gracia, que eso te baste.

Méritos infinitos por dolor unido a la Pasion

1512 Jesus: Me agrada mas cuando contemplas Mi dolorosa Pasion; une tus
pequefos sufrimientos a Mi dolorosa Pasién para que adquieran un valor
infinito ante Mi Majestad.

Paz en la hora de la muerte

1520 Jesus. Al que haya depositado su confianza (115) en Mi misericordia, en
la hora de la muerte le colmaré el alma con Mi paz divina.

Ablandar pecadores empedernidos



1521 Jesus: Diles a Mis sacerdotes que los pecadores mas empedernidos se
ablandaran bajo sus palabras cuando ellos hablen de Mi misericordia
insondable, de la compasion que tengo por ellos en Mi Corazén.

Fuerza prodigiosa para pecadores
1521 Jesus: A los sacerdotes que proclamen y alaben Mi misericordia, les

daré una fuerza prodigiosa y ungiré sus palabras y sacudiré los corazones a
los cuales hablen.

No experimentar terror a la hora de la muerte

1540 (124) 28 1[1938]. Hoy el Sefior me dijo: Escribe, hija Mia, estas
palabras: Todas las almas que adoren Mi misericordia y propaguen la devocion
invitando a otras almas a confiar en Mi misericordia no experimentaran terror en
la hora de la muerte. Mi misericordia las protegera en ese Ultimo combate....

Jesus da todo a quien reza la coronilla

1541 Jesus: Hija Mia, anima a las almas a rezar la coronilla que te he dado.
A quienes recen esta coronilla, Me complazco en darles lo que Me pidan.

Tener paz y una muerte feliz

1541 Jesus: Cuando la recen (Coronilla de la Divina Misericordia) los pecadores
empedernidos, colmaré sus almas de paz y la hora de su muerte seré feliz.
Tener prioridad en el Corazén compasivo de Dios

1541 Jesus: Escribelo para las almas afligidas: Cuando un alma vea y
conozca la gravedad de sus pecados, cuando a los ojos de su alma se
descubratodo el abismo de la miseria en la que ha caido, no se desespere,
sino que se arroje con confianza en brazos de Mi misericordia, como un nifio
en brazos de su madre amadisima. Estas almas (125) tienen prioridad en Mi
Corazén compasivo, ellas tienen preferencia en Mi misericordia.

No ser decepcionado ni sentir confusién

1541 Jesus: Proclama que ningun alma que ha invocado Mi misericordia ha
guedado decepcionada ni ha sentido confusion.

Jesus se complace



1541 Jesus: Me complazco particularmente en el alma que confia en Mi
bondad.

Para moribundos

1541 Jesus: Escribe: cuando recen esta coronilla junto alos moribundos, Me
pondré entre el Padre y el alma agonizante no como el Juez justo sino como
el Salvador misericordioso.

Jesus presenta a Sor Faustina como su Esposa

1543 Jesus a Sor Faustina: Abanddnate toda a Mi en la hora de la muerte y Yo
te presentaré a Mi Padre como Mi esposa.

Para que El Padre ve acciones como si fueran de Jesus

1543 Jesus: Ahorate recomiendo unir de modo particular tus acciones, aun
sean las mas pequefias, a Mis méritos, y entonces Mi Padre las mirara con
amor como si fueras Mias.

Estar unido en la hora de la muerte con Jesus

1552 JesUs a Sor Faustina: Tal como estas unida a Mi en vida, asi estaras
unida en el momento de la muerte.

La soberbia aleja a Dios

1563 En aquel mismo momento me vi como en un palacio y Jesus me dio la mano
y me coloco a su lado diciendo con dulzura: Esposa Mia, Me agradas siempre
con la humildad. La mayor miseria no Me impide (139) unirme al alma, pero
donde esté la soberbia, no estoy Yo.

Lo que se debe hacer en las tentaciones

1560 311[1938]. Hoy, después de la Santa Comunion Jesus me ha dado de
nuevo algunas indicaciones:

Primero: no luches sola contra la tentacion, sino que descubrela
inmediatamente al confesor y entonces la tentacién perdera
toda su fuerza;

segundo: en estas pruebas no pierdas la calma, vive Mi presencia,
pide la ayuda de Mi Madre y la de los santos;

tercero: ten la certeza de que Yo te miro y te sostengo;



cuarto; no tengas miedo ni de las luchas espirituales ni de
ninguna tentacién, porque Yo te sostengo con tal de que tu
quieras luchar; has de saber que la victoria siempre esta de
tu lado;

guinto: has de saber que con una lucha intrépida Me das una
gloria'y ganas méritos para ti, la tentaciéon ofrece la
posibilidad de demostrarme tu fidelidad.
Hora de la Misericordia
1572 Jesus: Te recuerdo, hija Mia, que cuéntas veces oigas el reloj dando
las tres, sumérgete totalmente en Mi misericordia, adorandola vy
glorificAndola; suplica su omnipotencia para el mundo entero vy
especialmente para los pobres pecadores, ya que en ese momento se abrio
de par en par para cada (145) alma.En esa hora puedes obtener todo lo que
pides para ti y para los demas. En esa hora se estableci6 la gracia para el
mundo entero: la misericordia triunfé sobrela justicia.
Dejar actuar la Misericordia de Dios en mi
1577 Jesus: Mi misericordia actua en todos los corazones que le abren su
puerta; tanto el pecador como el justo necesitan (148) Mi misericordia. La
conversion y la perseverancia son las gracias de Mi misericordia.
Tomar las gracias de la Misericordia de Dios

1578 Jesus: Las gracias de Mi misericordia se toman con un solo recipiente
y éste es la confianza. Cuanto mas confie un alma, tanto mas recibira.

Para que Jesus vierta todos los tesoros de sus gracias

1578 Jesus: Las almas que confian sin limites son Mi gran consuelo, porque
en tales almas vierto todos los tesoros de Mis gracias.

Jesus quiere que pidamos mucho

1578 Jesus: Me alegro de que pidan mucho, porque Mi deseo es dar mucho,
muchisimo. Me pongo triste, en cambio, si las almas piden poco, estrechan
Sus corazones.

Ayuda previa al dia de la Justicia

1588 Jesus: Antes del dia de la justicia envio el dia de la misericordia.

Generosidad de Dios



1602 Jesus: Si su confianza es grande, Mi generosidad no conocera limites.
Dejarse inundar de Gracia

1602 Jesus: Los torrentes de Mi gracia inundan las almas humildes.

Las culpas voluntarias causan mucho problema

1641 (32) En la adoracién durante el oficio de las “Cuarenta horas”, el Sefior me
dijo: Hija Mia, escribe que las culpas involuntarias de las almas no retienen
Mi amor hacia ellas ni Me impiden unirme a ellas; sin embargo las culpas,
aunque sean las mas pequefias, pero voluntarias, frenan Mis gracias y a tales
almas no las puedo colmar de Mis dones.

Adquirir belleza

1657 Jesus: Hija Mia, tu compasién de Mi es un alivio para Mi, tu alma
adquiere una belleza particular meditando Mi Pasion.

Libertad de Espiritu

1685 Jeslus me contestd: Hija Mia, observa fielmente las palabras que te voy
a decir: no valores demasiado ninguna cosa exterior, aunque te parezca muy
preciosa. Olvidate de ti misma y permanece continuamente Conmigo.
Confiame todo y no hagas nada por tu cuenta y tendras siempre una gran
libertad de espiritu; ninguna circunstancia ni acontecimiento llegara a
turbértela. No prestes mucha atencion alo que dice la gente, deja que cada
uno te juzgue segun le guste. No te justifiques, eso no te causara dafio. Dalo
todo a la primera alusion de peticion, aunque fueran las cosas mas
necesarias; no pidas nada sin consultarme. Deja que te quiten incluso lo que
te mereces; la estima, el buen nombre; que tu espiritu esté por encima de
todo esto. Y asi liberada de todo, descansa junto a Mi Corazon, no permitas
gue nada turbe tu paz. Discipula, analiza (62) las palabras que te he dicho.

Amar a enemigos para que la Misericordia se pueda reflejar en el corazén

1695 Entonces escuché estas palabras: Me alegro de que te hayas
comportado como Mi verdadera hija. Sé siempre misericordiosa como Yo
soy misericordioso. Ama a todos por amor a Mi, también a tus mas grandes
enemigos, para que (69) Mi misericordia pueda reflejarse plenamente en tu
corazon.

Plenitud de la Bondad de Dios en la Vida Eterna



1707 Jesus: Soy y seré parati tal como Me alabas; ya en esta vida
experimentaras Mi bondad y en la vida futura [la gozaras] en toda su plenitud.

La Grandeza del Alma

1711 Cuando me quedé a solas con la Santisima Virgen, me instruy6 sobre la vida
interior. Me dijo: La verdadera grandeza del alma consiste en amar a Dios y
humillarse en su presencia, olvidarse por completo a si mismo y tenerse por
nada, porque el Sefior es grande, pero se complace sélo en los humildes mientras
rechaza siempre a los soberbios.

Ser Justificado por la Misericordia

1728 Jesus: No puedo amar al alma manchada por un pecado, pero cuando
se arrepiente, entonces Mi generosidad para ella no conoce limites. Mi
misericordia la abraza y justifica. Persigo a los pecadores con Mi
misericordia en todos sus caminos y Mi Corazén se alegra cuando ellos
vuelven a Mi.

Jesus quiere ser compasivo con nosotros

1739 Jesus: Escribe, hija Mia, que para un alma arrepentida soy la
misericordia misma. La més grande miseria de un alma no enciende Mi ira,
sino que Mi Corazédn siente una gran misericordia por ella.

Jesus nos am6 desde antes de la Creacion del Mundo

1754 Jesus: Considera, hija Mia, quién es Aquél al cual tu corazén esta
estrechamente unido por los votos.... Antes de crear el mundo, te amaba
con el amor que ahora experimenta tu corazén y por todos los siglos Mi
amor no cambiara jamas.

Jesus Presente en la Eucaristia

1770 Jesus: Ahora vas a meditar sobre Mi amor en el Santisimo Sacramento.
Aqui estoy entero para ti, con el cuerpo, el almay la divinidad, como tu
Esposo. Tu sabes lo que exige el amor, una sola cosa, es decir, la
reciprocidad....



