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Introducción 

 

Este libro tiene como objetivo darle una serie de lineamientos generales para que 

pueda conocer a Dios y pueda conocerse a Usted mismo. De esta manera al 

conocer a Dios será consciente del Infinito Amor que tiene por Usted, lo cual será 

suficiente para que tenga satisfecha toda carencia afectiva. También el Libro 

provee de “herramientas prácticas” para que puedan amar a otras personas y 

pueda conocer de una forma linda el Amor de Dios. 

 

 

Indicaciones Previas 
 

El Espíritu Santo es Quien concede el Entendimiento. Este libro únicamente podrá 

ser entendido cuando nos abrimos a Dios y permitiendo que Dios nos conceda el 

Don de Entender Su Misterio. Si Amamos a Dios, podemos conocerlo más y 

empezar a descubrirlo día tras día por medio de la experiencia de amar a otros. En 

caso no Amemos a Dios no se podrá conocer. 

Amando se conoce al Amor, y si nos abrirnos al Amor, entonces permitimos que 

Dios entre en nosotros y conjuntamente podremos Amar. Cuando finalmente 

conocemos al Amor y sabemos amar, entonces seremos consientes que 

solamente deseamos Amar y podremos estar satisfechos.  

Dios es Infinito y los Misterios del Amor son Infinitos, siempre podremos saber 

más sobre el amor y esto nos sorprenderá día tras día. Cada vez que se lea el 

libro podemos aprender cosas nuevas ya que estaremos en una etapa diferente 

de la Vida, también Dios nos concede entender lo que necesitemos conforme 

avancemos. También se puede integrar su contenido a nuestra experiencia día 

tras día y poder perfeccionar el Amor de nosotros a los demás. 

 

 

Amar a Imagen de la Santísima Trinidad 

 

Santísima Trinidad como Modelo de Amor Perfecto 

Dios es un Solo Dios, manifestado a la Humanidad como Tres Personas distintas 

en Unidad y Armonía.  

Dios Padre Genera a Dios Hijo y entre Dios Padre y Dios Hijo Generan al Espíritu 

Santo. El Espíritu Santo es el Fruto entre el Amor entre Dios Padre y Dios Hijo. 
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Conocer lo Invisible por medio de lo visible 

 

Dios es un Misterio y no podemos entenderlo completamente, se ha dado a 

conocer por medio de la Sagradas Escrituras y Revelaciones privadas. También 

nos ha concedido la Creación para poderlo conocer. Ya que cada cosa creada 

tiene un propósito, de los más importantes se puede conocer a la Familia, el 

Matrimonio y el Amor.  

 

La Familia es a Imagen de la Santísima Trinidad: 

 

• El Padre es representado por el Esposo, es el Iniciador, es el Amante 

• El Hijo es representado por la Esposa, es Quien se Abre, es la Amada 

• El Espíritu Santo es representado por los hijos, son el Fruto del Amor entre 

el Esposo y la Esposa 

La Familia es un regalo de amor infinito de Dios para nosotros. Nos permite 

conocer a Dios por medio del amor mutuo entre sus miembros. Es un lugar 

acogedor donde se puede obtener amor incondicional de los padres, educación, 

fortaleza y conocimiento. Es una comunidad de personas a Imagen de la 

Santísima Trinidad.  

 

Forma de cómo se genera el Amor: 

 

• El Iniciador 

• El Receptor 

• El Fruto del Amor Mutuo 

Cuando el receptor se da cuenta que es amado, lo conveniente es abrirse para 

recibir el amor. Al abrirse, responde al Amante amándolo, luego lo ama, 

posteriormente el Amante recibe el Amor del Amado, así sucesivamente. Se 

genera entre el Amante y la Amada un Amor, el cual es Fruto del Amor entre el 

Amante y la Amada.  

 

Conocer a la Santísima Trinidad por medio del Misterio del Hombre y Mujer 

 

• El Masculino representa al Iniciador 

• El Femenino representa a la Receptora 
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• El Fruto, en caso sea un hijo puede ser masculino o femenino 

Es el hombre quien debe tomar la iniciativa de querer amar a una mujer y ser la 

mujer la que escoge al hombre si desea o no hacer una familia con él. Si importa 

mucho la diferencia de los sexos y que muestra cada uno 

 

Conocer a Dios y a la Humanidad por medio del Misterio del Hombre y Mujer 

 

• El Hombre da a recordar “Quien es Dios” 

▪ Dios se da a conocer a la humanidad por medio del sexo 

masculino 

• La Mujer da a conocer “Quien es la Humanidad 

▪ Muchos atributos de la humanidad se dan a conocer por 

medio del sexo femenino.  

o Se puede tomar en cuenta lo siguiente para este análisis: 

▪ El hombre es quien seduce a la mujer, de la misma manera 

Dios nos seduce para que nos abramos a su Amor y lo 

amemos 

▪ La mujer es dependiente de la providencia del hombre, así 

como la humanidad depende totalmente de Dios 

▪ El hombre es más fuerte que la mujer, Dios es más fuerte que 

nosotros y Dios se porta como un caballero. A pesar de ser 

más fuerte no se aprovecha 

▪ La mujer necesita del afecto del hombre, así nosotros 

necesitamos del afecto de Dios. Realmente necesitamos en 

primera instancia el Afecto de Dios, solo Dios nos puede 

satisfacer, pero se da a conocer por medio de la necesidad de 

Afecto Masculino 

o Dios también da a conocer varios de sus atributos por medio del 

sexo femenino. 

▪ Dios es Bello como las mujeres. Así como el hombre es más 

fuerte, las mujeres son más bellas 

▪ Dios es acogedor e integrador como las mujeres. Los 

hombres son mejores tomando decisiones y segmentando 

cuestiones para analizar más objetivamente muchas 

situaciones. Las mujeres tienden a querer la unidad e 

integración en su conjunto. Dios se puede dar a conocer en 

ambos.  

▪ El hombre puede construir una casa, pero la mujer da el 

encanto e integración para que sea un hogar. 

▪ El hombre es más analítico, la mujer es más sentimental. 

Ambos son muy necesarios y deseables 



8 
 

• El Fruto es generado por la unión del hombre y la mujer 

o Las cualidades de un hombre y mujer bien integrados pueden dar 

muchos buenos resultados.  

o Es la forma de como Dios quiso que fueran las Familias.  

▪ Por medio del Amor familiar podemos conocer a la Santísima 

Trinidad, el Modelo Perfecto de Amor 

 

Conocer la Santísima Trinidad por medio del Amor: 

 

• El Padre es el Amante 

• El Hijo es el Amado (la Amada en Sentido Esponsal) 

• El Espíritu Santo es el Amor 

El Amor se da y se mantiene por medio de una forma Trinitaria.  

 

Para que el Amor crezca y si multiplique es necesario  

 

1. El Amante decide Amar 

2. El Amante se Entrega a la Amada 

3. La Amada se abre al Regalo del Amante 

4. La Amada recibe el Regalo del Amante 

5. La Amada se entrega al Amante 

6. El Amante se abre a la Amada 

7. El Amante recibe a la Amada 

o El Fruto del Amor se Genera por toda la Eternidad 

o Comienza nuevamente el ciclo 

 

De Forma Esponsal se puede entender 

 

1. El Esposo decide Amar 

2. El Esposo se Entrega a la Esposa 

3. La Esposa se abre al Regalo del Esposo 

4. La Esposa recibe el Regalo del Esposo 

5. La Esposa se entrega al Esposo 

6. El Esposo se abre a la Esposa 

7. El Esposo recibe a la Esposa 

o El Fruto del Amor es el Hijo del Matrimonio 

o Comienza nuevamente el ciclo 
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Para que una persona ame a otra persona: 

 

• El Padre representa al iniciador 

• El Hijo representa a la persona amada 

• El Espíritu Santo representa al Amor mutuo cuando la persona amada se 

abre para acoger el Amor 

El Amor solo puede existir cuando una persona se da, otra persona se abre para 

recibirla y responde con generosidad. Luego el Amante recibe el Amor de la 

Amada y se entrega aún más. Así cuando el Amor es mutuo, se consuma el Amor 

y se puede generar hasta la Eternidad.  

 

El Amor Humano es el Fruto del Amor entre Dios y yo hacia otras personas. Es 

cuando Dios ama por medio de mi a otra persona 

 

• Dios es el Amante que decidió Amarme 

• Yo soy la Amada que decido abrirme, recibir y entregarme a Dios 

• El Amor es el Fruto del Amor entre Dios y yo 

Solamente este Amor es Genuino, sacia y es deseable. Cuando hay pecado se 

reduce la pureza del Amor hasta el punto que deja de ser Amor.  

Para Amar genuinamente es INDISPENSABLE tener una relación de Amor con 

Dios. Solamente con Dios se puede Amar y Dios ha querido amar por medio de mí 

para llegar a otras personas.  

 

Conversión de una Persona, Persona que nace a una Espiritualidad Profunda 

 

• Dios Ama al Misionero 

• El Misionero recibe el Amor de Dios 

o El Misionero Ama a Dios y se abre a Dios para recibir a Dios. Se 

esfuerza por conocer y Amar a Dios para Evangelizar bien.  

o El Misionero responde al Amor de Dios Evangelizando 

• El Fruto del Misionero de un Alma que al oír su predice conoce a Dios, se 

deja seducir por Dios y decide seguirlo. 

o El Fruto del Misionero es un Alma que ahora es parte de la Iglesia, 

es parte de la Familia de Dios, del Cuerpo Místico de Jesús.  

Es un Alma que Ingresa a la Iglesia es el Fruto del Amor entre Dios y el Misionero 
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Condiciones para una Apertura del Amor 

 

• Fiel 

• Total 

• Libre y voluntario 

• Fructífero 

• Reciproco  

 

Condiciones previas para establecer un Amor 

 

• La Mujer debe abrirse sexualmente a un solo hombre, al igual el Hombre 

Humano se debe entregar a una sola mujer. Todo dentro del Sacramento 

del Matrimonio. Para Amor Fraternal y Filial puede ser con todos 

• Una persona que Ama genuinamente a Dios puede amar a otras personas. 

Ya que el Amor es el Fruto entre Dios y la persona.  

• Una persona que ama a Dios querrá hacer solo la Voluntad de Dios, por lo 

que no lastimará a otro hijo de Dios 

• Una Persona que Ama a Dios va a querer amar a Dios por medio de otras 

personas 

 

Generación de Confianza 

 

• La mujer debe ver coherencia e integridad en el hombre. Solo así podrá 

confiar y se puede abrir 

• El hombre debe demostrar con su ejemplo y vida que respetara a la Mujer. 

Únicamente con un Amor ardiente a Dios se puede, en la mayoría de los 

casos, dar la seguridad que respetará y le será fiel a la mujer.  

• Solo una persona que es fiel a Dios podrá ser fiel a las demás personas 

• Se ama a la persona, no a sus atributos. Si amo a los atributos puede venir 

otra persona con mejores atributos y puede haber infidelidad. Si se ama a la 

persona, independientemente de lo que pase la seguiré amando.  

• Debe haber una coherencia, seguridad y estabilidad de los principios 

morales de ambas personas.  
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Ejemplos de las Relaciones Trinitarias entre Dios y los Hombres 
 

Por lo general 

• Dios toma el papel del Iniciador, el papel Masculino del Amante 

• La persona humana toma el papel receptivo, el femenino, la amada 

• El Fruto es el Amor entre ambos 

 

Obtener un Don o una Gracia 

 

• Dios en su Infinita Generosidad desea otorgar un Don o una Gracia 

• Una persona en su pobreza necesita de un Don o Gracia de Dios especifico 

para un tema específico. 

o Dios inicia seduciendo a la persona para recibir el don o la gracia 

o La persona es esfuerza por abrirse a Dios para recibir el don o la 

gracia. Por lo general el trabajo y esfuerzo de la persona consiste en 

querer acoger el don o gracia de Dios para responder. 

o Cuando la persona acoge el don o gracia y responde a Dios. Por 

medio de la respuesta se genera el Fruto del Amor entre ambos 

 

Profundizar en el Amor de Dios 

 

• Dios quiere que una Esposa lo conozca más y lo ame más 

• La Esposa quiere mucho al Esposo Dios y también desea profundizar en el 

Amor a Dios 

o Dios concede el Conocimiento Nuevo 

o La Esposa se abre para recibir el Conocimiento Nuevo 

o La Esposa responde Amando más al Esposo  

o Se genera el Fruto del Amor más Intenso entre el Esposo y Esposa 

 

Hijos de María 

 

• Dios Ama Plenamente a María 

• Dios quiere Salvar a todas las Personas de la Humanidad 

• María Ama a Dios 

• María esta Plena y puramente entregada a Dios 
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o Dios le concede el Don a María de ser la Madre de todas las 

Personas de la Humanidad 

o María lleva una Vida de Virtud y Pureza con Infinita Obediencia a los 

Designios de Dios. Por medio del dolor redentor ofrecido durante la 

Pasión, por todos los Méritos obtenidos de María y por el Pleno Amor 

de María a Jesús.  

o Entonces María obtuvo para si Infinitos Méritos de Amor de Dios, los 

cuales son más de los suficientes para la Salvación de todas las 

Almas 

o Nosotros por los Méritos de Jesús en su Sacrificio en la Cruz. 

También por los Méritos de María tenemos la capacidad de la 

Salvación 

 

Amor entre Esposos 

 

• Dios ama al Esposo y a la Esposa por individual 

• Esposo se abre individualmente a Dios 

• El Esposo recibe a Dios 

o Se establece relación de Amor entre Dios y el Esposo 

o El Fruto del Amor entre Dios y el Esposo se lo da a la Esposa 

• La Esposa se abre individualmente a Dios 

• La Esposa recibe a Dios 

o Se establece relación de Amor entre Dios y la Esposa 

o El Fruto del Amor entre Dios y la Esposa se lo da al Esposo 

• Ambos Esposos hacen Presente a Dios por medio de su Amor 

o Dios se Encarna por medio de ambos Esposos en lo Individual 

• Dios por medio del Esposo se entrega a la Esposa 

• Dios por medio de la Esposa se entrega al Esposo 

• El Esposo como la Esposa reciben a Dios directamente y también lo 

reciben por medio de su Esposo o Esposa 

o Dios es el Rey y Señor del Matrimonio 

o Dios al Estar presente en el Matrimonio se convierte en un 

Matrimonio que da Vida 

▪ Ya sea Vida Humana o Vida Espiritual 

• Siempre que hay un pecado se daña, desgasta o rompe la relación 

o Ya que Dios y María no tienen pecados, pueden relacionarse 

perfectamente conmigo. Yo que tengo pecados se me dificulta poder 

relacionarme con Dios, conmigo mismo, con los demás o con la 

naturaleza 
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Paz 

 

• Jesús es el Rey de la Paz 

• Jesús quiere donarme su Paz 

• Jesús me seduce para donarme su Paz 

• Acepto la seducción de Jesús y me abro para recibir su Paz 

• Jesús me entrega su Paz 

• Al estar en Paz 

o Jesús por medio mío les dona su Paz a otras personas 

o Por medio del ejemplo y relaciones sociales se dona la Paz 

 

Felicidad y Gozo 
 

• Dios es Felicidad y Gozo 

• Dios es Generoso y quiere darme la Felicidad y Gozo 

• Dios me seduce para que Amándolo y haciendo el Bien pueda yo abrirme a 

recibir la felicidad y gozo de Dios 

o Al abrirme a Dios, entonces Dios entra en Mi y me da Felicidad y 

Gozo 

o Cuando profundizo mi relación con Dios se intensifica la felicidad y 

gozo 

▪ A pesar de los problemas que pueda haber y Dios sabe 

cuándo hacer que pueda sentir o no la felicidad y gozo 

• La Felicidad y Gozo es Fruto de la Relación entre Dios y yo 

 

Fe como Apertura a Dios 

 

• La Fe puede entenderse como la Apertura a Dios, Amar a Dios y Confiar en 

Dios a pesar de no poderlo ver tal cual Es 

• Dios quiere entregarse completamente a nosotros, nos seduce para que 

pueda hacerlo 

o Dios necesita de nuestra apertura y nuestro amor para que lo 

recibamos 

o Dios nos demuestra que podemos confiar en Él 

• Al abrirnos a Dios entonces Dios entra en nosotros y nos habita 

o Dios al estar dentro de nosotros nos Transforma 

o Dios se Encarna en nosotros cuando amamos, por supuesto no es 

como la Encarnación en María. Pero Dios se hace Visible y Sensible 

a mí y a las demás personas. En María la Encarnación fue Perfecta 



14 
 

ya que María se entregó y abrió Perfectamente a Dios. Por lo que 

Dios le concedió de manera Singular que Jesús se Encarnara en Ella 

cuando vino al Mundo en el Año 0.  

• El Fruto de la Fe es que Dios entra en nosotros y genera Fruto hacia las 

demás personas 

o El Fruto es de Dios por medio mío, donde hay Parte de Dios y parte 

mía.  

o Dios puede dar Dones, Gracia y Frutos directamente. También los 

puede dar por medio mío. Mientras más nos abramos a Dios y 

estemos dispuestos a recibirlo, Más Dios se hará Presente para bien 

de toda la Humanidad  

 

 

Amistad 

 

• Una amistad es un Regalo de Dios 

• Dios quiere que todos nos llevemos bien 

• Dios quiere concedernos una Amistad 

o En una Amistad hay una persona que inicia la conversación 

▪ Esta persona se abre a Dios para poder recibir de Dios los 

Dones necesarios para poder ser amigo de otra persona. Sea 

o no consiente  

▪ Dios le concede cualquier don necesario para poder realizar la 

amistad por medio de él 

o Esta persona va a conversar con la otra persona 

▪ La otra persona puede abrirse o no a Dios para poder recibir 

el don de ser amigo de la otra persona 

▪ Si la persona decide abrirse a Dios, entonces Dios le concede 

el don necesario para poder tener la Amistad 

▪ Si la persona decide no acoger el don de Dios es libertad 

suya, Dios está dispuesto a concederlo. 

• La Amistad es un Regalo de Dios, el cual se consuma cuando ambas 

personas deciden acoger el Don de la Amistad 

o Se mantendrá por el tiempo que ambos renueven su apertura a Dios, 

si una persona se cierra a Dios, entonces la Amistad se termina. Si 

se le cierra la puerta a Dios, entonces Dios parará de dar su Don y 

se perderá la conexión entre ambos 

▪ También puede pasar que se le abre la puerta a satanás con 

algún pecado y se puede fácilmente destruir la amistad 

• Dios nos concede la Unidad de la Amistad cuando ambas partes desean 

tenerla y están abiertas a Dios para mantenerla 
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Don es “Privilegio de Servicio” 

 

• Dios quiere servirnos y quiere que sirvamos y seamos servidos por medio 

de otros 

• Dios concede Dones como “Privilegio de Servicio” o “Capacidad de Servir a 

otros” 

• Para puede conceder Dones particulares a cada persona, para que puedan 

estos dones ser aprovechado eficientemente. La persona debe abrirse a 

Dios y esforzarse para poner al servicio dichos dones. 

o El Don es dado por Dios, la forma de aprovechar dicho Don también 

la concede Dios. Pero la persona debe poner de su parte y 

esforzarse diligentemente para que dicho don sea aprovechado al 

potencial que Dios desea 

• También una persona puede pedir un don o querer un don para poder 

hacer determinado servicio. Si Dios considera apropiado otorgarlo entonces 

lo hará y podremos servir. 

• Cada Persona que acoge un Don y diligentemente lo pone en práctica, es 

una Bendición de Dios para el Mundo 

o Un Don como “Capacidad de Servicio” es como “Capacidad de 

Amar” y Jesús Amaba perfectamente. 

▪ Amando es la forma de convertirnos en Perfectos, porque 

Dios es Amor y Dios es Perfecto 

▪ Amando, permitimos que Dios nos transforme en Él, nos 

Divinice como seremos en el Cielo donde ya seremos 

Perfectos 

 

Gracia es una “Capacidad de Santidad” 

 

• Una Gracia es un Regalo que Dios nos da para poder ser más Santos, es 

una “Capacidad de Santidad” 

• Dios quiere que seamos Santos, lo mejor posible. Para esto nos concede 

gracia para poder elevar nuestro nivel de perfección. 

o Para que una gracia se aproveche, la persona debe abrirse para 

acoger la gracia y ponerla en práctica. Esto implica que la persona 

debe esforzarse para aceptarla y ponerla en práctica.  

o Mientras la persona más se esfuerce de manera diligente y humilde 

de la manera que Dios considera podrá acoger mejor la Gracia 

o Cada Gracia como capacidad de Santidad es un Regalo para 

Transformarse en “Otros Cristo” 
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▪ Cristo al significar “La Esposa” en la Relación Trinitaria. (Dios 

Padre el Esposo o el Amante, Cristo la Esposa o la Amada y 

el Espíritu Santo el Amor o el Fruto) Al convertirnos en “Otro 

Cristo” nos estamos convirtiendo en la Esposa. Al Ser igual a 

Cristo seremos la Perfecta Esposa. 

• Cristo Fue Obediente hasta la Muerte en la Cruz, 

también Sometió su Voluntad Perfectamente. Esto se 

espera de nosotros si queremos ser Perfectos. Dios es 

Infinitamente Bueno y solo nos pedirá lo que 

Realmente le conviene a nuestra Alma, también su 

Voluntad es hacer lo que nosotros realmente 

deseamos. Entonces si somos como Jesús, entonces 

seremos como Realmente Deseamos 

• Una Gracia es como “Una Capacidad de Transformarnos” en Otro Cristo  

o Si la acogemos, entonces estamos aceptando ser como Jesús, lo 

cual significa “Ser Perfecto” 

 

Comentarios de Don y Gracia 

• Un Don es en esencia “Una Capacidad de Amar” 

• Una Gracia es en esencia “Una Capacidad para ser Amor” 

• Si acojo ambos de forma perfecta podré ser Amor y Amar, podré darme a 

los demás y permitir que Dios por medio mío ame a todos 

o Cada vez que acogemos un Don o Gracia, nos perfeccionamos y 

abrimos la Puerta del Cielo para nosotros. También ayudamos a 

otros para que puedan salvarse, ya que Dios los ayuda a salvarse 

por medio de nosotros 

o Al ser “Un Instrumento de la Paz de Dios” nosotros estamos 

permitiendo que Dios llegue a muchas personas por medio de 

nosotros. Esto lo hacemos al acoger las oportunidades de Amor que 

Dios nos da y permitiendo que nos Transforme en Amor 

 

Innovación 

 

• Toda Innovación, Ingenio y Bien viene de Dios.  

o Dios es Infinitamente Generoso y Desea concedernos este Regalo 

de una Invención. 

o Para que Dios le conceda al Mundo este Regalo debe haber una 

Persona que se abra a Dios para que Dios por medio de la Persona 

conceda la Invención 

▪ El proceso de “abrirse a Dios” en este caso consiste en: 
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• Esforzarse 

• Someter la voluntad para hacer “lo que conviene” en 

lugar de “lo que yo quiero” 

• Corregir errores 

• Buscar alternativas 

• Trabajo 

• Tiempo 

• Recursos 

• Sacrificio 

• Decepciones 

• Asumir riesgos 

• Demás, requiere de mucho esfuerzo poder conseguir 

que se realice determinada innovación o trabajo 

o Dios constantemente concede los dones y para 

algunos es necesario hacer mucho esfuerzo  

o Cuando Dios considera que ha llegado la hora, concede el Regalo de 

la Innovación 

▪ La Innovación es Totalmente venida de Dios, el inventor lo 

que fue, es un Canal de Dios para conceder la innovación al 

Mundo 

• La Innovación es un Regalo de Dios, dado por medio del Inventor que se 

abrió a Dios.  

o La Invención es de Dios por medio del Inventor 

▪ El inventor tiene mucho mérito por haber trabajado para que 

Dios por medio de Él concediera la Innovación 

 

Revelación Celestial 

 

• Dios quiere Revelarse al mundo 

• Dios se Revela al Mundo por medio de una Persona escogida 

o Si la Persona escogida por Dios, reconoce que es Dios y está 

dispuesta a dar a conocer el Mensaje de la forma adecuada 

▪ Entonces el Mensaje que Dios quería transmitirle al Mundo se 

da a los demás por medio de la Personas escogida por Dios 

▪ La forma adecuada de hacerlo es por medio de la Iglesia 

Católica por medio de los procedimientos recomendados 

o Para que una Revelación sea aprobada por la Iglesia requiere de 

mucho trabajo. El trabajo empleado por la Persona y por los 

Miembros de la Iglesia es la forma como se acoge el Mensaje de 

Dios y se da a conocer al Mundo 
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▪ En caso la Persona a Quien le ha sido dada la revelación 

escoge no darlo a conocer, entonces el Mensaje de Dios no 

llegara (por medio de la persona) al mundo. Es como no haber 

aceptado un Regalo a Dios, como un Hijo (en cierto sentido) 

de parte de Dios. Igual pasa si la Iglesia pone problemas y 

corrupción para que el Mensaje no llegue al Mundo 

• La Revelación es un Regalo que Dios le da al mundo, el cual pasa por 

medio de la Persona Revelada y por la aprobación de la Iglesia.  

 

Emprendedor o fabricante 

 

• Un Empresario es una persona que hace un negocio que beneficia al 

mundo en cierto sentido. Por lo general un negocio es la respuesta ante 

una necesidad o deseo de las personas 

o Dios siempre quiere satisfacer todo deseo y necesidad de las 

personas de forma generosa 

• Dios para conceder este Regalo necesita de Personas que se abran a Él 

para recibir el Regalo y darlo al mundo 

▪ Necesita al Empresario para materializar por medio de Él el 

Regalo que Desea darle al Mundo 

▪ Necesita de la Apertura de las Personas para que acepten el 

regalo por medio de comprarlo 

• Se materializa el Regalo cuando el Empresario y el 

Cliente acogen el Don. Hacen el esfuerzo suficiente 

para fabricar el Bien y para comprarlo 

o El Regalo puede materializarse cuando el Empresario diligentemente 

se abre para que el producto sea apetecible, eficiente y le de a 

conocer el cliente los suficientes beneficios del producto 

▪ En caso el empresario no se haya abierto a Dios lo suficiente 

y el Regalo no sea suficientemente adecuado o no haya buen 

marketing para que las personas vean su potencial. Entonces 

el Regalo de Dios no se puede materializar 

• Para que el Regalo pueda hacerse es necesario que el empresario y el 

cliente hagan un esfuerzo para poder tenerlo 

o Ambos necesitan querer hacer la transacción para que sea hecha 

• Si hay “buena apertura a Dios” entonces la eficiencia del producto será 

mejor y dicho producto tendrá mejor futuro 

▪ Se evalúa el costo o esfuerzo de hacerlo 

▪ La forma de como se da a conocer el producto 

▪ El beneficio que otorga al consumidor 

▪ El deseo o necesidad satisfecho 
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o En caso el beneficio percibido del cliente sea mayor al precio de 

venta, entonces el consumidor podrá hacer la transacción 

o En caso el precio de venta sea mayor al costo de producción, 

entonces el fabricante obtendrá un beneficio económico 

 

Maestro y Conocimiento  

 

• Todo Conocimiento viene de Dios 

• Dios concede el Entendimiento y Conocimiento por medio del Espíritu 

Santo 

o Algunas veces el conocimiento es dado por medio de un Inventor del 

Conocimiento, como Persona que se abrió a Dios para poder 

entender dicho conocimiento y darlo a conocer.  

• El conocimiento muchas veces es dado por medio de un Maestro 

o Este maestro, debe abrirse a Dios con Esfuerzo y dedicación para 

poder obtener el Don del Entendimiento del Conocimiento.  

▪ Es Dios Quien concede el poder entender dicho conocimiento, 

pero necesita del esfuerzo y sacrificio de la persona que 

desea entenderlo para poder concederlo 

o El catedrático ahora que tiene el conocimiento puede compartirlo 

como Fruto de su Relación entre Dios y Él. 

▪ El Conocimiento viene de Dios por medio de la Persona para 

entregarlo 

o En caso los alumnos estén abiertos a Dios para poder percibir dicho 

conocimiento, podrán obtenerlo si Dios lo considera conveniente. 

Dios es Generoso y cuando el Conocimiento conviene para la 

Salvación del Alma entonces Dios la concederá, porque Dios 

concede todo lo conveniente para la Salvación si va conforme a la 

Justicia. Pero Dios no concede cosas malas, pero si permite nuestro 

libre albedrio si deseamos elegir el bien o mal. El demonio puede 

otorgar destrucciones, desordenes, pecado o muerte. Si la persona 

se abre al demonio entonces puede dar como fruto el mal.  

• Los alumnos para estar abiertos también necesitan esforzarse y hacer 

sacrificios para poder acoger el Don de Dios 

• En conclusión, el conocimiento viene de Dios. El cual muchas veces es 

dado por medio de un Inventor del Conocimiento, el Maestro y finalmente el 

Alumno.  

o Dios puede conceder todo el Conocimiento Directamente. Pero 

también algunas veces lo hacer por medio de intermediarios como el 

Inventor del Conocimiento y el Maestro. 
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o Las personas que estén abiertas al conocimiento pueden obtenerlo 

cuando Dios lo considera.  

o Si muchas personas se abren a Dios para el Verdadero conocimiento 

y lo dan a conocer a otros. Entonces Dios se hará más presente 

porque son muchos los Regalos a los cuales estamos expuestos 

 

Inversiones, acumulación de capital 

 

• La Riqueza es un Regalo de Dios para quien se abra a este Don y 

convenga que lo tiene. Esto aplica a todo tipo de riquezas, incluyendo la 

Espiritual, Material, Física, Social, Emocional o demás. 

o Dios es Generoso y Desea Conceder abundantemente 

▪ Dios necesita de nuestra apertura para poder materializar el 

regalo. La apertura implica esfuerzo, sacrificio, diligencia y 

demás para obtener dicho regalo. 

o Dios materializa por medio de la apertura de la Persona dicho 

Regalo 

▪ La persona para obtener más riqueza puede que sea 

conveniente ahorrar para invertirlo. Esto es el Capital 

▪ El ahorro implica un sacrificio, el ahorro es el capital 

▪ El tener el conocimiento para invertir adecuadamente el 

capital para obtener un mayor beneficio es otro sacrificio 

• Dios es Quien concede la Oportunidad de Invertirlo 

adecuadamente, las circunstancias y la forma de 

hacerlo 

o Cuando se somete la voluntad de “lo que quiero” a “lo conveniente”, 

se esfuerza para ahorrar y se esfuerza para invertirlo 

adecuadamente. 

▪ Entonces se materializa un beneficio mayor al invertido 

• Dios Concede Riqueza por medio del Sacrificio 

o Cuando una Persona tiene ahorro y este lo invierte adecuadamente, 

entonces su fuente de ingresos mejora. En proporción a la apertura 

Real de Dios y de la Voluntad sabia de Dios para la Persona. 

Entonces se multiplicarán los bienes. 

o El Capital es muy necesario para la generación de riqueza, porque 

permite ser más eficiente y tener mayor capacidad productiva de 

cualquier bien.  

▪ Es necesario el sacrificio, trabajo y la apertura para obtener el 

capital, talento y oportunidad. Pero todo es Regalo de Dios 

para la Persona que se abra.  
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• Todo es Regalo de Dios, pero es necesaria la apertura de la Persona para 

que se materialice el Regalo de Dios 

 

Trabajo Diligente 

 

• Para hacer cualquier cosa es necesario el trabajo diligente 

o Dios es Quien tiene toda Diligencia y Capacidad 

o Dios es Generoso y Desea conceder el Regalo de la Diligencia 

▪ Debemos abrirnos a Dios para poder obtener dicho Regalo 

▪ Debemos someter nuestra voluntad para hacer lo que 

conviene en lugar de hacer lo que queremos. Para esto es 

necesaria la humildad y conocimiento de la realidad para 

hacer lo que conviene 

o La Persona que se abre al Don y Dios lo Concede, entonces hará el 

trabajo de forma diligente 

▪ Mientras más perfecta es la Apertura a Dios y Dios considera 

que conviene conceder el Don. Entonces más diligente y más 

óptimo será cada trabajo 

 

Nueva ruta aérea, marítima, terrestre o comercial 

 

• Una nueva ruta comercial es un Regalo de Dios. Es una opción de viaje 

más directo entre dos puntos. En muchos casos también tendrá menor 

costo de dinero, tiempo y podrá ser más cómodo 

o Dios es generoso y desea conceder dicha ruta 

o Una empresa que tenga la capacidad de hacer la ruta se debe abrir. 

Para esto son necesarios: 

▪ Los vehículos 

▪ El personal de tripulación 

▪ La infraestructura para de ambos puntos y en caso sea 

terrestre la infraestructura entre ambos puntos 

▪ El combustible 

▪ El costo total de hacerlo 

▪ El suficiente capital de riesgo para poder mantener la ruta en 

caso no haya suficiente demanda 

▪ Infraestructura de reservas y ventas para dicha ruta 

▪ Administración central de la empresa 

▪ Demás necesidades para realizar la ruta 

o La empresa que tiene suficientes recursos para hacer la ruta 

entonces se abre a Dios para realizar dicha ruta 
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o En caso sea necesaria la ruta, sea conveniente para las personas 

que la pueden usar, sea eficiente y económica 

▪ Entonces los clientes se abrirán a Dios para poder aceptar su 

regalo de tomar dicha ruta 

o El Regalo fue dado por Dios a la Persona, por medio de la empresa 

que realiza dicha ruta 

▪ Necesita del sacrificio de la empresa para proporcionar dicha 

ruta 

• La empresa espera obtener beneficios económicos o 

de algún tipo por proporcionar dicha ruta 

▪ También necesita del sacrificio de la persona para pagar el 

precio de dicha ruta 

• Si la persona escoge ir en la ruta es porque le resulta 

beneficioso 

• Cuando una ruta es exitosa significa que le genera beneficios a la empresa 

que la proporciona y a las personas que la utilizan 

o Es un gana-gana para ambos. Por supuesto, si la empresa es 

eficiente y tiene buenos recursos, puede reducir costos y dar mejores 

beneficios a los clientes.  

o Cuando Alguien decide Amar, todos en el Mundo Ganan. Dios se 

hace más Presente y se Encarna. Todos ganan.  

• Dios por medio del Transporte une a Personas 

o Por medio del transporte puede surgir el Comercio, el cual consiste 

en el Libre Intercambio de bienes y servicios entre personas 

 

Sanación  

 

• Dios quiere sanarnos, también sabe que las enfermedades son la Cruz que 

son necesarias para cumplir determinados propósitos.  

o En el Dolor, Dios nos transforma y permite que Jesús es Imprima en 

nosotros. 

o Si ofrecemos el Dolor y lo unimos a los Méritos de Jesús en la Cruz, 

es el Precio para comprar Almas. (Ver Sor Faustina Diario 324) 

o Dios quiere transformarnos, quiere que seamos como Él y que por 

medio de nosotros llegue a todos los hombres 

o También Dios sabe cuando conviene liberar a las personas de la 

enfermedad o algún dolor 

▪ Para hacerlo lo puede hacer directamente o también lo podría 

hacer por medio de un médico o medicina 
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• En caso sea dada directamente por Dios, es posible 

que Dios fortalezca su sistema inmune o debilite el 

problema. 

o Dios ha hecho el cuerpo humano de una manera 

tan sabia que tiene capacidad de funcionar, 

corregir problemas y demás.  

o Muchas veces Dios es Quien por medio del 

mismo funcionamiento del Cuerpo, o alimentos o 

sanación directa sea solucionado dicho 

problema. 

o El mismo sistema inmune y cada sistema del 

cuerpo es un Regalo de Dios. La forma de como 

se busca un equilibrio dice mucho de cómo ha 

sido de bueno Dios con nosotros. Demuestra 

Misterios de Dios, manifiesta su Generosidad y 

Misericordia. 

• En caso sea por medio del médico necesita de la 

apertura del médico para poder actuar por medio de él. 

Si el medico ama a Dios, puede de mejor forma acoger 

el don de la sanación para su paciente. 

o Si un médico no ama a Dios puede que esté 

cerrado y solo tenga la “apariencia de sanar” 

pero que realmente no sana y el problema 

persiste. Es triste que muchas personas no se 

sanen porque el medico no se abre a Dios. 

o Hay que saber diferenciar entre el verdadero 

medico que permite que Dios cure por medio de 

Él y los falsos médicos que realmente no curan 

sino solo siguen procedimientos que algunas 

veces curan.  

• En caso también sea por medio de una medicina. Es 

necesario que haya habido científicos, empresas que 

arriesgaron bienes y la fabrica para poder realizar dicha 

medicina.  

o Esto implica apertura de estas personas y los 

miembros de dichas instituciones para 

desarrollarlos y distribuirlos 

• En caso lo haga por medio de un hospital es necesario 

que este exista y que muchas personas se hayan 

abierto para que exista 

• La sanación de una persona es dada por Dios. Algunas veces directamente 

por Dios y otra por medio de personas. 
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o Puede ser que la sanación haya venido por medio de un fármaco, 

hospital, médicos, enfermeras y administradores. Puede que miles (o 

incluso millones de personas) hayan estado involucradas y hayan 

tenido que abrirse para que dicha persona haya recibido la Cura 

▪ También para que estos millones de personas involucradas 

para recibir dicho fármaco hayan necesitado de servicios y 

conocimiento para realizar dicha tarea. Estas personas 

recibieron el Don dado a billones de personas que las 

precedieron desde el inicio de la humanidad para que se 

hayan reunido las condiciones para que hayan podido aceptar 

dicho don en un momento especifico.  

 

 

Misericordia 

 

• La Misericordia de Dios es Infinita. Para que nosotros como seres humanos 

podamos disfrutar de sus infinitos Beneficios debemos abrirnos y acogerla. 

o Dios nos ha concedido el Libre albedrio para elegir amar o no, 

también para poder arrepentirnos o no de nuestros pecados. 

▪ El arrepentirse es una Apertura de nuestro corazón a Dios. 

▪ Dios Desea Salvarnos, pero necesita de “nuestra apertura” o 

“de nuestro sí” o de “nuestro arrepentimiento, propósito de 

enmienda y decisión de amar” para que pueda salvarnos 

o Dios Misericordioso espera a salvarnos. Pero solo lo hará con 

nuestro libre y voluntario “Si” 

▪ Al decirle “Si” a Dios, entonces Dios entra en nosotros, nos 

transforma y nos abre las puertas del Cielo 

• En caso haya necesidad de perfeccionar está el 

Purgatorio 

• La Misericordia es la Invitación a “Ser Esposa de Cristo” es una Invitación a 

la Apertura de Nuestro Corazón para Amarlo. Seremos Esposas de Cristo si 

lo Amamos.  

o Acoger a la Misericordia de Dios es como una Esposa que se Abre al 

Esposo para que el Esposo la Penetre con Él y la Transforme. 

▪ El Fruto de Acoger a Dios es que podemos permitir que Dios 

por medio de nosotros llegue a otros 

▪ El Beneficio para nosotros de Abrirnos a Dios es poder tener 

Vida Eterna, el Único Deseo de nuestro Corazón y Todo lo 

Bueno. 

o Acoger la Misericordia de Dios es Nuestra Necesidad, Nuestro 

Deseo y Todo lo que Realmente Deseamos hacer.  
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▪ Es Nuestra Responsabilidad que debemos decidir para 

verdaderamente Amar.  

 

Mina de Minerales 

 

• Dios nos ha concedido la creación y todo lo que existe.  

• Sin embargo, para obtener Oro, Dios lo ha puesto en minas, las cuales para 

obtenerlo se necesita esfuerzo e ingenio humano para transformarlo en 

aplicaciones utilizables. 

▪ Es necesario el conocimiento geológico para saber donde hay 

presencia del material 

▪ Es necesario el conocimiento químico para obtenerlo del 

material extraído de la mina 

▪ Es necesario equipo para la extracción del mineral 

▪ Es necesario el capital para poder comprar el equipo de 

extracción y el costo de extraerlo 

▪ Es necesaria la planificación logística para organizar la mina 

▪ Es necesario “el permiso del gobierno” lo cual permite que 

podamos extraerlo. Realmente el gobierno limita mucho la 

Generosidad de Dios cuando hace leyes restrictivas que no 

debe haber 

o Son necesarias muchas más cosas para que el oro pase del estado 

de la mina que vale poco. A un estado que las personas puedan 

aprovecharlo 

• Dios ha concedido el Regalo del Oro, el Conocimiento y la Capacidad para 

extraerlo y poder utilizarlo como se desee.  

 

Naturaleza 

 

• Dios es Quien ha concedido la Naturaleza, el funcionamiento y cada vez 

que crecen las plantas, evolucionan las especies o hay cambios en la 

creación. 

o En caso de la agricultura, es Dios quien concede la Semilla, el agua 

y sol para nutrirlo, además de la tierra donde se siembra 

▪ El agricultor debe tener el conocimiento (dado por Dios) de su 

funcionamiento para sembrar dicha planta 

▪ También los recursos necesarios (dados por Dios) para 

sembrarlo, mantenerlo y cosecharlo. Como tiempo, dinero, 

esfuerzo, energía y vida. Es necesario el sacrificio 
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▪ Dios es Quien hace crecer la planta, pero es el agricultor que 

con su esfuerzo puso la semilla, el rego y la cosecho  

o La Evolución 

▪ Dios es Quien creo la Especie, le dio vida, la mantiene y la 

modifica según considere. 

▪ También Dios ha puesto los animales a cuidado del hombre, 

en caso haya irresponsabilidades pueden extinguirse. Pero 

siempre hay que tener a los humanos por más importantes 

que los animales. Hay corrientes ideológicas que quieren 

quitarle tierra a los humanos para dársela a los animales, esto 

no tiene sentido ni debe hacerse. Pero si debe tenerse 

cuidado de los animales y no hacerles daño.  

o Creación de Minerales en una Super Nova 

▪ De las Explosiones más grandes que existen son las Super 

Novas o cuando explota una Estrella para transformarse en un 

Agujero negro, enana blanca o dejar de existir. 

• Estas explosiones son tan intensas que muchos 

minerales se fusionan y se crean nuevos minerales. 

Esto es un cambio químico de las substancias. Las 

cuales solo pueden cambiar en condiciones extremas 

como las que existen en las super novas.  

▪ Toda actividad esta sometida a la Ley que Dios establecido 

para ella 

• Dios lo sabe y ha decidido que así fuera 

▪ Dios sin la Intervención del Hombre hace que dichos cambios 

sucedan, las formas en que suceden pueden variar. Pero para 

que un cambio en la Creación suceda es por medio de la 

misma creación.  

 

 

Como un Alma que acoge un Don de Dios puede impactar a todas las personas 

del Mundo, y las que existan hasta el Fin del Mundo 

 

• Dios se manifiesta muchas veces por medio de otras personas.  

o Si una persona acoge un Don de conocimiento o invención o 

cualquiera. Este puede influir en personas y esparcirse por todo el 

mundo. También puede impactar a las generaciones siguientes y 

haber sido un “Regalo Aprovechado” por todos. 

▪ Por ejemplo, Isaac Newton y Leibniz en la Invención del 

Cálculo.  El poder tener calculo hizo que las matemáticas 

fueran mucho más desarrolladas y tubo aplicaciones en 
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muchas áreas del mundo. Este “Regalo de Dios” impacto la 

física, la producción, el entendimiento del mundo, la 

capacidad de construcción, resolución de problemas, 

entendimiento de la realidad y demás.  

▪ Sin el calculo sería muy diferente el mundo en el cual vivimos. 

• No se podría tener edificios altos ni con un grado de 

seguridad adecuado por no tener la matemática para 

calcular las cargas y fuerzas. 

• No se podría entender la electrónica de una manera 

buena, no podría haber electrodomésticos y 

difícilmente aprovechar la electricidad 

• Sin la ciencia de física, sería muy difícil entender como 

funcionan los elementos reales de una forma 

matemática. Hacer cualquier construcción o producción 

sería mucho más compleja y menos eficiente 

• Incluso tiene consecuencias en el desarrollo de la 

medicina 

• Sin el Cálculo el Mundo sería muy diferente a como es hoy en día. Por 

supuesto es posible hacer matemática sin el cálculo por medio de fórmulas 

generales, pero es mucho más complicado, menos eficiente y no se puede 

profundizar como si se puede con calculo. 

 

 

Oxígeno y dióxido de carbono en árboles y humanos (mentiras de que el humano 

es el malo) 

 

• Dios es Quien concede la Existencia de la Persona y la mantiene 

• También es Dios quien Concede el Oxigeno para que las personas puedan 

respirar 

o Dios por medio del árbol (u otro) concede el oxigeno para que el 

humano pueda vivir 

o Dios por medio del humano (u otro) concede el dióxido de carbono 

para que el árbol pueda alimentarse 

▪ Dios puede directamente por volcanes (u otro) y por medio del 

humano puede extraer combustibles fósiles para que haya 

más dióxido de carbono en la atmosfera.  

• Este dióxido de carbono será más alimento para las 

plantas y habrá más vegetación. Es evidente como en 

las últimas décadas ha habido más vegetación a nivel 

mundial para el dióxido de carbono se convierte en 

plantas donde el carbón ahora es orgánico. Dios le 
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concedió Vida a la planta porque el carbón estaba 

muerto e inerte, pero al ser absorbido por una Planta se 

integró en la Vida de una Planta. Dios es Quien 

concedió la Vida 

• Por supuesto la alta concentración de CO2 como 

dentro de las mascarillas o algunas ciudades es 

dañina. Pero es muy beneficioso esparcirlo por todo el 

mundo para que haya más vegetación. 

• Cuando un árbol ha muerto o está enfermo, lo 

conveniente es cortarlo para aprovechar la madera y 

sembrar otro que si pueda generar oxígeno. El seguir 

las leyes ecologistas absurdas que impiden cortar 

árboles muertos es tener madera muerta que puede 

fácilmente incendiarse y no se aprovecha para el ser 

humano.  

• Dios por medio del humano y naturaleza concede un equilibrio para que 

ambos puedan subsistir. Dios es Quien concede a ambos lo necesario, pero 

se necesita que ambos quieran existir para mantenerse. 

o Mucho del ecologismo es mentira, es el humano quien tiene prioridad 

sobre la creación. Pero se debe tener el cuidado necesario para 

mantenerla, pero no las leyes ecologistas que son corrupción, 

empobrecen y muchas son ilógicas con resultados dañinos. 

 

Relación Democrática entre Gobierno y Habitantes, como los abusos de poder dan 

a conocer de forma errada a Dios 

 

• El funcionamiento general de los gobiernos democráticos es así: 

o Para la fundación del Estado fue necesaria la redacción y sanción de 

la constitución. La cual vino del ofrecimiento de las personas para 

realizarla y también los militares para poder llevar a cabo las 

maniobras para que fuera posible realízala 

o Muchas personas tuvieron que hacer trabajo para establecer dicho 

país, algunas personas fueron obligadas, pero siempre hubo 

esfuerzo voluntario para la realización del país. Hubo apertura a 

Dones y Gracia de Dios.  

o Todo lo bueno fue dado por Dios como siempre y puede que haya 

habido también destrucción y desorden del demonio 

• Luego para el ejercicio democrático es necesario lo siguiente 

o Políticos que se ofrezcan a gobernar 

o Personas que deben votar para elegir gobernantes 



29 
 

o Organización electoral para convocar elecciones, incluye 

organismos, congreso para aprobación y demás 

• Los políticos dan a conocer su plan y hacen campaña para convencer a las 

personas que voten por ellos. 

o Los políticos deben abrirse a Dios para obtener los Dones y Gracia 

para poder presentar algo bueno a las personas y así convencerlas 

o También pueden los políticos abrirse a satanás para tener mentiras, 

engaños y otros males para poder obtener los votos 

• Los medios de comunicación son los encargados de transmitir la 

información necesaria. También los expertos en temas.  

o Las personas al obtener la información de cada uno, deben abrirse a 

Dios para obtener el Discernimiento para saber que conviene.  

o Las personas pueden abrirse a Dios para saber por Quien conviene 

votar, o pueden abrirse al demonio para pedirle a el consejo. Esto es 

triste pero pasa muchas veces cuando no se le pide a Dios ayuda 

sino se vota según los caprichos  

• Cuando las personas emiten su voto, lo que están haciendo es confiar en la 

persona que se postuló. Están siendo vulnerables y eligiendo lo que 

consideran mejor 

o Dios Gobierna siempre, pero ciertos aspectos poco importantes los 

relega de forma temporal a ciertos gobernantes. Los cuales obtienen 

el poder por medio de sacrificio (de ellos y los patrocinadores) para 

postularse. Luego obtienen el cargo por medio del voto popular.  

• Esta es una lista de algunas cosas que pueden salir mal 

o Los medios de comunicación son corruptos y mienten 

o Las personas votan según sus caprichos en lugar de ser objetivas 

o Hay fraude electoral, como ha pasado mucho últimamente 

o Los políticos mienten y dicen hacer lo que no hacen 

o Con engaños los políticos no les transmiten la realidad a las 

personas 

o Las personas no son conscientes de lo que pasa y no pueden 

interpretar la realidad o los hechos de cada político 

o Hay mucho pecado, odio y división que obstaculiza tener un 

conocimiento objetivo de la realidad 

o Hay corrupción de financistas de políticos que los chantajean para 

que los políticos hagan lo que ellos quieren 

o Otros males 

 

Orden 

 

• El Orden es la forma en como Dios Diseño que funcione todo 
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o El demonio viene a generar desorden para que nuestro conocimiento 

de la realidad sea limitado y así no podamos distinguir el bien y el 

mal.  

o Como solo queremos el bien, si no hay un adecuado conocimiento 

entonces es más probable que elijamos el mal muchas veces 

• Dios Concede el Don de volver a Ordenar lo que el demonio ha 

desordenado 

o Para esto necesita dar el Don a una Persona que esté dispuesta a 

recibirlo 

o Dios por medio del esfuerzo de esta persona para abrirse a Dios. 

Concede el Don de ordenar lo que Desea Ordenar 

• Dios Ordenara Todo Nuevamente y eliminara todo desorden del demonio. 

o Dios lo hace Él Directamente o por medio de la Persona que Desee 

acoger el Don. 

o El Fruto del Orden restablecido, fue dado por Dios por medio del 

Hombre que acepto el Don 

• En el Cielo todo estará ordenado 

 

Juventud de Corazón 

 

• Todos anhelamos la Juventud de Corazón y la Sabiduría de la Ancianidad 

o Ambos son un camino que se necesita recorrer 

▪ El corazón se necesita ablandar y rejuvenecer por Gracia de 

Dios 

▪ La Sabiduría con el esfuerzo y dedicación para abrirse a Dios 

o En ambos es necesaria la Apertura de nosotros a Dios para que Dios 

nos Transforme 

▪ En ambos necesitamos esfuerzo de parte nuestra para 

abrirnos y dejar que Dios nos transforme 

• El Fruto de la Iniciativa Generosa de Dios para Transformarnos se completa 

cuando nos abrimos a Dios 

o El Fruto de un Corazón Rejuvenecido y Sabiduría es lo que Dios por 

medio de nosotros le da al Mundo 

▪ Con el Corazón Joven se puede tocar el corazón de otros 

para que conozcan a Dios 

▪ Con la Sabiduría se puede también impactar en las personas 

y dar luz para que puedan conocer a Dios. 

• En ambos Dios nos Concede Nuestros Deseos y nos Da un Don de poder 

Amar a otros por medio de la Transformación que hizo en nuestro corazón.  

o Con la Gracia nos Transformó en Amor para que luego nos de el 

Don que es Amar a los demás 
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Plan de Amor de Dios para los Hombres 
 

1. Dios es Amor Infinito y nos Creó para compartir su Éxtasis de Amor con 

nosotros por toda la Eternidad 

2. Dios es el Bien Pleno. Dios es Amor y de Dios Procede todo: 

a. Deseos 

i. Amor 

ii. Paz 

iii. Felicidad 

iv. Gozo y Éxtasis 

v. Vida 

vi. Plenitud 

vii. Comunión y capacidad de Comunión 

b. Virtudes 

i. Capacidad 

ii. Poder 

iii. Inteligencia 

iv. Sabiduría 

v. Bienestar 

vi. Seguridad 

vii. Autocontrol 

viii. Toda las demás Virtudes 

c. Trascendentales  

i. Toda Belleza 

ii. Toda Bondad 

iii. La Verdad 

d. En Resumen: 
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i. Dios es Deseable y solo Deseo a Dios en lo más profundo de 

mi corazón, los deseos conducen a conocer a Dios 

ii. Dios es Necesario para Amar y ser Feliz 

iii. Dios es Vital para Vivir 

iv. Dios es el Bien y Toda la Existencia. La inexistencia es el 

rechazo a Dios, el mal y el infierno  

3. El Bien es Dios y el mal es la ausencia de Dios 

a. Por eso la moralidad es Objetiva y es un Regalo que nos indica lo 

que realmente Deseamos 

4. Dios Desea Entregarse Plenamente a Nosotros y Tener un Vinculo de Amor 

Infinito y Eterno 

a. Para poder hacer efectivo el Vínculo debemos Elegir Amar 

i. Amar como Dios Ama, el amor mundano no es amor 

5. Dios Tiene un Plan Eterno conforme a nuestros Deseos 

a. Éxtasis, Comunión, Amor, Paz, Felicidad, Gozo y Plenitud Eterno 

mucho mejor de lo que nuestra Imaginación puede Imaginar 

i. Se puede hacer el ejercicio de imaginación de la Vida Eterna y 

decir que será aún mejor de todo lo que podemos saber.  

6. Dios Desea que Amemos Genuinamente, para esto es necesario 

a. Tener una Relación Estrecha con Dios para confiar en Él 

b. Confianza en Dios para Abrirnos a Dios y Recibirlo 

c. Permitir que Dios Actúe en mi de la forma que sabe conviene 

d. Amar al Prójimo porque a Dios se le Ama directamente y por medio 

del prójimo 

i. Amar es Acercar a Dios a los demás y permitir que lo 

conozcan 

ii. Concretamente se puede Evangelizar con el Ejemplo 

iii. Formas concretas de Amar al otro es: aceptar, apreciar, 

respetar, reconocer, valorar, validar y desear al otro 

iv. A Dios se le puede Amar por medio de las otras personas, 

como un Padre le encanta que amen a su Hijo, así es Dios 

e. Para Amar es necesario vivir en el Presente, solo se puede Amar 

hoy y ahora. Si vivo en el pasado puedo tener remordimientos, 

culpas y vergüenzas. Si vivo en el futuro puedo tener miedos y 

ansiedades. Se debe Amar ahora. Si puedo pensar en el futuro y 

pasado, pero se debe vivir y amar hoy aprovechando el Don y Gracia 

que Dios me da Hoy 

7. Para Amar es necesaria la Cruz. Dios quiere fortalecerme, purificarme, 

corregirme y conceder Amar  

a. Para esto es necesaria la Cruz, la cual consiste en dolor que 

debemos pasar. La Cruz Permite Amar porque  

i. Cuando Amamos en medio del Dolor es una forma muy pura 

de Amor 
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ii. Para corregir el pecado es necesario tener las consecuencias 

del pecado y esto es gran peso de la Cruz 

iii. Para crecer en virtud se debe abrir a Dios, ayuda mucho 

Abrirse a Dios en los momentos del Dolor 

iv. El Dolor Sufrido unido a Jesús en la Cruz es Redentor y las 

personas que han aceptado el Don han Crecido muchísimo 

8. Dios se Revela a nosotros, para esto permite que existan Iconos los cuales 

muestran poco del Plan de Dios. El Principal es el Matrimonio que ayuda a 

conocer cómo será nuestra Relación con Dios 

a. El Matrimonio en la Tierra es entre Hombre y Mujer. En el Cielo será 

entre Creador y Creatura, si acepto y Amo Profundamente a Dios 

i. Es un Matrimonio Puro, Santo y Total. Las Cualidades que 

atraen del Matrimonio dan a conocer un poco del atractivo que 

será tener una Relación Plena con Dios. Las consecuencias 

del pecado en los matrimonios permiten conocer el infierno 

ii. El Matrimonio como una Total Entrega de dos Personas en 

una Comunión para Toda la Vida es un Icono de lo que será 

una Relación Plena entre Dios y Nosotros para toda la 

Eternidad 

iii. Como en Dios Todo es Bueno y no hay pecado, entonces 

nuestra relación con Dios será Perfecta y Siempre Buena 

iv. Dios Satisfacer Todos nuestros anhelos realmente, solo 

debemos tener una Relación con Él para permitirle que se 

Revele a nosotros. Profundizando nuestra Relación con Dios 

lo conoceremos mejor y más conoceremos el Misterio de Dios 

v. Para verdaderamente poder saber que Dios quiere y 

satisfacer todos mis Deseos debo Amarlo más Profundamente 

9. Dios me Ama como un Esposo Perfecto Ama a su Esposa 

a. Algunas formas de Reconocer el Amor de Dios por mi 

i. Dios dio su Vida en la Cruz para que pueda estar con Él 

ii. Dios se Entregó Totalmente a Mi 

iii. Dios está conmigo y me apoya 

iv. Dios quiere hacer Realidad Todos mis Sueños y Deseos 

v. Dios quiere llenar mi Corazón 

b. Formas Generales del Amor de Dios por Mi 

i. Dios me acepta 

ii. Dios me aprecia 

iii. Dios es afectivo 

iv. Dios es respetuoso 

v. Dios me valora 

vi. Dios me valida en el bien 

vii. Dios es Generoso conmigo 

viii. Dios me conoce, reconoce y me ve 
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ix. Dios siempre está conmigo y nunca me abandona 

x. Dios Quiere tener una Relación Conmigo y esta abierto a que 

la tengamos 

c. Cualidades Esenciales del Amor 

i. Dios siempre es Fiel 

ii. Dios Voluntariamente ha decidido Amarme 

iii. Dios se ha entregado Totalmente por Mi 

iv. Dios quiere ser Fructífero conmigo Amándonos Mutuamente 

d. Atributos del Amor de Dios 

i. Espiritual 

ii. Voluntario 

iii. Incondicional 

iv. Responsable 

v. Diligente 

vi. Puro 

vii. Sincero 

viii. Honesto 

ix. Entrañable 

x. Intenso 

xi. Creciente 

xii. Abundante 

xiii. Compasivo 

xiv. Comprensivo 

xv. Estable 

xvi. Misericordioso 

xvii. Protectivo 

xviii. Sustentados 

xix. Sacrificial 

xx. Tierno 

xxi. Que no avergüenza 

xxii. Ejemplar 

xxiii. Que Sirve 

xxiv. Honra y Dignifica 

xxv. Eterno 

10. Las Cualidades Esenciales del Amor nos traen al Mundo para que 

decidamos si queremos Amar o no a Dios. Al Cumplir las condiciones 

Imprescindibles podemos Amar 

a. Dios siempre es Fiel  

i. Debo ser Fiel para Amar a Dios y Dios es Misericordioso en 

caso no sea Fiel y quiero serlo nuevamente 

b. Dios Voluntariamente ha decidido Amarme 

i. Debo voluntariamente decidir amar a Dios 
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ii. Se debe elegir o no Amar. Dios me respeta y respeta la 

decisión que tome a pesar que pueda resultar en condenación 

que causa un “Dolor Mortal” a Dios 

c. Dios se ha entregado Totalmente por Mi 

i. Debo entregarme a Dios, Dios Desea nuestra Entrega 

ii. Mientras más Ame mayor Grado de Gloria habrá en el Cielo 

d. Dios quiere ser Fructífero conmigo Amándonos Mutuamente 

i. El Amor debe ser Fructífero para que sea Amor 

ii. Por medio del Dolor Redentor en Unión con Jesús puedo ser 

muy fructífero y que de mi sufrimiento otros puedan conocer a 

Dios. (Diario de Sor Faustina) 

 

Conocer a Dios por Medio del Amor 
 

• Todos los seres humanos Anhelamos el Amor profundamente 

o Queremos ser Amados y Amar en una relación reciproca y libre 

• Así como se Ama y se tiene una relación con otra persona. De la misma 

forma se puede tener una relación de Amor con Dios 

o Solamente que la relación de Amor con Dios es entre Creador y 

Creatura, comparte muchas similitudes con las otras relaciones pero 

tiene diferencias que deben tomarse en cuenta 

▪ Con Dios se puede ser Amigo, Hijo y Esposo 

• En Dios no hay pecado, la relación se lleva a cabo en 

total pureza y entrega incondicional 

• Dios es un Padre y quiere ser mi Amigo, se puede 

tener una relación afectiva con Él  

• Dios también me Seduce y Desea ser mi Esposo para 

tener una Unión Intima y Eterna con Él. Con Dios no 

hay relaciones sexuales, sin embargo podemos tener 

una Fusión Completa entre los Dos en el Cielo, la cual 

es mucho más Profunda que las relaciones sexuales 

o En la Relación Esponsal con Dios podemos 

permitirle a Dios Revelarse en su Plenitud en el 

Cielo y poder Tener un Amor Infinito con Él 

o Dios puede hacernos sentir Todo lo que 

buscamos y Dios es a Quien Deseamos y por 

Quien Deseamos ser Amados. Al ser Consciente 

del Infinito Amor de Dios podemos ser felices y 

vivir una Vida Plena en Amor con Dios 

• Los tipos de relación son: conocido, afectivo, fraterno y Esponsal.  
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o Conocido, se quién es y puedo incluso saludarlos pero no tengo una 

relación cercana con él 

o Afectivo entre personas que se aprecian de forma general 

o Fraterno es una relación profunda y fuerte, por lo general entre 

familiares y amigos íntimos 

o Esponsal es la Relación de entrega total entre Hombre y Mujer 

celebrada en el Matrimonio 

• Como es Dios Todo Nuestro Deseo 

o Al final al profundizar en nuestros deseos y anhelos podemos 

identificar que en lo más profundo todos lo Único que Desosamos es 

ser Amador por Dios y Amarlo Profundamente. Establecer un Vínculo 

de Amor Eterno entre Dios y yo para poder llevar la Vida en Plenitud. 

▪ Lo único que debemos hacer es responder al Amor de Dios 

para poder abrirnos y así acoger a Dios en nuestro corazón 

• Dios es Amor  

• Dios Concede la Paz 

• Dios Concede la Felicidad y Gozo 

▪ Al ser Consciente del Infinito Amor de Dios para conmigo me 

doy cuenta que “soy Deseado” por “quien deseo ser deseado” 

por lo que todo miedo y herida de rechazo puede sanarse 

▪ También al ser consciente que Dios esta conmigo, me 

acompaña y me cuida. Así ya nunca estaré solo sino siempre 

sabré que Dios me acompaña y está a mi lado 

• Tampoco tendré miedos al saber que Dios me cuida de 

todo mal espiritual, físico y emocional 

▪ Al vivir consciente de “ser Amado por Dios” me siento bien y 

es la única forma de estar seguro de “ser amado plenamente 

al punto de Morir por Mi en la Cruz” 

• El solo hecho de saberse amado es transformador para 

todas las personas del mundo  

• Con Dios para poder ser más Conscientes de su Amor se le necesita 

conocer progresivamente y poder tener buena comunicación con Él 

o Dios es Quien se Revela a nosotros cuando le abrimos nuestro 

corazón y tenemos un Deseo de tener una relación 

▪ Algo indispensable para una relación es dedicarle tiempo, 

confiar, ser transparente, sacrificarse por el otro, palabras de 

afirmación, contacto físico y ser vulnerable 

• Con Dios se aplican estos conceptos al tener una 

relación con Él, a Imagen de una Relación Esponsal 

 



37 
 

Conocimientos Fundamentales de Dios 

 

• Conocer la Realidad Objetiva del Amor 

o Dios es Amor y alejarme de Dios es el opuesto 

o Amar es Acercar a Dios 

o Amar es Profundizar en el Conocimiento y Experiencia de Dios 

o Amar como La Trinidad 

o Amar para hacer posible la Comunión de Personas 

o Amar es lo descrito a continuación  

• ¿Quién es Dios? 

o Persona Todopoderosa que Creo Todo y Es Amor 

o Solo Dios Puede Crear y Todo lo que Crea es Bueno 

▪ Los demonios y condenados son por su propio libre albedrio 

que escogieron la Ausencia de Dios 

• Dios es Todo Bien, Toda Virtud y Todo lo que Realmente Existe 

o El mal Dios lo permite pero no lo creo sino los demonios por su mala 

inclinación lo desordenaron para que vaya en contra de Dios 

▪ Sin Dios somos la inexistencia, de forma similar los demonios 

y condenados eligieron la inexistencia 

• Clave para ser humildes  

▪ Dios es Generoso al permitirlos que a pesar de haberle 

rechazado puedan continuar viviendo porque Solo Dios 

Concede y Mantiene la Vida 

• Es un respeto de su libre albedrio  

• De Dios Procede Toda Belleza, Bondad y Verdad 

o Dios tiene la Belleza Combinada superior a todas las Mujeres y 

Hombres del Mundo 

o Por medio de la Belleza Humana se puede conocer la Atracción 

hacia Dios 

o Dios es Toda Bondad, Dios es Bueno y lo Manifestó Fuertemente 

cuando Jesús Murió por nosotros en la Cruz 

o Dios es la Verdad 

• De Dios Procede toda Inteligencia y Sabiduría 

o El pecado nos separa de esto y por eso al pecar las personas se 

vuelven menos inteligentes y sabias 

▪ Sin embargo el demonio ha engañado al mundo y muchos 

reconocen la falsa inteligencia y sabiduría. Aunque muchas 

personas ya pueden hacer las distinciones claras de esto con 

la Ayuda de Dios 

• el comunismo es un ejemplo de cómo se puede 

pervertir una sociedad y es una falsa inteligencia que 

varios creen en eso 
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• Dios Es La Ley 

o Así de Objetivo y claro 

▪ Lo Bueno va hacia Dios 

▪ Lo malo va en contra de Dios 

▪ En algunas circunstancias es complicado el proceso de 

discernimiento, sin embargo se con una Consciencia 

rectamente formada se puede saber gran parte de las veces si 

elijo a Dios o no 

• ¿Qué es el Amor? 

o Dios es Amor 

▪ Dios es Éxtasis Infinito Increíble que Desea Compartirlo con 

nosotros para Toda la Eternidad 

▪ Dios ha sido con nosotros: 

• Vulnerable para que lo podamos Amar, permitiendo que lo 

Crucificarán y ser visto como Hombre 

• Generoso al Haberse Entregado Completamente a 

Nosotros en la Cruz y haberse Entregado para que 

podamos estar Una Eternidad con Él 

• Misericordioso para que podamos estar con Él 

• Dios permite que aprendamos en la Tierra para que 

Valoremos más el Cielo 

• Dios permite que seamos Misericordiosos para que 

podamos imitarlo y aprender de Él, también para que 

podamos sentir como Él se sintió de una manera 

aguantable para nuestra humanidad 

o Dios es Infinita Comunión de Personas en la Santísima Trinidad 

▪ El Padre Ama 

▪ El Hijo es Amado 

▪ El Espíritu Santo es el Amor, el Fruto del Infinito Intercambio de 

Amor 

• Invitación a la Vocación del Amor 

o Todos nosotros Anhelamos Profundamente el ser Amados y poder 

Amar. Dios Puso este anhelo en nuestro corazón  

▪ Dios al poner el anhelo nos dio la posibilidad de vivirlo 

Plenamente en el Cielo 

o Todos Nuestros Deseos se Encuentran en Dios, solo debemos ser 

Conscientes y permitir a Dios que nos de el Conocimiento de saberlo  

▪ Por ejemplo, en el deseo del sexo por lo general se busca: 

• Intimidad con Otra Persona 

• Emociones Internas 

• Sensaciones especiales 

• Capacidad de ser vulnerable y entregarse 

• Seguridad al ser recibido por la otra persona 
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• Afectividad 

• Ser reconocido 

• Ser apreciado 

• Ser seducido  

▪ Todos estos Deseos son Satisfechos en la Vida Eterna, aunque 

de una forma diferente. En la Vida Eterna es Mejor y más 

Deseable a pesar de no poderlo entender a profundidad ahora.  

• Sor Faustina habla de una Fusión Completa con Dios que 

es Inmensamente Linda y Deseable (Diario 137) 

• Relación con Dios 

o Dios es Una Persona que quiere tener una Relación conmigo 

▪ Con Dios podemos ser Amigos 

• Tener una amistad con Dios 

▪ Con Dios podemos ser Hijo y Padre 

• Reconocer Paternidad de Dios 

• Reconocer Maternidad de Dios (ver si se puede) 

▪ Con Dios podemos ser Esposo y Esposa 

• Conocer Analogía Esponsal en Bodas del Cordero 

• Amor a Ejemplo de la Santísima Trinidad 

o Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo son Personas 

o Dios Es Una Persona que se Quiere Relacionar con Nosotros 

o Familia en Modelo a Santísima Trinidad 

• Moral como Barrera entre El Bien y el mal 

o Ver moral como una ayuda en lugar de como tiranía 

▪ Estudiar moralidad profundamente 

▪ Estudiar moralidad sexual y como cada pecado de estos deja 

heridas que deben ser sanadas. También impiden conocer al 

Amor de Dios ya que distorsionan nuestra percepción de Amor 

 

Que Desea Dios 

 

• Dios Desea Nuestro Bien, Amor Pleno, Paz Absoluta y Gozo Eterno 

o Todo lo que Deseamos ya lo tiene Dios Previsto 

o Dios al Ser Todopoderoso y Capaz de Todo ya al habernos Creado 

tiene todo previsto para llenarnos 

• Dios Desea Llenar y Sobrepasar Todo Deseo de mi corazón  

o Dios nos impresiona y al dejarnos impresionar por Él nos sobrepasa. 

Solo debemos abrirnos 

• Dios Puso en nuestro corazón todos los Anhelos que existen  

o Cada quien tiene gustos y preferencias, pero en la parte más profunda 

de nuestro corazón solo está el Anhelo por Dios 
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o La Vista de la Belleza Infinita de Dios nos hará un Éxtasis Infinito que 

nos impresionará 

▪ Con Dios hay Contacto Físico por la Fusión de Nosotros con Él 

▪ Con Dios hay un Amor Infinito que Tiene por Nosotros 

▪ Dios nos Valora y Valida en el Bien 

▪ Dios nos respeta al punto de darnos libre albedrío 

• Nos respeta al punto de permitir que lo Matemos como en 

la Pasión 

• Cuando hacemos mal a otro es como si lo hiciéramos a 

Dios. Al ver toda la maldad del mundo podemos ver como 

Dios nos Respeta tanto al permitir que le hagamos todo lo 

el mal que se ve 

▪ Dios ha Sufrido por Nosotros y ha Dado su Vida por Nosotros 

• Analogía película Titanic 

▪ Dios es Fiel 

• Tener una Relación de Amor con Nosotros 

▪ Amor Genuino 

• Dios se Revela a Quien le Abre el Corazón 

o Solo se Conocen Misterios de Dios si Dios Concede 

el Don 

• Construcción del Amor con Dios 

o Dios nos Concede Caminos para poder Crecer en el Amor con Él  

▪ Consiste en 

• Abrirnos al Amor de Dios para Recibirlo 

• Entregarnos Completamente con el Don del Amor 

o Cualidades del Amor entre Dios y Nosotros 

▪ Libre 

• Libre Albedrío y libre elección de amar 

▪ Total  

• Dios se Entrega Completamente 

▪ Fiel 

• Dios Cumple sus Promesas 

▪ Fecundo 

• Dios espera una Apertura de Nosotros para hacer Fecundo 

Su Amor y Llegar a otras personas, teniendo un Resultado 

de Amor Eterno  

• Como podemos Amar a Dios 

o Directamente con Dios por la Oración 

▪ Tener Intimidad, Confianza y Amor con Dios 

o Por medio del Prójimo 

▪ Todo lo que hagamos al prójimo es como si lo hiciéramos con 

Dios 
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▪ Los demás son Hijos o Creaturas de Dios. Hacerle un Bien a un 

Hijo es como si se lo hiciéramos al Padre que Ama 

Perfectamente al Hijo 

o Dios Desea hacerse Uno con Nosotros. Nos Ama Perfectamente y esto 

permite una Relación Perfecta si nosotros nos abrimos Perfectamente 

▪ Con Dios podemos tener una Relación en Función de nuestra 

apertura a Él 

▪ Dios Tiene completamente abierta la posibilidad de una Relación 

Total con Él. Depende de nosotros abrirnos  

 

Abrirme a Dios 
 

• Si quiero Amar solo lo puedo hacer en conjunto con Dios cuando El este 

dentro de Mí y juntos Amemos 

o La Fe es la Apertura de nosotros a Dios 

▪ Por eso quien tiene Fe es una Persona abierta a Dios 

o Se debe pedir el Don de la Fe y apertura a Dios 

• Para poder abrirnos a Dios se debe: 

o Confiar en Dios y saber que Dios desea lo mejor para mi 

o Saber que Dios permite pruebas y siempre concede lo necesario 

para poder superarlas  

▪ Si me revelo en cada prueba no podré aprender lo necesario y 

la oportunidad de amar se desperdiciará 

o Amar a Dios y confiar en que los Planes de Dios son Perfectos y se 

cumplirán a su debido tiempo 

o Diligentemente querer hacer la Voluntad de Dios, ofreciendo en 

sacrificio mi voluntad a Dios. Ya que mi voluntad es desordenada el 

hacer siempre lo que Dios quiere es lo mejor para Mi 

o Permitir a Dios que me Posea plenamente 

o Estar atento a las Inspiraciones de Amor que Dios me concede día 

tras día, pedir el Don 

o Dios sabe lo que me conviene y confiar en que Él hará lo 

conveniente siempre ya que desea para mí la Plena Felicidad 

 

Forma en que se aprende a Amar 
 

1. Conocimiento Esencial de Dios 

2. Ser Consciente de que soy Amado 

3. Conocer al Amor 
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4. Abrirme al Amor 

5. Permitir que Dios ame, posea y juntos Amar 

6. Ser consciente de mis defectos para que Dios los Transforme al bien 

7. Crecimiento en Virtud y ser Santos 

 

Aprender a Amar a Dios y a las otras Personas 

 

• Solo a Dios se le Adora y Reconoce como Supremo y Máximo Deseo 

o La Adoración consiste en el Ofrecimiento como Sacrificio 

▪ Solo a Dios se le concede el Sacrificio de la Voluntad que es 

el Sacrificio más Valioso (Libro de Sor Faustina) 

▪ Solo Dios sabe lo que más me conviene y por eso Su 

Voluntad es lo que realmente Deseo. Puedo creer que quiero 

mi voluntad, pero objetivamente Deseo la de Dios 

• Aceptarlas 

o Aceptar a las personas como Hijos de Dios que quiero 

o En cada nivel de intimidad que se vaya creciendo aceptarla conforme 

sea conveniente, pero siempre querer a la persona por su Esencia 

como ser Humano Hijo de Dios 

• Apreciarlas 

o Reconocer a la Persona como una Hija de Dios con Valor Infinito 

o Apreciar a la persona independientemente de sus acciones, 

solamente alertarla cuando este cometiendo un pecado 

• Comunicarme con las otras personas 

o No juzgar, ni criticar ni hacer sentir de menos para que haya 

confianza necesaria para comunicar como me siento y lo que deba 

comunicar. Si hay pecado se obstaculiza la comunicación y se 

arruina 

• Confiar en la otra persona 

o Saber que si la Persona Ama a Dios entonces amara a las demás 

personas, confiar en las personas que debamos y queramos confiar 

o Para un Matrimonio es Vital la confianza para que pueda haber Amor 

ya que sin confianza no nos podemos abrir.  

o De igual manera si no confiamos en Dios no podemos amarlo, el Don 

de Confiar en Dios se debe pedir y diligentemente esforzarse 

reconociendo como Dios ha sido Fiel conmigo 

• Ver con compasión a los demás 

o Saber que hemos pecado y ser misericordioso como Dios lo Es 

• Respetarlas 

o Saber que la Persona es quien decide todo sobre si y respetar su 

libre albedrío dado por Dios 
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o Nunca imponer nada 

o No coaccionar 

o Reconocer sus derechos y nunca infringirlos 

o No infringir limites  

• Valorarlas 

o Reconocer un Valor Infinito en la persona como Hija de Dios con 

Potencial de ser Santa 

• Validarlas 

o Reconocer el Bien que hace la personas, crear vínculos de afecto 

• Ser afectivo 

o Ser amable, cariñoso, sonreír, cordial, educado y bueno 

• Ser compasivo 

o Abrirme al Don del Perdón y ser misericordioso como Dios lo Es 

• Reconocer a la otra persona 

o Saber que existe, verla y apreciarla. Darle su lugar 

• Saber Perdonar y ser Misericordioso 

o Imitar a Jesús en su Divina Misericordia 

o Pedir el Don del Perdón y firmemente nunca querer hacer daño 

• Ser Fiel a las otras personas 

o Cumplir la palabra y promesas, sin estos requerimientos no se puede 

tener una relación fructífera. Aunque se debe perdonar y si hay 

propósito de enmienda se puede reconstruir 

• Ayudar cuando el otro lo necesita 

o Ser bueno con las demás personas y ayudarlas  

 

Conocer Amor de Dios 
 

• Entrega Total 

o Dios se Entregó Totalmente a nosotros, podemos verlo en la Cruz y 

podemos verlo con su Infinita Misericordia y también en la Eucaristía 

donde podemos Recibirlo Totalmente 

• Nos seduce para Amarlo 

o Dios es un Caballero que propone en lo importante para que nosotros 

escojamos 

o Lo que consideramos imposición en realidad no es imposición sino una 

ayuda clara que Dios nos da. Por ejemplo la Moral es una Ayuda, pero 

podemos verlo como imposición si no lo profundizamos 

• Generosidad sin Limites 

o En la Tierra no se puede apreciar en Su Plenitud la Generosidad de 

Dios, en la Vida Eterna si  

• Respeto al punto de permitir La Pasión 
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o Dios nos Respeta aunque escojamos matarlo 

• Respeta el libre albedrio de nosotros 

o Al punto de permitir la Pasión 

• Protección y auxilio 

o Dios nos cuida y nos Dio al Ángel de la Guarda 

• Nos hace Sentir Especiales 

o Al ser Conscientes del Infinito Amor de Dios podemos ver que Dios nos 

quiere hacer sentir Bien y quiere que sepamos que somos Especiales 

para Él 

 

 

Relacionarme con Dios 
 

• Dios en la Santísima Trinidad son Tres Personas y un Solo Dios.  

o Dios Padre es el Amante 

o Dios Hijo es el Amado 

o El Espíritu Santo es el Amor que es Fruto del Amor entre el Amante y 

El Amado 

• Dios se le puede conocer por medio de Jesús que es una Persona Divina y 

se presentó al Mundo como una Persona Humana y Divina 

o Dios es nuestro Creador, Rey y Dios. También es nuestro Hermano, 

nuestro Padre y si deseamos puede ser nuestro Esposo. (Analogía 

Esponsal del Matrimonio en el Cielo entre Creador y Creatura, 

Matrimonio en la Tierra entre Hombre y Mujer 

• Con Dios se pueden tener los siguientes tipos de Amor 

1. Adoración de Creatura a Creador 

2. Amor Esponsal 

3. Amor Fraterno 

4. Amor Filial 

o Básicamente a Dios se le puede Amar de Todas las formas y Dios ha 

permitido eso así para que lo Amemos y para que todas las 

carencias afectivas puedan ser satisfechas en Dios 

• Dios es una Persona y como persona podemos conocer las cualidades de 

la relación como lo sería con otra persona. 

o Es necesario: 

1. Amor 

o Se puede profundizar con: 

1. Libremente la aceptación de la Relación 

2. Deseo por el Otro 

3. Reciprocidad mutua  
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4. Fidelidad 

5. Afecto 

6. Aprecio  

7. Respeto 

8. Valoración 

9. Validación en el bien 

10. Reconocimiento 

11. Confianza 

12. Comunicación 

13. Compromiso 

14. Vulnerabilidad y profundidad 

15. Honestidad 

16. Sacrificio 

17. Generosidad 

18. Seguridad  

19. Ser Fructífero  

20. Crecimiento en Virtud 

21. Incondicional 

22. Responsabilidad 

23. Diligencia 

24. Misericordia 

25. Entrega 

o Cuando uno de estos elementos falla puede haber problemas en la 

relación.  

• Cuando se establece bien una relación se puede conocer un poco del Cielo 

en la Tierra. Es de lo más lindo que puede vivir un ser humano y se puede 

tener con Dios 

o Todos anhelamos Amor y el Amor se puede conocer bien con una 

Sana Comunión de Persona 

o El Matrimonio es una Forma Linda de como conocer a Dios por 

medio del Amor Humano, siempre y cuando Dios esté Presente 

1. Dentro del Matrimonio con los 25 Aspectos mostrados del 

Amor se conocer al Amor y darle la Bienvenida al Amor al 

Matrimonio. Así conocemos un poco de la Vida Eterna 

o En una Amistad si se vive Intensamente y Fiel a la Voluntad de Dios 

también puede ser una forma de conocer la Vida Eterna 

o El Amor Fraterno de Padre o Madre es muy importante para conocer 

la Paternidad de Dios y Maternidad de María.  

• Debemos reconocer que Dios siempre cumple su parte de la Relación, esto 

solo se puede entender con:  

o Apertura del Corazón  

o Obtener el Don de Conocer a Dios dado a Quienes lo piden y 

sinceramente le abren el Corazón 
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o Conocimiento de la Vida Eterna 

o Aceptación del Sacrificio necesario de la Cruz para Purificación y 

Crecer en Virtud 

o Confiar en Dios que a su debido tiempo nos hará entender Su Plan 

• La Relación con Dios avanza de forma progresiva siempre que lo queramos 

y debemos ser Diligentes para Avanzar. A Dios le Encanta darse a conocer 

y necesita que “Genuinamente lo Amemos” para que pueda Revelarse 

o Algunas formas de Crecer en el Conocimiento de Dios 

1. Hablarle u Orar 

2. Tener una Conversación sincera con Él 

3. Genuinamente querer Amarlo  

4. Desear a Dios 

5. Amar a Dios 

6. Ser vulnerable con Dios 

7. Evangelizar  

8. Ser uno con Dios por medio de Amar 

9. Abrirme a Dios, la Fe es la Apertura a Dios 

10. Permitir a Dios que Amemos Juntos a los demás 

11. Tener a Dios Presente en el Día 

12. Tener momentos de Intimidad con Dios durante el día 

13. Reconocer a Dios en el bien en las otras personas 

14. Pensar en Dios y meditar en lo Bueno que Es 

15. Abiertamente contarle nuestros secretos, inseguridades y 

tener honestidad en las platicas 

16. Trabajar en los prejuicios, herejías, resentimientos que tenga 

de Dios (ver lista) 

17. Amarlo tal como se puede apreciar en la Lista de 25 Aspectos 

necesarios para Amarlo 

18. Conocerlo más en la Biblia, Libros Revelados y Teología 

19. Crecimiento en Virtud 

• Amarlo por medio de ayudar al Prójimo en sus necesidades, sobre todo con 

el ejemplo ayudarlos a que puedan ver a Dios y así cubrir sus necesidades 

Espirituales que Prevalecen 

 

 

 

Conocimientos Esenciales de Dios 
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1. Dios es Tres Personas y Un Solo Dios, es el Único Creador y todo lo que 

hace es bueno. Dios se da a Conocer como Jesús por lo que podemos 

Conocerlo como una Persona 

2. De Dios viene Toda Belleza, Bondad y Verdad 

3. Dios es la Ley y es el Bien Supremo, el Bien es Dios y el mal es la ausencia 

de Dios 

4. Dios nos Ama como el Esposo Perfecto ama a su Esposa, al punto de dar 

su Vida por ella para que podamos vivir con Él 

5. La Santísima Trinidad es un Intercambio Infinito de Amor entre Dios Padre y 

Dios Hijo, El Espíritu Santo es el Amor Entre Ellos 

6. Dios Quiere compartir con nosotros su Éxtasis Infinito con nosotros en el 

Cielo para siempre, venimos a la Tierra para elegir o no Amar, si Amamos 

genuinamente, entonces aceptamos la Oferta de una Eternidad de Amor 

con Dios 

7. Dios todo lo puede, todo lo sabe, nos dio la Vida como un Regalo, conoce 

mis deseos, es el Único que puede satisfacerlo y nos quiere satisfacer ya 

que es Infinitamente Generoso 

8. Toda Inteligencia, Sabiduría, Fuerza, Capacidad y Conocimiento vienen de 

Dios y son un Don de Dios para poder acercar a otros a Dios 

9. Dios ve el Corazón y premia el Esfuerzo e intensión por hacer el Bien, al 

igual el aprovechar las Gracias y Dones que nos Concedió para Amarlo 

 

 

Conocer el Amor de Dios 
 

1. Dios es Amor, si me abro a Dios entonces reconoceré que soy amado y 

seré capaz de Amar en conjunto con Dios 

2. El Amor de Dios se Conoce por medio del Amor Humano ya que el amor 

humano es Icono del Amor Divino 

3. Por medio de lo físico, emocional, social y mental podemos conocer lo 

Espiritual. Siempre y cuando sepamos distinguir entre la Verdad y la 

falsedad 

4. Por medio de la “Analogía Esponsal” se puede conocer de una forma clara 

el Grado de Intimidad Amorosa que Dios quiere tener con nosotros de una 

forma pura, santa, libre, plena y fecunda 

5. El Amor es Libre y así es nuestra posibilidad de elegir o no 

conscientemente a Dios. También es total, fiel y fecundo 

6. El Amor de Dios Satisface para toda la Eternidad, el Amor Humano y nada 

del mundo puede llenar nuestro vacío que solo Dios puede llenarlo 

7. El Amor de Dios es Atractivo, Bello, Deseable, Intenso y cualquier adjetivo 

positivo lo puede describir ya que Dios es el Bien Pleno 
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Conocer a Jesús 

 

• Jesús es Dios y Es La Segunda Persona de la Trinidad 

o Jesús es un Hombre Humano y Persona Divina. Es al mismo tiempo 

Hombre y Dios 

• Jesús es El Camino 

o Seguir el Camino de Jesús 

• Jesús es La Verdad 

o Jesús es Quien Existe 

• Jesús es La Vida 

o Sin Jesús no hay Vida y la Vida se descubre con Jesús 

• La Verdad os hará Libres 

o Al Vivir la Vocación en Jesús somos auténticamente quienes fuimos 

creados para serlo, de esta manera tenemos Todo lo que Deseamos en 

Dios y así somos Libres 

▪ La libertad se ha confundido en la capacidad de poder hacer lo 

que queramos, pero la libertad es hacer lo que realmente 

queremos que es estar con Dios Eternamente satisfechos todos 

nuestros Deseos 

o La mentira y pecado esclaviza 

▪ Cada pecado interfiere en nuestra capacidad de relación con: 

o Dios 

o Nosotros mismos 

o Los demás 

o La Naturaleza 

 

Conocimientos del Amor 

 

• El Amor como “un Don”, “Un Regalo” 

• El Vínculo entre Quien “Da un Regalo” y “Quien lo Recibe” 

o Para que pueda existir el Vínculo debemos abrirnos a Dios ya que Dios 

nos Sedujo primero, pero debemos abrirnos para hacer Efectiva la 

Comunión 

▪ En lo importante que es la Salvación del Alma depende de la 

Persona el acoger o denegar el Don del Amor de Dios  

o Cuando el Vínculo se fortalece, le permitimos a Dios poder ser más 

Generoso con nosotros y poder recibir Gracias más Grandes 

▪ Funciona como un Matrimonio, mientras más confianza y 

apertura a Dios hay, entonces más amor hay. Más genuina se 
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convierte la relación, más vulnerabilidad es factible y mayor es el 

Amor entre ambos 

• Comunión de Personas  

o Todos anhelamos el ser queridos y apreciados por otras personas, pero 

fundamentalmente por Dios 

▪ No vivimos para la soledad sino para la comunión  

o Dios es el Primero Quien nos Ofrece tener una Relación Profunda y 

Genuina con nosotros. Solo debemos ser Conscientes y Aceptarla  

▪ Se ejercita al convertir la Oración en un momento de Intimidad y 

Amor con Dios, posteriormente rezar más 

▪ Se fortalece al conocer más a Dios y ser más conscientes de su 

Infinito Amor por nosotros 

• El Espíritu Santo es Quien Concede el Entendimiento. Se 

Debe pedir el Don de Conocer más Profundamente a Dios 

• Conocimientos del Amor 

o Dios Creador de Todo 

o Todo lo Creo Dios Bueno y lo malo esta por permitir el libre albedrío 

donde entro el pecado. El pecado desordena y pervierte 

o Dios hizo nuestros deseos, gustos y lo que nos atrae 

o Dios conoce nuestro corazón y sabe nuestras inclinaciones 

o Dios es el más Fuerte y Capaz de hacer Todo 

• Preguntas Fundamentales 

o ¿Por qué me Creo Dios? 

▪ Me creo para compartir su Éxtasis Eterno en el Cielo que Saciara 

Todos mis Deseos 

• Pero permitió que estemos un rato en la tierra para decidir 

si queremos Amar o no. También para experimentar las 

miserias y así apreciemos más el Bien.  

o ¿Para qué me Creo Dios? 

▪ para que Dios pueda Amarme, mostrarme su Infinita Generosidad 

y pueda yo Experimentar Su Éxtasis 

o ¿Para qué estoy en este Mundo? 

▪ Misión Específica para Amar 

• Dios nos hará saber lo que debamos hacer para que 

podamos cumplir esta Misión  

o No debemos tener miedo sino seguir la Inspiración 

de Dios para hacer el Bien 

o Dios solo pide que Amemos y la Misión consiste en 

Amar de una forma específica la cual Dios nos 

Revelara cuando convenga de la forma que 

convenga 

• Debemos saber que Dios puede hacer Todo directamente 

y la misión de nosotros es una Invitación que Dios nos 
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hace para que nosotros podamos Amar. Es un Regalo de 

Dios que tenemos toda la capacidad de acoger. No 

debemos tener miedo de “si seré capaz o no”, Dios nos 

dará la posibilidad de hacerlo y solo debemos Amar en 

cada decisión que se nos presente  

 

 

Los Deseos llevan a Dios 

 

1. Dios sabe que quiero ser Amado, quiero ser feliz y quiero estar en Paz. 

Solamente Dios puede darnos estos Regalos en Comunión con Él 

2. La Felicidad y Gozo es un Regalo de Dios que solamente Dios lo puede dar 

y lo distribuye cuando convenga de manera generosa. Solamente con Fe 

que es la “Apertura a Dios” se puede tener esta verdadera Felicidad 

3. Toda Belleza, Bondad y Verdad es un Regalo que Dios nos da para que lo 

podamos conocer. Dios posee toda Belleza Masculina y Femenina 

4. Dios quiso que lo conociéramos por medio de la diferencia de sexos, el 

masculino se atrae al femenino y viceversa. Podemos conocer diferentes 

cualidades de la Belleza de Dios por medio de la diferencia de sexos 

5. Dios quiere llenar mis Deseos, pero sabe que el amor debe ser genuino 

para que sea amor. Por eso en función de nuestra apertura a Dios y Amor 

podemos crecer en Virtud para conocerlo y amarlo más profundamente 

6. El pecado es totalmente contrario a nuestros deseos, aparenta y engaña 

con un leve placer, pero termina en una perdida terrible que resulta peor 

que el estado antes de cometer el pecado 

7. Ser el hijo prodigo es menos peor que ser el hijo mayor porque sin deseos 

dejo de amar. Pero esta todavía mal, se puede ser el hijo menor redimido 

que se Abre a Dios y lo Ama 

 

 

 

Conocimiento de la Vida Eterna 
 

1. La Vida Eterna es un Éxtasis de Amor Infinito de Dios con nosotros. El 

Icono para conocerla es el sexo, aunque la Vida Eterna es bastante más 

deseable, intensa, plena, satisfactoria y es mejor que el sexo 

o En la Vida Eterna tendremos una Espiritualidad Plena 

▪ Contacto Directo con Dios 
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o En la Vida Eterna tendremos afecto Emocional Pleno 

▪ Reconocer que soy Infinitamente Amado  

o En la Vida Eterna tendremos sensaciones Físicas Infinitas 

▪ Pleno gusto del tacto, vista, oído, gusto y olor 

o En la Vida Eterna tendremos una Comunión de Santos Plena 

▪ Vida Social sin pecado plena con todos 

o En la Vida Eterna tendremos una capacidad mental Enorme 

▪ Sabremos muchísimo y sin problemas mentales 

2. Todos nuestros deseos, gustos y necesidades serán Plenamente 

satisfechos en la Vida Eterna 

3. En la Vida Eterna hay grados en función del Amor que tanto amamos 

4. Por el sufrimiento en esta Vida podremos apreciar más la Vida Eterna 

o Si sufrimos inseguridad podremos apreciar más la seguridad 

5. La Vida Eterna es Infinita y su Éxtasis no acabará jamás, será siempre 

interesante, habrá cosas nuevas y será Linda 

6. Todo lo que haya existido jamás tendrá lugar en la Vida Eterna, excepto los 

seres humanos quienes hayan renunciado a la Vida Eterna 

o Aunque los perros no participaran del Éxtasis de la Trinidad pero si 

tendrán lugar en la Vida Eterna (Ver Capítulo 8 de Romanos, no 

estoy seguro si es este) 

7. Para poder ingresar a la Vida Eterna se debe poder Amar y estar abierto a 

Dios Perfectamente, solo se puede por Gracia y en caso no la acojamos 

completamente debemos purificarnos en el purgatorio 

8. En la Vida Eterna no hay pecado, por lo que toda relación con Dios, con 

nosotros mismos, con los demás y con la naturaleza es perfecta 

9. En la Vida Eterna esta Dios de Quien procede toda Belleza, Bondad y 

Verdad. Por lo que todo en la Vida Eterna es Bello, Bueno y Verdadero 

o No hay nada feo y todos los gustos convergen  

o Todo lo que hay es el Bien y solo hacemos el Bien 

o No hay engaño ni apariencias engañosas 

10. Algunos Atributos Interesantes de la Vida Eterna 

o La Comunicación en la Vida Eterna es Perfecta 

o No hay carencias y hay mucha abundancia 

o Dios nos sorprenderá en la Vida Eterna con mucho 

o No hay rencores, resentimientos, miedos ni remordimientos 

o No hay violencia ni irrespeto 

o Sabemos que somos valorados, aceptados, apreciados, respetados, 

acogidos de manera afectiva y Amorosa 

11. Dios Satisface todos nuestros Deseos, Gustos y Necesidades, además de 

todo lo que nos encantaría y no podemos imaginar 
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Otros Conocimiento de la Vida Eterna 

 

• Vocación Eterna de Amor en el Cielo 

o Conocimiento de la Vida Eterna 

• Las heridas fortalecen la Vida Eterna 

o Aprecio del “Bien” al haber pasado por “el mal” 

o Amar en medio de la herida  

▪ Amor Genuino en medio del dolor 

o Crecimiento en el dolor por “Apertura a Dios” 

▪ Dios entra cuando nos abrimos a Él y por lo general en el dolor 

nos abrimos 

o Purificación en el dolor 

o Nos volvemos “más queridos” por Dios al haber pasado por injusticias, 

traiciones y persecuciones 

▪ Revelado por medio de la Virgen de Medjugorje 

o Importancia del Perdón y Sanación 

▪ Aprendemos a ser Misericordiosos 

• Necesidad de la muerte 

o Que pasa después de la muerte 

▪ Juicio Particular 

• Posibilidad de sentencias 

o Salvación o condenación 

o Si se salva se puede ir directamente al Cielo o se 

purifica en el purgatorio en caso sea necesario  

• Necesidad de purificación  

o Nosotros al ver nuestras faltas vamos a querer la 

purificación del purgatorio. En el purgatorio se 

conoce más profundamente a Dios por lo que 

somos muy felices, pero pasamos dolores muy 

duros 

▪ Juicio Universal 

• En el fin del mundo habrá un Juicio Universal donde 

recuperaremos nuestros cuerpos para poder Unirnos 

Eternamente con Dios 

 

 

 

Dios le da sentido a nuestra Vida 
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1. Todo dolor, sufrimiento, problema, trabajo y básicamente la Cruz es la 

forma de purificarnos, fortalecernos y abrirnos a Dios para poder crecer 

a. Sin Cruz no hay crecimiento y por medio de la Cruz podemos Amar 

b. Dios nos da la Cruz que en el momento necesitamos para poder 

crecer en el Amor 

c. Cargar la Cruz y Confiar en Dios que sabe lo necesaria que es 

constituye una forma Linda de Amar 

2. Con una mirada a la Vida Eterna podemos ver esta vida como transitoria y 

toda dificultad desaparece porque es una forma de crecimiento para la Vida 

Eterna. Toda dificultad adquiere sentido 

a. Meditar en la transitoriedad nos hace ver tener el enfoque verdadero 

que todo se debe trabajar con mirada a la Vida Eterna 

3. Tener presente la muerte nos hace enfocarnos en trabajar en lo realmente 

esencial para la Eternidad. Por medio de cualquier trabajo cuando se hace 

con Amor se puede adquirir Méritos para la Vida Eterna 

4. En cualquier circunstancia puedo elegir amar, si lo hago entonces la Vida 

Eterna será aún mejor 

5. Si sabemos que toda injusticia, traición y persecución nos hace mas 

queridos por Dios. Entonces cada uno de estos sufrimientos adquiere un 

sentido y podemos perdonar más fácilmente con la ayuda de Dios 

a. Todo el mal sufrido nos hace más queridos por Dios el cual es 

nuestro Deseo. Es una oportunidad de crecimiento y poder amar 

mejor. Con esto se puede acoger mejor el Don del Perdón 

6. Cuando me reconozco amada y acompañada por Dios entonces nunca más 

estaré solo y no tendré ninguna carencia afectiva. Directamente por la 

oración puedo ser Infinitamente Feliz, Amada y en Paz 

 

 

 

Libramiento de Prejuicios sobre Dios 

 

Honestamente decirle los prejuicios y errores que me hacen pensar mal de Dios. 

Pedir Don de Liberarme de ellos. (ver lista especifica) Tales como:  

1. Dios no me quiere porque no me da lo que quiero  

a. Dios solo da lo que conviene 

2. Dios me hace sufrir  

a. El Sufrimiento es necesario para Crecer, purificarse, corregirse, 

Amar y Jesús con la Cruz nos dio el Ejemplo. Amar con Dolor es una 

Forma muy pura de Amar 

3. Dios es malo porque hay maldad en el mundo 
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a. Dios permite el mal para sacar un bien y para que nuestro amor sea 

genuino 

4. Dios va en contra de mis Deseos porque no me deja tener sexo, adulterio y 

otros pecados  

a. Dios me ama y por eso me Regalo la Ley Moral para hacer lo que 

me conviene que es lo que deseo. Si no quiero ser consciente del 

mal que me hacen los pecados mirare a Dios como Alguien molesto, 

pero en realidad Dios me está diciendo que me conviene y lo que en 

realidad deseo y me hará feliz 

5. Dios quiere condenarme y no es bueno porque hay infierno 

a. Dios permite el infierno para quienes no desean amar ya que el amor 

es una decisión donde puede existir el rechazo 

6. Dios me impone la Ley 

a. La Ley es un Regalo para saber que nos conviene y si 

profundizamos en las consecuencias de hacer un pecado sabremos 

que solo hacer el bien nos conviene 

7. Dios me fuerza a solo estar con Él y no me permite estar bien sin El 

a. Dios es Todo el Bien, Toda Belleza, Toda Bondad y la Verdad. El 

poder estar con Dios constituye el poder Gozar de Todos mis 

Deseos. Si habría una opción media con bien entonces no podré 

gozar Plenamente en la Eternidad 

8. Dios es débil porque está el demonio y el mal en el mundo 

a. Dios permite a los demonios tener la capacidad de influencia que 

sabe es necesaria para ofrecerle a los humanos las opciones del 

bien y el mal.  

b. Con una Sola Palabra Dios puede quitarles todo el poder a los 

demonios 

c. Es necesario que exista el mal para que las personas con ayuda de 

Dios puedan obtener un bien.  

d. La Cruz es necesaria y Dios solo hace el Bien, permite que los 

demonios sean quienes dan la retribución a los pecadores. Por haber 

caído en pecado estamos en esta vida donde el bien y el mal están 

presentes, pero solo deseamos el Bien 

9. Dios no cumple sus promesas porque rece para que no muriera tal persona 

a. Dios siempre concede lo conveniente y lo según su Voluntad. El 

problema es no renunciar a nuestra voluntad que genera conflicto 

b. La muerte es necesaria para que podamos ir a la Verdadera Vida. 

c. Dios sabe cuándo conviene la muerte de cada persona y si 

conocemos la Vida Eterna sabremos lo necesario que es la muerte. 

El problema es ver la muerte sin fe 

d. Por supuesto habrá dolor con la muerte de un ser querido, pero con 

Fe sabremos que es necesaria y sentir el dolor nos purificará y 

fortalecerá  



55 
 

e. La Cruz del Dolor de la partida de los seres queridos es una forma 

inmensa de Amar en medio del dolor 

10. Dios es un Mal Esposo porque trata mal a la Iglesia su Esposa 

a. Dios nos concede la libertad a los hombres de elegir el bien y el mal  

b. Dios nos respeta y respeta nuestras decisiones 

c. Dios permite las Pruebas para purificación, para obtener un bien del 

mal, para corrección en errores y otros 

d. Dios nos trata bien, solo debemos darle la oportunidad que nos 

permita ser Consientes  

11. Dios es egocentrista porque quiere que lo Adoremos 

a. Adorar es una Forma Linda de Amor y de respeto a Nuestro Creador 

que Merece ser Reconocido como Máximo por Serlo y Crearnos 

b. Si pedimos el Don de Saber Adorar podremos reconocer lo 

Hermosamente Lindo que es Adorar 

 

Formas de Librarnos de los Prejuicios, sesgos y herejías 

 

1. Amar porque Dios por medio del Amor permite ver 

2. Pedir ayuda a María la “Destructora de Herejías” 

3. Rezar el Rosario pidiendo purificación del entendimiento y mente 

4. Ser Consciente y trabajar en los inventarios personales  

5. No pecar porque el pecado es lo que nos impide ver con claridad 

6. Comunicación constante con Dios 

7. Toda libertad de pensamiento sobre estos errores es un Don y Gracia de 

Dios, por eso debemos pedirlos 

8. Dios nos libra de estos errores conforme sea conveniente, pero debemos 

saber que es un Regalo de Dios 

9. Crecimiento en Virtud 

10. Crecer en la Relación con Dios 

11. Mt 5,8 “Felices los de corazón limpio, porque verán a Dios.” Solo con 

Pureza se puede conocer a Dios por medio de la Analogía Esponsal  

 

Iconografía de la Creación y Analogía Esponsal 
 

1. Dios Crea lo Visible para que podamos entender lo Invisible y Eterno 

a. Dios tiene un Plan de Amor Infinito para cada ser Humano. 

i. Dios llenara todos y cada uno de nuestros deseos 

b. Dios Desea compartir su Éxtasis Infinito con cada ser humano por 

toda la Eternidad, para hacerlo debemos: 
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i. Aceptar la propuesta de Amor de Dios amándolo, una 

Comunión de Amor no puede existir si una de las partes no se 

abre y dice que sí. El Amor es Libre por lo que debe ser 

Voluntario 

ii. Abrirnos a Dios para que podamos genuinamente amar, por 

esto es necesaria la Cruz y pruebas para que podamos amar 

perfectamente así como Jesús Amo 

iii. La Vida es una Escuela de Amor donde por medio de todas 

las circunstancias que pasan aprendemos a Amar. En las 

distintas circunstancias sale a luz nuestro interior y podemos 

purificarlo progresivamente para crecer en virtud y 

eventualmente llegar a abrirse a Dios para Juntos Amar  

c. El Plan de Amor de Dios se puede conocer por medio de un 

Matrimonio 

i. En la Tierra es entre Hombre y Mujer 

ii. En el Cielo es entre Creador y Creatura 

d. Podemos conocer mejor como Dios Ama a la Creatura de una 

manera similar de como un Hombre ama a su Mujer 

i. Amor Fiel 

ii. Amor Total 

iii. Amor Libre 

iv. Amor Fecundo 

e. Cualidades del Amor de Dios con Nosotros 

i. Dios quiere un Amor Intimo con nosotros 

ii. Dios quiere llenar todos nuestros Deseos con Él 

iii. Dios quiere hacernos felices 

iv. Dios quiere que Amemos Intensamente 

v. Dios Quiere compartir su Éxtasis de Amor Infinito con 

nosotros 

vi. Dios quiere Vivir en Nosotros y Llenarnos Plenamente 

vii. Dios quiere que apreciemos la Vida Eterna de una manera 

plena y para esto debemos pasar la Cruz 

viii. Dios quiere compartir su Belleza con nosotros 

ix. Dios quiere Llenarnos con su Bondad, pero debemos pasar 

carencias para poder apreciar la Bondad 

x. Dios quiere que Vivamos en la Verdad 

f. Algunas aclaraciones previas 

i. Dios es El Esposo 

ii. Nosotros somos La Esposa 

iii. La Analogía Esponsal es un Icono por lo que no debemos 

proyectar el tener relaciones sexuales con Dios. Es cierto que 

el sexo muestra Misterios de Dios y es un icono para 
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conocerlo, pero Dios es la Realidad Ultima. El proyectar sexo 

con Dios es quedarse en un icono y esto es profanarlo. 

g. Conocimiento de la Analogía Esponsal 

i. El Esposo seduce a la Esposa para que quiera tener una 

Relación con El 

ii. El Esposo entrega su Vida por la Esposa 

iii. El Esposo Ama Infinitamente a la Esposa 

iv. El Esposo Quiere lo mejor para la Esposa y por eso se 

Entrega Plenamente El Esposo que Diseño Todos los Anhelos 

de la Esposa que fueran Satisfechos solo en Él 

v. El Esposo es Misericordioso con la Esposa y aunque la 

Esposa haya sido infiel, el Esposo está dispuesto a perdonarla 

siempre que la Esposa quiera tener una Relación. El Esposo 

incluso va y seduce a la Esposa 

vi. El Esposo quiere complacer a la Esposa en Todo 

vii. El Esposo solo espera que la esposa lo Ame 

viii. El Esposo quiere que la Esposa se abra para que el Esposo 

pueda Llenarla de Si mismo 

ix. El Esposo cuida a la Esposa 

x. El Esposo está muy atraído a la Esposa viendo el Infinito 

Potencial que tiene cuando sea Divinizada en el Cielo 

xi. La Esposa Desea Ardientemente al Esposo, sepa o no lo sepa 

xii. El Esposo cuida a la Esposa 

xiii. El Esposo se comunica con la Esposa y espera a que la 

Esposa quiera ser Consciente de ello y comunicarse devuelta 

xiv. El Esposo quiere sinceridad de la Esposa con Él 

xv. El Esposo ayuda a la Esposa a Crecer en Virtud y Santidad 

xvi. El Esposo es Generoso con los Dones que la Esposa le pide 

para poder Amar 

xvii. El Esposo tiene Toda la Belleza, Bondad y Verdad 

xviii. El Esposo quiere que la Esposa sea la Mejor Versión de si 

misma cumpliendo la Misión que le encomendó el Esposo 

xix. El Esposo quiere que la Esposa sea pura y limpia 

xx. El Esposo Desea lo Mejor para la Esposa 

 

Conocimientos del pecado 
 

• El pecado daña nuestra relación con Dios, con nosotros mismos, con los 

demás y con la naturaleza (ver catecismo Guadalupano) 

• El pecado nos cierra a Dios y como de Dios viene toda inteligencia entonces el 

pecado nos hace menos inteligentes 
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• El pecado obstaculiza nuestro conocimiento de la realidad y de ser 

conscientes. También impide que veamos ya que causa ceguera  

• Cuando una persona se habitúa en el pecado se convierte imposible el tener 

una relación con él, aunque si le somos un buen ejemplo podemos permitir que 

pueda por medio de nosotros conocer el Amor de Dios 

o Todas las personas tienen el potencial infinito de poderse ir al Cielo y 

ser Santos. Pero deben poder conocer genuinamente el Amor de Dios y 

pasar por el Camino de Sanación para poder llegar a Amarlo  

o Toda persona debe ser vista con Amor y se debe considerar como un 

Hijo de Dios (si es Bautizado) o potencia Hijo de Dios.  

o En los Matrimonios no se puede solo desechar a la persona, se debe 

tener un fuerte entrenamiento para poder convertirnos nosotros y con el 

ejemplo permitirle al otro conocer a Dios. Se debe luchar 

inteligentemente 

• Dios es la Ley y la Ley Natural es la Ley que Dios Inscribió en la existencia. 

Solo Dios puede disponer de Ella y transgredirla causa serios problemas para 

quien lo hace, teniendo como resultado una gran perdida 

o El demonio existe y Dios le permitió actuar por un breve tiempo para 

ofrecer “la opción del mal” ya que Dios es “La Opción del Bien” y para 

Amar se debe ser Libre 

▪ El demonio solo tiene las capacidades que Dios le permita para 

que del mal pueda salir el Bien. La Cruz es Redentora y saber 

Llevarla es el Camino al Cielo 

• La mentira y pecado esclaviza 

o Cada pecado interfiere en nuestra capacidad de relación con: 

• Dios 

• Nosotros mismos 

• Los demás 

• La Naturaleza 

 

 

Aprender a ser Consciente 

 

Requerimientos generales 

• Pedir Don a Dios 

o Saber que Dios es Infinitamente Misericordioso y las transgresiones 

graves se pueden solventar Amando 

o Saber que Dios me Ama y que a pesar de mi pecado, si Deseo tener 

una Relación con Dios la puedo tener 
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▪ Dios no guarda resentimiento, rencor, odio y ningún pecado. Dios 

es Infinitamente Bueno y se Pone muy feliz cuando decidimos 

Amarlo 

• No tener miedo, saber que ahora que vivo todavía puedo tener propósito de 

enmienda para solventar todo el mal que pude haber hecho amando 

o Confiar en Dios, saber que Dios es Quien Concede el Don de ser 

Consciente y saber que solo me permitirá Saber lo que Debo saber para 

poder Amar 

• Saber que Dios nos hace consientes en función de que sea conveniente 

o En caso una persona no esté preparada para saber la realidad entonces 

no la podrá saber. Por eso mismo se debe pedir a Dios el Don de la 

Santidad para que Junto a Él podamos estar bien y en Amor, así 

podremos saber la Realidad 

 

 

Crecimiento en el Amor a Dios 

 

• Profundizar Relación con Dios 

o Tener a Dios en Primer Lugar y Máxima Prioridad 

o Amarlo como nuestra Mayor Prioridad 

o Confiar en Dios 

o Dedicarle tiempo y esfuerzo 

o Ayuno para purificar 

o Penitencia para expiar 

o Comunicarme abiertamente con Dios 

o Ser Vulnerable con Dios 

• No buscar Bien fuera de Dios 

o Saber que no existe nada bueno que no venga de Dios 

• Reconocer que Todo Bien viene de Dios 

o Buscar poder, honor y gloria fuera de Dios 

• Reconocer rastros de idolatría en mi vida 

o Cuando creo que una persona o cosa me llenara 

o Cuando considero alguien o algo como mi meta 

o Cuando me considero superior o inferior a alguien 

o Cuando pongo mi confianza superior en alguien que no es Dios 

o Pedir a Dios que muestre mis deseos desordenados que me llevan a 

idolatría  

• Amar más Profunda e Intensamente a Dios 

o Abrirme al Don del Amor para poder Responder 

• Adoración 
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o Reconocer la Adoración como una Humildad Excitante 

o Reconocer a Dios como Creador de Todos 

o Reconocer Amor con Dios 

o Reconocer Intimidad con Dios 

• Eucaristía 

o Reconocer Plenamente a Jesús en la Eucaristía 

o Saber que Dios es Fiel al Decir que Está en la Eucaristía 

o Frecuentar la Misa 

o Conocer de los Milagros Eucarísticos  

o En Gracia y con Buen Propósito de Amor Recibir a Jesús 

• Oración 

o Reconocer Oración como Intimidad y Amor con Dios 

o Reconocer la Analogía Esponsal y la Oración como Una Esposa 

Hablando con Su Esposo 

o Abrirme a Dios en la Oración y Escucharlo 

• Relación con Dios 

o Tener una Relación con Dios de forma superior a cualquier relación 

o Tener a Dios Presente en la Vida 

o Cuestionar con Amor a Dios sabiendo que Dios tiene la Respuesta de 

Todo 

▪ Dios sabe cuándo conceder la resolución de dudas 

▪ Formarse para poder solventar dudas 

o Encomendarse a Dios y pedir protección 

▪ Reconocer al Ángel de la Guarda y tener una relación Linda con 

Él  

• Confiar más en Dios 

o Aprender a no tener miedo porque Dios solo permite lo que sabe que 

conviene 

o Confiar en la providencia de Dios 

o Saber que Dios es Fiel 

o Pedir Don de Confiar en Dios 

o Abandonarse en Dios 

o No Tener miedo de compartir dudas con Dios 

• Responder a las “Inspiraciones de Dios” haciendo el Bien 

o Aprender a reconocer cuando podemos Amar y elegir Amar 

o Ser Diligente en el Amor 

• Evitar el pecado 

o Decidir el Bien en toda circunstancia 

▪ Decir no al pecado 

▪ Decir si al Amor y Virtud 

• Tener la mirada en hacer el Bien y  

▪ Conocimiento de Moralidad 

• Formación en los casos extremos 
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• Siempre decir “lo Moral” con Amor 

• Aprender a corregir cuando sea necesario 

▪ Conocimiento más Profundo de Dios 

• Mucha Oración, Adoración y Apertura a Dios para que 

Dios “Revele El Misterio”  

▪ Obras de Amor a Dios 

• Obras de Caridad con el Prójimo 

• Indulgencia por las Almas del Purgatorio 

• Entregarse a los demás inteligentemente 

▪ Disponibilidad a Dios 

• Estar Abierto a los Planes de Dios 

 

 

Amar al Prójimo con las Bienaventuranzas (Mt 5,3-12) 
 

• «Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el Reino de los 

cielos. 

• Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerán en herencia la tierra. 

• Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados. 

• Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán 

saciados. 

• Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia. 

• Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 

• Bienaventurados los que buscan la paz, porque ellos serán llamados hijos de 

Dios. 

• Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el 

Reino de los cielos. 

• Bienaventurados seréis cuando os injurien, os persigan y digan con mentira 

toda clase de mal contra vosotros por mi causa. 

• Alegraos y regocijaos porque vuestra recompensa será grande en los cielos. 

 

 

Sermón de la Montaña 
 

Indicaciones del Evangelio de Lucas Capítulo 6 del Sermón de la Montaña (leer 

Biblia siempre en conjunto, se segmento para facilitar comprensión) 

• Revelaciones Generales 
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o 20.Y él, alzando los ojos hacia sus discípulos, decía: «Bienaventurados 

los pobres, porque vuestro es el Reino de Dios. 

o 21.Bienaventurados los que tenéis hambre ahora, porque seréis 

saciados. Bienaventurados los que lloráis ahora, porque reiréis. 

o 22.Bienaventurados seréis cuando los hombres os odien, cuando os 

expulsen, os injurien y proscriban vuestro nombre como malo, por causa 

del Hijo del hombre. 

o 23.Alegraos ese día y saltad de gozo, que vuestra recompensa será 

grande en el cielo. Pues de ese modo trataban sus padres a los 

profetas. 

o 24.«Pero ¡ay de vosotros, los ricos!, porque habéis recibido vuestro 

consuelo. 

o 25.¡Ay de vosotros, los que ahora estáis hartos!, porque tendréis 

hambre.  

o ¡Ay de los que reís ahora!, porque tendréis aflicción y llanto. 

o 26.¡Ay cuando todos los hombres hablen bien de vosotros!, pues de ese 

modo trataban sus padres a los falsos profetas. 

• Instrucciones de Dios 

o 27.«Pero yo os digo a los que me escucháis:  

▪ Amad a vuestros enemigos,  

▪ haced bien a los que os odien, 

▪ 28.bendecid a los que os maldigan,  

▪ rogad por los que os difamen. 

▪ 29.Al que te hiera en una mejilla, preséntale también la otra; y  

▪ al que te quite el manto, no le niegues la túnica. 

▪ 30.A todo el que te pida, da, y  

▪ al que tome lo tuyo, no se lo reclames. 

o 31.Y lo que queráis que os hagan los hombres, hacédselo vosotros 

igualmente. 

o 32.Si amáis a los que os aman,  

▪ ¿qué mérito tenéis?  

▪ Pues también los pecadores aman a los que les aman. 

o 33.Si hacéis bien a los que os lo hacen a vosotros,  

▪ ¿qué mérito tenéis?  

• ¡También los pecadores hacen otro tanto! 

▪ 34.Si prestáis a aquellos de quienes esperáis recibir, 

• ¿qué mérito tenéis?  

o También los pecadores prestan a los pecadores 

para recibir lo correspondiente. 

▪ 35.Más bien,  

• amad a vuestros enemigos;  

• haced el bien, y  

• prestad sin esperar nada a cambio;  
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▪ y vuestra recompensa será grande, y seréis hijos del Altísimo, 

porque Él es bueno con los ingratos y los perversos. 

o 36.«Sed compasivos, como vuestro Padre es compasivo. 

o 37.No juzguéis y no seréis juzgados,  

o no condenéis y no seréis condenados;  

o perdonad y seréis perdonados. 

o 38.Dad y se os dará; una medida buena, apretada, remecida, rebosante 

pondrán en el halda de vuestros vestidos. Porque con la medida con 

que midáis se os medirá.» 

 

Perfeccionamiento del Amor 

 

• Conocimiento de Virtudes y Vicios 

o 35 Virtudes y 35 Vicios del Libro Revelado “Méritos de la Vida” de Santa 

Hildegarda 

▪ Saber distinguir entre las Virtudes de Dios y los vicios  

• Libre elección de Amar  

o El Amor para que sea Amor Genuino debe ser libre, por eso es 

necesario que exista la posibilidad de elegir el mal 

• Iconografía de la Creación 

o Amor Humano como Iconografía del Amor Divino 

▪ Por medio del Amor Humano se puede conocer un poco del 

Misterio del Amor Divino. Así como un Esposo Perfecto trata a su 

Esposa, así Dios nos trata a nosotros 

• Solo debemos de ser Conscientes del Infinito Amor de 

Dios por nosotros 

o Conocimiento de la Analogía Esponsal 

▪ Dios quiere una Relación-Intima con nosotros, en el Cielo será 

una Fusión Completa de nosotros con Dios. Es un Misterio, pero 

saber que será Infinitamente Deleitable y Lindo 

▪ Dios Quiere Intimidad con nosotros y tener una relación 

realmente fuerte donde participemos de la Santísima Trinidad en 

el Infinito Intercambio de Amor con Dios 

• Todos tenemos el anhelo de poder ser totalmente 

genuinos con la otra persona y de estar seguros que no 

seremos lastimados que podamos abrirnos realmente 

• Parte Consciente y Subconsciente de la Persona 

o Estudia reacciones a situaciones 

▪ La inmensa mayoría de nuestro cerebro es la parte inconsciente 

que no podemos entender. Pero en muchas reacciones se puede 
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conocer esta “parte inconsciente” sobre todo en las “sobre 

reacciones” ya que muchas veces se ven inseguridades 

• Las reacciones que no son coherentes al disparador por lo 

general tocan alguna herida que debe ser sanada 

 

 

Consecuencias del Pecado 
 

• La etimología del pecado es “fallar” o cuando un tirador apuntaba a algo y 

termina donde no debería. El pecado resulta en una perdida del bien que 

buscábamos y estar peor 

o Estas son algunas de las consecuencias del pecado 

▪ Reduce nuestra capacidad de recibir el Infinito Amor de Dios 

▪ Reduce nuestro nivel de percibir la Realidad 

▪ Aísla y se termina en soledad 

▪ Empobrece Espiritualmente 

▪ Reduce inteligencia y sabiduría 

▪ Da entrada a otros pecados 

▪ Autodestrucción del ser humano 

▪ Termina con un estado contrario a su Deseo Inicial 

▪ Sensación interna terrible 

▪ Falta de Paz 

▪ Infelicidad generalizada 

▪ Angustia  

▪ Miedo 

▪ Vergüenza 

▪ Otras emociones negativas 

▪ Impide crecer 

▪ Enferma internamente que luego sale a enfermedad física 

▪ Amarga 

▪ Otros muchos males 

 

 

Formas que no son Amor 
 

• Errores comunes al amar 

▪ No Amar a Dios sobre Todas las cosas y no Reconocerlo como Único y 

Eterno Dios 
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• Si no Amamos a Dios y no nos abrimos a Él entonces no 

tendremos Amor 

▪ Controlar 

• Al controlar demuestro desconfianza a la persona y me pongo en 

el papel de “sentirme superior y se lo que te conviene” 

▪ Imponer 

• Es no respetar la libertad de otra persona 

• No estoy valorando a la persona 

▪ Coaccionar 

• Demuestra desconfianza a la otra persona y no es respetarla 

▪ Desconfiar 

• Desvalida a la otra persona y sin confianza no puede haber Amor 

▪ Querer cambiar 

• Demuestra un rechazo a la otra persona, falta de aceptación y 

puede resultar en coacción o imposición 

▪ Manipular  

• Es engañar a otra persona para que haga algo, también puede 

ser usarla 

▪ Intimidar  

• No es respetar la libertad de la otra persona y querer que con 

miedo haga algo que no quiere 

▪ Amenazar  

• No es respetar la libertad de la otra persona y querer que con 

miedo haga algo que no quiere 

▪ Idolatría  

• Es creer que la otra persona satisfacer a un Deseo que solo Dios 

puede satisfacer. Es pedirle a la otra persona algo que es 

imposible que haga y termina en pecado e inseguridades 

▪ No reconocer como un Individuo Único  

• Fuimos Creados Únicos por Dios, es un Deseo interno que debe 

ser respetado. Al no respetarlo tendemos a materializar a las 

personas, no reconocer su dignidad inherente como ser humano 

y se tiene a usar a las personas como medios para mis Fines.  

▪ Usar en lugar de Amar 

• San Juan Pablo II refería a “usar” como el contrario a “amar” 

muchas personas en el ámbito sexual tienden a querer usar a 

otras personas para obtener beneficios como placer. Esto pasa a 

otras partes de la vida y una persona cuando se siente usada se 

siente muy mal.  

• Al usar a las personas las devaluamos como objetos que “cuando 

nos sirven” 
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• Al usar no se reconoce la Dignidad Inherente del Ser humano 

como Hijo de Dios 

▪ No reconocer como un Individuo responsable 

• Muestra desconfianza 

▪ Sobre protección  

• Muestra desconfianza de sus habilidades y sobre todo de poder 

medir riesgos. Por lo general la persona protegida se convierte en 

desordenadamente dependiente y cuando crece es incapaz de 

medir adecuadamente los riesgos. Puede terminar teniendo un 

problema mucho mayor por no aprender a medir riesgos y ser 

consciente de las consecuencias de las acciones. La 

sobreprotección termina siendo una barrera para poder percibir la 

realidad 

▪ No reconocer 

• Todos queremos que nos vean y aprecien. Ignorar, indiferencia y 

no reconocer manifiesta un rechazo a la persona 

▪ Vender miedo 

• Muchas veces hemos usado miedo para que una persona no 

haga algo o manipularla. Hace que la motivación de la persona 

sea “miedo” en lugar de Amar por lo que hiere. El miedo lastima a 

la persona y le roba la alegría 

• Al vender miedo demostramos inseguridad por no tener como 

objetivo la Virtud sino evitar el mal. Al final es necesario evitar el 

mal, pero es indispensable amar 

• El miedo hace tener desconfianza con Dios 

• Es usado para reducir la “iniciativa” de las personas y termina 

inmovilizándolas.  

▪ Vender culpa 

• Esto es muchas veces usado para manipular y para imponer mi 

voluntad sobre las demás personas. Es usado para reducir la 

“iniciativa” de las personas y termina inmovilizándolas.  

• Hace que tengamos mucho remordimiento y no podamos aceptar 

la realidad, ayuda mucho el arrepentirse de todo, pedir perdón y 

hacer la enmienda posible 

▪ Tocar inseguridades 

• Todos hemos tenido situaciones difíciles que han terminado mal. 

Tocar estas inseguridades es un acto muy malo porque 

avergüenzan. En las parejas hacer esto puede terminar muy mal 

y robarle la felicidad a la persona. Se debe evitar en toda 

circunstancia y de caso sea necesario debe ser en privado 

• Avergonzar a otra persona es terrible 

▪ Desprecio 
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• Uno de los pecados mortales terribles es este, una persona que 

desprecia termina degradando a la persona y haciéndole un daño 

terrible. Incluso puede ser un tipo de idolatría al sentirse quien 

hace el pecado como superior al que esta degradando. Las 

heridas de este pecado son terribles  

▪ Hacer ver error enfrente de otros 

• Avergonzar es un acto muy malo, se debe tener en cuenta que 

todos somos imperfectos y hacer esto es devaluar a la otra 

persona 

▪ No respetar limites inherentes del ser humano 

• Es no respetar a la persona, no valorar sus derechos 

▪ No saber escuchar 

• Muchas veces no escuchamos sino entendemos lo que 

percibimos del otro. Debemos saber escuchar sin juzgar y tratar 

de entender al otro en lugar de predecir que es lo que esta 

pasando, es no valorar al otro 

▪ Imaginar lo que pasa en lugar de escuchar 

• Es el no interesarse por la otra persona, creer que yo se más que 

la otra sobre lo que le paso. No demuestra interés ni aprecio 

▪ No valorar experiencia subjetiva de la persona 

• Todos hemos pasado por diversas circunstancias que nos hacen 

darle más importancia a algo u otra cosa. No apreciar esto es 

querer uniformizar a todas las personas y querer imponerle sus 

sentimientos 

▪ Corregir numerosas veces 

• En el Evangelio es claro que se debe corregir tres veces, una en 

privado, otra enfrente de otro y otra frente a la comunidad. Si no 

cambia hay que apartarse de la persona 

• Corregir muchas veces demuestra irrespeto a las decisiones de la 

persona y es rechazo 

▪ Celos  

• Desconfianza que se hace visible 

▪ Envidia 

• Es terrible el que alguien del prójimo no tenga algo 

▪ Imponer responsabilidades 

• Es robarle a la otra persona, imponer responsabilidades que no 

corresponden es una falta de caridad y amor. Puede terminar en 

desgastar la relación 

▪ Apego desordenado 

• Los desordenes causan daño, estos apegos pueden terminar en 

sobrecargar la relación y hacer mal 

▪ Incumplimiento  
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• Da inestabilidad e inseguridad en la relación, falta de confianza 

que es necesaria para amar 

• Inmoralidad sexual  

▪ Usar como opuesto a Amar 

• No reconocer dignidad de la persona y solo quererla cuando me 

puede dar algo 

▪ Masturbación 

• Obsesión de querer tener el control de “satisfacerme a mí mismo” 

sin confiar en que Dios será Quien me Llene 

▪ Fornicación 

• Grado de intimidad alto sin el mismo grado de compromiso, 

perderle significado a la entrega total Esponsal  

▪ Adulterio 

• Sin confianza no puede haber amor, pero se puede perdonar 

▪ Anticonceptivos 

• Rechazar a Dios y cerrarle la puerta por lo que me quedo sin 

Amor, esterilizar unión 

▪ Idolatría sexual 

• Creer que el sexo me dará la Felicidad Plena que solo la puede 

dar Dios, termina en decepción  

▪ Homosexualismo  

• Plan sexual en contra del Plan de Dios, elimina la 

complementariedad que Dios Diseño del hombre y mujer 

▪ Pedofilia 

• Es jugar con la inocencia de un niño y manipular para que haga 

cosas que todavía no entiende 

▪ Transgénero  

• Impide ver adecuadamente la Analogía Esponsal con Dios y es 

un rechazo al Plan de Dios para nosotros 

▪ Feminismo 

• Perturba nuestra visión a nosotros mismos como humanidad, 

pone prejuicios que impiden apreciar el valor de ser Creaturas de 

Dios 

▪ Machismo  

• Hace ver al hombre como malo y perturba nuestra visión sobre 

Dios. Hace que le tengamos miedo a Dios 

• Algunos pecados que imposibilitan relaciones  

o Resentimiento  

▪ Sin perdonar no puedo volver a confiar y Amar, incluso aunque 

sea otra persona pero el no perdonar impide abrirme a Dios para 

recibir Amor 

o Deseos de venganza  
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▪ Quita la paz y expulsa al Amor 

o Mentiras  

▪ Terminan saliendo a luz y creciendo desconfianza y ansiedad 

o Inmoderación 

• Si no puedo decir que no, entonces mi si no tiene mucho valor 

• Si no puedo decirle que no al gasto innecesario puede que 

tampoco le pueda decir que no a las hormonas en un tiempo de 

prueba 

o Ira 

▪ Si estallo por muchas cosas terminare hiriendo mucho a otros 

o Soberbia 

▪ La soberbia es desesperante y expulsa al Amor 

o Pereza 

▪ Sin capacidad de abnegarme y hacer lo que deba hacer no podré 

Amar en toda circunstancia 

o Avaricia 

▪ Si estoy insatisfecho con mi dinero estaré amargado, los deseos 

desordenados terminan migrando a otras partes de la vida 

o Envidia 

▪ Si soy capaz de desearle el mal a otros podré algún día tenerle 

envidia a mi mujer por cualquier cosa y demuestra el poco afecto 

real a los otros Hijos o Creaturas de Dios 

• Adicciones que impiden relaciones 

o Adicción a las ideas 

▪ Si soy incapaz de escuchar y apreciar a la persona a pesar de 

sus puntos de vista entonces en cualquier diferencia con mi Mujer 

habrá discordia 

o Adicción a “tener la razón” 

▪ Muchas veces debemos ceder y si ceden ambos y se aprecian a 

pesar de los distintos puntos de vista entonces podrá haber 

aceptación mutua 

▪ Si una persona se equivoca y la otra se lo dice puede causar una 

herida y rechazo grave 

o Adicción a “soberbia” 

▪ Muchos pueden creerse superiores pero esto solo aísla  

o Egocentrismo 

▪ Si me creo superior entonces tratare como inferior a los demás 

 

Herramientas para Amar 

• Conocer los Lenguajes del Amor 

o Contacto Físico 

o Tiempo de Calidad 
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o Hacer Favores 

o Regalos 

o Palabras de Afirmación 

• Cualidades del Amor de Dios a Nosotros 

o Espiritual 

o Voluntario 

o Incondicional 

o Responsable 

o Diligente 

o Puro 

o Sincero 

o Honesto 

o Entrañable 

o Intenso 

o Creciente 

o Abundante 

o Compasivo 

o Comprensivo 

o Estable 

o Misericordioso 

o Protectivo 

o Sustentados 

o Sacrificial 

o Tierno 

o Que no avergüenza 

o Ejemplar 

o Que Sirve 

o Honra y Dignifica 

o Eterno 

 

Dios Concede Oportunidades de Amor 

 

• Evangelizar con el Ejemplo 

o Las personas por lo general ven con el inconsciente y el ejemplo 

transmite mucho 

o Ser verdaderamente Feliz, en Paz y con mucho Amor para que los otros 

puedan conocer a Dios por medio de nosotros 

• Evangelizar al ser Genuinamente como deseamos ser 

o Las personas al buscar estas cualidades nos preguntaran como hemos 

hecho para obtenerlas 

▪ Felices 
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▪ Con Mucho Amor 

▪ En Paz 

o Cuando las personas preguntan significa que están abiertas a escuchar. 

Es el momento ideal para evangelizar y reconocer que solo Dios puede 

concederlas 

▪ También las personas en un momento de desesperación pueden 

abrirle a Dios las puertas de su corazón cuando saben que a 

otros les ha funcionado 

• La hipocresía hace que muchos se alejen de la Iglesia al 

no ver una persona que hace el mal dentro de la Iglesia. 

También lo usan como excusa para llevar una vida disoluta 

• Compartir Conocimiento de Dios 

o Todos Anhelamos conocer a Dios, si una persona le ha dedicado mucho 

tiempo y esfuerzo para conocerlo y lo conoce. Entonces puede 

compartir su Experiencia con Dios 

• Resolver dudas de personas cuando se pueda 

o Muchas dudas existenciales de las personas se resuelven con un 

profundo conocimiento Teológico real. Podemos compartir lo que 

sabemos y muchos estarán bien 

▪ Si alguien nos pregunta y vemos que tiene una duda de la cual 

podemos resolverla es un momento bueno para poder aclararle 

su duda. Llevar Luz ayuda muchísimo 

• Aprender a Amar en cualquier circunstancia 

o Amar a Quien hace Bien es fácil, pero amar a quien hace el mal 

debemos aprenderlo 

• Pedir Don de aceptar “oportunidades de Amor” 

o Siempre se presenta más de alguna oportunidad 

▪ También son oportunidades muy diversas, seguir las 

Inspiraciones del Espíritu Santo es Lindo  

▪ Las Bienaventuranzas también aplican para las necesidades 

Espirituales. Muchos están Sedientos de Amor de Dios por 

tenerle cerrado el Corazón  

• Rezar por Otros 

o Dios Concede Dones y Gracias al interceder por otro 

▪ Es una forma pura de Amar sin buscar que otros me miren 

• Abrirse al Espíritu Santo 

o Saber Discernir cuando es Dios y cuando es el mal espíritu  

▪ Pedir a Dios el Don y Abrirse 

• Palabras de Amor 

o El Amor Nutre a las Personas 

▪ Si Amor a otros puedo alegrarles y cambiarles la Vida 

• Amabilidad al día a día  

o Reconocer el Valor y Potencial Infinito de cada persona 
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▪ Todos somos Creaturas de Dios que por medio del Bautismo 

podemos ser Hijos. El Potencial y Valor de ser Hijos de Dios es 

Infinito y cualquier diferencia del presente es nada. Debemos 

apreciar a todos 

o Ver la muerte y como todos vamos a presentarnos con Dios y como todo 

pasa 

▪ Nos hace ser humildes y renunciar al control sobre todo lo de 

nosotros, ya que la muerte es inevitable y debemos renunciar a 

todo control el cual es desconfianza de Dios 

 

 

 

 

Conocimientos Esenciales de la Persona 

 

Historia del Hombre 

• De Dónde vengo 

o Hijos Creados de Dios por Amor 

• Caída en el pecado  

o Necesidad del libré albedrio para poder “Escoger Amar” 

• Hacia Donde voy 

o Vida Eterna con Dios 

▪ Bodas del Cordero con Matrimonio Eterno con Dios 

• El Matrimonio en la Tierra es entre Hombre-Mujer y en el 

Cielo entre Creador-Creatura 

o Hablar de lo Increíblemente Buena de la Vida Eterna 

▪ Nos hace tener esperanza en las pruebas de la Vida 

▪ Hace que todo dolor y prueba adquieran sentido por Méritos 

Infinitos  

▪ Hace que lo sufrido en esta vida sirva para poder apreciar más 

profundamente la Vida Eterna 

o Solo con la Fe se puede pasar por las pruebas de la Vida 

 

 

Valores Inherentes del Ser Humano 

 

1. Es amada y deseada Infinitamente por Dios 
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2. Es protegida espiritual, emocional, social, racional y físicamente por Dios 

siempre que se lo permita 

3. Posee un Valor Infinito por ser Hijo de Dios 

4. Tiene un Potencial de Santidad a la Vida Eterna a la cual ha sido invitada y 

redimida por Jesús 

5. Ha sido confiada una Misión la cual Dios le ha concedido y sabrá lo que 

deba saber en los momentos de realizarla 

6. Es un Don o Regalo de Dios para la humanidad 

7. Es un Icono para que otros puedan conocer a Dios por medio de esta 

Persona  

 

Conocimiento de la Persona Humana  
 

1. Tiene el Supremo y Único Deseo de Amar y ser Amada por Dios, sea o no 

consciente, se tienen deseos aparentes que llevan a Esto 

2. Desea Amar y ser amada, sea o no consciente 

3. Tiene libre e inalienable autodeterminación para elegir Amar o no en toda 

circunstancia de la Vida 

4. Ha sido herida por otros 

5. Hace siempre lo que considera mejor para sí, inclinándose siempre al bien 

que considere en cada circunstancia 

6. Siempre puede crecer en Virtud y Santidad 

7. Si ha pecado tiene la posibilidad de conversión, confesión y enmendar el 

pecado  

 

 

Conocimientos Básicos de la Vida 
 

1. Cada vez que somos lastimados podemos imitar a Jesús que es la 

Misericordia misma, es una oportunidad de crecimiento enorme y poder 

Amar a Jesús y a quien nos lastimo 

2. Cada carencia afectiva que hayamos tenido nos permitirá apreciar más la 

Plenitud del Cielo, además se puede conocer a Dios por nuestra carencia al 

abrirnos a Dios en esa carencia 

a. Si nos hace falta papa o tenemos problemas con él, entonces 

podemos conocer a Dios como nuestro Padre.  

b. También lo podemos conocer como nuestro Esposo y Amigo 

c. Los Grados del Amor son: Esponsal, Paternal, Fraterno y Filial. 

Todos los puede Satisfacer Dios directamente 
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3. Las adicciones consisten en deseos desordenados que nos causan mucho 

daño, la forma de superar cada adicción es por medio de conocer a Dios 

Quien es nuestro Supremo Deleite 

a. Pero para permitir a Dios que se presente a nosotros debemos 

amarlo genuinamente, Dios nos concederá Conocerlo de la manera 

que sabe que conviene 

4. El rencor, miedo, resentimiento y pecado hace que estemos peor en esta 

vida y aún peor en la Eternidad. Aceptar el Bien y renunciar al mal hace que 

estemos mejor en esta vida y mejor en la Vida Eterna 

a. Cada espacio que tenga rencor es un espacio donde no tenemos a 

Dios 

5. Discernir entre el Bien y el mal es una habilidad que debemos pedirla a 

Dios y debemos ponerla en práctica creciendo día tras día 

6. Nunca nadie me puede obligar a hacer el mal o quitar la libertad de esto. 

Solamente yo voluntariamente elijo o no amar en cada circunstancia. 

a. Por supuesto si pueden condicionar, coaccionar o tratar de forzarme. 

Pero siempre será mi decisión al final. Dios sabe qué circunstancias 

atenúan y o engrandecen el Amor o pecado 

7. Con Dios directamente en la Oración puedo satisfacer todo Deseo, Gusto y 

Necesidad 

a. Dios permite muchas diferencias en el plano físico para explicar los 

demás. Riqueza física explica la riqueza espiritual y viceversa 

b. Incluso Santa Catalina de Siena tubo el Don de no necesitar comer y 

solo Recibía a Jesús Eucaristía 

 

 

Planos de la Vida de la Persona 

• Espiritual 

• Emocional 

• Mental 

• Físico  

• Social 

Cualidades de los Planos de la Vida de la Persona 

• Espiritual 

o El Fundamental para la Relación con Dios 

• Emocional 

o Por medio de las emociones podemos sentir a Dios y tener vínculos 

afectivos de aprecio. Por medio del Plano Emocional se Ama  

• Mental 
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o Por medio de la mente podemos conocer a Dios, podemos aceptarlo, 

valorarlo, validarlo, respetarlo, conocerlo, comunicarnos y decidir si 

deseamos o no amarlo 

• Físico  

o Por medio de lo físico podemos percibir a Dios 

o Sirve para poder entender los demás por medio de analogías físicas 

• Social 

o Dios es una Persona por lo que debemos conocerlo por la parte 

social relacionándonos con Él. También a Dios podemos amarlo por 

medio de las demás personas 

 

Cualidad de los Planos 

• El Plano Espiritual constituye Nuestra Relación con Dios 

o Por medio del Emocional se Ama  

o Por medio del racional se decide amar 

o Por medio del social se establece el Vínculo de Amor 

o Por medio del Físico se Consume el Amor 

 

Conocimientos de cada plano de la vida de la persona 
 

• Se tiene necesidades 

o Así como necesito comer en el plano físico, también necesito afecto 

emocional 

• Se tiene gustos y preferencias 

o Por cada uno de los gustos se puede llegar al Supremo Gusto y 

Deleite por Dios 

• Se tiene fortalezas y debilidades 

• Se tiene riqueza y pobreza 

• Se puede amar o no en cada uno de los planos, en caso se deja de amar 

puede venir una infelicidad generalizada 

• Se tiene la Cruz en cada uno de los planos, además de Consuelo si nos 

abrimos a Dios 

• Si el Plano Espiritual está bien, los demás lo estarán en la medida de lo 

necesario. Si está mal entonces todo está mal. 

o El plano espiritual está por encima de todos 

 

Algunas soluciones a problemas existencias 
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• Soledad 

o Reconocer que Dios quiere tener una Relación conmigo y aunque no 

lo pueda ver si puedo tener una relación buena. Dios está Presente y 

si le platico, lo amo y tengo intimidad con Él podré reconocerlo, 

sentirlo y Amarlo. Ya nunca más estaré solo. También puedo tener 

relaciones con María, los Ángeles y Santos 

• Falta de sentido de Vida 

o Solo Dios le puede dar sentido a mi vida, Dios puede redimir todo y 

cada mala experiencia si se ve el aprendizaje o sacrificio realizado 

puede permitir verle sentido 

• Depresión y deseos insatisfechos 

o Solo Dios puede hacerme feliz y llenar mis Deseos. Debo conocerlo, 

abrirme y profundizar en Amor con Dios para poder ser más 

Consiente y poder realmente ser Feliz. 

o Solo Dios nos puede hacer Felices. Dios y nosotros deseamos Amor 

Genuino, por lo que debemos tener una Relación con Dios y 

Profundizarla para poder Vivirla Realmente y poder ser Felices 

• Ansiedad y miedo 

o Confiar en Dios 

• Resentimiento, odio y remordimiento 

o Perdonar y pedir perdón, pedir Don a Dios 

o Reconocer mi parte de la situación y ser consciente del crecimiento 

obtenido  

• Sufrimiento de injusticias, traiciones y persecuciones 

o Saber que me hacen más querido por Dios el cual es mi Deseo. 

Cuando Sufro esto debo saber que tiene sentido porque ahora podré 

Amar más a Dios y por medio de la Cruz hay un Crecimiento 

Espiritual Inmenso. Además de que ahora soy más querido por Dios.  

o Evangelio de San Mateo Capítulo 5 dicha por Jesús 

▪ 10.”Felices los que son perseguidos por causa del bien, 

porque de ellos es el Reino de los Cielos.” 

▪ 11.”Felices ustedes, cuando por causa mía los insulten, los 

persigan y les levanten toda clase de calumnias.” 

▪ 12.”Alégrense y muéstrense contentos, porque será grande la 

recompensa que recibirán en el cielo. Pues bien saben que 

así persiguieron a los profetas que vivieron antes de ustedes.” 

• Poder Perdonar con Amor 

o Debemos tomar en cuenta la Promesa de Jesús para poder darle 

sentido al dolor que hemos sufrido por las persecuciones. La Virgen 

de Medjugorje para poder perdonar 

▪ Mensaje, 2 de septiembre de 2009 - Mensaje dado por la 

Virgen a través de Mirjana 
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▪ “Queridos hijos, hoy los invito con corazón materno a que 

aprendan a perdonar completamente y sin condiciones. 

Ustedes sufren injusticias, traiciones y persecuciones, pero 

por esto están más cerca y son más queridos por Dios. Hijos 

míos, oren por el don del amor. Sólo el amor perdona todo, 

como hizo mi Hijo. ¡Síganlo! Estoy en medio de ustedes y oro 

para que cuando estén frente al Padre puedan decir: 'aquí 

estoy, Padre, he seguido a tu Hijo, he amado y perdonado con 

el corazón porque creía en tu juicio y confío en Ti'. Gracias. ” 

• Carencias Afectivas 

▪ Dios y María nos conceden el Verdadero Amor, solo debemos 

ser Conscientes de Ello y abrirles el corazón. Si permitimos a 

Dios que se presente a nosotros podemos conocerlo mejor 

▪ Dios nos puede Amar de todas las Formas  

o Esponsales 

▪ El Matrimonio es el Icono para enseñar el Amor que Dios tiene 

por nosotros 

• En caso de Mujeres pueden imaginarse con pureza el 

Amor de Jesús como Esposo 

• En caso de los Hombres se puede saber que el 

Matrimonio en el Cielo es entre Creador y Creatura, la 

Creatura toma rasgos distintivos de la mujer mientras 

que el Creador la toma del hombre 

o Paterna 

▪ Se puede reconocer la Paternidad Perfecta de Dios como 

Padre 

o Materna 

▪ Se puede reconocer la Maternidad Perfecta de María 

o Fraternal de Hermanos 

▪ Se puede conocer a Jesús como un Hermano Perfecto, 

cercano y Lindo 

o Filial de Amigos 

▪ Jesús puede también ser nuestro Amigo y podemos conocerlo 

teniendo una Amistad con Jesús 

• Relaciones de Amor Dañinas 

o Si tenemos una relación fuerte de amor con Dios entonces 

estaremos satisfechos y llenos de Amor. Así podemos compartir el 

Amor con los demás. El problema es cuando no tenemos Amor de 

Dios y lo buscamos en el afecto de otras personas, es tan deseable 

el amor para nosotros que estamos dispuestos a todo con tal de 

tenerlo. Esto puede ponernos en una posición muy vulnerable donde 

los demás pueden aprovecharse de esta carencia afectiva.  
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o Por eso es indispensable poder tener una fuerte relación de amor 

con Dios para poder amar a los demás y no necesitar del afecto de 

los otros sino solo recibirlo como un Regalo de Dios.  

o El problema esta en la sed y hambre de amor, la cual la solo Dios 

puede satisfacer. Si no conocemos a Dios le daremos esta 

responsabilidad a una persona, la cual puede aprovecharse de forma 

horrible de nosotros. También puede crearse un ídolo y esto causa 

terribles daños a las personas 

• Matrimonios donde uno este lejos de Dios 

o Siempre debemos respetar a las demás personas, esto consiste en 

no querer imponer la Fe Verdadera. Sino con el Ejemplo mostrar que 

hemos tenido la Paz, Amor y Felicidad que buscamos y que solo 

Dios puede dar. Pero debemos conocer y amar profundamente a 

Dios para poder dar un buen ejemplo. 

o Todas las personas de todo el mundo solamente anhelan y buscan a 

Dios, si nosotros lo conocemos, entonces podremos darlo a conocer 

a los demás.  

o Si tratamos de imponer la fe entonces la otra persona se sentirá 

coaccionada o manipulada y esto no es amor. 

o Rezar por el conyugue para que conozca a Dios es una manera linda 

de Amar, también trabajar en poder nosotros amar. Cuando una 

persona es manipulada o controlada no cambia, si una persona es 

amada si cambia, porque solo deseamos amar y ser amado. Esto 

casi nadie lo hace y cuando lo sentimos nos agrada muchísimo. 

• Hijos que están lejos de Dios 

o Lo mismo que con el conyugue, ser ejemplo, rezar por su conversión 

y genuinamente amarlos para que se den cuenta de cual es el 

Camino bueno que nos dará verdadera felicidad.  

• Poder librarse del resentimiento, miedos, culpa y remordimiento 

o Trabajar los pasos de alcohólicos anónimos, especialmente el paso 

cuarto y hacer el inventario personal para ser consciente de mi 

corazón y así pedir a Dios sanar 

• Tener buenas relaciones 

o Dios es quien concede el Don de la Comunión. Pedir el Don a Dios y 

evitar todo pecado que causa ruptura en las relaciones. 

o Amar Genuinamente a las otras personas siguiendo el ejemplo de 

Jesús y conforme al aprendizaje del Libro 

• Estar bien en general 

o Jesús en Mateo 11, «28 Vengan a mí los que van cansados, 

llevando pesadas cargas, y yo los aliviaré. 29 Carguen con mi yugo y 

aprendan de mí, que soy paciente y humilde de corazón, y sus almas 

encontrarán descanso. 30.Pues mi yugo es suave y mi carga 

liviana.» 
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o Aceptar la Cruz y cargarla con Amor para que Jesús nos ayude y sea 

más suave. Con Jesús la Cruz se convierte en un camino de Amor y 

no en una amargura. Es nuestra rebelión constante con la Cruz y el 

querer evitar el dolor a toda costa lo que causa mucho problema 

• Resolver conflictos con otras Personas 

o Implorar el Don del Amor y del Perdón para mi y para la otra 

persona. Comunicar adecuadamente lo que sea necesario con 

honestidad y sinceramente perdonar y decir losiento. Muchos 

conflictos toma tiempo sanarlos y si estamos con Dios y lo imitamos 

en su Infinita Misericordia podremos más fácilmente restablecer un 

vinculo de Amor si la otra persona lo desea 

 

 

Conocimientos de los Deseos de mi Corazón 

 

• Conocer los Deseos de mi Corazón 

o Validar a mi Corazón 

▪ Saber que mis deseos los puso Dios  

o Universalidad en los Deseos 

▪ Todos Deseamos a Dios, aunque de diferente manera 

▪ Las personas todas Desean Fundamentalmente 

• Paz 

• Amor  

o Excitación y emociones intensas 

• Felicidad y gozo 

o Plenitud  

• Comunión de Personas  

o Otros Deseos que Solo Dios puede dar 

▪ Seguridad 

▪ Estabilidad Eterna 

▪ Sinceridad 

▪ Belleza 

▪ Bondad 

▪ Vivir en Verdad 

▪ No tener amenazas 

▪ Ser Saciados en todo 

▪ Salud 

▪ Energía 

▪ Hacer el Bien 

▪ Trascendencia 
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Acciones Concretas para la Vida 
 

• Descubrir lo nuevo 

o Necesidad de innovación, expansión de capacidad, aventura y más 

• Crecimiento o retroceso 

o La vida es dinámica 

o Se debe siempre tender al Bien y crecer 

• Liberar espacio que hemos asignado al mal para dárselo a Dios, incluye: 

o Resentimientos 

o Miedos innecesarios 

o Desconfianza de Dios 

o Autosuficiencia 

o Idolatría o creer que alguien o algo que no es Dios me va a satisfacer 

o Soberbia 

o Todo Pecado 

o Envidias 

o Culpa (confesar todos los pecados y enmendarlos) 

o Vergüenza mala 

o Lujuria 

o Otros males 

• Ser Consiente de mis limitaciones 

o Dios lo puede todo y todo lo que Dios quiere se puede hacer, pero 

por mi mismo soy la inexistencia. Todo bien viene de Dios 

o Cualquier acierto que tengo en la Vida es por Don o Gracia de Dios 

• Dios es la Inexistencia y el mal es la inexistencia que Dios le permite 

permanecer bajo la Ley de Dios 

o Dios no creo el mal pero al darle libre voluntad a los Ángeles y 

Humanos los mismos pueden elegir el mal 

 

 

Temas Concretos que se deben saber en las Relaciones de Pareja 

 

• Reconocer al Otro como un Hijo de Dios y Potencial Esposa de Dios 

o Saber que tiene Valor Infinito y debo Valorarlo 

• Saber que la persona tiene el potencial infinito de la Santidad Eterna 

• Reconocer que solo Dios es Amor y solo Dios puede darse para que haya 

Amor en la Relación. Sin Dios no puede haber Amor  
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o Rezar en pareja porque “Porque donde están dos o tres reunidos en 

mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos” (Mt 18, 20) 

▪ Dios puede estar en medio de la Pareja y ya que Dios es 

Amor entonces la Pareja tendrá Amor.  

• A Dios se le puede amar por medio del prójimo. Que lindo que por medio de 

mi pareja pueda amar a Dios 

o También qué lindo que junta una pareja pueda Amar a Dios  

• Donde hay pecado se excluye a Dios. Por eso se debe tener precaución 

que no haya pecado en la pareja para que Dios los pueda Inundar de Amor 

o Se debe evitar todo anticonceptivo porque esterilizar la relación 

sexual es expulsar a Dios. En caso no sea conveniente tener hijos se 

puede recurrir al “métodos de planificación natural” o abstinencia en 

los tiempos de fertilidad de la mujer 

o Se debe evitar toda pecado porque donde hay pecado se expulsa a 

Dios y se puede convertir en imagen del infierno la relación 

o Se debe tener siempre pureza en la forma como se trata y mira a la 

pareja. Si hay lujuria habrá caos y cuando una pareja se siente 

usada se expulsa la confianza y al Amor 

o Debe haber humildad y perdón en la pareja para poder saber vivir. 

Inevitablemente habrá errores y es indispensable que haya humildad 

para que haya perdón 

• Saber las inseguridades de la pareja y nunca tocarlas o lastimarlo 

o Cuando hay una inseguridad por mas remoto que sea un comentario 

puede lastimar gravemente y generar resentimiento y desconfianza 

o Como pareja es indispensable que haya apoyo mutuo y se ayuden 

para poder superar cada obstáculo. Cada quien haciendo en lo que 

es bueno y eficiente 

• La Familia es Imagen de la Trinidad 

o El Amante o Dios Padre representa el Padre de la casa 

o El Amado o Dios Hijo representa la Madre 

o El Amor o Dios Espíritu Santo representa el Hijo o el Fruto del Amor 

entre los Esposos 

• Saber que la pareja no me satisfacer, siempre es Dios quien satisface y nos 

da un poco por medio de la pareja 

o Creer que la pareja me va a satisfacer es caer en idolatría y al final 

no nos satisfacer.  

▪ Crecerán inseguridades por no poder satisfacer y terminara en 

resentimientos y pecado.  

o El pecado imposibilita la relación y hace que la persona no pueda 

relacionarse, esto es malo para la pareja 

▪ El pecado perturba mí: 

• Relación con Dios 

• Relación conmigo mismo 
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• Relación con los demás 

• Relación con la naturaleza 

• Pedir a Dios Ayuda en Todo. “«Os aseguro también que si dos de vosotros 

se ponen de acuerdo en la tierra para pedir algo, sea lo que fuere, lo 

conseguirán de mi Padre que está en los cielos.” (Mt 18, 19) 

o Se debe orar para mí, la pareja y los hijos 

▪ Vivir 

• Según Dios Quiera 

• El Amor 

• La Paz 

• Conforme a la Voluntad de Dios 

▪ Ser 

• Humilde 

• Feliz 

• Sabio e inteligente 

• Prudente 

• Misericordioso  

▪ Saber adecuadamente 

• Apreciar 

• Valorar 

• Validar en el bien 

• Respetar 

• Comunicarme 

• Compasivo 

• Comprensivo  

▪ Crecer en  

• Virtud 

• Santidad 

• Amor 

• Lo que Dios quiera 

▪ Hacer 

• La Misión que Dios quiera de mi 

• Sacrificar mi Voluntad a Dios 

• Obras de Amor y Misericordia 

• Evangelizar con el Ejemplo 

• Trabajar por Dios 

• Hacer lo que Dios quiera 

• Poder llevar la Cruz como Dios quiera 

▪ Evitar todo 

• Pecado 

• Mal 
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• Egoísmo 

• Desconsideración 

• Deshonestidad 

• Temor 

• Resentimiento 

• Que lastime a otro 

▪ Peticiones 

• Por lo que Dios quiera  

• Por la Santidad de Todos 

• Por la Salvación de las Almas 

• Por las almas del purgatorio 

• Personas en dificultad 

• Personas que no han conocido a Dios 

• Transformación de mis defectos en Virtudes 

• Discernimiento del Bien y el mal 

• En resumen debo hacer lo siguiente 

▪ Decirle que “Si” a Dios en Todo 

• Decirle que Si a lo Deseable 

▪ Decir que “no” a todo lo que no deseo 

• Decir que no a la inexistencia 

o Al Final con Dios tendré Todo lo que Deseo y no habrá nada de lo 

que no deseo 

▪ Seremos Felices, en Paz y con Infinito Amor en un Éxtasis 

Eterno mejor de lo que nuestra imaginación pueda concebir  

 

 

Vicios y Virtudes del “Libro Méritos de la Vida” de Santa Hildegarda 
 
Amor Mundano - Amor Divino 
Petulancia - Disciplina  
Diversión Vana - Modestia 
Dureza de Corazón – Misericordia 
Pereza - Victoria Divina 
Cólera - Paciencia 
Necia Alegría - Deseo de Dios 
Glotonería - Abstinencia  
Aspereza - Auténtica Generosidad 
Impiedad - Piedad 
Falsedad - Verdad 
Deseo de Contienda - Paz  
Infelicidad - Felicidad  
Inmoderación - Discreción 
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Perdición de las almas - Salvación de las almas 
Soberbia – Humildad 
Envidia - Caridad  
Vanagloria - Temor de Dios  
Desobediencia - Obediencia  
Incredulidad- Fe  
Desesperación - Esperanza  
Lujuria - Castidad 
Injusticia - Justicia  
Acedia - Fortaleza.  
Olvido de Dios - Santidad 
Inconstancia - Constancia 
Preocupación por las cosas terrenales - Deseo celestial  
Obstinación - Arrepentimiento 
Deseo mundano - Desprecio del mundo  
Discordia – Concordia 
Fatuidad - Respeto 
Frivolidad – Estabilidad prudente  
Maleficio - Verdadero Culto a Dios 
Avaricia – Desprendimiento total 
Tristeza de vivir en el mundo - Alegría celestial 
 

 

 

Cualidades del Amor de Dios en Nosotros  

1. Es un amor espiritual. Busca el bien supremo que es el bien del alma. El 
interés principal y fundamental es la santificación de la vida, para garantizar la 
salvación eterna. (Efesios 5:25,26) 

2. Es un amor voluntario. No es emocional, sino intencional. Uno ama porque 
quiere amar. No es un amor automático. Yo tomo la decisión de amar. Amar es un 
mandamiento y uno decide obedecer o rechazar el mandato. (Juan 14:15) 

3. Es un amor incondicional. No está condicionado por ser amado. Aunque a 
uno no le amen, debemos seguir amando. Sin embargo, no podríamos amar si 
Cristo no nos hubiera amado primero. (1 Juan 4:11) 

4. Es un amor responsable. Cumple fielmente sus deberes. No hace las cosas 
de mala gana. (1 Corintios 16:14) 

5. Es un amor diligente. Busca, con todo interés, alcanzar los propósitos santos. 
Y por ello es un amor que toma la iniciativa. (Romanos 12:11) 
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6. Es un amor puro. Es decir limpio, bien intencionado. No hará ningún mal. Nace 
de un corazón limpio. (1 Timoteo 1:5) 

7. Es un amor sincero. Sincero quiere decir transparente; no esconde nada. No 
es intrigante ni misterioso. Es un amor sencillo. "Todo lo cree". (1 Corintios 13:7) 

8. Es un amor honesto. No traiciona ni juega un doble papel. No es de 
apariencia. Es auténtico en sus alegrías y en sus tristezas. (2 Corintios 2:4) 

9. Es un amor entrañable. Entrañable quiere decir profundo, porque viene desde 
dentro del corazón. (1 Pedro 1:22) 

10. Es un amor intenso. Involucra al ser. Jesús nos enseñó a amar con el alma, 
con la mente, con el corazón, con la voluntad, con todas las fuerzas. (Marcos 
12:30) 

11. Es un amor creciente. No estático. Cada día es mejor. No decae, ni se enfría. 
(Filipenses 1:9) 

12. Es un amor abundante. Es un amor grande. Tiene suficiencia, no se escasea. 
Esta abundancia viene de Dios que es la fuente del amor. (2 Corintios 2:4; 1 Juan 
4:8; 2 Tesalonicenses 3:5) 

13. Es un amor compasivo. Es sensible, reacciona ante los estímulos. La 
reacción del amor, aunque reciba males, su respuesta siempre será positiva. (2 
Corintios 12:15) 

14. Es un amor comprensivo. Entiende perfectamente las necesidades y las 
aspiraciones. Así como Cristo comprende nuestras debilidades y limitaciones. No 
busca condenar sino ayudar. (Hebreos 4:15) 

15. Es un amor estable. No es amor sólo en las horas buenas, el amor estará 
presente también en las crisis y las pruebas. Este amor nunca faltará. (Efesios 
6:24) 

16. Es un amor misericordioso. Es sensible ante el sufrimiento del prójimo. 
Como lo fue el samaritano que socorrió al hombre herido a un lado del camino. 
(Lucas 10:33-35) 

17. Es un amor protectivo. Cuidadoso, como escudo para que el mundo 
(pecado) no dañe en ninguna manera. (Colosenses 3:19) 

18. Es un amor sustentador. Nutre y alimenta para que no se tenga ninguna 
deficiencia en todas las necesidades espirituales, emocionales y físicas. (Efesios 
5:29) 
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19. Es un amor sacrificial. Se entrega la vida por el hermano. No importa 
desgastarse, consumirse y sufrir por el bienestar del alma de nuestros hermanos. 
(1 Tesalonicenses 2:8; 1 Juan 3:16) 

20. Es un amor tierno. Delicado y cuidadoso. Sabe encontrar la sensibilidad del 
ser. No hace daño en ninguna manera. (Cantar de los Cantares) 

21. Es un amor que no avergüenza. Es amor del bueno, viene de Cristo y se 
comparte. Es la forma de vida más noble y honorable que se pueda tener. (1 
Corintios 13) 

22. Es un amor ejemplar. Puede servir para estimular a otros a que lo cultiven. (1 
Timoteo 4.12) 

23. Es un amor que sirve. Servir es el lema de todo cristiano. El servicio se 
fundamenta en la humildad y el amor. Como lo hizo Cristo. (Mateo 20:28) 

24. Es un amor que honra y dignifica. Protege el buen nombre. Da fuerza y 
honor, fomenta el respeto mutuo. (1 Tesalonicenses 4:4; Hebreos 13:4) 

25. Es un amor que nunca deja de ser. Es eterno, es el amor de Cristo entre 
nosotros (1 Corintios 13:13). Es el vínculo perfecto (Colosenses 3:14). Este amor 
propio de hermanos es el mismo amor para los esposos, solamente hay que 
intensificarlo (Efesios 5:25). 

 

Lista de Renuncias 
 

• A satanás y los demás demonios 

• Al pecado  

• A la mentira 

• A la soberbia 

• A la lujuria 

• A la idolatría y creer que algo o alguien que no es Dios me va a satisfacer 

• A la hipocresía  

• A hacer daño 

• A la desobediencia a Dios 

• A la autosuficiencia 

• A creer que puedo hacer el bien sin Dios 

• A creer que debo demostrarle algo a los demás 

• Al miedo 

• Al resentimiento 

• A hacer sentir de menos a otros 
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• Al desprecio  

• A los deseos desordenados 

• A la indiferencia al prójimo  

• A todo lo que aleje de Dios 

• Al mal 

 

Lista de Reconocimientos 
 

• Dios es el Bien y la ausencia de Dios es el mal 

• Todo lo Bueno, Bello y Verdadero viene de Dios 

• Solo a Dios Deseo 

• Solo con Dios quiero estar (El Prójimo es Hijo de Dios) 

• Dios Todo lo puede 

• Dios me hizo libre 

• Dios me Ama  

• Dios me quiere  

• Dios me seduce y Desea tener una Relación Conmigo 

• Dios me Aprecia 

• Dios me respeta 

• Dios me comprende 

• Dios se comunica conmigo 

• Dios me Acepta 

• Dios me Valora 

• Dios me Valida en el bien 

• Dios quiere lo mejor para mi 

• Dios es Increíble 

• Dios es Bello y atrayente 

• Dios es Bueno 

• Dios es Verdad 

• Dios es Real 

• Dios Existe  

• Dios es Misericordioso 

• Dios es Fiel 

• Dios me Ama Intensamente 

• Dios desea tener una Relación Eterna Conmigo 

• Nunca estoy Solo porque Dios está Conmigo  
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Peticiones de Dios 

 

• Peticiones 

o Dios mío, te pido Vivir según Tu Quieras 

o Dios mío, te pido Amor 

o Dios mío, te pido La Paz 

o Dios mío, te pido vivir Conforme a la Voluntad de Dios 

• Ser  

o Dios mío, te pido ser Humilde 

o Dios mío, te pido ser Feliz 

o Dios mío, te pido ser Sabio e inteligente 

o Dios mío, te pido ser Prudente 

o Dios mío, te pido ser Misericordioso  

• Saber  

o Dios mío, te pido saber Apreciar 

o Dios mío, te pido saber Valorar 

o Dios mío, te pido saber Validar en el bien 

o Dios mío, te pido saber Respetar 

o Dios mío, te pido saber Comunicarme 

o Dios mío, te pido saber ser Compasivo 

o Dios mío, te pido saber ser Comprensivo  

• Crecer 

o Dios mío, te pido crecer en Virtud 

o Dios mío, te pido crecer en Santidad 

o Dios mío, te pido crecer en Amor 

o Dios mío, te pido crecer en Lo que Dios quiera 

• Hacer 

o Dios mío, te pido hacer La Misión que Dios quiera de mi 

o Dios mío, te pido hacer Sacrificar mi Voluntad a Dios 

o Dios mío, te pido hacer Obras de Amor y Misericordia 

o Dios mío, te pido hacer Evangelizar con el Ejemplo 

o Dios mío, te pido hacer Trabajar por Dios 

o Dios mío, te pido hacer lo que Dios quiera 

o Dios mío, te pido hacer Poder llevar la Cruz como Dios quiera 

• Evitar todo 

o Dios mío, te pido evitar todo Pecado 

o Dios mío, te pido evitar todo Mal 

o Dios mío, te pido evitar todo Egoísmo 

o Dios mío, te pido evitar toda Desconsideración 

o Dios mío, te pido evitar toda Deshonestidad 

o Dios mío, te pido evitar todo Temor 

o Dios mío, te pido evitar todo Resentimiento 
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o Dios mío, te pido evitar todo Que lastime a otro 

• Peticiones finales 

o Dios mío, te pido todo lo que Dios quiera  

o Dios mío, te pido Por la Santidad de Todos 

o Dios mío, te pido Por la Salvación de las Almas 

o Dios mío, te pido Por las almas del purgatorio 

o Dios mío, te pido Personas en dificultad 

o Dios mío, te pido Personas que no han conocido a Dios 

o Dios mío, te pido Transformación de mis defectos en Virtudes 

o Dios mío, te pido Discernimiento del Bien y el mal 

 

Promesas de Jesús y María en el Diario de Sor Faustina 

 

Recomiendo leer el numeral completo en el Libro 

 

 

Imagen de la Divina Misericordia 

47 Jesús: Pinta una imagen según el modelo que vez, y firma*: Jesús, en Ti 

confío. Deseo que esta imagen sea venerada primero en tu capilla y [luego] 

en el mundo entero. 

48 Jesús: Prometo que el alma que venera esta imagen no perecerá. También 
prometo, ya aquí en la tierra, la victoria sobre los enemigos y, sobre todo, a 
la hora de la muerte. Yo Mismo la defenderé como Mi gloria. 
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Promesa antes del fin del mundo 

83 Jesús: Escribe esto: Antes de venir como el Juez Justo, vengo como el 
Rey de Misericordia. Antes de que llegue el día de la justicia, les será dado a 
los hombre este signo en el cielo. 
 
Se apagará toda luz en el cielo y habrá una gran oscuridad en toda la tierra. 

Entonces, en el cielo aparecerá el signo de la cruz y de los orificios donde 

fueron clavadas las manos y los pies del Salvador, saldrán grandes luces 

que durante algún tiempo iluminarán la tierra. Eso sucederá poco tiempo 

antes del último día. 

 

Meditación de Pasión de Jesús 

369 Jesús: Una hora de meditación de Mi dolorosa Pasión tiene mayor mérito 

que un año entero de flagelaciones a sangre; la meditación de Mis dolorosas 

llagas es de gran provecho para ti y a Mí Me da una gran alegría. 

 

Exaltar la Bondad de Dios 

378 Jesús: Cuando un alma exalta Mi bondad, entonces Satanás tiembla y 

huye al fondo mismo del infierno. 
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Confiar en la Misericordia de Dios (se obtiene lo que conviene) 

420 Jesús: Toda alma que cree y tiene confianza en Mi misericordia, la 

obtendrá. 

 

Alma querida por Dios 

453 Jesús: El alma más querida para Mi es la que cree fuertemente en Mi 

bondad y la que Me tiene confianza plenamente 

 

Coronilla de la Divina Misericordia 

687 Jesús: Reza incesantemente esta coronilla que te he ensenado. 

Quienquiera que la rece recibirá gran misericordia a la hora de la muerte. 

687 Jesús: Reza incesantemente esta coronilla que te he ensenado. 

Quienquiera que la rece recibirá gran misericordia a la hora de la muerte. Los 

sacerdotes se la recomendarán a los pecadores como la última tabla de 

salvación. 

687 Jesús: Hasta el pecador más empedernido, si reza esta coronilla una sola 

vez, recibirá la gracia de Mi misericordia infinita. 

 

Fiesta de la Misericordia 

699 Jesús: Hija Mía, habla al mundo entero de la inconcebible (138) 

misericordia Mía. Deseo que la Fiesta de la Misericordia sea refugio y amparo 

para todas las almas y, especialmente, para los pobres pecadores. Ese día 

están abiertas las entrañas de Mi misericordia. Derramo todo un mar de 

gracias sobre las almas que se acercan al manantial de Mi misericordia. El 

alma que se confiese y reciba la Santa Comunión obtendrá el perdón total de 

las culpas y de las penas.   En ese día están abiertas todas las compuertas 

divinas a través de las cuales fluyen las gracias. 

 

Quien confía en la Misericordia de Dios no perecerá 

723 Jesús: Quien confía en Mi misericordia no perecerá porque todos sus 

asuntos son Míos y los enemigos se estrellarán a los pies de Mi escabel. 

 

Promesa de la coronilla 
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754 + Promesa del Señor: A las almas que recen esta coronilla, Mi misericordia 
las envolverá en la vida y especialmente a la hora de la muerte. 
 

 

Rezar coronilla (coronilla de la Divina Misericordia) junto a los agonizantes 

811 Jesús: Defenderé como Mi gloria a cada alma que rece esta coronilla en 

la hora de la muerte, o cuando los demás la recen junto al agonizante, 

quienes obtendrán el mismo perdón. 

811 Jesús: Cuando (205) cerca del agonizante es rezada esta coronilla, se 
aplaca la ira divina y la insondable misericordia envuelve al alma y se 
conmueven las entrañas de Mi misericordia por la dolorosa Pasión de Mi 
Hijo. 
 

 

Importancia de la obediencia 

894 Jesús: Hija Mía, has de saber que con un acto de obediencia Me das 

mayor gloria que con largas plegarias y mortificaciones. 

 

Sacrificio de la Voluntad es el máximo 

923 Jesús: Exijo de ti un sacrificio perfecto y en holocausto, el sacrificio de 

la voluntad; ningún otro sacrificio es comparable a éste. 

 

Jesús cumplirá todos nuestros deseos (recomiendo leer numeral completo) 

923 Jesús: Pero vendrá el tiempo en que Yo, el Señor, cumpliré todos tus 

deseos; tengo en ti Mi complacencia como en una Hostia viva; no te 

espantes de nada, Yo estoy contigo. 

 

Jesús suple lo que haga falta para difundir devoción a la Misericordia 

1074 Jesús: Hija mía, haz lo que esté en tu poder para difundir la devoción 

a Mi misericordia. Yo supliré lo que te falta. 

 

Jesús llena de Paz a quien se acerca su Corazón Misericordioso 
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1074 Jesús: Dile a la humanidad doliente que se abrace a Mi Corazón 

misericordioso y Yo la llenaré de paz. 

1074 Jesús: Cuando un alma se acerca a Mi con confianza, la colmo con tal 

abundancia de gracias que ella no puede contenerlas en sí misma, sino que 

las irradia sobre otras almas. 

 

Jesús protege a quienes propagan su Misericordia.  

1075 Jesús: A las almas que propagan la devoción a Mi misericordia, las 

protejo durante toda su vida como una madre cariñosa [protege] a su niño 

recién nacido y a la hora de la muerte no seré para ellas Juez sino (21) 

Salvador misericordioso. 

 

Perdón total a las almas 

1109 Jesús: Deseo conceder el perdón total a las almas que se acerquen a la 

confesión y reciban la Santa Comunión el día de la Fiesta de Mi Misericordia. 

 

Jesús quiere salvarnos y no castigarnos 

1146 Jesús: No puedo castigar aún al pecador más grande si él suplica Mi 

compasión, sino que lo justifico en Mi insondable e impenetrable 

misericordia. 

 

Sufrir por Jesús ayuda a que muchos se salven 

1184 Jesús a Sor Faustina: Has de saber, hija Mía, que tu cotidiano, 

silencioso martirio en la total sumisión a Mi voluntad introduce a muchas 

almas al cielo y cuando te parezca que el sufrimiento sobrepasa tus fuerzas, 

mira Mis llagas, (51) y  te elevaras por encima del desprecio y de los juicios 

humanos. 

 

Por amor a Dios se pueden detener muchos castigos 

1193   Hoy escuché estas palabras (de Jesús): Hija Mía, delicia de Mi Corazón, 
con deleite miro tu alma, envío numerosas gracias únicamente por ti, 
detengo también muchos castigos únicamente por ti; Me frenas y no puedo 
exigir justicia; Me atas las manos con tu amor. 
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Defensa de Jesús en la Vida y en la hora de la muerte 

1225 Jesús: A las almas que veneren esta infinita misericordia Mía, Yo Mismo 

las defenderé como Mi gloria durante sus vidas y especialmente en la hora 

de la muerte. 

 

Feliz es el Alma que confía en la Misericordia de Dios 
 
1273 Jesús: El alma que confía en Mi misericordia es la más feliz porque Yo 
Mismo tengo cuidado de ella. 
 

Pagar deuda contraída por el pecado amando 

1316(57) 1 X 1937. Jesús: Hija Mía, necesito sacrificios hechos por amor, 
porque sólo éstos tienen valor para Mi. Es grande la deuda del mundo 
contraída Conmigo, la pueden pagar las almas puras con sus sacrificios, 
practicando la misericordia espiritualmente. 
 

Anticipar el Juicio y adquirir tesoros eternos 

1317 Jesús: Oh, si las almas supieran acumular los tesoros eternos, no 

serian juzgadas, porque su misericordia anticiparía Mi juicio. 

 

Hora de la Misericordia 

1320 Jesús: A las tres, ruega por Mi misericordia, en especial para los 
pecadores y aunque sólo sea por un brevísimo momento, sumérgete en Mi 
Pasión, especialmente en Mi abandono en el momento de Mi agonía. Ésta es 
la hora de la gran misericordia para el mundo entero. Te permitiré penetrar 
en Mi tristeza mortal. En esta hora nada le será negado al alma que lo pida 
por los méritos de Mi Pasión…. 
 

Jesús presente en la Eucaristía 

1407 Jesús: Es así, soy el Mismo en todas las Hostias, pero no todas las 

almas Me reciben con una fe tan viva como la tuya, hija Mía, y por eso no 

puedo obrar en sus almas igual que en tu alma. 

 

3 Virtudes dadas por la Virgen María 

1415 Virgen María comunica las 3 virtudes para Sor Faustina: Humildad, Pureza y 

Amor a Dios 
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Tener Fe para que Dios pueda obrar en el alma 

1420 Jesús: Pero para que Yo pueda obrar en un alma, el alma debe tener fe.  

Oh, cuánto Me agrada la fe viva. 

 

Jesús no nos dará pruebas por encima de nuestras fuerzas 

1491 Jesús: Hija Mía, no tengas miedo de lo que te sucederá, no te daré por 

encima de tus fuerzas; conoces el poder de Mi gracia, que eso te baste. 

 

Méritos infinitos por dolor unido a la Pasión 

1512 Jesús: Me agrada más cuando contemplas Mi dolorosa Pasión; une tus 

pequeños sufrimientos a Mi dolorosa Pasión para que adquieran un valor 

infinito ante Mi Majestad. 

 

Paz en la hora de la muerte 

1520 Jesús. Al que haya depositado su confianza (115) en Mi misericordia, en 

la hora de la muerte le colmaré el alma con Mi paz divina. 

 

Ablandar pecadores empedernidos 

1521 Jesús: Diles a Mis sacerdotes que los pecadores más empedernidos se 

ablandarán bajo sus palabras cuando ellos hablen de Mi misericordia 

insondable, de la compasión que tengo por ellos en Mi Corazón.  

 

Fuerza prodigiosa para pecadores 

1521 Jesús: A los sacerdotes que proclamen y alaben Mi misericordia, les 

daré una fuerza prodigiosa y ungiré sus palabras y sacudiré los corazones a 

los cuales hablen. 

 
No experimentar terror a la hora de la muerte 
 
1540 (124) 28 I [1938].   Hoy el Señor me dijo:   Escribe, hija Mía, estas palabras: 
Todas las almas que adoren Mi misericordia y propaguen la devoción 
invitando a otras almas a confiar en Mi misericordia no experimentarán terror 
en la hora de la muerte. Mi misericordia las protegerá en ese último 
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combate…. 
 

Jesús da todo a quien reza la coronilla 

1541 Jesús: Hija Mía, anima a las almas a rezar la coronilla que te he dado.   

A quienes recen esta coronilla, Me complazco en darles lo que Me pidan.    

 

Tener paz y una muerte feliz 

1541 Jesús: Cuando la recen (Coronilla de la Divina Misericordia) los pecadores 

empedernidos, colmaré sus almas de paz y la hora de su muerte será feliz.  

 

 

Tener prioridad en el Corazón compasivo de Dios 

1541 Jesús: Escríbelo para las almas afligidas: Cuando un alma vea y 

conozca la gravedad de sus pecados, cuando a los ojos de su alma se 

descubra todo el abismo de la miseria en la que ha caído, no se desespere, 

sino que se arroje con confianza en brazos de Mi misericordia, como un niño 

en brazos de su madre amadísima. Estas almas (125) tienen prioridad en Mi 

Corazón compasivo, ellas tienen preferencia en Mi misericordia.  

 

No ser decepcionado ni sentir confusión  

1541 Jesús: Proclama que ningún alma que ha invocado Mi misericordia ha 

quedado decepcionada ni ha sentido confusión.  

 

Jesús se complace 

1541 Jesús: Me complazco particularmente en el alma que confía en Mi 

bondad.  

 

Para moribundos 

1541 Jesús: Escribe: cuando recen esta coronilla junto a los moribundos, Me 

pondré entre el Padre y el alma agonizante no como el Juez justo sino como 

el Salvador misericordioso. 

 

Jesús presenta a Sor Faustina como su Esposa 
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1543 Jesús a Sor Faustina: Abandónate toda a Mí en la hora de la muerte y Yo 
te presentaré a Mi Padre como Mi esposa.  
 
 
Para que El Padre ve acciones como si fueran de Jesús 
 
1543 Jesús: Ahora te recomiendo unir de modo particular tus acciones, aún 
sean las más pequeñas, a Mis méritos, y entonces Mi Padre las mirará con 
amor como si fueras Mías. 
 
 
Estar unido en la hora de la muerte con Jesús 
 
1552 Jesús a Sor Faustina: Tal como estás unida a Mí en vida, así estarás 
unida en el momento de la muerte. 
 

La soberbia aleja a Dios 

1563 En aquel mismo momento me vi como en un palacio y Jesús me dio la mano 

y me colocó a su lado diciendo con dulzura: Esposa Mía, Me agradas siempre 

con la humildad. La mayor miseria no Me impide (139) unirme al alma, pero 

donde está la soberbia, no estoy Yo. 

 

Lo que se debe hacer en las tentaciones 
 
1560    3 II [1938].   Hoy, después de la Santa Comunión Jesús me ha dado de 
nuevo algunas indicaciones: 
Primero: no luches sola contra la tentación, sino que descúbrela 
inmediatamente al confesor y entonces la tentación perderá toda su fuerza;  
segundo: en estas pruebas no pierdas la calma, vive Mi presencia, pide la 
ayuda de Mi Madre y la de los santos;  
tercero: ten la certeza de que Yo te miro y te sostengo;  
cuarto; no tengas miedo ni de las luchas espirituales ni de ninguna tentación, 
porque Yo te sostengo con tal de que tú quieras luchar; has de saber que la 
victoria siempre está de tu lado;  
quinto: has de saber que con una lucha intrépida Me das una gloria y ganas 
méritos para ti, la tentación ofrece la posibilidad de demostrarme tu fidelidad. 
 

Hora de la Misericordia 

1572 Jesús: Te recuerdo, hija Mía, que cuántas veces oigas el reloj dando 

las tres, sumérgete totalmente en Mi misericordia, adorándola y 

glorificándola; suplica su omnipotencia para el mundo entero y 

especialmente para los pobres pecadores, ya que en ese momento se abrió 
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de par en par para cada (145) alma. En esa hora puedes obtener todo lo que 

pides para ti y para los demás. En esa hora se estableció la gracia para el 

mundo entero: la misericordia triunfó sobre la justicia.  

 

Dejar actuar la Misericordia de Dios en mi 

1577 Jesús: Mi misericordia actúa en todos los corazones que le abren su 

puerta; tanto el pecador como el justo necesitan (148) Mi misericordia. La 

conversión y la perseverancia son las gracias de Mi misericordia. 

 

Tomar las gracias de la Misericordia de Dios 

1578 Jesús: Las gracias de Mi misericordia se toman con un solo recipiente 

y éste es la confianza. Cuanto más confíe un alma, tanto más recibirá.  

 

Para que Jesús vierta todos los tesoros de sus gracias 

1578 Jesús: Las almas que confían sin límites son Mi gran consuelo, porque 

en tales almas vierto todos los tesoros de Mis gracias.  

 

Jesús quiere que pidamos mucho 

1578 Jesús: Me alegro de que pidan mucho, porque Mi deseo es dar mucho, 

muchísimo. Me pongo triste, en cambio, si las almas piden poco, estrechan 

sus corazones. 

 

Ayuda previa al día de la Justicia 

1588 Jesús: Antes del día de la justicia envío el día de la misericordia. 

 

Generosidad de Dios 

1602 Jesús: Si su confianza es grande, Mi generosidad no conocerá límites.  

 

Dejarse inundar de Gracia 

1602 Jesús: Los torrentes de Mi gracia inundan las almas humildes. 
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Las culpas voluntarias causan mucho problema 

1641   (32) En la adoración durante el oficio de las “Cuarenta horas”, el Señor me 

dijo: Hija Mía, escribe que las culpas involuntarias de las almas no retienen 

Mi amor hacia ellas ni Me impiden unirme a ellas; sin embargo las culpas, 

aunque sean las más pequeñas, pero voluntarias, frenan Mis gracias y a tales 

almas no las puedo colmar de Mis dones. 

 

Adquirir belleza 

1657 Jesús: Hija Mía, tu compasión de Mi es un alivio para Mi, tu alma 

adquiere una belleza particular meditando Mi Pasión. 

 

Libertad de Espíritu 

1685 Jesús me contestó: Hija Mía, observa fielmente las palabras que te voy a 
decir: no valores demasiado ninguna cosa exterior, aunque te parezca muy 
preciosa. Olvídate de ti misma y permanece continuamente Conmigo. 
Confíame todo y no hagas nada por tu cuenta y tendrás siempre una gran 
libertad de espíritu; ninguna circunstancia ni acontecimiento llegará a 
turbártela. No prestes mucha atención a lo que dice la gente, deja que cada 
uno te juzgue según le guste. No te justifiques, eso no te causará daño. Dalo 
todo a la primera alusión de petición, aunque fueran las cosas más 
necesarias; no pidas nada sin consultarme. Deja que te quiten incluso lo que 
te mereces; la estima, el buen nombre; que tu espíritu esté por encima de 
todo esto. Y así liberada de todo, descansa junto a Mi Corazón, no permitas 
que nada turbe tu paz. Discípula, analiza (62) las palabras que te he dicho. 
 

Amar a enemigos para que la Misericordia se pueda reflejar en el corazón 

1695 Entonces escuché estas palabras: Me alegro de que te hayas comportado 
como Mi verdadera hija. Sé siempre misericordiosa como Yo soy 
misericordioso. Ama a todos por amor a Mí, también a tus más grandes 
enemigos, para que (69) Mi misericordia pueda reflejarse plenamente en tu 
corazón. 
 

Plenitud de la Bondad de Dios en la Vida Eterna 

1707 Jesús: Soy y seré para ti tal como Me alabas; ya en esta vida 

experimentarás Mi bondad y en la vida futura [la gozarás] en toda su plenitud. 

 

La Grandeza del Alma 
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1711 Cuando me quedé a solas con la Santísima Virgen, me instruyó sobre la vida 

interior. Me dijo: La verdadera grandeza del alma consiste en amar a Dios y 

humillarse en su presencia, olvidarse por completo a si mismo y tenerse por 

nada, porque el Señor es grande, pero se complace sólo en los humildes mientras 

rechaza siempre a los soberbios. 

 

Ser Justificado por la Misericordia 

1728 Jesús: No puedo amar al alma manchada por un pecado, pero cuando 

se arrepiente, entonces Mi generosidad para ella no conoce límites. Mi 

misericordia la abraza y justifica. Persigo a los pecadores con Mi 

misericordia en todos sus caminos y Mi Corazón se alegra cuando ellos 

vuelven a Mí. 

 

Jesús quiere ser compasivo con nosotros 

1739 Jesús: Escribe, hija Mía, que para un alma arrepentida soy la 
misericordia misma. La más grande miseria de un alma no enciende Mi ira, 
sino que Mi Corazón siente una gran misericordia por ella. 
 

Jesús nos amo desde antes de la Creación del Mundo 
 
1754 Jesús: Considera, hija Mía, quién es Aquél al cual tu corazón está 
estrechamente unido por los votos…. Antes de crear el mundo, te amaba con 
el amor que ahora experimenta tu corazón y por todos los siglos Mi amor no 
cambiará jamás. 
 

Jesús Presente en la Eucaristía 

1770 Jesús: Ahora vas a meditar sobre Mi amor en el Santísimo Sacramento. 

Aquí estoy entero para ti, con el cuerpo, el alma y la divinidad, como tu 

Esposo. Tú sabes lo que exige el amor, una sola cosa, es decir, la 

reciprocidad…. 
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Apostolados interesantes donde puede encontrar material para conocer a Dios 

 

• Misionero Asertivo 

o Recursos, información y material para conocer a Dios y darlo a 

conocer 

o https://misioneroasertivo.com/ 

• Ascension Press 

o Muchos libros, material, cursos, educación religiosa que ayuda a 

conocer mejor a Dios 

o https://ascensionpress.com/  

• Audiolibros para conocer a Dios, con Revelaciones Celestiales, Libros de 

Santos y Material complementario 

o Dios es Amor Eterno en Youtube 

o https://www.youtube.com/@DiosEsAmorEterno/playlists  

• Dios es Amor Infinito 

o Arte religioso, material para evangelización, conocimiento de Dios 

o https://diosesamorinfinito.com/  

o Facebook “Dios es Amor Infinito” 

• Franciscanos de María en Magnificat con el Padre Santiago Martín  

o Misa del día, conocimiento de Dios, Material de Evangelización, 

meditaciones, espiritualidad, escuelas de Agradecimiento 

o Noticiero católico  

o https://magnificat.tv/ 

• Catholic Link 

o Portal católico de recursos apostólicos que recopila y comenta 

videos, películas, fotos y otras cosas útiles para la Nueva 

Evangelización. 

o https://catholic-link.com/  

• Evangelizadores Digitales con el Padre Luis Zazano  

o Misa del día, conocimiento de Dios, Devocionario, material de 

evangelización, meditaciones y demás  

o https://misionerosdigitales.com/  

• Proyecto Castidad “Chastity Project” de Jason Evert 

o Para material sobre la castidad y moral sexual 

o Recomendado para enseñar a hijos sobre castidad  

o https://chastity.com/  

• Instituto de Teología del Cuerpo “TOB Institute” de Christopher West 

o Para cursos y material sobre teología del cuerpo y relacionado.  

o Recomendado para profundizar en conocimiento de Dios 

o https://tobinstitute.org/  

https://misioneroasertivo.com/
https://ascensionpress.com/
https://www.youtube.com/@DiosEsAmorEterno/playlists
https://diosesamorinfinito.com/
https://magnificat.tv/
https://catholic-link.com/
https://misionerosdigitales.com/
https://chastity.com/
https://tobinstitute.org/
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• Instituto Ruah Woods “Ruah Woods Institute” 

o Programa de conocimiento de Dios por medio de teología del cuerpo 

para niños. Incluye programa para educación en casa de teología.  

o https://www.ruahwoodsinstitute.org/  

• El Equipo de Evangelización de la Teología del Cuerpo TOBET 

o Curso pre-matrimonial con teología del cuerpo 

o Programa de conocimiento de Dios por medio de teología del cuerpo 

para niños. Incluye programa para educación en casa de teología.  

o https://tobet.org/  

• Corazones que Disciernen “Discerning Hearts” del Padre Tim Gallagher 

o Conocimiento de discernimiento espiritual de San Ignacio de Loyola 

o https://www.discerninghearts.com/catholic-podcasts/  

• Teólogo Scott Hahn 

o Protestante convertido al Catolicismo, muy interesante 

o https://www.scotthahn.com/ 

• Planificación Familiar Natural 

o Investigaciones de Mercedes Arzú de Wilson (Amiga de San Juan 

Pablo II) 

o https://www.familyplanning.net/es/en-defensa-de-la-vida-y-la-familia  

• Material para salir de una Adicción 

o Canal “Salir de mi Adicción”  

o Canal “Como lo ve Bill” el cual contiene muchos videos para 

aprender la Inteligencia Emocional  

 

Más información sobre “Misionero Asertivo” 

“Misionero Asertivo” es una organización dedicada a la Evangelización de recta 
doctrina conforme a la Iglesia Católica. Tiene como objetivo desarrollar material 
para que cualquier persona pueda conocer a Dios. Así lo podemos amar mucho. 
El Material puede ser empleado por cualquier persona para poder evangelizar a su 
comunidad y así más personas pueden conocer a Dios. Recomiendo mucho la 
página de Facebook “Dios es Amor Infinito” y el canal de Youtube “Dios es Amor 
Eterno” 

Puede conocer más en https://misioneroasertivo.com/ 

 

Libros de Revelaciones Celestiales para conocer a Dios 

Revelaciones Celestiales 

• Revelaciones a Santa Brígida de Suecia 

https://www.ruahwoodsinstitute.org/
https://tobet.org/
https://www.discerninghearts.com/catholic-podcasts/
https://www.scotthahn.com/
https://www.familyplanning.net/es/en-defensa-de-la-vida-y-la-familia
https://misioneroasertivo.com/
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• Diálogos de Santa Catalina de Siena 

• Santa Hildegarda de Bingen, varios libros 

o Méritos de la Vida 

o Scivias 

o Obras Divinas 

• Poema del Hombre Dios 

• Cielo de Luisa Piccarreta  

• Mensajes de Apariciones Marianas 

• Mensajes de la Virgen de Medjugorje 

• Diario de Sor Faustina 

• Experiencia y Doctrina Mística de Santa Verónica Guiliani  

• Sagrado Corazón de Jesús a Santa Margarita María Alacoque 

• Éxtasis, Amor y Renovación de Santa Magdalena Pazzi 

• Libro de la Gracia Especial de Matilde de Hackeborn 

• Heraldo del Amor Divino de Santa Gertrudis 

• Visiones e Instrucciones de Santa Angela Foligno 

• Revelaciones a Juliana de Norwich 

• Mística Ciudad de Dios de Sor María de Jesús Agreda 

• Revelaciones a Beata Anna Catalina Emmerick 

 
15 Promesas de la Virgen María a quienes recen el Rosario 
 
Tomadas de los escritos del Beato Alano: 
1. Quien rece constantemente mi Rosario, recibirá cualquier gracia que me pida. 
2. Prometo mi especialísima protección y grandes beneficios a los que 
devotamente recen mi Rosario. 
3. El Rosario es el escudo contra el infierno, destruye el vicio, libra de los pecados 
y abate las herejías. 
4. El Rosario hace germinar las virtudes para que las almas consigan la 
Misericordia Divina. Sustituye en el corazón de los hombres el amor del mundo 
con el amor de Dios y los eleva a desear las cosas celestiales y Eternas. 
5. El alma que se me encomiende por el Rosario no perecerá. 
6. El que con devoción rece mi Rosario, considerando sus sagrados misterios, no 
se verá oprimido por la desgracia, ni morirá de muerte desgraciada, se convertirá 
si es pecador, perseverará en gracia si es justo y, en todo caso será admitido a la 
Vida Eterna. 
7. Los verdaderos devotos de mi Rosario no morirán sin los Sacramentos. 
8. Todos los que rezan mi Rosario tendrán en vida y en muerte la luz y la plenitud 
de la gracia y serán partícipes de los méritos bienaventurados. 
9. Libraré bien pronto del Purgatorio a las almas devotas a mi Rosario. 
10. Los hijos de mi Rosario gozarán en el Cielo de una Gloria singular. 
11. Todo cuanto se pida por medio del Rosario se alcanzará prontamente. 
12. Socorreré en sus necesidades a los que propaguen mi Rosario. 
13. He solicitado a mi Hijo la gracia de que todos los cofrades y devotos tengan en 
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vida y en muerte como hermanos a todos los bienaventurados de la Corte 
Celestial. 
14. Los que rezan Rosario son todos hijos míos muy amados y hermanos de mi 
Unigénito Jesús. 
15. La devoción al Santo rosario es una señal manifiesta de predestinación de 
Gloria. 
 
 
 
Rezar la Coronilla de la Divina Misericordia 
 
Pasos para Rezar la Coronilla de la Divina Misericordia 
1. La señal de la Cruz, Padre Nuestro, Ave María y Credo 
2. Al Inicio: Padre Eterno, Te ofrezco el Cuerpo y la Sangre, el Alma y la Divinidad 

de Tu Amadísimo Hijo, nuestro Señor Jesucristo, como propiciación de 
nuestros pecados y los del mundo entero  

3. 10 veces siguientes: Por Su dolorosa Pasión, ten misericordia de nosotros y 
del mundo entero. 

4. Repita (Números 2 y 3) Rece cuatro decenas más. 
5. Al Final (tres veces): Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal, ten piedad de 

nosotros y del mundo entero. 

 

Algunas frases de Jesús a Sor Faustina importantes: (recomiendo leer en el 

Diario de Sor Faustina los numerales completos) 

 

• Jesús: “Reza incesantemente esta coronilla que te he enseñado.  

Quienquiera que la rece recibirá gran misericordia a la hora de la 

muerte.”  (Diario 687) 

• Jesús: “Hija Mía, anima a las almas a rezar la coronilla que te he dado.  

A quienes recen esta coronilla, Me complazco en darles lo que Me 

pidan.”  (Diario 1541)  

• Jesús: “A través de ella (La Coronilla) obtendrás todo, si lo que pides 

está de acuerdo con Mi Voluntad.” (Diario 1731) 

• Jesús: “Cuando recen esta coronilla junto a los moribundos, Me 

pondré entre el Padre y el alma agonizante no como el Juez justo sino 

como el Salvador misericordioso” (Diario 1541) 

• “Jesús: “Deseo que conozcas más profundamente el Amor que arde 

en Mi Corazón por las almas y tu comprenderás esto cuando medites 

Mi Pasión.  Apela a Mi misericordia para los pecadores, deseo su 

salvación.  Cuando reces esta oración con corazón contrito y con fe 
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por algún pecador, le concederé la gracia de la conversión. Esta 

oración es la siguiente:” (Diario 186)  

• Jesús: “Oh Sangre y Agua que brotaste del Corazón de Jesús como 

una Fuente de Misericordia para nosotros, en Ti confío.” (Diario 187) 

 

 

Condiciones para conseguir una indulgencia plenaria 

Es una gran obra de amor que podemos hacer al ganar una Indulgencia 

1. Obra para ganar la Indulgencia, puede ser Rezo del rosario (5 misterios 

seguidos) en una iglesia, o acompañado meditando los misterios. Otra 

opción es 30min de Adoración Eucarística o Vía Crucis con 14 estaciones 

correctamente erigidas y con paso entre estación y estación 

2. Estar en gracia de Dios, se puede ganar una al día 

3. Tener intención al menos general de ganar la indulgencia y se recomienda 

ponerla en Manos de María para que asigne a quien convenga 

4. Tener la disposición interior de un desapego total del pecado, incluso 

venial. 

5. Confesarse, al menos veinte días antes o después de realizar la acción 

premiada (sin olvidar que hay que estar en gracia de Dios antes de acabar 

la acción).  

6. Comulgar en Gracia 

7. Rezar por las intenciones del Papa 

 


