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Conocer la Vida Eterna por medio de las Emociones  

  

Dios nos Ama, todo lo que existe lo ha hecho con amor, todo lo ha hecho bueno y con un 

propósito especifico. Incluso el mal tiene un propósito, nos permite tener la opción de 

escoger entre el bien y el mal. Por lo tanto gozamos de tener el libre albedrio para escoger 

lo que queramos. Por lo tanto, el amar es una decisión, si amamos podemos tener la Vida 

Eterna o el Cielo como una elección personal y no una imposición. Podemos elegir Amor 

Eterno o muerte eterna.   

El Amor funciona de la misma manera, una Mujer escoge a su marido libre y 

voluntariamente, sin coacción y porque ella quiere. El marido puede seducir a la mujer, más 

nunca la puede obligar. Dios también nos seduce para que elijamos el Bien, el demonio nos 

seduce para que elijamos el mal, depende de nosotros tomar la decisión. Decir “Si” a Dios 

implica decirle “no” al demonio y viceversa.   

Para conocer más profundamente el Plan de Amor de Dios con nosotros podemos empezar 

por conocer las 5 Áreas Básicas de la Vida, las cuales son:  

• Espiritual  

• Emocional  

• Físico  

• Social  

• Racional  

Todos fueron hechos por Dios con el propósito que estén en plena armonía entre 

ellos.   

Dios nos ha dado las emociones con un propósito especifico, para que podamos sentir en 

nuestros cuerpos muchas cosas. Algunas agradables, deseables, lindas y placenteras. Otras 

horribles, indeseadas, terribles y amargas. Por medio de las emociones deseadas podemos 

conocer un poco la Vida Eterna en el Cielo con Dios, por medio de las emociones no 

deseadas podemos conocer un poco del infierno.   

Para empezar podemos hacer la distinción entre emoción y sentimiento. La emoción es una 

reacción involuntaria de nosotros ante un estímulo, mientras que un sentimiento es la 

interpretación de la emoción y la respuesta al mismo. Una Mujer puede decir que un 

hombre atractivo le causa al verlo una atracción involuntaria la cual es una emoción, 
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después al conocerlo y si decide amarlo se convierte en un sentimiento el amor que siente 

por él.    

  

Conocer la Vida Eterna  

  

Debemos tomar en cuenta que mientras vivamos en la Tierra solo podemos conocer “un 

poco” del Cielo o infierno. Nunca podremos penetrar en profundidad como realmente es la 

Vida Eterna. Sin embargo, al meditar profundamente y pedirle a Dios el Don de conocerlo, 

podremos conocer “aún más” de la Vida Eterna. Esto será suficiente para que seamos 

inmensamente felices en la Tierra y darle sentido a todo sufrimiento, ya que unido el 

sufrimiento nuestro al Sufrimiento de Jesús en la Pasión puede ser Redentor y 

transformador. Jesús se imprime en nosotros por medio del sufrimiento.   

Si meditamos sobre la Inmensidad, la Grandeza y lo Atractivo de la Vida Eterna podremos 

saber a mayor profundidad que Dios es Bueno y quiere lo mejor para nosotros. Dios es 

realmente generoso y todo lo que permite que pasemos mientras estamos en la Tierra 

tiene sentido, tiene un propósito que trasciende a la Eternidad. Si aceptamos la Misión que 

Dios nos dio, podremos tener un Impacto Eterno sobre nosotros mismos y muchas 

personas.  

Dios nos Creó por Amor, permite pruebas por Amor, nos dio la Ley Natural por Amor y nos 

seduce para que lo amemos. Dios es Amor Infinito y Eterno, para descubrir esto debemos 

abrirnos a Dios y Amarlo Genuinamente. De esta manera Dios nos concederá el don de 

conocerlo y se manifestará a nosotros de una manera que entendamos. De esta manera 

nos enamoraremos de Dios inmensamente. Al solo pretendemos conocer a Dios por medio 

de la razón nos estamos limitando mucho, nos exponemos a caer en muchas trampas del 

demonio y tendremos una visión poco atractiva de Dios. Por lo que es necesario conocer a 

Dios por medio de la Verdadera Espiritualidad, las emociones, la vida social y el mundo 

físico.   

Conocer a Dios es el regalo más grande que podemos tener, es un regalo transformador en 

nuestra vida y gratuitamente Dios nos lo concede. Solo Dios nos concede poder conocerlo 

al amarlo genuinamente. Se conoce a Dios Espiritualmente en primer lugar, se Ama a Dios 

al profundizar en Amor, al profundizar nuestro Amor por Él, entonces Dios se revelará 

progresivamente a nosotros de la manera que considere. Es Dios Quien quiere darse a 
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conocer y nos seduce a nosotros para que lo deseemos conocerlo, debemos decirle que 

“Si” y Amarlo para avanzar en este “Viaje tan deseado”.   

Dios es infinitamente atractivo, toda belleza, toda bondad, la verdad y poder son de Dios. 

Dios es éxtasis infinito y estar con Él es más deseable que toda la creación combinada, verlo 

es más deleitable que cualquier placer, sentirlo es un indescriptible bueno. Convivir con Él 

es superior a cualquier placer del mundo. Al estar con Dios tenemos seguridad plena, 

providencia generosísima, todo deseo satisfecho, incluso los que nos somos conscientes de 

ellos. Dios nos va revelando nuestros verdaderos deseos mientras lo conocemos nos 

concede cada uno de ellos.  

Un problema con el mundo es que muchos tratan de conocer a Dios únicamente por medio 

de la razón y sin una relación espiritual profunda. Tratan de conocer a Dios como si fuera 

un algoritmo o una formula. Termina sabiendo algo teórico de Dios pero aún no conocen 

nada. Sin una amistad y relación con Dios hecha por medio de la oración no se puede 

conocer a Dios. Sin la gracia de Dios cualquier razonamiento puede ser fácilmente 

distorsionado por satanás.   

Dios es amor y el amor puro entre dos esposos es un icono del amor que Dios tiene por 

nosotros. Así como una Esposa puede tener una enciclopedia de un hombre que lo 

describe, mientras no lo conozca en persona es como si no supera nada. La Biblia es un 

regalo infinito para conocer a Dios, pero debo tener una relación estrecha con Él para que 

pueda conocerlo, si leo la Biblia como una si fuera un libro científico: el encanto, 

conocimiento real y amor se puede desvanecer.   

La razón es necesaria para hacer las distinciones clave y conocer a Dios, sin embargo es 

secundaria, primero necesitamos el don de Dios para conocerlo y tener una relación 

estrecha, luego entra la razón y las demás áreas. Las emociones son importante 

complemento con la razón para conocer a Dios, ya que nos permiten experimentar en 

nuestros cuerpos muchas cosas que la razón no puede. Al amar puedo sentir la belleza del 

amor con una emoción y es muy atractivo, al pecar puedo sentir el remordimiento de 

hacerlo. El tener presente estas emociones nos permitirá tomar "mejores decisiones” y 

elegir el bien.   

Las emociones no son la “base de la espiritualidad” ya que podemos muchas veces 

confundirlas o puede que tengamos “una prueba” y no las tengamos. Nuestro fundamento 

es Dios y nuestra espiritualidad debe estar basada en Dios con la “Firme decisión de 

reconocer y amar a Dios”.   
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El área física como el cuerpo humano también es necesario para conocer la Vida Eterna. Ya 

que todo lo Invisible (como lo espiritual y emocional) se hace visible por medio del cuerpo. 

La Masculinidad de Dios se puede conocer por medio de los hombres Masculinos mientras 

que la Belleza de Dios se puede conocer por medio de las Mujeres. El Cuerpo es un gran 

regalo, nos permite sentir muchas cosas lindas, muestra lo vulnerables y necesitados que 

somos. Todo esto es necesario para profundizar nuestra relación con Dios. Al poder sentir 

emociones deseables podemos conocer sobre lo lindo de la Vida Eterna.   

También por medio del cuerpo podemos relacionarnos con otras personas y ser sociables. 

Es vital saber socializar para poder tener una relación estrecha y sociable con Dios. Por 

medio de los aciertos y errores de otras personas podemos aprender y dejar que Dios 

moldee nuestra personalidad para purificarla y perfeccionarla. Así estaremos preparados 

para tener una relación perfecta con todos en el Cielo.   

La razón también es indispensable, Dios es el Creador de todo y posee plena inteligencia. 

Todo lo que Dios nos propone y comunica es racional, inteligente, deseable y bueno. Sin 

embargo, la razón solamente sometida a Dios y con humildad puede hacer grandes cosas. 

Por medio de la razón se puede descubrir los engaños del demonio y así rechazarlo. Es por 

medio de la razón que somos tentados por el demonio. Solo por la Gracia de Dios y con su 

protección podremos triunfar sobre el mal. Si hacemos el mal y nos alejamos de Dios 

somos presa fácil del demonio.   

  

Sentimientos para conocer la Vida Eterna  

  

Los sentimientos son una buena manera de conocer la Vida Eterna, ya que habrá muchos 

sentimientos que los experimentaremos en su Plenitud. En la Vida Eterna también habrá 

sensaciones, sentiremos emociones profundamente e intensamente. Al profundizar en cada 

sentimiento podemos conocer una faceta de la Vida Eterna, conocer un poco de lo Lindo 

que experimentaremos la Vida Eterna.   

La Vida Eterna recordemos que será mucho más profunda y linda de lo que podemos 

imaginar. Sin embargo, al profundizar un poquito en este libro será suficiente para “conocer 

más a Dios” y así poder ser inmensamente felices. Si sabemos a dónde vamos, la hora de la 

muerte será la hora más feliz de nuestra vida. Será la hora donde todos nuestros deseos 

serán plenamente satisfechos y será la hora donde descubrimos el verdadero significado de 
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nuestra vida. Será el momento del encuentro con Dios, el cual nos hará tan felices que todo 

dolor desaparecerá.  

Por supuesto que irse directamente al Cielo es el sueño de toda persona, hay personas que 

logran esto y es regalo y Dios lo desea para nosotros. Sin embargo, si hay algo que hace 

falta purificar, transformar y perfeccionar será necesario el purgatorio. Ya en el juicio 

particular al ver nuestras faltas feliz y voluntariamente desearemos estar en el purgatorio 

para dejarnos transformar. De igual manera, en el purgatorio tendremos un conocimiento 

más elevado sobre Dios el cual será suficiente para ser inmensamente feliz a pesar del 

dolor.   

Dios es Generoso, si deseamos estar con Él lo antes posible, Él nos ayudara a obtener el 

don. Debemos estar en Sus Manos, hacer lo que Él desea y someter nuestra voluntad. 

Recordemos que Dios quiere siempre lo mejor para nosotros, al hacer la Voluntad de Dios 

en realidad estamos cumpliendo nuestro deseo. Por eso, podemos pedir el Don de 

“someter nuestra voluntad a Dios” para poder hacer siempre lo que deseamos y así ser 

felices.   

  

Las emociones son muy importantes  

  

Las emociones nos permiten sentir muchas cosas en nuestro cuerpo, nos permiten saborear 

la dulzura del amor y son más deseables que cualquier cosa puramente material. Al sentir 

emociones lindas intensas nos daremos cuenta de muchas cosas y descubriremos la belleza 

de la Creación. Dios nos concedió emociones como un regalo, con el cual podemos 

conocerlo y sentirlo. Con las emociones podemos intensificar nuestra percepción de Dios y 

conocerlo a mayor profundidad.    

Las emociones también permiten sentir experiencias indescriptibles ampliando la gama de 

experiencias que podemos tener. Por medio de las emociones podemos sentir el amor, 

conocer al amor y experimentar el amor. Por medio de las emociones podemos conocer a 

Dios a mayor profundidad y tener placeres que ni siquiera hayamos imaginado. Para el 

amor es indispensable las emociones, ya que lo intensifican y permiten experimentarlo de 

formas más deseables.   
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En la lista de emociones con su significado vamos a profundizar en el amor que Dios 

tiene por nosotros, como Dios nos ama. En cada una de las emociones y sentimientos 

veremos por medio de ellas podemos conocer la Vida Eterna.  

Después de la emoción o sentimiento vendrá la definición, en la línea de abajo viene un 

breve análisis para conocer a Dios por medio de la emoción.  

Hay que saber que todas las emociones fueron creadas por Dios para un propósito 

especifico. Todas son necesarias, más solo algunas son deseables. Algunas muestran “Algo 

del Cielo” otras muestran “algo del infierno” por lo que usted elige con cuales quiere 

convivir.  

Es admirable como por medio de las emociones podemos interpretar muchas cosas, son 

necesarias para entender el entorno y van conjunto con la razón. Las emociones permiten 

sentir y experimentar Amor, también permiten que entendamos “cosas que no entendemos 

por la razón” y contribuyen a que la vida sea más certera y placentera.  

  

Algunas premisas que debemos saber para conocer a  

Dios ordenadamente en este libro  

  

1. Nuestro análisis del Cielo es después del Juicio  

Final, donde tendremos nuevamente nuestros Cuerpos, esto hará que plenamente 

podremos disfrutar del Cielo. Las almas que hayan decidido el Cielo estarán ahí y las 

que hayan rechazado a Dios no lo estarán. Ya no hay periodo de gracia para elegir o 

no el Cielo, tampoco habrá purgatorio ya que todos habrán sido purificados 

plenamente.   

2. Las Almas que eligen rechazas a Dios y elijen la condenación le causan un dolor 

mortal a Dios. Nosotros al Amar a Dios participamos “de cierta manera” en el Dolor 

que Dios experimenta ya que lo amamos, esto ya no será después del Juicio Final ya 

que no habrá más Vida en la Tierra.   

3. Este es un Ejercicio para conocer “un poco más” sobre el Dios, no es una Revelación 

sino un ejercicio de imaginación para conocer a Dios por medio de las Emociones 

que nos dio.  
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4. Jesús es la Vida Eterna, el conocer a Jesús es conocer la Vida Eterna y al conocer la 

Vida Eterna se conoce a Jesús. Cuando digo “conocer a Jesús” puede que se aplique 

a “conocer la Vida Eterna” y viceversa.   

5. El Cielo siempre será mejor de lo que podemos imaginar, podemos llegar a 

determinado nivel y siempre podemos saber que el Cielo será aún mejor. Este 

ejercicio lo puede hacer cada uno en su casa pidiéndole ayuda a Dios para que nos 

guíe. No se puede asegurar lo que esta descrito en el libro, solo se puede decir que 

será aún mejor 6. Si hay algo que no le gusta, puede saber que en el  

Cielo será mejor, puede adaptar lo que sea a su  

gusto, de igual forma siempre será mejor. Pero no vaya a poner algún pecado o 

desorden en el análisis sobre el Cielo ya que en el Cielo no hay pecado  

7. Dios es Perfecto y el Cielo es Jesús que es Perfecto. En el Cielo hay una Relación 

Estrecha de nosotros con Jesús que será tan deseada que explotaremos de Amor si 

pudiéramos saber un poco más  

8. Seremos Divinizados por Dios en el Cielo, seremos como Dios por gracia lo que Dios 

es por naturaleza  

9. Amaremos Tan Profundamente a Dios en el Cielo que solo querremos lo que Él 

quiere. Dios es tan bueno que todo lo que quiere es lo que realmente deseamos.   

10. Nosotros sin Dios somos menos que nada y es el Espíritu Santo quien nos concede 

entender. Por eso debemos pedir el don de conocer a Dios y conocer la Vida Eterna. 

Para que podamos descubrir el Infinito Plan que Dios tiene para nosotros por toda la 

Eternidad. Sin la ayuda de Dios no podremos entenderlo y recomiendo visitar al 

Santísimo, Comulgar en Gracia, ayuno, penitencia, Amar mucho, Rezar el Rosario y 

otras Oraciones pidiendo el Don de conocer a Dios y la Vida Eterna.   

11. Aunque la felicidad y amor se manifestaran en plenitud después del Juicio Final, 

incluso desde el momento al llegar al Cielo habrá muchísima felicidad y amor. Las 

emociones positivas en el Cielo son infinitamente mayores en comparación con la 

Tierra y ya estaremos muy bien.  

  

Nota Aclaratoria  

  

El género literario de este libro puede considerarse “una novela” ya que es un “ejercicio de 

imaginación” sobre la Vida Eterna. Es una “aproximación” sobre la realidad futura. Es 
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interesante que por medio de novelas se puede conocer “un poco” sobre las realidades 

futuras ya que no están sujetas a las “leyes presentes”  

Las Apariciones de la Virgen María en Medjugorje todavía están en curso, por lo que no 

pueden contar con la aprobación de la Iglesia. Sin embargo hasta el momento sus 

mensajes han sido coherentes con el  

Evangelio y la Doctrina de la Iglesia Católica. Por lo que está aprobado el difundir los 

mensajes. También se han documentado “numerosos frutos” de las apariciones, como 

conversiones, vocaciones, confesiones y más.   

  

Sentimientos de Alegría  

  

1) Alegría: Sentimiento de placer y felicidad; una sensación de contento y satisfacción.  

a) En el Cielo hay alegría infinita, plenamente intensa y sin ninguna amenaza  

b) Hay placer infinito en el Cielo  

c) Solo hay emociones deseables en el Cielo. No hay dolor ni tristeza  

d) Hay agradecimiento infinito en el Cielo con Dios por habernos creado, redimido y 

salvado. El Cielo es inmerecido para nosotros, es un regalo que Dios nos ha dado y 

este agradecimiento se experimenta de una manera increíble  

e) Siempre estaremos felices en el Cielo  

f) Las sensaciones en el Cielo serán mucho más intensas que en la Tierra, serán 

estables, increíbles y deseadas  

g) En el Cielo nada nos turbara,   

2) Alborozo: Gran alegría o júbilo, a menudo con manifestaciones exuberantes.  

a) Todo será fiesta y júbilo en el Cielo  

b) La manifestación de las emociones en el Cielo será infinita, esto es indescriptible 

para el ser humano  

c) Todos nos amaremos y llevaremos bien el Cielo, será una comunión perfecta de 

Amor  

3) Alivio: Sensación de disminuir o eliminar una carga, estrés o dolor.  

a) Al ingresar al Cielo se elimina toda carga, fatiga, dolor, angustia o emociones 

indeseadas como se verá más adelante.   

b) No habrá dolor, ni enfermedad, ni tristeza, ni desorden, ni pecado  
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c) Estaremos plenamente aliviados por toda la  

Eternidad  

d) No habrá miedo, ni ansiedad, culpa, remordimiento, vergüenza y al saber todo de 

todos no habrá amenazas contra el honor de nosotros. Será un alivio que todos 

sepan todo lo que hicimos y aun así nos amen. Es deseable amar para borrar el 

pecado y tener un testimonio eterno. Amar es acoger el don de Dios y permitir que 

Dios actúe por medio de nosotros.   

4) Ánimo: Estado de energía y entusiasmo; espíritu o disposición para enfrentar algo.  

a) No hay cansancio en el Cielo sino solo Energía  

Intensa  

b) Siempre tendremos entusiasmo en el Cielo  

c) Siempre tendremos buen humor, ánimo y felicidad  

d) La disposición de nosotros para amar será plena  

5) Añoranza: Sentimiento melancólico y profundo por algo o alguien ausente o perdido.  

a) Ya no se añorará nada ya que estaremos plenamente satisfechos en el Cielo  

b) Todo deseo será satisfecho, incluso los deseos del inconsciente, incluso todas 

nuestras fantasías se harán realidad, por supuesto solo la parte deseable y pura ya 

que todo será purificado. Nosotros solo deseamos el bien, cuando una fantasía tiene 

pecado debemos hacer la distinción  

de la circunstancia entre el bien y el mal. Saber que deseamos el bien y aborrecemos 

el mal.  

c) Amaremos tanto y tan Infinitamente a Dios y a las demás personas, que las 

respetaremos a todas. Al punto de respetarlas si eligieron el infierno.  

Recordemos que Dios no condena, sino respeta nuestra decisión, nos seduce para 

que lo elijamos y Murió por nosotros para Salvarnos. Sin embargo, el Amar se decide 

y si decido no amar, entonces  

Dios respeta mi decisión  

d) Dios hará nuevas todas las Cosas, la Creación tendrá un lugar en el Cielo. Por 

ejemplo, si mi Perro muere hay un lugar para él, puede que no este en el Éxtasis de 

la Trinidad, pero podemos verlo en alguna parte del Cielo.  

6) Apaciguamiento: Sentimiento de calma o paz, especialmente después de un período de 

tensión o conflicto.  

a) Habrá plena paz en el Cielo, no hay ansiedad, ni miedo, ni conflicto  
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b) La seguridad en el Cielo será plena que no hay amenaza  

c) Durante la Tierra hay muchas dificultades, con la Ayuda de Dios serán superadas y al 

haber experimentado la dificultad apreciaremos mejor la paz.   

d) Cada experiencia indeseable en la Tierra hace que apreciemos de mejor manera la 

Plenitud de Amor en el Cielo. Si me han roto el corazón, se como se siente y 

apreciare ser Amado Perfectamente por Dios en el Cielo.  

e) La Cruz intensifica el agradecimiento por sentir y conocer a Dios. Por medio de la 

Cruz Jesús se Imprime en nosotros, nos purifica, corrige y transforma.   

7) Arrojo: Valentía o audacia, especialmente en circunstancias desafiantes.  

a) No habrá circunstancias difíciles en el Cielo porque todo será bueno. Sin embargo 

haber tenido arrojo en la Tierra, para Amar más, mejorara nuestra experiencia y 

grado de gloria en el Cielo  

b) Con valentía y audacia plena en el Cielo al ser Divinizados por Dios ya no 

experimentaremos miedo y seremos plenamente eficientes.   

c) Toda lucha habrá sido superada en la Tierra y no habrá más para el Cielo  

d) Toda valentía y audacia es dada por Dios como un don, debemos pedirlo  

8) Asertividad: Confianza y firmeza en la expresión de opiniones y necesidades.  

a) Al no haber mentira y pecado no habrá posibilidad de engaño en el Cielo  

b) Tendremos capacidades infinitas al ser Divinizados por Dios, seremos asertivos 

siempre y se hará siempre lo mejor. Por lo que amaremos perfectamente  

9) Autenticidad: Sentimiento de ser genuino, fiel a uno mismo y a sus valores.  

a) No hay mentira en el Cielo sino todo es Autentico.   

b) No tendré que preocuparme de ser estafado ya que nadie hará algo malo en el Cielo 

sino todo será Genuino  

c) Ya no habrá hipocresía ni mentira en el Cielo  

d) Todo será Real y el demonio no tendrá influencia sobre el Cielo  

e) Dios es Fiel y no habrá miedo ni inseguridad de infidelidad  

f) Todos seremos fieles unos a otros en el Cielo  

g) Todos harán el bien siempre  

10) Autocomplacencia: Satisfacción con uno mismo o con las propias habilidades.  

a) Dios es quien nos ha dado todo, seremos agradecidos con Dios y seremos humildes 

al saber que sin Dios somos menos que la nada. Experimentaremos muchas 

emociones deseables al agradecerle a Dios lo bueno que ha sido con nosotros   
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b) Tendremos muchas habilidades por ser  

Divinizados y recordemos que todo ha sido un Regalo de Dios. Seremos agradecidos 

y no habrá soberbia de ningún tipo y bajo ninguna circunstancia.  

11) Autonomía: Sentimiento de independencia y capacidad de tomar decisiones propias.  

a) Dios tiene plena autonomía y siempre hace lo mejor para nosotros,   

b) En el Cielo no habrá coacción ni amenaza de ningún tipo. Nosotros libremente 

elegimos a Dios y nuestra decisión será Eterna  

c) No habrá tentación, ni desorden, ni pobreza, ni escasez en el Cielo  

d) Es necesario que renunciemos a toda autonomía propia y que reconozcamos que 

dependemos plenamente de Dios. Esto nos hará humildes y reconocemos que Dios 

nos Ama y sostiene.   

12) Bienaventuranza: Estado de gran felicidad o alegría espiritual.  

a) La felicidad y alegría espiritual será plena, intensa y eterna  

b) Dios al habitar en nosotros nos concederá mucha felicidad interna que dará tanto 

placer que consideraremos como nada cualquier placer del mundo  

13) Brillantez: Destacar en inteligencia, talento o vivacidad.  

a) Descubrir la brillantez de Dios nos hará admirarlo, confiar y amarlo aún más  

b) Sabremos que todo paso por algo y que Dios todo lo permitió por Algo  

c) Todo el dolor y dificultades experimentadas adquirirán sentido y seremos 

agradecidos por cada dolor vivido  

d) Conoceremos el Talento de Dios y como es Bueno  

Siempre  

e) Estaremos más Vivos que nunca, con plena  

Energía  

f) Toda Inteligencia y Sabiduría vienen de Dios, podremos saberlo  

g) Todos brillaremos, en distinto tipo según el grado de gloria del Cielo  

  

Diario de Sor Faustina 424 En un momento, 12 V 1935.  

  

Por la noche, apenas me acosté, me dormí, pero si me dormí rápidamente, más 

rápidamente todavía fui despertada. Vino a mí un Niño pequeño y me despertó. Este Niño 

podía tener cerca de un año y me sorprendí de que hablara muy bien, ya que los niños de 

esta edad no hablan nada o hablan de manera poco comprensible. Era indeciblemente 
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bello, parecido al Niño Jesús y me dijo estas palabras: Mira al cielo. Y cuando miré al cielo, 

vi. las estrellas brillantes y la luna. Ese Niño me preguntó: ¿Ves la luna y las estrellas? 

Contesté que las veía y Él me replicó con estas palabras: Aquellas estrellas son las almas 

de los cristianos  fieles y la luna son las almas consagradas. Ves la gran diferencia de 

luz que hay entre la luna y las estrellas, igual de grande es en el cielo la diferencia 

entre el alma de un religioso y la de un cristiano fiel.   Y continúo que la verdadera 

grandeza está en amar a Dios y en la humildad.  

14) Brío: Energía o vigor, especialmente en la ejecución de una tarea.  

a) Dios hace toda su obra de la mejor manera  

b) Vigor pleno en el Cielo  

c) Todo se hará bien en el Cielo  

15) Calma: Estado de tranquilidad y serenidad; ausencia de agitación o estrés.  

a) Ya no hay estrés en el Cielo  

b) La agitación o amenazas no habrá ya más  

c) Todo será tranquilo, sereno e interesante. Muchos creen que el Cielo será aburrido, 

pero no es así, será interesante, intenso y más deseable que una fiesta, una vacación 

o cualquier situación en la Tierra. Sera un Éxtasis Puro más deseable que las 

relaciones sexuales  

16) Certeza: Convicción firme, seguridad en el conocimiento o en una creencia.  

a) No habrá dudas en el Cielo sino solo Certeza de que Dios es Bueno, que Dios me 

Ama y que Dios es El Mejor  

b) Todo será certero en el Cielo, Verdadero y Genuino  

17) Comodidad: Estado de estar física o emocionalmente a gusto.  

a) Todo será cómodo en el Cielo  

b) Estaremos a gusto con nosotros mismos y con los demás  

c) Nuestra comodidad será en todo sentido, espiritual, emocional, racional, social y 

físicamente   

18) Complacencia: Sentimiento de satisfacción o aprobación, a menudo consigo mismo.  

a) Dios me aprueba y me ama, no aprueba el mal ni el pecado  

b) El reconocerme aprobado por Dios elimina todo miedo al rechazo  

c) La satisfacción será plena  

19) Contemplación: Mirar algo atentamente o reflexionar profundamente sobre algo.  
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a) El Contemplar a Dios quien tiene toda Belleza será un Éxtasis impresionante  

b) Jesús al venir al mundo vino como Hombre Masculino. Dios en el Cielo no tiene sexo 

tiene más Belleza que la suma de todos los hombres y mujeres. En Dios veremos la 

Belleza Plena Indescriptible e Infinitamente deleitable. Para los hombres Dios tendrá 

más belleza que todas las mujeres combinadas, para las mujeres Dios tendrás mas 

belleza que todos los hombres. En el Cielo el Matrimonio es entre Creador y creatura 

mientras que en la Tierra es entre hombre y mujer.   

c) Contemplar a Dios que es tan Bueno, Bondadoso y Misericordioso será un Deleite 

Infinito   

d) Los demás hombres en el Cielo en el Cuerpo  

Divinizado serán también muy Bellos como decía  

Santa Teresa de Ávila que pudo verlos. (A Hombres me refiero siempre a hombres y 

mujeres)  

e) Contemplar y Adorar la Majestad de Dios será muy lindo. Es importante pedir a Dios 

que nos permita conocer lo Lindo que es Adorarlo ya que muchas veces lo 

percibimos poco atractivo. Sin embargo, a quienes Dios les ha concedido el don de 

saber lo deleitable que es adorarlo podremos entenderlo  

20) Contento: Sentimiento de satisfacción o felicidad.  

a) Estaremos plenamente contentos en el Cielo  

b) La satisfacción será plena en el Cielo  

c) Estaremos contentos porque estaremos plenamente con Dios, el pecado es muchas 

veces causa de descontentos en la Tierra y tiene consecuencias difíciles  

21) Deleite: Gran placer o satisfacción; disfrute.  

a) El Deleite será Infinito en el Cielo  

b) Habrá Infinito Deleite de Infinitas formas en el  

Cielo  

c) Podemos conocer el Deleite Espiritual, Emocional, Racional, Social y Físico. Todos 

serán satisfechos en el Cielo  

d) De lo más deseado en la Tierra es el Deleite Sexual. No habrá relaciones sexuales en 

el Cielo ya que las relaciones sexuales son un ícono de la Ultima Realidad en el Cielo. 

Tampoco se debe profanar el icono creyendo que las tendremos con Dios. En el 

Cielo seremos Fusionados Plenamente con Dios y Experimentaremos Todo de la 

mejor manera.   

e) Existen muchos deleites que ni siquiera somos consientes   
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f) Podemos imaginarnos cualquier deleite, en el  

Cielo será aún más  

g) Podemos ver que en el Cielo habrá muchos deleites deseables y no habrá nada 

indeseable  

h) Acá el Diario de Sor Faustina número 137 (recomiendo leer Diario Completo y los 

numerales anteriores para saber el contexto a mayor profundidad)  

  

Súbitamente, cuando acepté este sacrificio con la voluntad y el corazón, la presencia de 

Dios me traspasó totalmente.  Mi alma fue sumergida en Dios e inundada de una felicidad 

tan grande que no alcanzo a describirla ni siquiera parcialmente.  Sentía que Su Majestad 

me envolvía.  Fui fusionada con Dios de modo singular.  Vi una gran complacencia de Dios 

hacia mí e igualmente mi espíritu se sumergió en Él.  Consciente de haberme unido con 

Dios, siento que soy amada de modo particular, y recíprocamente, amo con toda la fuerza 

de mi alma.  Un gran misterio se produjo durante aquella adoración, un misterio entre yo y 

el Señor; y me parecía que iba a morir de amor bajo Su mirada.  Aunque hablé mucho con 

el Señor pero sin una palabra.  Y el Señor dijo:  Eres un deleite para Mi Corazón, desde 

hoy cada acción tuya, la más pequeña, encuentra la complacencia en Mis ojos, 

cualquier cosa que hagas.  En aquel momento me sentí reconsagrada.  La envoltura del 

cuerpo es la misma, pero el alma es otra, en ella mora Dios con toda Su predilección.  No 

un sentimiento, sino una realidad consciente a la que nada me puede ofuscar.  Un gran 

misterio se entrelazó entre Dios y yo.  El ánimo y la fuerza quedaron en mi alma.  Al salir de 

la adoración, con serenidad miré a los ojos de todo lo que antes tanto temía.  

  

22) Deseo: Movimiento afectivo hacia algo que se apetece.  

a) Todos los Deseo en el Cielo se Intensificarán y descubriremos que es a Dios a quien 

deseamos  

b) Es a Dios a quien deseamos, lo descubriremos y cada deseo en la Tierra es un Deseo 

por Dios, para conocer una parte de Dios. Por ejemplo, si a usted le gusta el amor de 

usted como esposo con su esposa. Vale la pena profundizar en los aspectos 

concretos de su relación que le atraen, como sentirse amado, deseado, experimentar 

emociones intensas, compañía, atracción y demás. De una forma perfecta y sin 

pecado, aunque diferente que en la Tierra, se experimentara esto en el Cielo con 

Dios.    

c) Todo nuestro movimiento afectivo va dirigido a Dios siempre  

23) Despreocupación: Ausencia de preocupación o estrés; despreocupado.  
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a) No habrá preocupaciones en el Cielo  

b) Ya todos sabremos todo lo que debamos saber  

c) No hay incertidumbres en el Cielo  

d) No hay malentendidos en el Cielo por lo que no debemos preocuparnos de 

problemas con otras personas  

e) No hay inestabilidad ni amenazas en el Cielo  

f) No habrá estrés ni pendientes en el Cielo  

g) No tenemos ninguna necesidad en el Cielo que debamos atenderla, Dios es Todo lo 

que Deseamos y tiene Satisfecha toda necesidad 24) Dicha: Felicidad intensa y 

profunda.  

a) La Felicidad en el Cielo es tan Profunda como el Infinito, es una Intensidad 

indescriptible, plena y total  

b) Es una Infinita Dicha poder estar en el Cielo con Dios  

25) Dignidad: Sentimiento de respeto por uno mismo y seriedad.  

a) Tenemos la Dignidad Infinita por ser Hijos de Dios y si Amamos mucho a Dios 

podemos ser Esposas de Dios. El Matrimonio en la Tierra es entre Hombre y Mujer, 

en el Cielo será entre Creador y  

Creatura  

b) Al darnos cuenta de Quien es Dios y de como nos  

Ama, nos daremos cuenta de nuestro Valor Infinito dado por Dios. Al conocer 

profundamente a Dios nos damos cuenta que todo lo hace bueno y todo lo hace 

con valor de la forma adecuada.   

c) Dios nos concede ser sus Hijos Adoptivos por el  

Bautismo, seamos Conscientes de nuestro Valor  

Infinito. Por ser Seres Humanos tenemos Valor  

Infinito al ser creaturas de Dios  

d) Reconoceremos plenamente nuestra Dignidad en el Cielo  

26) Disfrute: Placer obtenido de una actividad o experiencia.  

a) Disfrutaremos de Todo lo Infinito que Dios tiene para nosotros en el Cielo  

b) No hay contrariedad que evite disfrutar plenamente lo que Dios tiene para nosotros  

c) La experiencia misma de estar en el Cielo es superior a la sumatoria de todas las 

experiencias deseables que podemos concebir   
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d) Incluso podemos pensar que en el Cielo tendremos más placer que la suma de todo 

placer positivo hecho en todas las relaciones sexuales desde Adán y Eva hasta el Fin 

del Mundo  

e) Todo será placentero en el Cielo  

f) Tendremos capacidad infinita de disfrutar a Dios y todo bien en el Cielo  

27) Diversión: Actividad que provoca risa, placer o entretenimiento.  

a) Es como si siempre nos estuviéramos riendo  

b) Todo será diversión, placer y entretenimiento  

Eterno  

c) Dios tiene sentido del humor y ciertas personas se han abierto al don de Dios para 

poder descubrirlo. Una persona que conozco y le gustan los pájaros se deja deleitar 

por Dios al conocer nuevas  

especies de pájaros, en eso descubrió el “sentido del humor de Dios”  

d) No abra aburrimiento en el Cielo  

28) Ecuanimidad: Estabilidad emocional, especialmente en situaciones difíciles.  

a) Habrá estabilidad plena en todo sentido  

b) No habrá situaciones difíciles porque todo será agradable.   

c) Recordaremos el esfuerzo que hicimos por Dios y estaremos felices de cada sacrificio 

hecho  

d) Nadie nos lastimara de ninguna manera, incluyendo emocional o físicamente  

29) Empoderamiento: Sentimiento de tener poder o dominio sobre la propia vida.  

a) Seremos Divinizados, tendremos Todo el Poder y solamente desearemos hacer lo 

que Dios desea  

b) Con el infinito Poder que Dios nos concede podremos Amar Infinitamente  

c) Dios tendrá todo el Dominio sobre nosotros porque así lo desearemos, nadie nos 

controlara ni coaccionara sino que libremente haremos lo que deseamos, que es 

hacer la Voluntad de Dios  

30) Encanto: Atractivo o fascinación que cautiva a otros.  

a) Dios tiene Infinito Encanto   

b) Dios nos fascinara y cautivara para hacer siempre lo mejor  

c) Todo será Encantador, Tierno y Lindo en el Cielo  

d) Dios nos cautiva para ser mejores y para dejar que nos Transforme, Penetre y Dios 

Viva en Mi. Al ser  
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Dios quien actúa por medio mío podrá Dios Amar por medio mío.   

e) Dios nos Invita para que le abramos nuestro corazón y así seamos mejores cada día  

31) Entusiasmo: Gran interés o excitación por algo.  

a) Entusiasmo Pleno por Dios  

b) Excitación Plena por Dios con sentimiento de entrega Infinita de nosotros a Dios  

c) Todo será interesante y deseable en el Cielo  

32) Esperanza: Expectativa optimista de que algo deseado sucederá.  

a) Ya no habrá necesidad de esperanza porque tendremos todos los deseos satisfechos 

por toda la Eternidad. Todo será bonito y todo será para mejor  

b) Los Videntes de Medjugorje han dicho que desde los años ochenta hasta ahora cada 

vez la Virgen María es más Hermosa. La Virgen es la más hermosa de las creaturas y 

la sumatoria de todas bellezas, aun así es más bonita. En la Eternidad Dios nos hará 

más Bellos a todos constantemente  33) Euforia: Sentimiento intenso de felicidad o 

bienestar.  

a) El bienestar en el Cielo será Pleno, sin ninguna carencia material o afectiva  

b) Viviremos Eufóricos siempre de la manera más deseable  

34) Exaltación: Sentimiento de intensa alegría, orgullo o entusiasmo.  

a) Estaremos positivamente exaltados todo el tiempo  

b) Estaremos orgullosos en el buen sentido de Dios que es tan bueno  

c) Estaremos “orgullosos en el buen sentido” de Dios  

35) Excitación: Estado de estar emocionalmente estimulado o agitado.  

a) Estaremos plenamente estimulados por Dios para  

Amarlo y Amarnos los unos a los otros  

b) Al permitir que Dios entre en nosotros nos transforma en mejores personas y por 

medio de nuestra miseria puede hacer grandes obras  

c) Al conocer a Dios tendremos una excitación eterna  

36) Éxito: Logro de un objetivo o propósito.  

a) El estar en el Cielo es el mayor éxito que podemos pensar  

b) Si hay diferentes Grados de Gloria en el Cielo, el deseo de aumentar cada grado 

podemos verlo en el Diario de Sor Faustina 605  
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Sor Faustina Diario 605: Oh Santa Trinidad, Dios eterno, Te agradezco por haberme 

permitido conocer la grandeza y la diferencia entre los grados de la gloria que dividen a las 

almas.  Oh, qué grande es la diferencia entre un solo grado de más profundo conocimiento 

de Dios.  Oh, si las almas pudiesen saberlo.  Oh Dios mío, si pudiera conquistar uno más, 

soportaría con gusto todos los tormentos que habían padecido {todos] los mártires juntos. 

(68)  De verdad, todos estos tormentos me parecen nada en comparación con la gloria que 

nos espera por toda la eternidad.  Oh Señor, sumerge mi alma en el océano de Tu divinidad 

y concédeme la gracia de conocerte, porque cuanto mejor Te conozco, tanto más 

ardientemente Te deseo, y mi amor hacia Ti se fortalece.  Siento en mi alma un abismo 

insondable que solamente Dios llena; me deshago en Él como una gota en el océano; el 

Señor bajó hacia mi miseria como un rayo de sol hacia la tierra infértil y rocosa y, sin 

embargo, bajo el poder de sus rayos, mi alma se cubrió de verde, de flores y de frutas y se 

convirtió en un bello jardín para su descanso.  

  

c) Mientras estemos en la Tierra podemos abrirnos más a Dios para que Dios entre en 

nosotros y actúe por medio de nosotros. Mientras más Amemos y Dios actúe por 

medio de nosotros podemos aumentar de Grado de Gloria en el Cielo, aumentando 

nuestro Éxito Celestial. Por eso es importante que amemos a Dios, lo escuchemos y 

obedezcamos para que Dios por medio de nosotros haga mucho. Incluso Dios por 

medio de nosotros puede tocar a otras personas para que puedan escoger salvarse, 

obteniendo Méritos Eternos. Recordemos que Todo Merito es de Dios, aún así, Dios 

comparte con nosotros sus Méritos.  

d) En el Libro de “La Gracia Especial” de Matilde de Hackeborn podemos ver algo muy 

interesante  Cada Santo le Concede todo el fruto de sus méritos al recibir la Unción  

  

Libro de la Gracia Especial Matilde de Hackeborn  

  

Séptima Parte Capítulo IV Cada uno de los santos le concede lodo el fruto de sus méritos 

al recibir la Unción Fue revelado a tres hermanas que el Señor estaba benignamente 

presente en figura de tierno esposo y administró por sí mismo a su elegida este vivificante 

sacramento. Le pareció a una5 de las tres, que cuando ungía el sacerdote los ojos de la 

enferma, el amantísimo Señor volvía con bondad hacia ella el rostro de su divina piedad, y 

su Corazón melifluo se conmovió de emoción. Tomado hacia ella como rayo de luz divina, se 

entrega él mismo, y con él, todo el brillo y movimiento de sus santísimos ojos. Por eso 
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parecía que sus ojos destilaban un licor como de aceite finísimo, por el desbordamiento de 

la dulzura divina. En eso comprendió que el Señor, en virtud de sus méritos, se dignaba 

conceder generosamente el consuelo de su ayuda a todos los que la invocan con confianza. 

Mereció este don por haber servido a todos con caritativo afecto.   

A medida que ungían los demás miembros concedía el Señor a cada uno el movimiento de 

sus propios santísimos miembros. Pero al ungirle los labios, este guardián incontenible del 

alma, se acopló con infinita condescendencia, para estampar en los labios de su esposa un 

beso más dulce que un vaso de miel. Con él le comunicó todo el fruto de su boca 

santísima.   

Mientras se cantaba en la Letanía: Santos todos, querubines y serafines, rogad por ella, vio a 

los bienaventurados querubines y serafines abrirse entre sí con gran reverencia y danza, 

para ofrecer a la elegida de Dios un adecuado espacio entre ellos, pues tenían en gran 

estima a la que había llevado en la tierra no solo vida angélica en su virginal consagración 

monástica, sino que había bebido también con abundancia en la fuente de toda sabiduría, 

los efluvios de su conocimiento espiritual, por encima de los ángeles y en unión con los 

querubines. Más aún, había sido estrechada en los brazos del amor con los ardientes 

serafines, por el que es fuego abrasador1, para ser colocada de manera sublime entre 

aquellos que, por encima de todos los demás, merecieron acercase a la majestad divina.  

Al ser nombrado en la letanía cada uno de los santos, se levantaba con gran gozo y máxima 

reverencia, ponía de rodillas sus méritos, como precioso regalo en el regazo del Señor, Él se 

los entregaba a su amada para aumento y cúmulo de su gozo y alegría.   

Terminada la Unción, la recibe el Señor con la máxima ternura entre los brazos, la mantiene 

así durante dos días, de manera que la herida de su amantísimo Corazón estaba abierta a 

los labios de la enferma. Parecía recibir de él el aliento que espiraba para volver a él de 

nuevo. (Termina extracto del Libro de Matilde de Hackeborn) 37) Éxtasis: Estado de 

felicidad o placer abrumador.  

a) El Éxtasis en el Cielo es Eterno y con Infinita  

Intensidad  

b) El Placer es tan grande que es indescriptible, lindo y bueno  

c) Es tan Lindo el Cielo que nos puede abrumar tratar de penetrar el Misterio, 

solamente lo podemos hacer con la ayuda de Dios y como Dios nos vaya 

concediendo conocerlo. Dios sabe que si todos conocieran del Cielo por supuesto 

que quisiéramos el Cielo, pero el amor por interés no es Amor. Se debe Amar 
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Genuinamente a Dios para que Dios nos vaya introduciendo al Misterio de Amor 

Infinito.   

d) La etimología de la palabra éxtasis es “salir fuera de sí” en el Cielo seremos 

plenamente excitados por Dios para salir fuera de nosotros y entregarnos 

plenamente a Dios de la mejor manera   

38) Fascinación: Atracción intensa que captura completamente la atención.  

a) La fascinación en el Cielo será Plena en Dios ya que Dios es nuestra fascinación, lo 

descubriremos plenamente en el Cielo  

b) Nada nos quitara la atención de Dios y de Amar  

Perfectamente  

c) Estaremos totalmente envueltos de Dios y penetrados de Su Amor  

d) Dios es Infinitamente Atractivo, lo descubriremos en el Cielo. Toda atracción que una 

Mujer bella le hace a un hombre y un hombre bello a una mujer es nada en 

comparación con la atracción que Dios siente por la Creatura y la Creatura siente por 

Dios. Sabremos lo mucho que Dios nos Ama y lo mucho que nosotros amamos a 

Dios. El conocer este Misterio nos debe hacer Infinitamente felices al sabernos 

amados por Quien deseamos ser amados en un Amor reciproco y Perfecto.    

39) Felicidad: Estado de bienestar y satisfacción; sentirse contento y a gusto.  

a) La Felicidad será Plena, Eterna e Intensa en el Cielo  

b) Nuestra felicidad es estar en la Presencia de Dios y que Dios este en nosotros  

c) Habrá satisfacción plena en el Cielo y nos sentiremos contentos y a gusto  

d) La felicidad será de la forma que realmente deseamos y tendremos satisfechos los 

deseos conscientes y los inconscientes de nosotros.   

e) Nada turbara nuestra felicidad en el Cielo  

f) Puede imaginarse cualquier actividad que lo haga feliz, imagínese en el Cielo poder 

tener más felicidad que la sumatoria de todo y todo el tiempo por toda la eternidad  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 18 de marzo de 2000 -  

Aparición anual de Nuestra Señora a Mirjana  

La aparición duró alrededor de 5 minutos y comenzó a las 9,55. La Virgen rezó por todos y 

bendijo a todos. Mirjana encomendó especialmente a los enfermos. En esta ocasión la 

Virgen no habló nada acerca de los secretos.  
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“¡Queridos hijos! No busquen inútilmente la paz y la felicidad en los lugares equivocados y 

en las cosas equivocadas. No permitan que vuestros corazones sean duros amando la 

vanidad. Invoquen el nombre de mi Hijo. Recíbanlo a Él en vuestro corazón. Sólo en 

nombre de mi Hijo experimentarán en vuestro corazón la verdadera felicidad y la verdadera 

paz. Sólo así podrán conocer el amor de Dios y continuar difundiéndolo. Los invito a que 

sean mis apóstoles.”  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 18 de marzo de 2008 -  

Aparición anual a Mirjana Soldo  

La aparición comenzó a las 14:01 y duró hasta las 14:08.  

Nunca he visto a la Virgen dirigirse de este modo. Extendió sus brazos hacia nosotros 

y con los brazos extendidos dijo:  

“Queridos hijos: Hoy extiendo mis brazos hacia ustedes. No tengan miedo de acogerlos. 

Ellos les quieren dar amor, paz y ayudarlos en la salvación. Y por eso, hijos míos: ¡acójanlos! 

Llenen mi Corazón de felicidad y yo los guiaré hacia la santidad. El camino por el cual el 

guío es difícil, lleno de pruebas y de caídas. Yo estaré con ustedes y mis brazos los 

sostendrán. Sean perseverantes para que al final del camino, en la alegría y en el amor, 

todos juntos, nos tomemos de las manos de mi Hijo. Vengan conmigo, non tengan miedo. 

Les doy las gracias.”  

  

40) Fervor: Pasión intensa o entusiasmo.  

a) Habrá una pasión y entusiasmo intenso por Dios  

b) Querremos estar siempre en la Presencia de Dios y con Él  

c) El fervor que sentimos al conocer a Dios es Inmenso, al conocerlo Perfectamente se 

intensificara el fervor  

d) Seremos apasionados en el Cielo, ya que toda Pasión purificada lleva a Dios. Si soy 

bueno para el arte o las matemáticas, el perfeccionar en el deseo, esforzándome y 

pidiéndole el don a Dios. Puedo en un futuro poner en practica estos dones para 

servir al prójimo que es como servir a Dios. Es Dios que por medio mío se entrega a 

las demás personas. Dios puede hacerlo directamente, también me da la 

oportunidad de hacerlo por medio de mí.   
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Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de octubre de 1998  

“¡Queridos hijos! Hoy los invito a que se acerquen a Mi Corazón Inmaculado. Los invito a 

que renueven en sus familias el fervor de los primeros días, en que los invité al ayuno, a la 

oración y a la conversión. Hijitos, aceptaron Mis mensajes con el corazón abierto, aunque 

no sabían lo que era la oración. Hoy los invito a que se abran totalmente a Mí, a fin de que 

pueda transformarlos y llevarlos al Corazón de Mi Hijo Jesús, para que El los llene con Su 

amor. Así, hijitos, encontrarán la paz verdadera, la paz que únicamente Dios les da. Gracias 

por haber respondido a mi llamado!”  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de septiembre de  

2017  

“Queridos hijos! Los invito a ser generosos en la renuncia, en el ayuno y en la oración por 

todos los que están en la prueba, y son sus hermanos y hermanas. De manera especial, les 

pido que oren por los sacerdotes y por todos los consagrados, para que amen con más 

fervor a Jesús, para que el Espíritu Santo llene sus corazones de gozo; para que testimonien 

el Cielo y los misterios celestiales. Muchas almas están en pecado, porque no hay quienes 

se sacrifiquen y oren por su conversión. Yo estoy con ustedes y oro por ustedes para que 

sus corazones puedan estar llenos de alegría. Gracias por haber respondido a mi llamado.”  

  

41) Firmeza: Constancia y determinación en la actitud o en la acción.  

a) El Amor, Paz, Felicidad en el Cielo serán estables y firmes por siempre  

b) No habrá amenaza o mal que dañe ninguno de mis deseos por toda la Eternidad  

c) Dios es firmemente Bueno, siempre es Bueno  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de enero de 1988  

“¡Queridos hijos! También hoy los invito a la conversión total, que es difícil para todos 

aquellos que no han escogido a Dios. Los invito, queridos hijos, a convertirse totalmente a 

Dios. Dios puede darles todo lo que ustedes buscan; pero ustedes acuden a Dios sólo 

cuando vienen las enfermedades, los problemas, las dificultades y piensan que Dios está 

lejos de ustedes y que no los escucha y no atiende sus oraciones. No, queridos hijos, eso no 

es verdad! Si ustedes están lejos de Dios, no pueden recibir gracias porque no las piden 
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con una fe firme. Cada día, Yo oro por ustedes y deseo acercarlos siempre más a Dios. Pero 

no podré hacerlo, si ustedes no lo desean. Por tanto, queridos hijos, pongan sus vidas en 

manos de Dios. Yo los bendigo. Gracias por haber respondido a mi llamado!”  

  

42) Frenesí: Excitación extrema o desenfrenada; a menudo implica falta de control.  

a) Perderemos el dominio de nosotros mismos al estar con Dios, ya que Dios es nuestra 

fascinación.  

Así cuando una persona se enamora y pierde el dominio de sí. Al estar 

profundamente enamorados de Dios perderemos el dominio de nosotros, 

entregándonos a Dios y estaremos en Plena disposición de Dios que será lo más 

deseado.  

b) Es lindo cuando una persona enamorada de otra deberás que es vulnerable y se 

entrega bien a la otra persona de una manera pura y responsable en el matrimonio 

siguiendo el modo de Vida que Dios manda. Que triste es que venga el pecado y 

distancie el matrimonio. Recomiendo rezar en pareja para aumentar el Amor en el 

Matrimonio, aumentar la Presencia de Dios.   

c) Deseamos estar plenamente enamorados de Dios y estar plenamente entregados a 

Dios  

d) Habrá excitación extrema en el Cielo por toda la Eternidad.  

43) Gozo: Alegría intensa y profunda.  

a) Gozo Eterno e Intenso  

b) Gozaremos siempre en el Cielo y de la mejor manera  

c) Nuestro corazón y cada miembro de nosotros estará en un Gozo de Amor Eterno  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de abril de 2000  

“¡Queridos hijos! También hoy los invito a la conversión.  

Se preocupan demasiado de las cosas materiales y poco  

de las espirituales. Abran vuestros corazones y de nuevo trabajen más en la conversión 

personal. Decidan cada día dedicar tiempo a Dios y a la oración hasta que la oración se 

convierta para ustedes en un encuentro gozoso con Dios. Sólo así vuestra vida tendrá 

sentido y con gozo meditarán sobre la vida eterna. ¡Gracias por haber respondido a mi 

llamado!”  
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44) Grandeza: Sentimiento de admiración por la magnificencia o habilidades excepcionales.  

a) Admiraremos la Grandeza de Dios, como es  

Bueno, su Generosidad con nosotros y Todos sus  

Atributos  

b) Al estar en la Presencia de Dios sabremos la Infinita diferencia entre Dios y nosotros. 

Al estar en nuestra miseria nos dejaremos penetrar por la inmensidad de Dios y nos 

dejaremos Divinizar por  

Dios  

c) Sabremos las habilidades excepcionales que Dios tiene para hacer todo lo que desea 

con una sola Palabra. Sabremos que Dios permitió todo por un propósito especifico, 

el cual resulto muy bueno.  

d) La Palabra Amor no se puede definir ya que su significado es muy superior a 

cualquier razonamiento del hombre, no se puede encasillar en un significado. Solo se 

puede conocer parcialmente. Dios es Infinitamente más grande de nuestra capacidad 

de concebirlo  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 28 de noviembre de  

1985  

“¡Queridos hijos! Deseo agradecerles a todos, particularmente a los jóvenes, todo lo que 

han hecho por Mí. Les ruego, queridos hijos, que se acerquen conscientemente a la oración 

y en la oración, ustedes descubrirán la grandeza de Dios. Gracias por haber respondido a 

mi llamado!”  

  

45) Gusto: Placer o satisfacción derivada de algo.  

a) Estaremos muy a gusto en el Cielo  

b) El Placer y satisfacción vendrá de Dios   

c) Todo será deleitable y agradable   

46) Ilusión: Esperanza o deseo, a menudo con una expectativa positiva.  

a) Durante esta vida al conocer más profundamente a Dios nos genera una Ilusión 

Inmensa para la  

Vida Eterna  

b) En el Cielo tendremos la Ilusión de que todo mejora constantemente, no con 

ansiedad de desear el futuro sino disfrutando el Presente y estando felices  
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47) Imperturbabilidad: Capacidad de mantener la calma y no ser fácilmente perturbado.  

a) Nada en el Cielo puede ser perturbado de una manera negativa, todo será para bien 

y lo sabremos  

b) No hay amenaza, estrés, hambruna, guerra, epidemia, mal o pecado que puedan 

pasar en el  

Cielo.   

c) Es imposible perturbar el Orden de Dios  

48) Inspiración: Estímulo para la creatividad, el entusiasmo o la acción.  

a) Conoceremos como Dios nos ha inspirado hacer el bien, como la creatividad de Dios 

es Infinita y Generosa.   

b) Estaremos inspirados por Dios para hacer siempre el Bien y hacer lo que Deseamos 

que es hacer el bien. Dejaremos que Dios Fluya a través de nosotros para amar a los 

demás  

c) La actitud en el Cielo será siempre positiva  

d) Seguir las “Inspiraciones del Espíritu Santo” es importante para que Dios actúe por 

medio de nosotros y hagamos lo que más deseamos  

49) Intrepidez: Audacia y valentía frente al peligro o a la dificultad.  

a) Los grandes santos han acogido de Dios el Don de ser intrépidos para hacer siempre 

el bien a pesar de cualquier amenaza o peligro.   

b) En el Cielo no habrá necesidad de hacer cosas arriesgadas porque todo será bueno y 

no habrá ningún peligro  

c) Recordaremos por amor lo emprendido en la  

Tierra  

d) Dios es Audaz y si acogemos su Don podemos serlo por su Generosidad  

50) Jocosidad: Tendencia a la diversión y al humor; jovialidad.  

a) Será diversión plena en el Cielo  

b) Solo habrá buen humor en el Cielo  

c) Nos divertiremos de maneras inimaginables en el Cielo  

51) Jolgorio: Diversión ruidosa y animada, generalmente en grupo.  

a) Estaremos en Grupo en la Comunión de los Santos en el Cielo, podremos conocer a 

todos los santos que han vivido en la Tierra  

b) Estaremos en grupo felices y contentos en el Cielo  
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c) Todo será deleitable, agradable, divertido y feliz en el Cielo  

d) No tendré la preocupación de no ser autentico o que otros me hagan daño  

52) Jovialidad: Carácter alegre y buen humor.  

a) El carácter de todos será bueno en el Cielo  

b) Dios tiene el Mejor Carácter, conocerlo así ayuda mucho  

53) Júbilo: Alegría intensa y manifestada, a menudo por un evento feliz.  

a) La alegría es infinita en el Cielo y se manifestara a todos  

b) Estaremos felices por existir y porque Dios nos  

Creó, Redimió y Salvo generosamente  

c) El haber superado todas las pruebas en la Tierra nos dará una Increíble Felicidad, 

sabremos que Dios nos concedió superarlas y aceptamos el Don  

54) Libertad: Estado de ser libre, especialmente de restricciones o limitaciones.  

a) En el Cielo seremos plenamente libres, sin restricciones ni limitaciones (excepto las 

indeseadas o las que Dios considere)  

b) Tendremos todo lo que deseamos en el Cielo, deseamos a Dios y Dios se ha 

Entregado  

Plenamente a nosotros  

c) (Juan 8, 31-32)   

i) 31.Jesús decía a los judíos que habían creído en él: «Ustedes serán verdaderos 

discípulos míos si perseveran en mi palabra;  

ii) 32.entonces conocerán la verdad, y la verdad los hará libres.»  

d) Al conocer “un Poco de Jesús” en la Tierra y experimentar lo bueno y deseable que 

es. Dios nos concede el Don de darnos cuenta que si tenemos a Dios en nuestro 

corazón lo tenemos Todo. Incluso aunque estemos en un campo de concentración 

sin nada, si tenemos a Dios en nuestro corazón podemos ser Inmensamente felices. 

La circunstancia en la que estemos no puede alterar la felicidad interna, excepto si lo 

permitimos y esto es posible “solo por la Gracia de Dios”. Seremos libres porque 

podremos hacer todo lo que deseamos, que es amar. Si Amamos genuinamente, 

Dios estará en nosotros y estaremos haciendo lo que realmente deseamos.  

e) La capacidad de elegir entre el bien y el mal es inalienable para todo ser humano, no 

importa la presión, circunstancia, amenaza o coacción. Nosotros como seres 

humanos siempre tenemos la posibilidad de elegir el bien y el mal, siempre será una 

decisión personal. Nos pueden engañar, ocultar información, estafar y hacer daño, 
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pero la decisión final de elegir el bien o el mal siempre será nuestra y somos 

responsables de ella.   

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de enero de 2008 “¡Queridos hijos! Con el tiempo 

cuaresmal, ustedes se acercan a un tiempo de gracia. Su corazón es como una tierra 

labrada y está pronto a recibir el fruto que germinará en bien. Ustedes, hijitos, son libres 

de elegir el bien o el mal. Por eso los invito: oren y ayunen. Siembren alegría, y en sus 

corazones el fruto de la alegría crecerá por vuestro bien, y otros lo verán y lo recibirán a 

través de su vida. Renuncien al pecado y elijan la vida eterna. Yo estoy con ustedes e 

intercedo por ustedes ante mi Hijo. ¡Gracias por haber respondido a mi llamado!”  

  

55) Logro: Realización exitosa de una tarea o un objetivo.  

a) El mayor logro será estar en el Cielo en el Mayor  

Grado de Gloria  

b) Estaremos siempre felices por haber logrado estar en el Cielo y agradecidos con Dios 

por habernos dado el infinito regalo  

c) El único objetivo fundamental de todo ser humano es permitir que Dios lo lleve al 

Cielo, sea o no consciente   

56) Motivación: Impulso o deseo de actuar hacia un objetivo.  

a) Cuando conocemos a Dios tenemos la mayor motivación, ya que es un Regalo de 

Dios. Incluso cuando tenemos motivación por hacer un bien (por ejemplo un 

negocio bueno) cuando lo hacemos por Amor (incluso ganando dinero) tenemos 

una motivación linda regalada por Dios para hacer el bien  

b) Nuestro impulso y motivación por Dios será  

Infinita en el Cielo  

c) Dios es nuestro Deseo, nuestro Objetivo, nuestra  

Motivación, Dios es mi Amor  

d) Dios me motiva para hacer el bien, debo implorar este don de ser consciente de ello 

y responder  

57) Omnipotencia: Sentimiento de tener poder ilimitado.  

a) Dios nos Divinizará y tendremos Poder Ilimitado el cual será Regalo de Dios, siempre 

querremos hacer solo lo que Dios desea. Podremos Amar Infinitamente y Dios nos 

empodera para amarlo plenamente  
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b) Conoceremos la Omnipotencia de Dios nos hará  

Amarlo, Admirarlo, Desearlo y Adorarlo aún más  

58) Optimismo: Tendencia a esperar resultados positivos.  

a) Solo pasan cosas buenas en el Cielo por lo que siempre seremos optimistas  

b) Al saber que Dios solamente permite el mal de donde puede salir un bien. Veremos 

la vida con optimismo, como debe ser vista  

59) Osadía: Atrevimiento o valentía, especialmente en comportamientos audaces.  

a) Tendremos plena osadía para hacer nuestros deseos en el Cielo y recordaremos con 

cuanta osadía amamos en la Tierra  

b) Amaremos de la manera más perfecta, intensa y linda en el Cielo  

60) Ostentación: Exhibición llamativa para impresionar a otros.  

a) Dios nos Impresionara de Todas las maneras que existen, podemos imaginar todo lo 

atrayente y bueno, Dios puede hacerlo  

b) Dios nos consentirá de forma positiva de todas las maneras que existen   

c) Dios es Llamativo, Atractivo y Deseable   

61) Pasión: Sentimiento intenso por algo o alguien.  

a) Sentiremos una Pasión Intensa por Dios, al amarlo tanto sentiremos sensaciones 

increíbles dentro de nosotros mismos  

b) Amar intensamente es muy deseable, que bueno poder amar así a Dios  

62) Placer: Sentimiento de disfrute o satisfacción.  

a) Disfrutaremos plenamente a Dios con satisfacción plena por duración Eterna  

b) Los placeres en el Cielo serán de todas las maneras, infinitas maneras  

c) Disfrutaremos en el Cielo sin pesadez ni cansancio sino enérgicamente   

63) Placidez: Calma, serenidad y tranquilidad.  

a) Habrá calma, serenidad y tranquilidad interesante en el Cielo. No caigamos en 

engaños que será aburrido el Cielo sino que será Intenso, Lindo y Deseable de todas 

las maneras que existen.   

b) Imagínese lo que sea, en el Cielo será aún mejor, incluso el Cielo será más agradable 

que las sensaciones positivas que existan    

64) Plenitud: Sensación de estar completo o satisfecho en todos los aspectos.  

a) Imagínense estar Plenamente completo y satisfecho en todos los aspectos. Incluso 

en aspectos que ni siquiera somos conscientes  
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b) Dios nos quiere conceder Plenitud en todo sentido  

c) Dios nos concede Plenitud, depende de nosotros acogerla o no  

65) Regocijo: Alegría y celebración, a menudo compartida con otros.  

a) El Cielo será una Fiesta Agradable, Deseable,  

Cómoda, con energía y Eterna  

b) Compartiremos con todos los Santos el Amor por  

Dios   

c) Nuestra felicidad se intensificará con la felicidad de otros  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de diciembre de 1987  

“¡Queridos hijos! Alégrense Conmigo: mi Corazón se regocija a causa de Jesús, a Quien 

quiero regalarles en este día. Yo deseo que cada uno de ustedes abra su corazón a Jesús, 

Yo se los doy con amor. Deseo, queridos hijos, que Dios los transforme, los instruya y los 

proteja. Hoy oro por cada uno de ustedes de manera especial y los presento ante el Señor, 

para que Él Se revele a ustedes. Los invito a la verdadera oración del corazón, a fin de que 

su oración sea un encuentro con el Señor. Concedan al Señor el primer lugar en sus vidas 

cotidianas. Hoy los invito con gran seriedad a obedecerme y a hacer todo lo que Yo les 

digo. Gracias por haber respondido a mi llamado!”  

  

66) Satisfacción: Sentimiento de haber cumplido o satisfecho una necesidad o deseo.  

a) En el Cielo se habrá satisfecho toda necesidad y deseo  

b) Apreciaremos más la satisfacción celestial al haber pasado alguna miseria material o 

afectiva en la  

Tierra  

c) La satisfacción afectiva en el Cielo será plena  

d) No habrá ningún tipo de frustración o contrariedad en el Cielo  

67) Solemnidad: Seriedad y gravedad en actitud o comportamiento.  

a) Amar a Dios Solemnemente es importante, ser Consciente un poco de su Majestad 

Infinita nos hace Amarlo más  

b) Todo en el Cielo será Solemne y con mucha importancia  

68) Sosiego: Calma y tranquilidad; estado de paz.  
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a) Siempre habrá paz en el Cielo, no habrá ninguna pizca de intranquilidad, ansiedad, 

temor, descontento o algún mal  

69) Suficiencia: Sentimiento de competencia y estar bien.  

a) Dios satisface toda necesidad espiritual, física, emocional, social y racional. Incluso 

las necesidades que no somos conscientes de ellas  

b) Ya no habrá el miedo de “no ser suficiente”  

70) Tranquilidad: Estado de calma y paz; ausencia de agitación.  

a) Estar en paz es tan deseable para todos nosotros  

b) No hay agitación negativa de ningún tipo en el Cielo  

71) Triunfo: Victoria o éxito, especialmente después de un desafío.  

a) Llegar al Cielo es un Triunfo de Proporciones inconcebibles para el ser humano. Es el 

Triunfo Real de nuestra existencia y lo celebraremos por toda la Eternidad  

b) El desafío en la Tierra hace más sabrosa la victoria en el Cielo  

72) Valentía: Coraje para enfrentar el peligro o la adversidad.  

a) Recordaremos con agrado la valentía (que es un Don de Dios) en la Tierra para Amar. 

Hacer el Bien es escoger a Dios y es Amar, incluso aunque haya costado mucho.  

b) Tendremos Valentía Plena en el Cielo para siempre hacer lo correcto, aunque 

sabremos que nunca pasara nada malo  

73) Vehemencia: Intensidad o fuerza en la expresión de emociones o creencias.  

a) Expresaremos las emociones en el Cielo con Intensidad y Fuerza infinita. Al hacerlo 

plenamente podremos saborear mejor las emociones 74) Vigor: Energía física o 

mental; fuerza.  

a) La Energía y fuerza de todo tipo en el Cielo será Plena, no hay cansancio.   

b) Tendremos Plena e Infinita capacidad Espiritual, Física, Emocional, Social y Racional 

en el Cielo  

75) Vivacidad: Calidad de estar lleno de vida y energía; animado.  

a) Dios es la Vida y el Cielo es Dios, estaremos animados y llenos de energía  

b) La Vida de cada persona en el Cielo será celebrada  

Sentimientos de Amor  

1) Amor: Sentimiento intenso de afecto, apego positivo y cariño hacia una persona, lugar, 

cosa o idea. (no se puede definir sino dar aproximaciones)  

a) Dios es Amor y es Infinito, en el Cielo experimentaremos Plenamente a Dios de una  
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Manera Perfecta y Buena  

b) Dios es afectivo, cariñoso y bueno (todo adjetivo deseable) al igual que todas las 

personas y ángeles en el Cielo  

c) Experimentaremos el Amor plenamente sin ningún rastro de pecado  

d) Amaremos tanto que nos olvidaremos de nosotros mismos y perderemos el dominio 

de nosotros mismos, solo amaremos de la mejor manera posible  

2) Aceptación: Reconocimiento y aprobación de una persona o situación tal como es.  

a) Dios nos acepta tal y como somos al igual que  

María, Ángeles y todos los Santos   

b) No habrá miedo al rechazo en ninguna circunstancia y el no entrar al Cielo no es un 

rechazo, sino que Dios respeta nuestro libre albedrio. El purgatorio es una necesidad 

de purificación la cual escogeremos libremente al darnos cuenta de nuestras faltas 

para poder ser  

Perfectos y así poder llegar al Cielo  

c) Al no haber miedo al rechazo podremos ser auténticos y libres en el Cielo, tampoco 

haremos nada malo ya que seremos perfectos  

3) Acompañamiento: Estar presente o dar apoyo a alguien en su camino o experiencia.  

a) No habrá soledad el Cielo, estaremos acompañados de Dios, María, Santos y Ángeles  

Perfectos que nos Aman   

b) En el Cielo la Inteligencia y Capacidad Social será  

Plena  

c) No habrá rencor, división, miedo a ser ridiculizado ni nada malo  

4) Admiración: Respeto y aprecio profundo por alguien o algo debido a sus cualidades o 

logros.  

a) Admiraremos a Dios por ser tan bueno y por haber hecho obras tan buenas por 

medio de todas las personas. Incluso por haber permitido el mal y ayudarnos 

haciendo el bien  

5) Adoración: Amor profundo y respeto, a menudo con un sentido de reverencia.  

a) Adorar a Dios es de lo más deseable y necesario que podemos hacer al comprender 

un poco del  

Misterio. Será Adoración Plena y Plena  

Satisfacción  
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b) El Amor que sentiremos, expresaremos y experimentaremos por Dios será Pleno y 

Eterno   

6) Afecto: Sentimiento de cariño y cercanía hacia alguien.  

La cercanía y cariño con Dios, María, Ángeles y la  

Comunión de los Santos será Linda y Plena  

7) Agradecimiento: Sentimiento de gratitud hacia alguien o algo.  

a) Estaremos Infinitamente Agradecidos por el Infinito Amor que Dios tiene por 

nosotros y por tan bueno que ha sido  

b) Al agradecer brotará de nuestro corazón un sentimiento tan lindo que nos envolverá 

por completo y todo será acción de gracias.   

c) Este Mensaje de Medjugorje vale la pena meditarlo en el Corazón   

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de agosto de 1988  

“¡Queridos hijos! Hoy los invito a todos a regocijarse continuamente por la vida que Dios 

les concede. Mis queridos hijos, regocíjense en Dios el Creador, porque Él los ha creado de 

manera tan maravillosa. Oren para que sus vidas estén llenas de una gozosa acción de 

gracias que brote desde su corazón, como un río de alegría. Mis queridos hijos, den 

incesantemente gracias a Dios por todo lo que poseen, por cada pequeño don que Dios les 

ha concedido. De esa forma, la bendición gozosa de Dios descenderá siempre sobre sus 

vidas. Gracias por haber respondido a mi llamado!”  

  

8) Agrado: Sentimiento de placer o satisfacción.  

El agrado, placer y satisfacción en el Cielo será  

Pleno  

b) Todo nos agradara y deleitara en el Cielo  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de marzo de 1987 “¡Queridos hijos! Hoy les agradezco 

su presencia en este lugar, en el cual Yo les ofrezco gracias especiales. Los invito a cada uno 

de ustedes a comenzar a vivir la vida que Dios desea de ustedes y a comenzar a hacer 

buenas obras de amor y misericordia. No deseo que ustedes, queridos hijos, vivan los 

mensajes y al mismo tiempo sigan pecando, porque eso no es de mi agrado. Por tanto, 

queridos hijos, Yo deseo que cada uno de ustedes comience una nueva vida y que no 

destruyan todo aquello que Dios está obrando en ustedes y que Él les da. Les doy mi 
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bendición especial y me quedo con ustedes en su camino de conversión. Gracias por haber 

respondido a mi llamado!”  

  

9) Amabilidad: Calidad de ser amable, gentil y considerado con los demás.  

a) Dios es Amable con nosotros, al igual que todos en el Cielo. No habrá rudeza, ni 

malos tratos, ni comportamientos despectivos, ni ningún mal social en el Cielo. 

Hemos sido muy lastimados en la Tierra  

10) Apego: Fuerte conexión emocional o vinculación con alguien o algo.  

Nuestra conexión emocional y vinculo con Dios y los demás en el Cielo por medio 

de Dios será perfecta. Será un apego positivo y será una Comunión de Amor Infinita  

11) Apoyo: Ofrecer ayuda, confianza o aliento a alguien.  

a) Dios es nuestro apoyo, lo descubriremos en el Cielo y podremos experimentarlo de 

forma perfecta en el Cielo.   

b) Dios es Quien nos concede confianza y aliento a todos, debemos pedirlo y con 

mucha oración podremos ser consciente con la Gracia de Dios.   

c) Dios nos da toda la ayuda que necesitamos, debemos saber que la Cruz es necesaria 

muchas veces y Dios por medio de la Cruz se imprime en nosotros.  

d) Al saber que Dio nos protege podremos tener plena seguridad al hacer el bien, el 

demonio con el miedo y pecado nos limita de muchas maneras. Con la ayuda de 

Dios podemos salir delante de cada prueba  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 22 de agosto de 1985  

  

“¡Queridos hijos! Hoy quiero advertirles que Dios les enviará pruebas que ustedes podrán 

superar con la oración. Dios los prueba a través de sus ocupaciones cotidianas. Por tanto, 

oren para poder superar cada prueba con una paz absoluta. A través de cada prueba  

salgan más abiertos a Dios y acérquense a Él con amor.  

Gracias por haber respondido a mi llamado!”  

  

12) Aprobación: Aceptación o consentimiento hacia una persona, acción o idea.  

a) Dios y todos en el Cielo nos aprobaran plenamente, tal y como somos  

b) El miedo al rechazo y el experimentarlo nos permitirá apreciar de una mejor manera 

la aprobación en el Cielo.   



 

  36  

  

c) El rechazo e inseguridad por “no ser suficiente” o de tener un sentimiento de 

inferioridad desaparecerá en el Cielo  

13) Armonía: Estado de paz, equilibrio y entendimiento entre personas o cosas.  

a) Habrá armonía absoluta, no habrá necesidad de usar la fuerza física o verbal de 

ningún tipo. No habrá discusión, guerra o pelea alguna  

b) Habrá un equilibrio y estabilidad de todos los aspectos en el Cielo  

14) Atracción: Sentimiento de ser atraído hacia alguien o algo, a menudo de manera 

romántica o sexual.  

a) Nuestra atracción por Dios es Infinita, mientras más conocemos a Dios más 

descubrimos nuestra atracción hacia Él. En el Cielo la descubriremos en su Plenitud.   

b) Al saber que Dios me atrae y que Dios me seduce y ama. Mi corazón será 

plenamente satisfecho y explotará de amor infinito por Dios y su Creación  

15) Benevolencia: Deseo de hacer el bien y ser amable con los demás.  

a) Dios nos Inspirara tanta Benevolencia que estaremos felices con mucho Amor. 

Seremos primeramente benevolentes con Dios y también con los demás. 

Admiraremos a todos por las  

Obras que Dios hizo por medio de ellos  

b) Siempre haremos el Bien en el Cielo, también todos serán agradables conmigo  

16) Bondad: Calidad de ser bueno, gentil y generoso.  

a) Dios es Infinita Bondad, Gentil y Generoso  

b) Dios solo nos concede lo que nos conviene, si pedimos gracias y dones Espirituales 

nos da todos los que tengamos capacidad de recibir. Por eso es importante crecer 

en Santidad (con la ayuda de Dios siempre porque solo así se puede) para que Dios 

nos vaya dando cada vez más y podamos amarlo mejor  

c) Dios es Feliz siendo generoso y en cada regalo que nos da puede ayudar a muchas 

personas a llegar a Él. Dios puede llegar directamente a las personas y le gusta 

también llegar por medio de nosotros.  

d) Mientras mas generoso es Dios con nosotros, más le gusta y más bien se hace. Dios 

nos quiere dar todos los talentos que podamos llevar y poner en práctica.   

e) Dios nos da según nuestra capacidad, si los ponemos en practica nos da más. Incluso 

aunque nos haya dado uno, al invertirlo adecuadamente al servicio de otros se 

puede multiplicar y Dios me dará cada vez más  
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f) Dios es Infinitamente poderoso y también será gentil conmigo. Me Amara de una 

manera perfecta y Santa  

g) En la “parábola de los talentos” recordemos que  

Dios dijo “daré a cada quien según su capacidad”. Si nos abrimos y amamos a Dios 

entonces Dios nos puede conceder más, incluso el Infinito como fue “El Fruto de 

María” el mismo Jesús.   

  

Evangelio de San Mateo Capítulo 25  

  

14. Escuchen también esto. Un hombre estaba a punto de partir a tierras lejanas, y reunió a 

sus servidores para confiarles todas sus pertenencias.  

15. Al primero le dio cinco talentos de oro, a otro le dio dos, y al tercero solamente uno, a 

cada cual según su capacidad. Después se marchó.  

16. El que recibió cinco talentos negoció en seguida con el dinero y ganó otros cinco.  

17. El que recibió dos hizo otro tanto, y ganó otros dos. 18. Pero el que recibió uno cavó un 

hoyo en la tierra y escondió el dinero de su patrón.  

19. Después de mucho tiempo, vino el señor de esos servidores, y les pidió cuentas.  

20. El que había recibido cinco talentos le presentó otros cinco más, diciéndole: «Señor, tú 

me entregaste cinco talentos, pero aquí están otros cinco más que gané con ellos.»  

21. El patrón le contestó: «Muy bien, servidor bueno y honrado; ya que has sido fiel en lo 

poco, yo te voy a confiar mucho más. Ven a compartir la alegría de tu patrón.»  

22. Vino después el que recibió dos, y dijo: «Señor, tú me entregaste dos talentos, pero aquí 

tienes otros dos más que gané con ellos.»  

23. El patrón le dijo: «Muy bien, servidor bueno y honrado; ya que has sido fiel en lo poco, 

yo te confiaré mucho más. Ven a compartir la alegría de tu patrón».  

24. Por último vino el que había recibido un solo talento y dijo: «Señor, yo sabía que eres un 

hombre exigente, que cosechas donde no has sembrado y recoges donde no has invertido.  

25. Por eso yo tuve miedo y escondí en la tierra tu dinero. Aquí tienes lo que es tuyo.»  

26. Pero su patrón le contestó: «¡Servidor malo y perezoso! Si sabías que cosecho donde no 

he sembrado y recojo donde no he invertido,  

27. debías haber colocado mi dinero en el banco. A mi regreso yo lo habría recuperado con 

los intereses.  

28. Quítenle, pues, el talento y entréguenselo al que tiene diez.  

29. Porque al que produce se le dará y tendrá en abundancia, pero al que no produce se le 

quitará hasta lo que tiene.  
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30. Y a ese servidor inútil, échenlo a la oscuridad de afuera: allí será el llorar y el rechinar de 

dientes.» 31. Cuando el Hijo del Hombre venga en su gloria rodeado de todos sus ángeles, 

se sentará en el trono de Gloria, que es suyo.  

32. Todas las naciones serán llevadas a su presencia, y separará a unos de otros, al igual que 

el pastor separa las ovejas de los chivos.  

33. Colocará a las ovejas a su derecha y a los chivos a su izquierda.  

34. Entonces el Rey dirá a los que están a su derecha: «Vengan, benditos de mi Padre, y 

tomen posesión del reino que ha sido preparado para ustedes desde el principio del 

mundo.  

35. Porque tuve hambre y ustedes me dieron de comer; tuve sed y ustedes me dieron de 

beber. Fui forastero y ustedes me recibieron en su casa.  

36. Anduve sin ropas y me vistieron. Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la cárcel 

y me fueron a ver.» 37. Entonces los justos dirán: «Señor, ¿cuándo te vimos hambriento y te 

dimos de comer, o sediento y te dimos de beber?  

38. ¿Cuándo te vimos forastero y te recibimos, o sin ropa y te vestimos?  

39. ¿Cuándo te vimos enfermo o en la cárcel, y te fuimos a ver?  

40. El Rey responderá: «En verdad les digo que, cuando lo hicieron con alguno de los más 

pequeños de estos mis hermanos, me lo hicieron a mí.»  

41. Dirá después a los que estén a la izquierda: «¡Malditos, aléjense de mí y vayan al fuego 

eterno, que ha sido preparado para el diablo y para sus ángeles! 42.Porque tuve hambre y 

ustedes no me dieron de comer; tuve sed y no me dieron de beber;  

43.era forastero y no me recibieron en su casa; estaba sin ropa y no me vistieron; estuve 

enfermo y encarcelado y no me visitaron.»  

44.Estos preguntarán también: «Señor, ¿cuándo te vimos hambriento o sediento, desnudo 

o forastero, enfermo o encarcelado, y no te ayudamos?»  

45.El Rey les responderá: «En verdad les digo: siempre que no lo hicieron con alguno de 

estos más pequeños, ustedes dejaron de hacérmelo a mí. »  

46.Y éstos irán a un suplicio eterno, y los buenos a la vida eterna.»  

  

17) Capricho: Deseo impulsivo o repentino por algo.  

a) Dios satisfacer todos nuestros caprichos siempre y cuando sean buenos  

b) Todo lo que Deseemos, Dios nos dará más y mejor  

c) Dios nos Revelara nuestros deseos más profundos, aún los que no conocemos y los 

satisfacer. Es Dios nuestro anhelo   

18) Cariño: Afecto profundo y tierno hacia alguien.  
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a) Tendremos un cariño infinito y profundo hacia Dios y Dios hacia nosotros. El que sea 

mutuo lo hará mucho más lindo  

b) El cariño será entre todos los del Cielo  

c) Dios tiene mucha ternura, tiene la ternura de una Madre, la de un Padre, la de un 

Esposo y Esposa, la de Hijos y Amigos. La Ternura de Dios se Plena  

d) Dios nos trata con mucho cariño, afecto y Amor  

e) Todos serán cariñosos de la mejor forma posible en el Cielo  

19) Cercanía: Proximidad emocional o física con alguien.  

a) Habrá cercanía con Dios, María, Ángeles y los Santos. Todos seremos afectivos, nos 

apreciaremos y comunicaremos  

b) Habrá cercanía emocional, no nos sentiremos juzgados, solamente Dios nos Juzgara 

en el Juicio porque es necesario para conocer nuestros defectos y así purificarnos. 

Luego ya no habrá juicios. Si lo pedimos y estamos dispuestos, Dios de la mejor 

manera nos puede hacer conocer nuestros defectos y conceder los dones para que 

sean transformados en bien  

c) La cercanía será en todo sentido con todos en el Cielo  

20) Compasión: Sentimiento de empatía y preocupación por el sufrimiento de los demás.  

a) Habrá compasión mutua entre todos, todos nos amaremos  

b) Las personas hablaran con plena empatía y estaremos felices  

c) Dios es Compasivo y Misericordioso con nosotros, debemos abrirnos y amarlo. Saber 

que Dios es siempre Misericordioso y Justo, si nos  

arrepentimos cambia nuestra sentencia por una  

“módica enmienda”  

21) Comprensión: Capacidad de entender a los demás o situaciones complejas.  

a) Seremos comprendidos en el Cielo, el sentimiento de no poder comunicar o ni 

siquiera comprendernos a nosotros mismos no pasara  

b) Dios nos curara de raíz todos nuestros miedos, inseguridades y heridas  

c) Nos comprenderemos unos con otros en el Cielo  

22) Compromiso: Obligación o dedicación hacia algo o alguien.  

a) Dios tiene un Compromiso Eterno con nosotros de  

Amarnos y es Seguro, esto nos da seguridad de la  

Eternidad Deseable del Cielo  
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b) Nosotros también queremos establecer tenemos un compromiso firma feliz de 

realizar nuestros deseos de Amar plenamente  

c) La falta de compromiso en la Tierra, especialmente en Matrimonios y noviazgos es 

una herida grande. Porque no se puede tener sexo, amar, ser íntimo y vulnerable si 

no se tiene el compromiso de que es “para toda la Vida” dentro el Sacramento del 

Matrimonio. El hecho de un compromiso firme nos da la seguridad de poder ser 

vulnerables y saber que nuestro compañero nos Ama para toda  

la Vida incondicionalmente  

d) El compromiso firme da seguridad y certeza, algo muy necesario para el Amor. Qué 

Lindo que Dios se ha comprometido fielmente en amarnos  

23) Condescendencia: Acomodarse por bondad o conveniencia al gusto y voluntad de alguien.  

a) Dios quiere lo mejor para nosotros y sabe lo que nos conviene, nosotros muchas 

veces ni sabemos lo que deseamos a gran profundidad. Dios nos  

Ama y si sometemos nuestra voluntad a la  

Voluntad de Dios seremos plenamente felices.  

También es el Sacrificio más Deseado para Dios  

  

Diario de Sor Faustina   

955 15 II 1937. Hoy escuché en el alma estas palabras:  

¡Oh hostia agradable a Mi Padre! Has de saber, hija Mía, que toda la Santísima 

Trinidad tiene en ti su particular complacencia, porque vives exclusivamente de la 

voluntad de Dios. Ningún sacrificio es comparable a éste.  

  

1327 Primer día. Jesús: Hija Mía, estos ejercicios espirituales serán una continua 

contemplación; te introduciré en estos ejercicios como a un banquete espiritual. Junto 

a Mi Corazón misericordioso meditarás sobre todas las gracias que tu corazón ha 

recibido y una profunda paz reinará en tu alma. Deseo que la mirada de tu alma esté 

siempre clavada en Mi santa voluntad y con esto Me agradarás muchísimo. Ningún 

sacrificio es comparable con éste. Durante todos los ejercicios permanecerás junto a 

Mi Corazón, no harás ningunas reformas, porque tu vida es según Mi complacencia. 

No te turbará ni una sola palabra del sacerdote que tiene los ejercicios.  

  

24) Condolencia: Expresión de simpatía y consuelo hacia alguien que ha sufrido una pérdida.  

a) No habrá muerte ni dolor en el Cielo para quienes están en el Cielo  

25) Confianza: Sentimiento de seguridad y firmeza en una persona, relación o situación.  
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a) Habrá plena confianza en Dios  

b) Conoceremos que Dios tiene poder sobre todo y es bueno siempre  

c) No habrá desconfianza de ningún tipo de infidelidad, estafa, burla, trampa o 

cualquier mentira o pecado. Todo será bueno  

d) No habrá necesidad de sospecha  

e) Tendremos una Relación con Dios Perfecta y por medio de Dios con todos en el 

Cielo, será una relación firme y estrecha  

f) No habrá duda, ansiedad o temor por el futuro y habrá estabilidad buena siempre  

26) Conmiseración: Sentimiento de pena y compasión hacia las desgracias de los demás.  

a) Sentiremos conmiseración por las almas que escogieron el infierno con Dios antes 

que haya llegado el Juicio final. Será de buena forma y perfecta  

27) Consideración: Atención y cuidado hacia los sentimientos y necesidades de los demás.  

a) Dios tiene plena consideración con nosotros, sabe que es lo que conviene para 

nosotros en todo momento y provee.   

b) Muchas veces es necesaria la Cruz para que Dios se Imprima en nosotros, nos corrija 

o fortalezca, por eso muchas veces Dios no quita la Cruz ya que es para nuestro bien. 

Pero solo si la llevamos juntos con Dios estaremos bien ya que   

i) Jesús en el Evangelio de San Mateo Capítulo  

11  

(1) 28.Vengan a mí los que van cansados, llevando pesadas cargas, y yo los 

aliviaré.  

(2) 29.Carguen con mi yugo y aprendan de mí, que soy paciente y humilde de 

corazón, y sus almas encontrarán descanso.  

(3) 30.Pues mi yugo es suave y mi carga liviana.»  

28) Consolación: Acto de ofrecer confort o alivio a alguien que está sufriendo.  

a) Jesús nos consuela, solamente debemos ser consientes ya que Él sabe perfectamente 

por lo que pasamos y lo difícil de cada situación  

b) Jesús nos alivia y conforta en la oración si la hacemos bien y de forma genuina. Al 

Amar podremos experimentar mucho el Amor de Dios  

c) Mientras sufrimos lo mejor es unir nuestro sufrimiento al Sufrimiento de Jesús en la 

Cruz Diario de Sor Faustina 324  
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Al día siguiente me sentía muy débil, pero ya no experimentaba ningún sufrimiento. 

Después de la Santa Comunión vi. Al Señor Jesús bajo la apariencia que ya había visto 

durante una de las adoraciones. La mirada del Señor traspasó mi alma por completo y ni 

siquiera el más pequeño polvillo se escapó a su atención. Y dije a Jesús:  

Jesús, pensé que me ibas a llevar. Y Jesús me contestó: Aun no se ha cumplido plenamente 

Mi voluntad en ti; te quedaras todavía en la tierra, pero no mucho tiempo. Me agrada 

mucho tu confianza, pero el amor ha de ser más ardiente. (138) El amor puro da fuerza al 

alma en la agonía misma. Cuando agonizaba en la cruz, no pensaba en Mí, sino en los 

pobres pecadores y rogaba al Padre por ellos. Quiero que también tus últimos 

momentos sean completamente semejantes a los Míos en la cruz. Hay un solo precio 

con el cual se compran las almas, y éste es el sufrimiento unido a Mi sufrimiento en la 

Cruz. El amor puro comprende estas palabras, el amor carnal no las comprenderá 

nunca.  

29) Consuelo: Alivio frente al dolor, pena o preocupación.  

a) En el Cielo tendremos alivio de todo dolor, pena o preocupación  

b) No tendremos necesidades porque Dios suplirá todas las necesidades, incluso en la 

Tierra Dios generosamente las suple, sin embargo, permite que experimentemos la 

Cruz  

c) Dios nos consuela siempre, es necesaria la Oración y el don de Dios para que 

seamos conscientes   

30) Cordialidad: Calidez y sinceridad en el trato con los demás.  

a) Dios es cordial y en el Cielo todos lo serán y de la forma más perfecta, genuina y 

creativa  

31) Correspondencia: Reciprocidad o mutuo intercambio de sentimientos o acciones.  

a) Cuando Amo a Dios el Amor es mutuo, Dios siempre me Ama y desea que yo lo ame  

b) En el Cielo habrá plena correspondencia de Amor entre todos y nos amaremos 

felizmente, no habrá miedo al rechazo  

32) Cuidado: Atención y consideración hacia alguien o algo.  

a) Dios cuida de nosotros en cada necesidad espiritual, emocional, física, social y 

racional. Pero debemos escucharlo, amarlo y ser consciente pidiendo los dones para 

tener consideración y cuidado con los demás. Además de ser consciente con Dios, 

de como puedo ser mejor con Dios  

b) En el Cielo no habrá peligro alguno  
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c) En la Tierra estaremos en pleno cuidado de Dios, pero aquí podemos elegir alejarnos 

de Dios lo cual puede causar muchos problemas. También aquí en la Tierra 

experimentaremos la Cruz de la forma que Dios sabe que conviene.   

33) Deseo: Fuerte aspiración o anhelo hacia alguien o algo.  

a) Todo nuestro deseo, aspiración y anhelo es hacia Dios. Por medio de los deseos a 

otras personas, experiencias, pasiones y cosas podemos conocer  

“un Poco de Dios” ya que solo Dios es deseable  

b) Los deseos conducen a Dios, para Amar es necesario desear y al hacerlo nos 

ponemos en una posición vulnerable por la posibilidad al rechazo. Por eso es tan 

necesario Amar a Dios, Quien no nos rechazara. También tener relaciones solidas con 

otras personas que Aman a Dios ya que Dios se da a conocer también por medio de 

las personas que lo aman.   

c) Nuestra Aspiración Principal es a Dios, fue dada por Dios para nosotros para que 

este presente siempre en esta Vida. Nuestra Aspiración es estar con Dios en la Vida 

Eterna por Toda la Eternidad. Todos los seres humanos tenemos esta aspiración, 

seamos o no conscientes  

d) Al profundizar en nuestro deseo nos daremos cuenta que es por Dios. El desear 

Amor en otra persona es un deseo de Dios quien es amor. Al desear dinero lo que 

realmente deseamos es seguridad, comodidad o experiencias, las cuales Dios las 

concede. Al desear ser mejor en una empresa lo que deseamos es ser parte de la 

Providencia de Dios ya que Dios puede hacerlo todo directamente, aunque también 

por medio de nosotros.  

34) Dulzura: Calidad de ser tierno, amable o cariñoso.  

a) Dios es Dulce, lo descubriremos si le pedimos el  

Don y lo Amamos  

b) Dios es Tierno, Amable y Cariñoso. Lo descubriremos en su plenitud en la Vida 

Eterna. Todos en el Cielo serán Dulces  

35) Embelesamiento: Estado de estar encantado o fascinado por alguien o algo.  

a) Estaremos encantados y fascinados por Dios en el  

Cielo. También por todos y todo en la Vida Eterna  

36) Empatía: Capacidad de entender y compartir los sentimientos de otra persona.  

a) Dios conoce nuestros sentimientos y es receptivo para que podamos compartirlos, 

además de pedirle ayuda para identificarlos. La empatía en el Cielo será generalizada 

entre todos  
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37) Enamoramiento: Sentimiento intenso de amor, a menudo al inicio de una relación 

romántica.  

a) Cuando Amamos a Dios y profundizamos en Su Amor nos enamoramos de Dios. Si 

amamos genuinamente, pedimos el don a Dios y lo ponemos en práctica podremos 

experimentarlo a mayor profundidad.   

b) Realmente nos podemos Enamorar de Dios a mayor grado que a cualquier persona.   

c) En el Cielo descubriremos que estamos enamorados de Dios y Dios de nosotros, será 

un Matrimonio Espiritual, Puro y Eterno si Amamos Intensamente a Dios y estamos 

Consagrados a Él.   

38) Estima: Respeto y admiración hacia alguien.  

a) Tendremos plena autoestima en el Cielo al saber que somos amados por Dios.   

b) Solamente el ser consciente de ser deseado por  

Dios puede darnos una autoestima buena en la  

Tierra  

c) Sentiremos mucho respeto y admiración por Dios  

39) Fortaleza: Fuerza emocional, moral o física, especialmente en tiempos difíciles.  

a) Toda fortaleza viene de Dios y solamente de Dios podemos tenerla. Por eso es 

necesario pedirla y no desperdiciarla en pecado  

b) Solo Dios es fuerte (también a quien le concede) y el demonio no tiene poder sobre 

nosotros, Dios solo le permite al demonio lo que conviene. Al saberlo nos daremos 

cuenta que el miedo es un engaño.   

c) Nadie puede hacer nada contra Dios si Dios no se lo permite  

d) Descubriremos que Dios nos cuida y ama con su Infinita Fortaleza  

40) Generosidad: Disposición a dar o compartir libremente con los demás.  

a) Dios es Infinitamente Generoso, Derramo su Sangre por Salvarnos. Al meditar 

profundamente en la Pasión y pedir el don, podemos sabernos amados a un Grado 

Infinito. Esto basta para ser feliz  

  

Diario de Sor Faustina, la Oración para Conversión 186 + Hoy, Jesús me dijo: Deseo que 

conozcas más profundamente el amor que arde en Mi Corazón por las almas y tu 

comprenderás esto cuando medites Mi Pasión. Apela a Mi misericordia para los 

pecadores, deseo su (93) salvación. Cuando reces esta oración con corazón contrito y 

con fe por algún pecador, le concederé la gracia de la conversión.Esta oración es la 

siguiente:  
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187 Oh Sangre y Agua que brotaste del Corazón de Jesús como una Fuente de 

Misericordia para nosotros, en Ti confío.  

b) Dios quiere darnos Todo, Dios se Dio a nosotros mismos.   

c) Dios solo concede lo que conviene, si pedimos algo en contra de Dios no será 

concedido. Es interesante pedir Dones y Gracias Espirituales para conocerlo y amarlo 

a más profundidad  

  

Diario de Sor Faustina  

1320 A las tres, ruega por Mi misericordia, en especial para los pecadores y aunque 

sólo sea por un brevísimo momento, sumérgete en Mi Pasión, especialmente en Mi 

abandono en el momento de Mi agonía. Ésta es la hora de la gran misericordia para 

el mundo entero. Te permitiré penetrar en Mi tristeza mortal. En esta hora nada le 

será negado al alma que lo pida por los méritos de Mi Pasión….  

  

d) Es importante saber que es necesario pedir. Se puede pedir:  

i) Conocer a Dios ii) Amar a Dios iii) Abrirme a Dios iv) Paz, Amor, Felicidad, 

Experimentar a Dios de forma adecuada y más  

v) Saber evangelizar con el ejemplo y palabras vi) Hacer lo que Dios desea (es lo 

que Deseo) vii) Pedir el Don de la Vida Eterna para mí, para otros y para todos  

viii) Pedir lo que María, Ángeles y Santos quieren (ellos saben mejor que nosotros lo 

que necesitamos)  

ix) El Padre Nuestro  

x) Que todos conozcan a Dios, Paz Mundial, por la Iglesia, por el Papa…   

  

Generosidad de Dios en el Diario de Sor Faustina 294  

294 + Una vez el Señor me dijo: Compórtate como un mendigo que cuando recibe una 

limosna grande no la rehúsa, sino que más bien agradece con más cordialidad; y tu 

también, si te concedo unas gracias más grandes, no las rehúses diciendo que eres 

indigna.   Yo lo sé; pero tu más bien alégrate y goza, y toma tantos (129) tesoros de 

Mi Corazón cuantos puedes llevar, ya que haciendo así Me agradas más. Te diré algo 

más: no tomes estas gracias solamente para ti, sino también para el prójimo, es decir 

invita a las almas con las cuales estás en contacto a confiar en Mi misericordia infinita. 

Oh cuanto amo a las almas que se Me han confiado totalmente, haré todo por ellas.  
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41) Gratitud: Sentimiento de agradecimiento y aprecio.  

a) Al saber lo Lindo y Bueno que Dios ha sido con nosotros brotara un corazón 

agradecido intenso, esta sensación de realmente estar agradecido por tanto es tan 

deseable y lindo.   

b) Reconoceremos que Todo es “por la Gracia de Dios” y todo ha sido un Regalo, sin 

Dios somos la inexistencia y Dios es la Existencia que nos ha concedido el Don de 

Existir, de ser Bellos,  

Bondadosos y Conocer la Verdad  

c) Al ver el abismo de nuestros pecados y de la Misericordia Infinita de Dios, de como 

Dios nos concede la Vida Eterna, será Infinitamente Bello  

  

Diario de Sor Faustina 1571  

Jesús: Hija Mía, anima a las almas a rezar la coronilla que te he dado. A quienes recen 

esta coronilla, Me complazco en darles lo que Me pidan. Cuando la recen los 

pecadores empedernidos, colmaré sus almas de paz y la hora de su muerte será feliz. 

Escríbelo para las almas afligidas: Cuando un alma vea y conozca la gravedad de sus 

pecados, cuando a los ojos de su alma se descubra todo el abismo de la miseria en la 

que ha caído, no se desespere, sino que se arroje con confianza en brazos de Mi 

misericordia, como un niño en brazos de su madre amadísima. Estas almas (125) 

tienen prioridad en Mi Corazón compasivo, ellas tienen preferencia en Mi 

misericordia. Proclama que ningún alma que ha invocado Mi misericordia ha quedado 

decepcionada ni ha sentido confusión. Me complazco particularmente en el alma que 

confía en Mi bondad. Escribe: cuando recen esta coronilla junto a los moribundos, Me 

pondré entre el Padre y el alma agonizante no como el Juez justo sino como el 

Salvador misericordioso.  

d) El ser agradecido nos hace que estemos más felices, sobre todo el agradecer todo a 

Dios ya que todo lo bueno nos lo ha dado Dios. Tendremos un corazón más humilde 

y sabremos nuestra “total dependencia en Dios” ya que es Dios quien nos ha dado 

todo. Si somos humildes y agradecidos podremos vivir en le Verdad y conocer a Dios  

e) Solamente nos podemos salvar por la Misericordia de Dios, bajo ninguna 

circunstancia nos podemos justificar por nosotros mismos. Sino solo por la 

Generosidad de Dios, esto nos dará mucha  

Gratitud. Es inmerecido el Cielo, es un “Infinito  

Regalo de Dios”  
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Diario de Sor Faustina 570  

  

570 Una vez vi al Señor Jesús con una túnica clara; eso fue en el invernadero [209]. Escribe 

lo que te diré: Mi deleite es unirme a ti, espero con gran ansia y añoro este momento 

en que habitaré sacramentalmente en tu convento. Mi espíritu descansará en aquel 

convento, bendeciré especialmente las inmediaciones donde estará el convento. Por 

amor hacia ustedes alejaré todos los castigos que la justicia de Mi Padre administra 

merecidamente. Hija Mía, he inclinado Mi Corazón hacia tus suplicas: tu tarea y 

empeño aquí en la tierra es implorar la misericordia para (40) el mundo entero. No 

encontrará alma ninguna la justificación hasta que no se dirija con confianza a Mi 

misericordia y por eso el primer domingo después de Pascua ha de ser la Fiesta de la 

Misericordia. Ese día los sacerdotes han de hablar a las almas sobre Mi misericordia 

infinita. Te nombro dispensadora de Mi misericordia. Dile al confesor que la imagen 

esté expuesta en la iglesia y no en el convento dentro de la clausura. Por medio de 

esta imagen colmaré a las almas con muchas gracias, por eso, que cada alma tenga 

acceso a ella.  

  

Diario de Sor Faustina 1541  

  

Jesús: Hija Mía, anima a las almas a rezar la coronilla que te he dado.  A quienes recen 

esta coronilla, Me complazco en darles lo que Me pidan.  Cuando la recen los 

pecadores empedernidos, colmaré sus almas de paz y la hora de su muerte será feliz.  

Escríbelo para las almas afligidas: Cuando un alma vea y conozca la gravedad de sus 

pecados, cuando a los ojos de su alma se descubra todo el abismo de la miseria en la 

que ha caído, no se desespere, sino que se arroje con confianza en brazos de Mi 

misericordia, como un niño en brazos de su madre amadísima. Estas almas (125) 

tienen prioridad en Mi Corazón compasivo, ellas tienen preferencia en Mi 

misericordia. Proclama que ningún alma que ha invocado Mi misericordia ha quedado 

decepcionada ni ha sentido confusión. Me complazco particularmente en el alma que 

confía en Mi bondad. Escribe: cuando recen esta coronilla junto a los moribundos, Me 

pondré entre el Padre y el alma agonizante no como el Juez justo sino como el 

Salvador misericordioso.  

  

42) Heroísmo: Conducta o carácter valiente, especialmente en situaciones desafiantes.  

a) Agradeceremos a Dios su “Infinito Heroísmo” al habernos creado y salvado del 

enemigo más grande. Dios es mejor que la combinación de todos los superhéroes y 

el demonio es peor que la combinación de todos los enemigos en todas las historias 



 

  48  

  

que existen. La batalla por nuestras almas es feroz, mayor a todos los 

enfrentamientos físicos e imaginarios. Dios siempre nos protege, pero permite que 

elijamos el bando.   

b) Estamos en los años previos al “Triunfo del Inmaculado Corazón de María” sobre 

todos los errores que Rusia ha esparcido por el Mundo. En Fátima el año 1917 fue 

anunciado por la Virgen  

María   

c) Es evidente las consecuencias del comunismo, marxismo, materialismo han hecho. 

También las nietzschismo, darwinismo y todo lo que va en contra de Dios. (de Rusia 

salió el comunismo, aborto y otros males)  

i) Dios restaurara el Orden sobre todo desorden del enemigo. Es triste ver como el 

marxismo se ha impregnado en el pensamiento de todos y ver como los 

Matrimonios en lugar de amarse mutuamente se han convertido en una lucha de 

poder entre ambos. En lugar de ver el matrimonio como una relación entre dos 

personas se ve como “una lucha de poder entre los dos”. Esto tiene piscas de 

marxismo, es como un cáncer. Es mejor que entre el Esposo y Esposa reconozcan 

su mismo valor como Hijos de Dios y sus legitimas diferencias. La Santísima 

Trinidad puede ver como “El  

Padre, Hijo y Espíritu Santo son diferentes son  

Dios” y también como “El Padre, Hijo y Espíritu  

Santo son diferentes” ii) En 1917 fue la revolución comunista en Rusia, después 

fue introducido el aborto, una de las masacres más grandes de todos los tiempos  

iii) Las filosofías erradas como el nietzschismo y darwinismo que promueven el 

ateísmo hacen una gran destrucción y confusión en nosotros  

(1) Recomiendo el Libro de Cielo de Luisa Piccarreta, fue Revelado por Dios y 

muestra el camino para “Regresar al Orden dado por Dios”  

iv) Los anticonceptivos son un arma de destrucción masiva que pocos saben y el 

daño a los matrimonios es terrible. Para el Casamiento es necesaria la Promesa 

de las Personas “Están abiertos a la Vida y a educar a los hijos conforme a la Ley 

de Dios” el hecho de esterilizar una relación sexual con cualquier anticonceptivo 

es una infidelidad al Sacramento del Matrimonio y una infidelidad a Dios. Con 

esto se expulsa a Dios y se le da la bienvenida al demonio que causa una 

destrucción horrible.   
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(1) Si una pareja no puede tener hijos por razones justificadas puede hacer el 

“Método de Planificación Natural” que consiste en abstenerse de sexo en 

tiempos de fertilidad  

(2) Hay algunos mecanismos como la píldora, t de cobre y los que usan 

estrógeno o progesterona que son potencialmente abortivos. En varios casos 

no hay aborto y en otros impide la implantación del Ovulo Fecundado (ya es 

un ser humano) esto es un aborto  

(3) El demonio tiene capacidad de “introducir cizaña” entre los matrimonios de 

una manera que resultan inmensamente dañados. Es muy recomendado orar 

en pareja para que Dios este Presente y cerrarle toda puerta al demonio.   

d) El comunismo ha evolucionado con los años, ahora el “globalismo” es su resultado. 

Donde fondos de inversiones que promueven el satanismo para dominar el mundo. 

Ellos controlan corporaciones corrompen gobiernos para restringir la libertad 

económica y así generar monopolios que suben el precio de ciertos productos. 

También financian gobiernos para reducir libertades, imponer agendas globalistas y 

sus consecuencias han sido devastadoras.   

i) Es triste la realidad de los globalistas, cada pecado que hacen les hace daños en 

primer lugar a ellos y los llena de emociones indeseadas. Al alejarse del amor 

solo puede esperarse males. Puede que tengan la aspiración “que todo mejorara 

cuando dominen el mundo y que hacer males justifica por el futuro mejor 

cuando ellos dominen todo porque ellos saben como hacerlo”. Pero es una gran 

mentira, “el fin nunca justifica los medios”, solo se amargan en el camino y paran 

teniendo emociones indeseadas de forma generalizada. También tienen mucho 

miedo a  

ser descubiertos, ahora ya muchas más personas se han vuelto conscientes de su 

existencia. Los globalistas saben que están en una posición vulnerable y 

expuesta, están más lejos de lograr su objetivo.  

ii) Los globalistas son el claro ejemplo que el dinero, poder y placeres no hacen a 

una persona feliz sino solo Dios. Se puede apreciar en George Soros, uno de los 

de “relaciones públicas de los globalistas” ya que El por lo general toma muchas 

veces la responsabilidad de muchas maldades hechas por sus superiores. Se 

puede ver claramente que no hay paz en su mirada, se pueden ver que 

experimenta muchas emociones indeseadas y claramente podemos ver que no es 

feliz. En contrario al ver a San Juan Pablo II o la  
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Hermana Clare que han amado mucho a Dios se ve mucha belleza, bondad y 

amor.  

iii) Así como una persona que hace el bien muestra a Dios y construye, así como 

Dios se manifiesta por medio de estas personas. Así el demonio se manifiesta y 

se puede conocer por medio de personas que consienten sus sugerencias. 

Cuando vea a una persona cometer un pecado, sepa que esta conociendo  

“un poco del demonio” iv) Sabemos perfectamente que Dios permite al demonio 

actuar “para darle su retribución a los pecadores y como prueba” entonces los 

globalistas están proveyendo la Cruz por la cual Dios se Imprime en nosotros. Dios 

les permite actuar porque del mal que hacen surge un bien mayor. Los globalistas 

no pueden hacer nada que Dios no les permita, están en una posición de 

impotencia. Aunque cuenten con bienes, dinero, influencia y poder temporal. Nada 

de esto trascenderá a la Eternidad e incluso ahora mismo, si Dios decide lo que 

quiera, ellos no tienen oportunidad de apelar ni de hacer nada.  

v) Cada mentira que los globalistas hacen es en primer lugar una mentira para sí 

mismos. Cada mal que hacen, genera un mal que se hacen interiormente a ellos. El 

que ellos le crean a satanás y hacerle caso es una forma de autodestruirse. Cada 

cosa que los globalistas le han hecho al mundo, podemos estar seguros que satanás 

les ha hecho algo mayor. Al final se han alejado de Dios, eso es perderlo todo. vi) Es 

interesante como los globalistas solo pueden existir en la obscuridad y quieren que 

nadie sepa de ellos. Naturalmente, si la gente sabe que existen rechazarían todo lo 

que ofrecen, así funciona satanás. Como solo ofrece males si somos conscientes 

nunca le haríamos caso.  

vii) Una herramienta que han implementado los globalistas para poner a personas 

que puedan manipular en puestos de poder como presidentes, jueces, 

congresistas y demás. Es tener a Jeffrey Epstein donde personas prospectas a 

cargos iban a la isla, hacían cosas malas, luego los globalistas los grababan 

haciendo actos impuros con personas traficadas. Entonces con este material 

chantajeaban a las personas para manipularlas. Así los desobedecen a quienes 

tienen los videos que son usados como amenaza. Es la forma de tenerlos 

alineados. Así funciona con satanás con cualquier persona que consciente sus 

atrocidades, con la vergüenza los manipula.  

(1) Al haber cometido un pecado grande nos amenaza con la vergüenza de 

muchas formas para que hagamos más pecados.  (2) La solución en conocer la 

Infinita Misericordia de Dios y saber que todavía puedo salvarme.   
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(3) Si los globalistas saben que han seguido a satanás por mucho tiempo y no 

son felices, es un claro indicio que han ido por el camino equivocado, todavía 

pueden salvarse si se arrepienten, confiesan y tienen propósito de enmienda  

viii) Algo interesante es que solo las personas fieles a Dios pueden ser fieles a otras 

personas.  

Como los globalistas tienen a muchas personas que saben de ellos y han estado 

involucradas en sus pecados. Es posible que una sola persona saque a luz 

muchas atrocidades cometidas, esto los expone y pierden influencia. Es 

interesante que la primera persona que los exponga puede ser apreciada por 

muchos por este acto heroico, imagínense el miedo que pasan pensando que 

esto puede pasar. Sobre todo más ahora que se esta hundiendo el barco.   

ix) Una forma de conocer al demonio y a los globalistas es leyendo el libro “Los 

Protocolos de los Sabios de Sion” hay que recordar que este libro es sobre “los 

falsos Judíos” y sobre un pequeño grupo que hace mal. Muchos  

Judíos están bien ya que el libro hace el énfasis en este pequeño grupo que ha 

hecho mal. Vemos como en muchos de los protocolos como realmente se han 

aplicado en el mundo, como explican de una forma clara lo que esta pasando y 

como satanás actúa. Es interesante como este libro ayuda a comprender como 

opera satanás y lo que ofrece.    

x) Dios ha permitido estas pruebas por un tiempo determinado, el Padre Justo 

Lofeudo en el Canal “Amar a Cristo, Amar a la Iglesia” en Youtube, basado en un 

testimonio de Sor Lucia de Fátima dijo que una prueba inicio en 1929 y  

la dura un máximo de 100 años, por lo que falta poco. En 1929 fue la Gran 

Depresión que causo mucha destrucción de riqueza, pero aún peor, fue el año 

donde se ingreso el uso de anticonceptivos. Esto fue una reducción de amor tan 

grande en las personas que lo usaron. Pareciera que la “Gran Depresión” fue un 

icono de destrucción de riqueza como lo fueron los anticonceptivos una 

destrucción enorme del amor en muchas parejas.    

e) Es necesario hacer oraciones de protección por mi y por otros, se recomienda 

“Encomendarse a Dios y pedir la Protección con Su Preciosa Sangre”, también 

pedirle a María que nos proteja y tener una relación amorosa con el Ángel de la 

Guarda, ganar Indulgencias plenarias, propagar la “Infinita Misericordia de Dios” y 

demás  

43) Honestidad: Calidad de ser honesto, justo y sincero.  
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a) Dios es la Verdad, en Dios no hay mentira. El demonio es quien miente de muchas 

formas para que no tengamos “contacto con la realidad” para que no descubramos 

que Dios nos Ama y es  

Quien es Todo  

b) En el Cielo no habrá mentira ni desconfianza alguna, todo será Bueno y Todos 

conoceremos la  

Verdad que es Dios  

c) Al haber sufrido por mentiras apreciaremos más la  

Verdad por Dios  

44) Honorabilidad: Calidad de ser honorable y digno de respeto.  

a) Para Dios sea dado todo el Honor y al descubrir lo Inmensamente Lindo y honorable 

que es Dios nos sentiremos tan felices, estaremos felices de darle honor, gloria y el 

poder sobre nosotros mismos a Dios.  

b) Nosotros somos dignos de respeto por ser Creaturas de Dios, al conocer a Dios 

profundamente nos daremos cuenta de la Dignidad que tenemos por ser creador 

por Dios e Invitados a la Vida Eterna.    

c) Todo el bien que hacemos es en realidad un regalo que Dios le dio al mundo por 

medio de nosotros. Es todo mérito de Dios y que lindo poder amar a Dios para que 

pueda manifestarse grandemente por medio mío.   

45) Humildad: Ausencia de orgullo o arrogancia; modestia.  

a) Dios es Plenamente Humilde, también lo seremos nosotros en el Cielo al dejarnos 

transformar plenamente por Dios  

b) Las personas humildes caen bien y son agradables, esto lo experimentaremos 

porque muestran a Dios   

c) Dios tiene todo poder, riqueza, honor, gloria y todo. Dios es Humilde y esto es 

admirable. Es triste cuando una persona es corrompida por creerse superior por 

tener dinero o poder   

d) Todos serán humildes en el Cielo no habrá nada de soberbia  

e) La persona soberbia se pone en una posición vulnerable porque fácilmente puede 

ser demostrado que es falsa la razón de su soberbia. Cada error o problema puede 

llevarlo de vuelta a la realidad. Todo bien es dado por Dios, nos ha sido regalado, 

nunca es nuestro  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 2 de febrero de 2012 - Aparición a Mirjana  
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“¡Queridos hijos!, desde hace mucho tiempo estoy con vosotros y así, desde hace mucho 

tiempo, os estoy mostrando la presencia de Dios y de su infinito amor, el cual deseo que 

todos vosotros conozcáis. ¿Y vosotros hijos míos? Vosotros estáis todavía sordos y ciegos; 

mientras miráis el mundo que os rodea, no queréis ver hacia dónde se dirige sin Mi Hijo. 

Estáis renunciando a Él, y Él es la fuente de todas las gracias. Me escucháis mientras hablo, 

pero vuestros corazones están cerrados y no me prestáis atención. No estáis orando al 

Espíritu Santo para que os ilumine. Hijos míos, la soberbia se está imponiendo. Yo os 

muestro la humildad. Hijos míos, recordad: sólo un alma humilde resplandece de pureza y 

belleza, porque ha conocido el amor de Dios. Sólo un alma humilde se convierte en un 

paraíso porque en ella está Mi Hijo. ¡Os agradezco! De nuevo os pido: orad por aquellos 

que Mi Hijo ha escogido, es decir, sus pastores.” 46) Integridad: Calidad de tener principios 

morales sólidos; honestidad.  

a) Dios es Plenamente Integro  

b) Dios no es manipulable, controlable o influenciable por nadie. Dios solo hace el bien 

en todo momento y Dios nos creó buenos a todos  

c) Todos serán íntegros en el Cielo  

47) Interés: Atención o curiosidad hacia algo o alguien.  

a) Dios nos genera muchísima curiosidad conocerlo, es grande, bueno, lindo y 

básicamente toda curiosidad que existe es por conocer “un Poco de  

Dios”  

b) El “Lapso de Atención” en el Cielo será Eterno, no habrá ninguna distracción que nos 

impida amar plenamente en todo momento  

c) No habrá ningún engaño del demonio, distracciones o problemas que nos impidan 

hacer nuestro deseo, que es Amar  

48) Intimidad: Cercanía y familiaridad profunda en una relación.  

a) Habrá Plena Intimidad con Dios, con María,  

Ángeles y Santos  

b) No habrá secretos, esto reducirá estrés y ansiedad.  

No podrá haber manipulación de ningún tipo   

c) Abra cercanía de corazón y de todo, estaremos familiarizados con todos y nos 

llevaremos bien con todos. No habrá rivalidad ni problemas sociales  

d) Podremos tener conversaciones profundas, conocerán nuestra profundidad  

e) No habrá superficialidades que confunden, sino belleza profunda y plena  
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La Intimidad con Dios se puede ver en el Diario de Sor  

Faustina 826  

  

826 Esta mañana he tenido una aventura, se me había parado el reloj y no sabía cuándo 

debía levantarme y pensé qué lástima sería dejar la Santa Comunión. Estaba siempre oscuro, 

pues no podía orientarme cuándo era la hora de levantarme. Me vestí, hice la meditación y 

fui a la capilla, pero estaba todavía cerrada y en todas partes había silencio; me sumergí en 

la oración, especialmente por los enfermos. Ahora veo cuánto necesitan la oración. Por fin 

la capilla fue abierta, me costó esfuerzo rezar porque me sentía muy agotada y después de 

la Santa Comunión volví en seguida a mi soledad. De repente vi al Señor que me dijo: Debes 

saber, hija Mía, que Me es agradable el ardor de tu corazón y como tu deseas 

ardientemente unirte a Mi en la Santa Comunión, así también Yo deseo donarme 

entero a ti y en (214) recompensa de tu celo, descansa junto a Mi Corazón. En aquel 

instante mi espíritu se ha sumergido en su Ser, como una gota en el océano sin fondo, me 

sumerjo en Él como en mi único tesoro; de esta manera he aprendido que el Señor permite 

ciertas dificultades para su mayor gloria.  

  

49) Introspección: Reflexión profunda sobre los propios pensamientos o sentimientos.  

a) Al ser Conscientes por Regalo de Dios, sabremos exactamente la naturaleza exacta 

de nuestros defectos. Esto nos permitirá mejorar y cortar de raíz cualquier problema  

b) También sabremos como ha sido Dios de Bueno con nosotros  

c) Sentiremos intensamente las emociones de la mejor manera posible  

d) No habrá pensamientos inútiles que nos atormentan, desgastan o agotan   

50) Justicia: Principio de equidad y moralidad en el trato con los demás.  

a) Dios es Justo siempre y Misericordioso. Aplica la  

Justicia con Misericordia y la Misericordia con Justicia. Todo pecador que se 

arrepienta podrá ser perdonado si lo desea, corrigiéndose justamente con una 

“módica enmienda”  

  

Diario de Sor Faustina 699 “Fiesta de la Misericordia”  

  

699 Una vez, oí estas palabras: Hija Mía, habla al mundo entero de la inconcebible (138) 

misericordia Mía. Deseo que la Fiesta de la Misericordia sea refugio y amparo para 

todas las almas y, especialmente, para los pobres pecadores. Ese día están abiertas las 

entrañas de Mi misericordia. Derramo todo un mar de gracias sobre las almas que se 
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acercan al manantial de Mi misericordia. El alma que se confiese y reciba la Santa 

Comunión obtendrá el perdón total de las culpas y de las penas.   En ese día están 

abiertas todas las compuertas divinas a través de las cuales fluyen las gracias. Que 

ningún alma tema acercarse a Mí, aunque sus pecados sean como escarlata. Mi 

misericordia es tan grande que en toda la eternidad no la penetrará ningún intelecto 

humano ni angélico. Todo lo que existe ha salido de las entrañas de Mi misericordia. 

Cada alma respecto a mi, por toda la eternidad meditará Mi amor y Mi misericordia. La 

Fiesta de la Misericordia ha salido de Mis entrañas (139, deseo que se celebre 

solemnemente el primer domingo después de Pascua. La humanidad no conocerá paz 

hasta que no se dirija a la Fuente de Mi misericordia.  

b) No habrá ninguna injusticia, corrupción o traición en el Cielo  

c) Rezar Coronilla para Salvarse, muy recomendado y es mucho mejor rezarla muchas 

veces y ofrecerse a Dios  

  

Diario de Sor Faustina 687  

  

687 En una ocasión, mientras iba por el pasillo a la cocina, oí en el alma estas palabras: Reza 

incesantemente esta coronilla que te he ensenado. Quienquiera que la rece recibirá 

gran misericordia a la hora de la muerte. Los sacerdotes se la recomendarán a los 

pecadores como la última tabla de salvación. Hasta el pecador más empedernido, si 

reza esta coronilla una sola vez, recibirá la gracia de Mi misericordia infinita. Deseo 

que el mundo entero conozca Mi misericordia; deseo conceder gracias inimaginables 

a las almas que confían en Mi misericordia.  

  

51) Paciencia: Capacidad de tolerar retrasos, problemas o sufrimiento sin molestarse.  

a) Dios tiene mucha paciencia con nosotros y desea perdonarnos con sincero Corazón, 

vamos a agradecer mucho esta paciencia que tubo por cada pecado que cometí. Por 

supuesto que será necesitada la enmienda de los pecados.  

b) Es necesario ser paciente con otras personas para que podamos vivir tranquilamente. 

Por supuesto, cuando convenga hacer correcciones. Sabiendo que siempre podemos 

ofrecer a Dios nuestra paciencia con las demás personas para vivir con menos 

conflicto ya que el mismo causa que perdamos mucho.  

c) En el Cielo como nadie hará nada malo no habrá necesidad de paciencia  

52) Paz: Estado de tranquilidad y calma, libre de conflictos o disturbios.  

a) Dios es el Rey de la Paz y solo Dios concede la Paz  
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Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de diciembre de 1995 “¡Queridos hijos! También hoy me 

regocijo con ustedes y les traigo el pequeño Jesús para que los bendiga. Los invito, queridos 

hijos, a que su vida esté unida a Él. Jesús es el Rey de la Paz y sólo Él puede darles la paz que 

ustedes buscan. Yo estoy con ustedes y los presento a Jesús de un modo especial, ahora en 

este tiempo nuevo en que necesitan decidirse por El. Este tiempo es el tiempo de la gracia. 

Gracias por haber respondido a mi llamado!”  

  

Mensaje Medjugorje, 25 de julio de 2008  

“¡Queridos hijos! En este tiempo, en que piensan en el descanso del cuerpo, yo los llamo a 

la conversión. Oren y trabajen de modo que su corazón anhele a Dios Creador, quien es el 

verdadero descanso de su alma y de su cuerpo. Que Él les muestre su rostro y les done su 

paz. Yo estoy con ustedes e intercedo ante Dios por cada uno de ustedes. ¡Gracias por 

haber respondido a mi llamado!”  

En el Libro de “Méritos de la Vida” de Santa Hildegarda, Dios nos Revela 35 Virtudes y 35 

Vicios, esto permite distinguir entre Virtud y Vicio. La Virtud de la Paz esta en contrario con 

“El Deseo de Contienda” podemos ver que cualquier tipo de venganza roba la Paz.  

  

53) Pertenencia: Sentimiento de ser parte de un grupo o comunidad.  

a) Somos parte de la “Familia de Dios” si somos conscientes que lo somos ya toda 

necesidad “de pertenecer” será satisfecha.   

b) Ya no habrá miedo “al no pertenecer” que causa mucho problema  

c) Todos en el Cielo seremos “miembros del Cielo”   

54) Receptividad: Disposición a escuchar o aceptar nuevas ideas o sugerencias.  

a) Nuestra postura ante Dios debe ser receptiva. Dios quiere lo mejor para nosotros y 

constantemente nos Inspira a hacer lo que realmente deseamos.   

b) En el Cielo seremos receptivos del infinito amor y deleite de Dios  

c) Ya que seremos plenamente consientes en el  

Cielo, podremos disfrutar del Infinito Amor, Virtud,  

Bondad, Belleza y Verdad de Dios  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de mayo de 1993  
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“¡Queridos hijos! Hoy los invito a abrirse a Dios por medio de la oración, a fin de que el 

Espíritu Santo pueda comenzar a obrar milagros en ustedes y a través de ustedes. Yo estoy 

con ustedes e intercedo ante Dios por cada uno, queridos hijos, porque cada uno es 

importante en mi plan de salvación. Yo los invito a ser portadores de bien y de paz. Dios 

puede darles la paz sólo si ustedes se convierten y oran. Por eso, queridos hijos, oren, oren, 

oren y hagan lo que el Espíritu Santo les inspire. Gracias por haber respondido a mi 

llamado!”  

  

55) Respeto: Sentimiento de admiración hacia alguien por sus cualidades, habilidades o logros.  

a) Respetaremos a Dios Infinitamente, ser  

Conscientes de Él hará que lo respetemos aún más  

b) En el Cielo todos nos respetaran, no habrá ninguna falta de respeto ni transgresión 

que cause daños  

56) Seguridad: Sensación de estar libre de peligro o amenazas.  

a) Habrá plena seguridad en el Cielo y ninguna amenaza  

b) Incluso aquí en la Tierra Dios nos protege muchísimo, Dios solo permite las pruebas 

que conviene por la Salvación y Perfección de las Almas. Sin embargo si estamos 

expuestos a inseguridades espirituales, físicas, emocionales, racionales y sociales. 

Dios solo permite lo que conviene aunque es un Gran Misterio.   

c) De las situaciones más horribles, puede una persona salir purificada y transformada 

si se abre a  

Dios y se deja transformar  

d) Si sabemos que nuestra meta es la Vida Eterna, entonces cualquier contrariedad que 

suframos y la unamos al Sufrimiento de Jesús en la Cruz puede hacer mucho bien  

57) Sensibilidad: Capacidad de percibir o sentir cosas finamente.  

a) Dios es Plenamente Sensible y percibe todo, esto hace que sea más doloroso cada 

pecado. Dios también es misericordioso si nos arrepentimos con un sincero corazón 

y nos acogemos a su misericordia  

b) En el Cielo seremos conscientes por lo que también seremos sensibles, ya que solo 

habrá amor y mucho amor. Entonces sentiremos más profundamente a Dios, el 

Amor y todo bien  

c) Sentiremos intensamente todo placer y deleite  

58) Sensualidad: Disfrute, expresión o búsqueda del placer físico.  
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a) El Placer físico en el Cielo será Pleno, mucho más deleitable que cualquier relación 

sexual. Aunque no habrá relaciones sexuales en el Cielo, si es cierto que el sexo es el 

ícono para conocer Misterios Profundos del Cielo. San Juan Pablo II decía que la 

Corona de la Biblia era Efesios 5, 31- 

32  

(1) 31.La Escritura dice: Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre para 

unirse con su esposa, y los dos no formarán sino un solo ser.  

(2) 32.Es éste un misterio muy grande, pues lo refiero a Cristo y a la Iglesia.  

ii) Para aclarar, no habrá relaciones sexuales en el Cielo de ningún tipo, las mismas 

son un ícono para conocer un Misterio. El creer que habrá relaciones sexuales 

con Dios sería profanar el Misterio.   

b) En el Cielo habrá placer de muchos tipos, incluso muchos que no conocemos que 

superarán todo deleite imaginable  

c) Nuestra mayor aspiración de la vida no es ninguna fantasía sexual que pueda existir, 

es la Unión  

Perfecta con Dios en el Cielo  

d) La sexualidad es una linda forma de conocer a Dios, ya que la expresión de Amor 

entre hombre y mujer revela muchos Misterios del Amor entre Dios y la Creatura. Así 

como un Esposo ama perfectamente a una Esposa, así Dios nos Ama a nosotros. El 

Hombre debe dar a conocer muchos de los atributos de Dios mientras que la Esposa 

da a revelar muchos atributos de la humanidad. Para profundizar en estos conceptos 

recomiendo leer la Teología del Cuerpo de San Juan Pablo II, también los libros de 

Christopher West los cuales dan a entender de una manera más entendible y 

procesada estos Escritos Bellísimos.  

i) Es importante recalcar que el Matrimonio en la Tierra es entre Hombre y 

Mujer, en el Cielo será entre Creador y Creatura. Mientras estemos en la 

Tierra tenemos un Sexo definido, en el Cielo claro que lo recordaremos e 

intentar borrarlo es terrible, las consecuencias de los transgéneros dan 

tristeza. De igual manera es imposible borrarlo, cada célula del cuerpo 

puede determinar si somos hombre o mujer, querer quitarlo es una 

rebelión contra la propia naturaleza de nosotros. Es un Regalo que Dios 

nos ha dado el ser hombre o mujer.   

e) La sexualidad es muy placentera para hombres y mujeres, es un Misterio de Amor 

lindo que Dios nos concedió. Podemos estar seguros que en el Cielo 

experimentaremos:  
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i) Emociones y sensaciones intensas ii) Unidad y armonía iii) Placer ilimitado 

iv) Deseo intenso reciproco con Dios  

v) Saberme amado y amar a Dios que me ama  

vi) Cariño infinito  vii) Mucho y mucho amor  

f) San Juan Pablo II decía que la Mujer es el Ícono de la Humanidad, que por medio de 

la mujer podemos conocer nuestra vocación de ser humano  

g) Es Lindo como el hombre y la mujer se complementan, haciendo visible el Misterio 

de Amor de Dios. El hombre puede que sea más fuerte, mientras que la mujer es más 

bella y dulce. En la complementariedad del hombre y mujer puede surgir un Amor 

Lindo de Dios.  

h) Durante la Misa el Sacerdote representa a Cristo, mientras que la Iglesia representa a 

la Esposa de Cristo. Por lo que un Sacerdote siempre debe ser Hombre.   

i) El Cuerpo de Cristo en la Misa representa a la  

Esposa mientras que el Sacerdote representa a  

Cristo el Esposo  

j) Recomiendo mucho conocer a Dios por medio de la Teología del Cuerpo, es la forma 

adecuada de entender el Cristianismo, mucho de este libro se le dio forma por 

medio de la Teología del Cuerpo.  

i) Por medio del Cuerpo se hace visible lo que es Invisible. Por medio de lo físico se 

hace visible lo Espiritual  

k) En la Eucaristía “Dios se está entregando a mi” debo aceptarlo estando preparado en 

estado de gracia, con mucho amor, abierto y receptivo a Él para hacer siempre “Su 

Santa Voluntad”. Pedir e  

Dios “el don de conocer el Infinito Regalo de la Eucaristía” es necesario.  

59) Sentimentalismo: Tendencia a expresar o sentir emociones de manera excesiva.  

a) Expresaremos a su plenitud todas las emociones que tengamos  

b) El ser más intenso emocionalmente permitirá que disfrutemos de manera más 

intensa el Cielo  

60) Serenidad: Estado de estar calmado, pacífico y sin preocupaciones.  

a) En el Cielo no habrá ningún tipo de preocupación, estrés, ansiedad, temor, miedo a 

ser ridiculizado ni nada malo. Solo Paz, Calma y Serenidad  

b) No habrá “trabajos pendientes” en el Cielo  
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c) Estaremos calmados en todo momento de una manera interesante e intensa, 

también amaremos en todo momento  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 2 de septiembre de 2018  

- Mensaje dado a vidente Mirjana  

“Queridos hijos, mis palabras son simples, pero llenas de amor maternal y preocupación. 

Hijos míos, sobre vosotros se ciernen cada vez más las sombras de las tinieblas y del 

engaño, y yo os llamo hacia la luz y la verdad, yo os llamo hacia mi Hijo. Solo Él puede 

convertir la desesperación y el dolor en paz y serenidad, solo Él puede dar esperanza en los 

dolores más profundos. Mi Hijo es la vida del mundo: cuanto más lo conocéis más os 

acercáis a Él y más lo amaréis porque mi Hijo es amor. El amor lo cambia todo, él hace 

maravilloso incluso lo que sin amor os parece insignificante.   

Por eso nuevamente os digo que, si deseáis crecer espiritualmente, debéis amar mucho. 

Apóstoles de mi amor, sé que no siempre es fácil, pero, hijos míos, también los caminos 

dolorosos son vías que llevan al crecimiento espiritual, a la fe y a mi Hijo. Hijos míos, orad, 

pensad en mi Hijo. Durante todos los momentos del día elevad vuestra alma a Él, y yo 

recogeré vuestras oraciones como flores del jardín más bello y las regalaré a mi Hijo. Sed 

apóstoles auténticos de mi amor, difundid a todos el amor de mi Hijo; sed jardines con las 

flores más bellas. Con la oración ayudad a vuestros pastores para que puedan ser padres 

espirituales llenos de amor hacia todos los hombres. ¡Os doy las gracias!”  

61) Simpatía: Sentimientos de amabilidad y comprensión hacia los demás.  

a) En el Cielo habrá simpatía con Dios y entre todos nosotros  

b) Las personas comprenderán nuestra situación siempre y no existirá el dolor de 

sentirse incomprendido o no escuchado  

c) Todos serán amables y nos amaremos entre todos de manera perfecta sin ningún 

defecto de carácter ni haremos sentir mal a nadie  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 2 de marzo de 2015 -  

Aparición a Mirjana  

“Queridos hijos, vosotros sois mi fuerza. Vosotros, apóstoles míos, que con vuestro amor, 

humildad y el silencio de la oración, hacéis que mi Hijo sea conocido. Vosotros vivís en mí. 

Vosotros me lleváis en vuestro corazón. Vosotros sabéis que tenéis una Madre que os ama 
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y que ha venido a traer amor. Os miro en el Padre Celestial, miro vuestros pensamientos, 

vuestros dolores, vuestros sufrimientos y se los presento a mi Hijo.   

No tengáis miedo, no perdáis la esperanza, porque mi Hijo escucha a su Madre. Él ama 

desde que nació, y yo deseo que todos mis hijos conozcan este amor; que regresen a Él 

quienes, a causa del dolor e incomprensión, lo han abandonado, y que lo conozcan todos 

aquellos que jamás lo han conocido. Por eso vosotros estáis aquí, apóstoles míos, y yo 

como Madre, estoy con vosotros. Orad para que tengáis la firmeza de la fe, porque el amor 

y la misericordia provienen de una fe firme. Por medio del amor y de la misericordia, 

ayudaréis a todos aquellos que no son conscientes de que eligen las tinieblas en lugar de la 

luz. Orad por vuestros pastores, porque ellos son la fuerza de la Iglesia que mi Hijo os ha 

dejado. Por medio de mi Hijo ellos son los pastores de las almas. ¡Os doy las gracias!”  

62) Solidaridad: Unión y apoyo mutuo dentro de un grupo.  

a) Dios es Plenamente solidario con nosotros, nos da siempre lo que necesitamos. 

Cuando permite la Cruz es porque sabe que es conveniente, otras veces debemos 

saber que si pecamos hay consecuencias.  

b) Siempre el sufrimiento unido al sufrimiento de  

Jesús es Redentor, como se ve en el Diario de Sor  

Faustina 324 (mostrado arriba)   

c) En el Cielo nos querremos todos con todos y estamos unidos en Dios con Amor 

Perfecto entre todos  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de diciembre de 2020  

- Aparición anual a Jakov  

En la última aparición diaria del 12 de setiembre de 1998, la Virgen le dijo a Jakov Colo que 

tendría una aparición cada año, el 25 de Diciembre. Así ha ocurrido también este año. La 

Virgen dirigió el siguiente mensaje a través de Jakov:  

“Queridos hijos, también hoy Jesús está aquí al lado de ustedes. Aun cuando piensen que 

están solos y no hay luz en la vida de ustedes, Él está allí y nunca los ha dejado ni se ha 

alejado de ustedes. La luz de Su Nacimiento ilumina este mundo y la vida de ustedes. Su 

Corazón está siempre abierto para recibir cada uno de sus sufrimientos, cada tentación, 

cada miedo y cada necesidad. Sus manos están extendidas hacia ustedes para abrazarlos 

como un padre y decirles lo importante que son para Él, cuánto los ama y se preocupa por 

Sus hijos. Hijitos, ¿su corazón está abierto a Jesús? ¿Han puesto su vida completamente en 
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sus manos? ¿Han aceptado a Jesús como su padre, a quien siempre pueden acudir y 

encontrar en Él consuelo y cuanto necesitan para vivir la verdadera fe?  

Por eso, hijos míos, entreguen su corazón a Jesús y permitan que gobierne sus vidas, 

porque solo así podrán aceptar el presente y podrán enfrentar el mundo en el que hoy 

viven. Con Jesús, todo miedo, sufrimiento y dolor desaparecen cuando el corazón de 

ustedes acepta Su voluntad y todo lo que llega a la vida de ustedes. Jesús les dará la fe 

para aceptarlo todo y nada los alejará de Él, porque los toma firmemente de la mano sin 

permitir que se alejen y se pierdan en los momentos difíciles, porque Él se ha convertido en 

el Señor de la vida de ustedes. Los bendigo con mi bendición maternal. ” 63)Solitud: 

Estado de estar solo o aislado, a menudo de manera voluntaria y pacífica.  

a) En el Cielo habrá plena comunión integrada, pero será de una manera deseada y sin 

ninguna carga. Muchas veces en el Mundo cuando deseamos estar solos es muy 

necesario, el descanso y beneficio que representa el estar solos también lo podemos 

tener en el Cielo. Es como tener lo mejor de estar solo con Dios, acompañado con 

otros y descansados. Es inentendible, pero podemos saber que tendremos el 

beneficio total   

b) En el Cielo habrá descanso constante siempre en todo sentido  

c) Muchas veces para conocer a Dios es necesario estar Solamente con Él, así podemos 

tener total tranquilidad, intimidad y exclusividad. Es como se fortalece mucho la 

oración, en el Santísimo también es importante imaginar que estamos solos con Dios 

(aunque haya más gente)  

64) Templanza: Moderación o autocontrol, especialmente en conducta o expresión.  

a) Dios tiene plena templanza y también nosotros cuando estemos en el Cielo  

b) Es tan importante pedirle a Dios el Don de la Moderación, si una persona no puede 

decirle “que no” al demonio, no puede decirle “que si” a Dios. También es una 

condición imprescindible para poder amar, para elegir amar.  

65)Tenacidad: Determinación y persistencia en hacer algo a pesar de las dificultades.  

a) Dios es Tenaz en querer la Salvación de nosotros y que seamos lo más perfectos. 

Dios nos seduce de la mejor manera.   

b) Solo con la Gracia de Dios podemos ser tenaces de forma positiva, los Santos 

adquirieron muchos Regalos de Dios y fueron tenaces en adversas circunstancias 

durante su Vida. Esto lo recuerdan con agrado en el Cielo  

66) Ternura: Expresión de amor o cariño de manera suave y afectuosa.  
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a) Dios es el más Tierno de Todos, cuando vino al Mundo Jesús fue Hombre, Dios en el 

Cielo no tiene Sexo. Por eso tiene la Ternura de una Mujer y la de un Hombre. Dios 

tiene más ternura que la combinatoria de todas las personas en el mundo.   

b) María también es nuestra Madre Tierna con la Perfección de la Ternura Femenina, 

estar acompañados de María también será de Gran Bendición.   

c) Dios es Tierno, para entenderlo se necesita tener el don de poder hacerlo.  

d) Dios expresa su cariño con nosotros de la manera más perfecta y afectuosa, es 

bueno pedir el Don de ser consciente de ello. Es impresionante cuando nos dejamos 

Amar por Dios y somos conscientes.  

67)Tolerancia: Disposición a aceptar opiniones o comportamientos que uno no comparte.  

a) Dios es tolerante con el pecador, más no con el pecado. Es bueno porque el pecado 

es realmente una tragedia. Aunque duela el pecado, Dios respeta nuestro “Libre 

albedrio”   

b) Dios es Misericordioso con nosotros y ofrece perdonarnos   

c) Es importante “tolerar al pecador” más no el pecado. Tener paciencia con las demás 

personas y hacer las correcciones cuando sea necesario y tengamos la posibilidad de 

hacerlo.  

d) Diario de Sor Faustina  

  

1488 Dialogo entre Dios misericordioso y el alma que tiende a la perfección.  

  

- Jesús:   Me son agradables tus esfuerzos, oh alma que tiendes a la 

perfección. Pero ¿por qué tan frecuentemente te veo triste y abatida? 

Dime, niña Mía, ¿qué significa esta tristeza y cuál es su causa?  

  

- El alma: Señor, mi tristeza se debe a que a pesar de mis sinceros propósitos 

caigo continuamente y siempre en los mismos errores. Hago los propósitos 

por la mañana y por la noche veo cuánto me he desviado de ellos.  

  

- Jesús: Ves, niña Mía, lo que eres por ti misma, y la causa de tus caídas 

está en que cuentas demasiado contigo misma y te apoyas muy poco 

en Mi. Pero esto no debe entristecerte demasiado; estás tratando con 

el Dios de la Misericordia, tu miseria no la agotará, además no he 

limitado el número de perdones.  
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- El alma: Si, lo sé todo, (91) pero me asaltan grandes tentaciones y varias 

dudas se despiertan en mi y además todo me irrita y desanima.  

  

- Jesús: niña Mía, has de saber que el mayor obstáculo para la santidad 

es el desaliento y la inquietud injustificada que te quitan la posibilidad 

de ejercitarte en las virtudes. Todas las tentaciones juntas no deberían 

ni por un instante turbar tu paz interior y la irritabilidad y el desanimo 

son los frutos de tu amor propio. No debes desanimarte sino procurar 

que Mi amor reine en lugar de tu amor propio. Por lo tanto, confianza, 

niña Mía; no debes desanimarte, [sino que] venir a Mi para pedir 

perdón, porque Yo estoy siempre dispuesto a perdonarte.   Cada vez 

que Me lo pides, glorificas Mi misericordia.  

  

- El Alma: Yo reconozco lo que es más  

perfecto y que Te agrada más, pero enfrento grandes obstáculos para cumplir 

lo que conozco.  

  

- Jesús: niña mía, la vida en la tierra es una lucha y una gran lucha por 

Mi reino, pero no tengas miedo, porque no estás sola. Yo te respaldo 

(92) siempre, así que apóyate en Mi brazo y lucha sin temer nada. 

Toma el recipiente de la confianza y recoge de la fuente de la vida no 

sólo para ti, sino que piensa también en otras almas y especialmente 

en aquellas que no tienen confianza en Mi bondad.  

  

- El alma: Oh Señor, siento que mi corazón se llena de Tu amor, que los rayos 

de Tu misericordia y Tu amor han penetrado mi alma. Heme aquí, Señor, 

que voy para responder a Tu llamada, voy a conquistar las almas sostenida 

por Tu gracia; estoy dispuesta a seguirte, Señor, no solamente al Tabor, 

sino también al Calvario. Deseo traer las almas a la Fuente de Tu 

Misericordia para que en todas las almas se refleje el resplandor de los 

rayos de Tu misericordia, para que la casa de nuestro Padre esté llena y 

cuando el enemigo comience a tirar flechas contra mí, entonces me cubriré 

con Tu misericordia como con un escudo.  

  

68) Unidad: Estado de estar unidos o en armonía.  

a) En el Cielo habrá unidad plena con Dios, con María,  

Ángeles y Santos  
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b) No habrá división de ningún tipo entre nosotros, no habrá conflicto de intereses, 

opiniones diversas, peleas, resentimiento, envidia y ningún mal  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 2 de julio de 2011 - Aparición a Mirjana  

“Queridos hijos: a causa de vuestra unión con mi Hijo os invito a dar un paso difícil y 

doloroso: Os invito al reconocimiento completo y confesión de los pecados, a la 

purificación. Un corazón impuro no puede permanecer en mi Hijo y con mi Hijo. Un 

corazón impuro no puede dar fruto de amor y de unidad. Un corazón impuro no puede 

cumplir con las cosas rectas y correctas, no es ejemplo de la belleza del Amor de Dios 

frente aquellos que están alrededor suyo y que no lo han conocido. Vosotros hijos míos, 

reuníos en torno a mí llenos de entusiasmo, de deseos y de expectativas, sin embargo Yo 

oro al Buen Padre, para que por medio del Espíritu Santo de mi Hijo, ponga la fe en 

vuestros corazones purificados. Hijos míos, escuchadme, encaminaos conmigo. ”  

Mirjana después de la aparición comentó: “Mientras la Virgen se marchaba, mostró la 

tiniebla a su lado izquierdo y a su derecho una cruz en una luz dorada”. Mirjana sostuvo 

además: “la Virgen quiso mostrar la diferencia entre un corazón purificado y el no 

purificado”  

69) Valoración: Reconocimiento o apreciación del valor de alguien o algo.  

a) Dios nos valora, al pedir el Don de ser consciente de esto nuestra vida se transforma.   

b) El ser Valorada por Dios que es tan Grande y Bueno es lo único que puede darnos 

autoestima y darnos muchísima felicidad  

c) Dios nos reconoce, Dios nos ve y nos Ama.   

d) Nosotros le importamos mucho a Dios, incluso Dios dio su Vida por nosotros.   

e) El sabernos amados, valorados y reconocidos por Dios elimina toda necesidad de 

buscar esta valoración externa  

f) Como seres humanos nos es imprescindible la valoración de otros, por eso la 

buscamos constantemente. Pero solo la Valoración de Dios nos sacia   

g) En el Cielo nadie nos ignorara o nos mirara de menos  

h) En el Cielo todos nos valorarán, reconocerán y apreciarán   

70) Validación: Reconocimiento o apreciación del valor de alguien o algo. Firmeza, fuerza, 

seguridad o subsistencia de algún acto.  
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a) Dios nos valida cuando hacemos el bien, es tan necesario para tener fuerzas para 

continuar. Es necesario ser consciente de este Regalo que Dios nos da y saber que 

solo podemos tener fuerzas y energía por Dios  

b) Es necesaria la Validación en el bien y saber agradecerlo, sabiendo siempre que es 

Regalo de Dios el poder hacer cualquier bien. También saber que Dios nos Ama 

muchísimo y por medio de nosotros quiere hacer mucho bien.   

c) Es importante que validemos en el bien a las demás personas para que quieran hacer 

más bien. En el Cielo todos nos validaremos positivamente.   

d) Cada bien que hayamos hecho durante toda la vida será validado y reconocido en el 

Cielo, por eso es mejor mantenerlo en secreto para que sea más virtuoso. Aunque 

“cuando sea conveniente” hay que contar como testimonio de Amor.   

  

  

Sentimientos de Sorpresa  

1) Sorpresa: Reacción emocional ante algo inesperado o imprevisto.  

a) Dios nos sorprende de manera impresionante cuando nos concede conocerlo “un 

poco más”  

b) Dios es mucho mayor de lo que podemos imaginar, soñar y anhelar  

c) Será “inesperada” la sorpresa grandiosa que tendremos en el Cielo  

d) Reaccionaremos de manera impresionante cuando estemos en el Cielo, ya que será 

verdaderamente bueno  

e) Aunque nos pasemos toda la vida imaginándonos la  

Vida Eterna, será aún mejor de la sumatoria de toda la Imaginación que tengamos. 

Incluso aunque la sumemos con todas las personas del mundo imaginándose y 

agregando cosas buenas  

f) Lo que sentiremos por Dios al verlo será mucho mayor de lo que sintieron muchas 

Mujeres al ver a Elvis Presley   

2) Alteración: Cambio o perturbación del estado normal o esperado de algo.  

a) La alteración al conocer a Dios es impresionante, la vida ya no es igual y todo 

adquiere sentido. Conocer a Dios es lo mejor y más lindo que podemos 

experimentar en esta Vida, en el Cielo será en Plenitud  

b) La vida solo se transforma al conocer genuinamente a Dios  
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3) Ambivalencia: Presencia simultánea de sentimientos contradictorios hacia algo o alguien.  

a) En el Cielo solo habrá deseables hacia todos, no habrá sospecha de ningún tipo   

b) No hay contradicciones en el Cielo, todo será bueno, recto, firme en que no hay 

amenaza o cambio negativo.   

c) En el Cielo todo será suave al tacto, bello y bueno  

4) Anormalidad: Cualidad de ser diferente de lo normal o habitual.  

a) Cuando conocemos a Dios todo lo vemos de manera diferente. La Cruz se convierte 

en una oportunidad de embellecernos, descubrimos que el amor es nuestro deseo, 

todo se vuelve lindo  

5) Arrobamiento: Estado de estar cautivado o fascinado por algo, perdiendo la noción del 

entorno.  

a) La Vida en la Tierra es muy pobre en comparación con la Vida Eterna, Dios nos 

fascina y conocerlo hace que perdamos de vista la tristeza de vivir en este mundo 

donde no podemos conocer a Dios tal como es.   

b) Es una tragedia el pecado original y no poder conocer profundamente a Dios, el 

tampoco poder amar perfectamente y los defectos de carácter. Dios lo permitió 

porque nos Ama y respeta el libre albedrío. Por medio del dolor en esta vida 

podremos crecer en  

Santidad y será bueno para la Eternidad  

c) Al Conocer mejor a Dios nos sentimos cautivados por Él y con el deseo intenso de 

dedicarnos más a Él, rezar más y querer conocerlo  

d) Al conocer a Dios perdemos la turbación por entorno y nos enfocamos en Dios, nos 

volvemos conscientes de lo realmente importante, que es Amar  

6) Asombro: Sentimiento de gran sorpresa o admiración.  

a) Dios nos causara el mejor asombro que podamos imaginar  

b) Admiraremos y adoraremos a Dios por lo bueno, bello y verdadero que es  

7) Aturdimiento: Estado de confusión o desorientación, a menudo debido a una sorpresa o 

shock.  

a) Solo habrá shock positivo en el Cielo, siempre seremos conscientes, orientados y 

conoceremos a Dios  

8) Confusión: Estado de no entender algo claramente o de mezclar ideas.  

a) No habrá confusión de ningún tipo  

i) Diario de Sor Faustina 1571 (parcial, recomiendo leerlo todo)  
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Jesús: “Proclama que ningún alma que ha invocado Mi misericordia ha 

quedado decepcionada ni ha sentido confusión.”  

b) Sabremos distinguir las ideas de manera perfecta en el Cielo, en la Tierra solo 

podemos “hacerlo por la Gracia de Dios” ya que toda inteligencia viene de Dios  

9) Conmoción: Gran sorpresa o impacto emocional, a menudo causado por un evento 

inesperado.  

a) Conocer a Dios nos causa mucha conmoción, es mucho mejor de lo que podemos 

imaginar y de lo que pensamos. Es una Linda sorpresa que enamora  

b) Todos tenemos una “Percepción de Dios” es necesario pedir el don de que esta 

percepción sea coherente con Dios. Esta percepción siempre será menor de lo que 

Dios es, pero que no incluya ninguna contradicción que impida que conozcamos a 

Dios como Es. Esto solo se puede hacer con Oración implorando este lindo Don. 

Recomiendo rezar el Rosario  

  

15 Promesas de la Virgen María a quienes recen el Rosario  

  

Tomadas de los escritos del Beato Alano:  

  

1. Quien rece constantemente mi Rosario, recibirá cualquier gracia que me pida.  

2. Prometo mi especialísima protección y grandes beneficios a los que devotamente recen 

mi Rosario.  

3. El Rosario es el escudo contra el infierno, destruye el vicio, libra de los pecados y abate 

las herejías.  

4. El Rosario hace germinar las virtudes para que las almas consigan la Misericordia Divina. 

Sustituye en el corazón de los hombres el amor del mundo con el amor de Dios y los eleva 

a desear las cosas celestiales y Eternas.  

5. El alma que se me encomiende por el Rosario no perecerá. 6. El que con devoción rece 

mi Rosario, considerando sus sagrados misterios, no se verá oprimido por la desgracia, ni 

morirá de muerte desgraciada, se convertirá si es pecador, perseverará en gracia si es justo 

y, en todo caso será admitido a la Vida Eterna.  

7. Los verdaderos devotos de mi Rosario no morirán sin los Sacramentos.  

8. Todos los que rezan mi Rosario tendrán en vida y en muerte la luz y la plenitud de la 

gracia y serán partícipes de los méritos bienaventurados.  

9. Libraré bien pronto del Purgatorio a las almas devotas a mi Rosario.  

10. Los hijos de mi Rosario gozarán en el Cielo de una Gloria singular.  
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11. Todo cuanto se pida por medio del Rosario se alcanzará prontamente.  

12. Socorreré en sus necesidades a los que propaguen mi Rosario.  

13. He solicitado a mi Hijo la gracia de que todos los cofrades y devotos tengan en vida y 

en muerte como hermanos a todos los bienaventurados de la Corte Celestial.  

14. Los que rezan Rosario son todos hijos míos muy amados y hermanos de mi Unigénito 

Jesús.  

15. La devoción al Santo rosario es una señal manifiesta de predestinación de Gloria.  

  

10) Curiosidad: Deseo de saber o aprender algo.  

a) Al conocer a Dios, nos dará muchísima curiosidad poder conocerlo mejor. También 

el Cielo donde Experimentaremos y conoceremos a Dios en Plenitud será una 

curiosidad increíble y deslumbrante.   

b) En la Tierra por lo general cuando tenemos expectativas de personas y cosas 

podemos desilusionarnos. Con Dios y el Cielo no será así. Únicamente podemos 

poner nuestra total esperanza en Dios y saber que solo Dios sacia, María encomendó  

“Todas sus esperanzas a Dios”  

c) El Cielo es Jesús, es Vivir en Jesús con Jesús. Es un Misterio  

11) Desapercibimiento: Falta de percepción o atención; no darse cuenta de algo.  

a) En el Cielo seremos conscientes de lo que Dios desea, no habrá engaño ni sombra 

alguna  

b) Muchas veces no percibimos la causa de tantos males en nuestra vida, debemos 

pedir el don de ser conscientes y no caer en trampas del demonio  

12) Desconcierto: Sentimiento de confusión ante una situación inesperada o difícil de 

entender.  

a) Siempre amaremos en el Cielo y sabremos como Amar  

b) Hay muchas situaciones difíciles que no sabemos que hacer, siempre lo mejor es 

pedir ayuda a Dios que hagamos lo que mejor convenga  

13) Deslumbramiento: Impresión causada por algo brillante o sorprendente.  

a) Si viéramos a Dios como Es moriríamos. Es Demasiado  

Brillante  

b) En el Cielo tendremos mayor capacidad de todo, por eso podremos ver a Dios y 

Apreciarlo, será impresionante  

14) Desorientación: Pérdida de la orientación o del sentido de la dirección.  
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a) Dios nos puede orientar y desea hacerlo, debemos pedir el don, abrirnos a Dios y 

escucharlo.  

b) En el Cielo estaremos todos orientados por Dios hacia Dios  

15) Disonancia: Inconsistencia o falta de armonía entre cosas que se esperan estar en 

concordancia.  

a) En el Cielo habrá armonía plena y todo fluirá bien  

16) Distracción: Estado de tener la atención desviada de lo que se debería enfocar.  

a) Toda nuestra atención en el Cielo estará dirigida a Amar a Dios y a los demás. Habrá 

un “lapso de atención Eterno en el Bien”  

17) Duda: Incertidumbre o indecisión sobre algo.  

a) Al conocer a Dios hay claridad sobre la Vida, un Don que debe ser pedido  

b) En el Cielo seremos claramente decididos y estaremos seguros  

18) Emergencia: Situación crítica o urgente que requiere atención inmediata.  

a) Que un alma este en peligro de condenación es urgente, necesita de atención 

inmediata y debemos rezar intercediendo. Dios siempre se ocupará de todos y nos 

ha dado la oportunidad de ayudar el rezar intercediendo  

  

Diario de Sor Faustina 1541 (parcial)  

Jesús: Escribe: cuando recen esta coronilla junto a los moribundos, Me pondré entre 

el Padre y el alma agonizante no como el Juez justo sino como el  Salvador 

misericordioso.  

  

19) Escepticismo: Actitud de duda o incredulidad hacia ciertas ideas o afirmaciones.  

a) Conocer a Dios es un Don que viene de Él, si pretendemos conocerlo con nuestra 

inteligencia (sin Dios es cero) es posible que el demonio nos llene de escepticismo y 

mezcle ideas.  

b) La Adoración Eucarística es vital para desintoxicarnos de todas las mentiras que el 

demonio ha sembrado y nos las hemos creído  

  

Promesas de Adoración Eucarística, a Catalina Rivas (con  

Imprimatur)   

 Jesús vino en mi auxilio y me dijo:  
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Escribe estas promesas que hoy te digo: Yo prometo al alma que Me visite con frecuencia 

en este Sacramento del Amor, que la recibiré cariñosamente junto a todos los 

Bienaventurados y Ángeles del Cielo; que cada visita suya será escrita en el Libro de su 

Vida y le concederé:  

1. Todas las peticiones que sean presentadas ante el Altar de Dios en favor de la 

Iglesia, el Papa y las almas consagradas.  

2. La anulación del poder de satanás sobre su persona y sus seres queridos.  

3. La protección especial en casos de terremotos, huracanes y otros desastres 

naturales, que de otro modo le afectarían.  

4. Será apartada amorosamente del mundo y de sus atractivos, que son causa de 

perdición.  

5. La elevación del alma, deseando alcanzar la santificación, en vistas a la 

contemplación eterna de Mi Rostro.  

6. El alivio de las penas del Purgatorio de sus seres queridos.  

7. Mi bendición para todos los proyectos materiales y espirituales que emprenda, si 

son para bien de su alma.  

8. Recibir Mi visita, en compañía de Mi Madre, en el momento de su muerte.  

9. Escuchar y atender las necesidades de las personas por las cuales pida.  

10. La intercesión de los Santos y de los Ángeles a la hora de la muerte, para 

disminuir la pena temporal.  

11. Que Mi Amor suscite santas vocaciones consagradas a Dios entre sus seres 

queridos y amigos.  

12. El alma que conserve una verdadera devoción a Mi Presencia en la Eucaristía no 

se condenará, no morirá sin los Sacramentos de la Iglesia.  

A los sacerdotes y religiosas que propaguen la devoción a la Adoración, les otorgaré muchas 

gracias especiales, el reconocimiento total de sus pecados y la Gracia para enmendarse.  

Les ayudaré a formar comunidades de fieles devotos y santos, y alcanzarán muchos 

privilegios.  

Prometo estas cosas a todas las personas, con sólo dos condiciones que son el fruto del 

genuino amor hacia Mi Presencia Real en la Eucaristía, y que son absolutamente 

imprescindibles para hacer realidad en sus vidas Mis promesas:  

• Que luchen por conservar la dignidad en Mis Altares.  

• Que sean misericordiosas con su prójimo.  
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20) Estremecimiento: Reacción física de temblor, a menudo debido a emociones intensas.  

a) Experimentaremos emociones de una forma tan intensa que únicamente con el 

Cuerpo Divinizado podemos ser capaces de sentirlas.   

b) Cuando Amamos a Dios el rezar se convierte en un Encuentro Amoroso con “Él 

Amado” que hasta nos da maripositas de amor y sensaciones lindas.   

21) Estupefacción: Estado de sorpresa extrema, a menudo al punto de quedarse sin habla o 

inmóvil.  

a) El conocer a Dios nos generara estupefacción positiva inmensa linda, si conociéramos 

a Dios en esta vida nos quedaríamos así e inmóviles. Dios es un Caballero al solo 

darnos a conocer lo que somos capaces.   

22) Estupor: Estado de shock o sorpresa profunda que inmoviliza o impide la reacción normal.  

a) Al conocer a Dios nos damos cuenta de lo lindo majestuoso y bueno que es. Nuestra 

reacción es querer amarlo más y hacer siempre Su Voluntad.   

b) Conocer a Dios es una forma de como Dios nos transforma y perfecciona. Siempre 

deseamos hacer el bien y agradar a Dios de todas las formas posibles  

23) Expectación: Estado de anticipación o espera de algo que va a ocurrir.  

a) Todos nos pasamos la Vida esperando y deseando el Cielo. Cuando se trata de 

filosofar sobre la vida y como todo puede ser mejor, es al Cielo al que estamos 

tratando de conocer y que “haya un poco en la Tierra”. El Cielo es Amor, entonces si 

amo puedo experimentar un la Vida Eterna aquí   

b) El Cielo podemos experimentarlo de mejor manera en nuestro interior cuando 

amamos a Dios, si tratamos de cambiar el mundo externo y a las personas 

terminaremos desilusionados y con malas sensaciones. Es conveniente pedir ayuda a 

Dios para conocerlo dentro de nosotros y respetar a Dios que todo se hará como Él 

desea.   

c) Creer que solo puedo ser feliz cuando el mundo cambie genera muchos males y es 

querer tener poder sobre algo que no tenemos poder. Dios nos da la oportunidad 

de “Experimentar el Cielo en el Interior” 24) Extrañeza: Sensación de ser raro o 

inusual.  

a) Las emociones y sensaciones que puede dar Dios son muy diferentes y mucho 

mejores de lo que podemos conocer en el Mundo  
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b) Dios les concede Éxtasis a ciertas personas y son experiencias mucho más deseables 

y lindas que cualquier sensación perceptible, incluso mucho más potentes que las 

relaciones sexuales  

25) Extraordinario: Algo que es muy inusual o sorprendente.  

a) Dios es Extraordinario, es mucho mejor que todo lo que el mundo ofrece  

b) Al estar acostumbrado al mundo encontraremos a Dios muy deseable (ya que es 

mucho mejor) y lo experimentaremos de la mejor manera   

26) Extravagancia: Exceso o desmesura en la acción o en el modo de ser.  

a) Dios es Extravagante en el Buen Sentido, podemos imaginar lo que sea bueno y será 

aún mejor 27) Ilógico: Que carece de lógica o razón.  

a) Dios es lógico en todo sentido  

b) Lo que satanás nos ofrece es ilógico en todo sentido. Renunciar a Dios “Que es 

Todo” por lo que satanás nos ofrece “que es nada” es un acto irracional al mayor 

grado posible. El conocer más profundamente a Dios nos hará más sensibles a esta 

realidad.   

c) Cuando somos conscientes a mayor grado de las consecuencias de haber cometido 

pecados en el pasado da una sensación difícil. Es bueno acogerse a la Misericordia 

de Dios y pedir ayuda. Saber que Dios siempre puede sacar un bien del mal  

  

Diario de Sor Faustina 1571 (parcial, recomiendo leerlo completo)  

  

Jesús: “Escríbelo para las almas afligidas: Cuando un alma vea y conozca la gravedad 

de sus pecados, cuando a los ojos de su alma se descubra todo el abismo de la miseria 

en la que ha caído, no se desespere, sino que se arroje con confianza en brazos de Mi 

misericordia, como un niño en brazos de su madre amadísima. Estas almas (125) 

tienen prioridad en Mi Corazón compasivo, ellas tienen preferencia en Mi 

misericordia.”  

  

28) Impacto: Efecto fuerte y profundo causado por un evento o información.  

a) Dios nos causara un Infinito Impacto positivo al conocerlo tal cual es  

b) Conocer a Dios “un poco más” da un impacto sobre nuestra vida que la transforma 

radicalmente   

29) Impresión: Sensación o idea que queda en alguien después de experimentar algo.  

a) Tomo 9 del Libro de Cielo de Luisa Piccarreta  
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“Los sufrimientos imprimen la Santidad de Jesús en el alma.”  

b) Al conocer a Dios la Vida, la Vida es radicalmente distinta. Hay mucho Amor, 

Generosidad y deberíamos procurar hacer el bien siempre  

c) Un “Encuentro con Dios” transforma nuestra vida de una forma deseable y en 

“Dirección a la Santidad”   

30) Imprevisión: Falta de preparación o planificación para el futuro.  

a) Dios tiene todo perfectamente planificado respetando nuestra libertad  

b) No hay “ninguna arista al azar”, todo tiene un orden y propósito. Dios es Consciente 

hasta de la emoción más pequeña dentro de nosotros  

31) Inadvertencia: Falta de atención o cuidado; no darse cuenta de algo.  

a) Dios nos advierte amorosamente para que no sigamos malos caminos.  

b) Al alejarnos de Dios puede que el demonio causa problema ya que Dios le permitió 

al demonio “dar su retribución a los pecadores”. Dios permite que nos alejemos de Él 

y esto causa que el demonio cause males. Se puede entender mejor en:   

  

Libro 1 Capítulo 1 de las Revelaciones a Santa Brígida  

  

Palabras de nuestro Señor Jesucristo a su elegida y muy querida esposa, declarando su 

Excelentísima Encarnación, condenando la violación profana y abuso de confianza de 

nuestra fe y bautismo, e invitando a su querida esposa a que lo ame.  

  

Yo soy el Creador del Cielo y de la tierra, uno en divinidad con el Padre y el Espíritu Santo. 

Yo soy el que habló a los profetas y patriarcas, y a quien ellos esperaban. Para cumplir sus 

deseos y de acuerdo con mi promesa, tomé carne sin pecado ni concupiscencia, entrando 

en el cuerpo de la Virgen, como el brillo del sol a través de un clarísimo cristal. Igual que el 

sol no daña al cristal entrando en él, tampoco se perdió la virginidad de mi Madre cuando 

tomé la humana naturaleza. Tomé carne pero sin abandonar mi divinidad.  

  

No fui menos Dios, todo lo gobernaba y abastecía con el Padre y el Espíritu Santo, pese a 

que, con mi naturaleza humana, estuve en el vientre de la Virgen. Igual que el resplandor 

nunca se separa el fuego, tampoco mi divinidad se separó de mi humanidad, ni siquiera en 

la muerte. Lo siguiente que deseé para mi cuerpo puro y sin mancha fue ser herido desde 
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la planta de mis pies hasta la coronilla de mi cabeza, por los pecados de todos los hombres, 

y ser colgado en la Cruz. Ahora mi cuerpo se ofrece cada día en el altar, para que las 

personas puedan amarme más y recordar mis favores con más frecuencia.  

  

Ahora, sin embargo, estoy totalmente olvidado, ignorado y despreciado, como un rey 

desterrado de su reino en cuyo lugar ha sido elegido un perverso ladrón al que se colma de 

honores. Yo quise que mi reino estuviera dentro del ser humano, y por derecho yo debería 

ser Rey y Señor de él, dado que Yo lo creé y lo redimí. Ahora, sin embargo, él ha roto y 

profanado la fe que me prometió en el bautismo. Ha violado y rechazado las leyes que 

establecí para él. Ama su propia voluntad y despectivamente se niega a escucharme. 

Encima, exalta al más malvado de los ladrones, el demonio, por encima de mí y en él 

deposita su fe.  

  

El demonio es realmente un ladrón porque, debido a sus perversas tentaciones y falsas 

promesas, roba para sí mismo al alma humana que Yo redimí con mi propia sangre. Y aunque 

se lleva a las almas, esto no se debe a que él sea más poderoso que Yo, pues Yo soy tan 

poderoso que puedo hacer todo mediante una sola palabra, y soy tan justo que no cometería 

la más mínima injusticia ni aunque me lo pidieran todos los santos.  

  

Sin embargo, ya que el hombre, al que se ha dado libre albedrío, desprecia voluntariamente 

mis mandamientos y consiente al demonio, entonces es justo que también experimente la 

tiranía del demonio. El demonio fue creado bueno, pero cayó debido a su perversa 

voluntad y ha quedado como un verdugo para infligir su retribución a los pecadores. Pese a 

que ahora soy tan menospreciado, aún soy tan misericordioso que perdonaré los pecados 

de cualquiera que pida mi misericordia y se humille a sí mismo, y lo liberaré del perverso 

ladrón. Pero aplicaré mi justicia sobre aquellos que perseveren en menospreciarme, y los 

que la oigan temblarán, mientras que los que la experimenten dirán: ‘¡Ay de nosotros, que 

fuimos nacidos o concebidos!  

¡Ay, que hemos provocado la ira del Señor de la majestad!’.  

  

Pero tú, hija mía, a quien he elegido para mí y con quien hablo en el Espíritu,  
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¡ámame con todo tu corazón, no como amas a tu hijo o a tu hija o a tus padres sino más que 

cualquier cosa en el mundo! Yo te creé y no evité que ninguno de mis miembros sufriera por 

ti. Aún amo tanto a tu alma que, si fuera posible, me dejaría ser de nuevo clavado en la cruz 

antes que perderte. Imita mi humildad: Yo, que soy el Rey de la gloria y de los ángeles, fui 

vestido de pobres harapos y estuve desnudo en el pilar mientras mis oídos oían todo tipo 

de insultos y burlas. Antepón mi voluntad a la tuya porque mi Madre, tu Señora, desde el 

principio hasta el final, nunca quiso nada más que lo que yo quise. Si haces esto, entonces 

tu corazón estará con el mío y lo inflamaré con mi amor, de la misma forma que lo árido y 

seco se inflama fácilmente ante el fuego.  

  

Tu alma estará llena de mí y Yo estaré en ti, todo lo temporal se volverá amargo para ti, y el 

deseo carnal te será como el veneno. Descansarás en mis divinos brazos, donde no hay 

deseo carnal sino sólo gozo y deleite espiritual. Ahí, el alma, colmada tanto interior como 

exteriormente, está llena de gozo, no pensando en nada ni deseando nada más que el gozo 

que posee. Por ello, ámame sólo a mí y tendrás todo lo que desees en abundancia. ¿No 

está escrito que el aceite de la vida no faltará hasta el día en que el Señor envíe lluvia sobre 

la tierra según las palabras del profeta? Yo soy el verdadero profeta. Si crees en mis 

palabras y las cumples, ni el aceite ni el gozo ni la alegría te faltarán jamás en toda la 

eternidad.  

  

  

32) Inaudito: Algo que es tan inusual que nunca se ha oído o visto antes.  

a) Dios es Tan bueno que realmente nunca hemos oído o imaginado Alguien 

Semejante a Dios. Por la virtud podemos conocer “un poco de Dios” pero realmente 

es mucho más lo que no conocemos  

33) Incoherencia: Falta de lógica o consistencia en el pensamiento o en el habla.  

a) Todo es coherente con Dios, puede ser que por ignorancia y engaños del demonio 

creamos que hay contradicción en Dios. No hay ninguna y con nuestra inteligencia 

limitada podemos tener esta tentación, lo mejor es confiar en Dios, invocar su 

Misericordia  

  

Diario de Sor Faustina 1541 (parcial, recomiendo leer completo, también recordemos que 

no debemos “tentar a Dios” sino que confiar que Dios sabe que es lo que nos conviene en 

cada momento. Si la Voluntad de Dios es contraria a lo que le pedimos no nos lo 

concederá) Jesús: “Proclama que ningún alma que ha invocado Mi misericordia ha 
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quedado decepcionada ni ha sentido confusión. Me complazco particularmente en el 

alma que confía en Mi bondad.”  

  

34) Incongruencia: Falta de armonía o consistencia en partes de un todo.  

a) Apreciaremos más la congruencia del Cielo después de haber sufrido incongruencias  

35) Incredulidad: Incapacidad o renuencia a creer en algo.  

a) Las personas que no conocen a Dios no conocen la Vida ni conocen el Amor y 

Felicidad genuinos. Aunque en la Niñez antes del pecado muchos éramos felices y 

en la adultez “algo” podemos recordar.   

b) Al Conocer a Dios lo amaremos, el problema es que muchos todavía necesitan tener 

“el encuentro y conocimiento de Dios” por eso es vital ser un “fiel testimonio” para 

que conozcan a Dios por nuestro ejemplo.   

c) Si Amamos, otros pueden conocer a Dios por medio mío   

36) Increíble: Algo tan extraordinario que es difícil de creer.  

a) Dios es Increíble en todo sentido, puede imaginarse lo que sea, Dios es superior y 

más increíble  

37) Indecisión: Incapacidad para tomar una decisión.  

a) A Dios amamos, fuimos creador y diseñados con el Objetivo de Amar a Dios. Al 

conocer a Dios decidiremos amar y toda indecisión desaparece  

38) Inesperado: Algo que ocurre sin ser anticipado o esperado.  

a) La hora de la muerte es inesperada, por eso es importante estar preparados   

Rezar Coronilla para obtener perdón   

  

Diario de Sor Faustina 811  

  

Al entrar en mi soledad, oí estas palabras: Jesús: “Defenderé como Mi gloria a cada alma 

que rece esta coronilla en la hora de la muerte, o cuando los demás la recen junto al 

agonizante, quienes obtendrán el mismo perdón. Cuando (205) cerca del agonizante 

es rezada esta coronilla, se aplaca la ira divina y la insondable misericordia envuelve 

al alma y se conmueven las entrañas de Mi misericordia por la dolorosa Pasión de Mi  

Hijo.”   

  

b) Promesas del Sagrado Corazón de Jesús, dada a Santa Margarita María Alacoque  
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A continuación, compartimos las 12 promesas del Sagrado Corazón de Jesús:  

  

1. A las almas consagradas a mi Corazón, les daré las gracias necesarias para su estado.  

2. Daré la paz a las familias.  

3. Las consolaré en todas sus aflicciones.  

4. Seré su amparo y refugio seguro durante la vida, y principalmente en la hora de la 

muerte.  

5. Derramaré bendiciones abundantes sobre sus empresas. 6. Los pecadores hallarán en mi 

Corazón la fuente y el océano infinito de la misericordia.  

7. Las almas tibias se harán fervorosas.  

8. Las almas fervorosas se elevarán rápidamente a gran perfección.  

9. Bendeciré las casas en que la imagen de mi Sagrado Corazón esté expuesta y sea 

honrada.  

10. Daré a los sacerdotes la gracia de mover los corazones empedernidos.  

11. Las personas que propaguen esta devoción, tendrán escrito su nombre en mi Corazón y 

jamás será borrado de él. 12. A todos los que comulguen nueve primeros viernes de mes 

continuos, el amor omnipotente de mi Corazón les concederá la gracia de la 

perseverancia final.  

  

Condiciones para obtener las gracias prometidas por el Sagrado Corazón de Jesús:  

  

1. Recibir sin interrupción la Sagrada Comunión durante nueve primeros viernes 

consecutivos.  

2. Tener la intención de honrar al Sagrado Corazón de Jesús y de alcanzar la perseverancia 

final.  

3. Ofrecer cada Sagrada Comunión como un acto de expiación por las ofensas cometidas 

contra el Santísimo Sacramento.  

  

  

c) Promesas del Inmaculado Corazón de María   

  

Luego la Santísima Virgen le dijo a Sor Lucia en Fátima:  

"Mira, hija mía, mi Corazón rodeado de espinas, que los hombres ingratos en cada 

momento le clavan, con blasfemias e ingratitudes. Tú, al menos, haz por consolarme, y di 

que a todos aquellos que durante cinco meses, en el primer sábado, se confiesen, reciban la 

Sagrada Comunión, recen cinco decenas del Rosario y me hagan quince minutos de 

compañía meditando sobre los quince misterios del Rosario, con el fin de desagraviarme, 
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yo prometo asistirles en la hora de la muerte con todas las gracias necesarias para su 

salvación".  

  

39) Insólito: Algo raro, inusual o extraordinario.  

a) En sentido positivo, nunca hemos visto a Alguien como Dios  

b) En sentido negativo, las personas en el infierno estarán con satanás constantemente, 

el solo hecho de verlo es indeseable en “todo sentido”  

40) Insospechado: Algo que no se esperaba o que era imprevisible.  

a) La magnificencia de la Vida Eterna, la bondad, belleza y verdad de Dios es muy 

superior a cualquier conocimiento previo que tengamos  

b) Muchos al ver a María en las Apariciones Marianas le preguntan ¿Por qué eres tan 

Bella? María responde:  

“Porque Amo mucho”  

41) Intempestivo: Que ocurre en un momento inoportuno o inesperado.  

Todo ocurre en el momento que Dios sabe que es necesario que convenga  

42) Intriga: Interés profundo y a menudo curiosidad por algo complicado o misterioso.  

a) Al conocer a Dios vienen intrigas de como conocerlo mejor, Dios nos seduce con 

intrigas de forma linda, nos da a conocer de manera perfecta lo que es beneficioso 

para nosotros.   

43) Irreal: Algo que parece ser irreal o fuera de la realidad.  

a) Al estar acostumbrados a tantas cosas malas en la Tierra, por lo general el “Mensaje 

de Amor de Dios” nos parece imposible.   

b) Al haber tantos Matrimonios destrozados y tantas decepciones amorosas, el saber 

que Dios “nos ama incondicionalmente” de una forma tan linda no parece 

“demasiado bueno para ser real”. Es indispensable pedir a Dios que nos purifique 

para que lo conozcamos genuinamente.   

44) Irreflexión: Actuar sin pensar o sin considerar las consecuencias.  

a) Cualquier pecado cometido tiene irreflexión, si pedimos a Dios ayuda y 

conocimiento sabremos que todo pecado tiene como resultado una perdida.   

b) El demonio puede entenderse como un estafador que nos vende algo que “no sirve 

y es malo”. También como un usurero que nos endeuda con la estafa. Al no 

perdonar y guardar rencor, es como pagar intereses usureros que pueden terminar 

destruyéndonos si crecen y terminan en pecado mortal. Para parar esta  
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“bola de nieve” de perversidad hay que pedirle ayuda a Dios para “perdonar de 

corazón con la gracia de Dios”, arrepentimiento, confesarnos, propósito de 

enmienda y transformación del corazón para no caer en estas perversiones.  

c) Si pecamos para obtener riquezas podemos terminar con pobreza espiritual que es 

mucho peor que el material. Además de pobreza emocional y otras.   

d) Si buscamos amor en la lujuria por medio de fornicación, masturbación u 

homosexualidades. Terminaremos dañados emocionalmente y espiritualmente.   

e) Cada vez que se hace un pecado se tiene una consecuencia, al final se aleja del Amor 

que es Dios y se aleja de Todo Deseo  

f) San Ignacio de Loyola fue consiente del Amor de Dios al ver como se sentía. Tenía 

dos proyectos, uno de ser santo y otro de conquistar a Catalina. Un día meditaba 

sobre uno y el otro día del otro. Se daba cuenta que las noches después de meditar 

“sobre ser Santo” se sentía bien mientras que al meditar el otro se sentía mal. Fue 

consciente de las consecuencias en como empleaba el tiempo. Al ser consientes de 

como nos hacen sentir los pecados nos daremos cuenta el daño que hacen. Hay que 

pedir este Don a Dios.   

45) Maravilla: Algo que causa admiración o sorpresa por su belleza o extraordinariedad.  

Dios es una Maravilla, todo lo que creo es bueno y solo puedo ser consciente de ello 

al conocer a Dios profundamente.   

46) Obnubilación: Estado de confusión o de estar mentalmente nublado.  

a) Apreciaremos la Claridad del Cielo que solo da Dios 47) Pasmo: Sorpresa o asombro 

extremo.  

a) La Eternidad será sorpresa y asombro por la Grandeza de Dios  

48) Peculiaridad: Característica que es única o distintiva de algo o alguien.  

a) Dios es Único y es Infinitamente mayor a nosotros, por generosidad nos ha hecho “a 

su Imagen y Semejanza” lo cual nos da la oportunidad de ser bellos. También nos ha 

hecho “Capax Dei” o “Capaces de Dios” si Dios es Infinito, tengo capacidad Infinita 

de tenerlo en Mi.  

Solo con Dios en Mi puedo ser Genuinamente Feliz.   

49) Perplejidad: Estado de confusión o incertidumbre, a menudo por no poder entender algo.  

a) Dios nos protege y ama siempre, solo permite las pruebas que convienen. Hay que 

pedirle ayuda para estar bien.   

50) Prodigio: Algo extraordinario o maravilloso, a menudo visto como un signo o presagio.  
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a) Dios es Extraordinario en todo lo que hace, nos sorprende si somos consientes 51) 

Rareza: Calidad de ser raro o inusual.  

La Superioridad, Calidad y Capacidad de Dios es muy superior al mundo, seremos 

sorprendidos en todo sentido.   

52) Revelador: Que muestra o revela algo que no era evidente.  

a) Dios se Revela de una manera perfecta, también desea que lo amemos 

genuinamente. Por eso mientras más lo amemos genuinamente se mostrará más a 

nosotros de la manera que sabe que conviene porque puede variar.   

b) Toda persona si viera o sintiera a Dios lo amaría, pero no sería genuino sino por 

interés. Es necesario “decidirse por Dios y amarlo” para que Dios se manifieste de 

manera progresiva. Por eso es importante preparar al Alma para amar a Dios y así 

cuando se presente podamos ser conscientes de ello y Amarlo.   

53) Shock: Impacto emocional fuerte causado por una experiencia traumática o sorprendente.  

a) Experiencias sorprendentes, deseables y positivas nos causará Dios  

54) Sobresalto: Sorpresa repentina, a menudo acompañada de un movimiento brusco.  

a) Al conocer a Dios nos sentimos tan bien, que nuestra vida se transforma por Dios y 

tenemos un impulso inmenso de hacer el bien.   

55) Traumático: Algo que causa un trauma o un shock emocional.  

Ver a satanás como es traumático en el sentido negativo, aunque Dios sabe cuándo 

conviene mostrar y Dios nos protege.   

b) El pecado causa heridas que dejan traumas, por eso es necesario un proceso de 

sanación donde pedimos ayuda a Dios, pedimos lo siguiente i) Amar ii) Perdonar iii) 

No tener resentimiento iv) Dejarnos transformar en el dolor  

v) Acoger la prueba que Dios permita de la mejor manera  

vi) Hacer siempre la Voluntad de Dios vii) Fortaleza, inteligencia y diligencia 

viii) Todo lo demás que Dios desea ix) Sanación completa   

c) Recomiendo mucho trabajar el programa de 12 pasos de alcohólicos anónimos, o 

alguna de sus variantes. Este proceso de sanación es muy interesante porque 

permite darnos cuenta que necesitamos de la ayuda de Dios para la transformación 

del corazón   

56) Titubeo: Vacilación o indecisión en hablar o actuar.  

a) Dios nos concede la seguridad para hacer el bien de manera firme  
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57) Urgencia: Necesidad inmediata o importancia de actuar rápidamente.  

a) La necesidad de la Salvación de las Almas es urgente, hay muchas personas que han 

hecho mucho daño y necesitan de la ayuda de Dios y nuestras oraciones, penitencia, 

ayuno. Dios siempre nos ayudara, prefiere que nosotros también ayudemos. 

Recomiendo Adoración Eucarística, Sacramentos, Vía Crucis, Rosario, Coronilla, 

Evangelización y todo lo que Dios desea  

b) El Amar es una necesidad urgente, sin amor podemos morir y hay muchos que 

necesitan de nosotros para  

Amar   

c) Las bienaventuranzas también se aplican en el  

“sentido espiritual”, muchos tienen “Hambre  

Espiritual”  

  

Evangelio de San Mateo Capítulo 5  

  

3.«Felices los que tienen el espíritu del pobre, porque de ellos es el Reino de los Cielos.  

4.Felices los que lloran, porque recibirán consuelo.  

5.Felices los pacientes, porque recibirán la tierra en herencia. 6.Felices los que tienen 

hambre y sed de justicia, porque serán saciados.  

7.Felices los compasivos, porque obtendrán misericordia.  

8.Felices los de corazón limpio, porque verán a Dios. 9.Felices los que trabajan por la paz, 

porque serán reconocidos como hijos de Dios.  

10.Felices los que son perseguidos por causa del bien, porque de ellos es el Reino de los 

Cielos.  

11.Felices ustedes, cuando por causa mía los insulten, los persigan y les levanten toda clase 

de calumnias.  

12.Alégrense y muéstrense contentos, porque será grande la recompensa que 

recibirán en el cielo. Pues bien saben que así persiguieron a los profetas que vivieron 

antes de ustedes.  

  

58) Vacilación: Indecisión o duda en tomar una acción.  

a) Si conocemos a Dios nuestro deseo se aclara, es Dios nuestro deseo. Entonces 

siempre amaremos.   
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b) Pedir ayuda a Dios en situaciones que no entendemos para que siempre escojamos 

amar como Dios desea  

  

  

  

Sentimientos de Tristeza  

1) Abandono: Sensación de ser dejado solo y sin apoyo, a menudo conlleva sensación 

de desamparo.  

a) Dios siempre esta con nosotros, nos acompaña, nos cuida, nos valora, quiere 

estar con nosotros y provee todas las necesidades afectivas necesarias. Permite 

la  

Cruz porque se obtiene un bien de un mal  

b) Si abandonamos a Dios lo natural es que sintamos este sentimiento  

2) Abatimiento: Sentimiento de desánimo y depresión, una baja de energía y 

motivación.  

a) Hacer cosas en contra de Dios causa una perdida inmensa de energía, ánimo y 

muchas veces la depresión se convierte en un mecanismo de defensa para no 

seguir por el camino emprendido  

b) Para salir de esto es necesario pedir mucha ayuda a Dios, conocer 

profundamente a Dios, saberme amado y deseado por Dios  

c) Solo Dios puede conceder felicidad, energía, motivación y ánimo  

3) Abrumación: Sensación de estar sobrecargado emocional o mentalmente, a menudo 

hasta el punto de sentirse incapaz de manejar la situación.  

a) Solo Dios puede darnos descanso, al conocerlo y rezar podemos obtener todo descanso 

que necesitemos  

  

Evangelio de San Mateo Capítulo 11  

  

28. Jesús: «Venid a mí todos los que estáis fatigados y sobrecargados, y yo 

os daré descanso. 29.Tomad sobre vosotros mi yugo, y aprended de mí, que 

soy manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para vuestras almas.  
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30.Porque mi yugo es suave y mi carga ligera.» b) El demonio nos propone 

vivir una vida con mucha carga, sin amor, con ansiedad y miedo, una vida sin nada. 

Solo con Dios descubrimos “el encanto y belleza de la Vida”   

c) Imagínense una persona que consiente la soberbia y cree que es superior a 

otros. Entonces vive con mucho miedo porque sabe bien sabe que todos somos 

iguales en dignidad dada por Dios y que en cualquier falta puede salir a luz que 

no es superior.   

d) La soberbia causa vergüenza e inseguridad, esto es una carga.   

4) Aflicción: Dolor intenso, usualmente debido a una pérdida o desgracia.  

a) Con Dios todo dolor, muerte y sentimiento adquiere sentido ya que por medio 

de la Cruz puede Dios “Imprimirse en mi”. Fuera de Dios todo esto es visto 

como una desgracia sin sentido que daña.  

5) Agitación: Estado de inquietud o nerviosismo, a menudo con un componente de 

ansiedad.  

a) El Amor propio causa mucha agitación en las pruebas, visto anteriormente en el 

Diario de Sor Faustina.   

b) En el Cielo no habrá ansiedad, inquietud o nerviosismo   

c) La desconfianza de Dios causa muchos de estos males  

6) Agobio: Sentimiento de extrema presión o estrés, a menudo debido a 

responsabilidades abrumadoras.  

a) El deseo de “tener el control” es adquirir una responsabilidad que no es mía, es 

imperativo respetar a los demás y saber que Dios sabe lo que es conveniente 

para nosotros.   

b) Si nos alejamos de Dios puede pasar que el demonio nos ponga mucha presión 

por muchas amenazas. La vergüenza, remordimiento, culpa, ansiedad, miedo y 

otras emociones florecen cuando nos alejamos de Dios.  

i) Si soy humilde, que hablen mal de mi y tengan opiniones contrarias reducen 

su influencia sobre  

mi. Me ahorro la vergüenza en caso tenga alguna contrariedad  

ii) El vivir modestamente reduce la necesidad de tener mucho dinero, ya que 

“el amor por las riquezas” es una tentación con la que el demonio adquiere 

influencia sobre las personas.  

iii) La tentación de honores por parte del demonio causa un enorme peso 

porque siempre cometemos errores que pueden dañar el honor. Si mi 
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felicidad esta en “el tener honores” no será una felicidad estable y seré 

vulnerable  

c) El pecado agrega carga sobre la vida de todos nosotros.   

7) Agonía: Sufrimiento extremo, ya sea físico o emocional.  

a) La agonía con fe es redentora, purificadora, transformadora y con sentido. Sin fe 

es una situación devastadora  

8) Aislamiento: Sentimiento de soledad y separación de otros.  

a) Estar alejado de Dios, a quien amo en lo profundo de mi corazón, aunque no 

sea consiente, es la peor soledad. Es alejarme de Todo  

b) Para amar a otras personas es necesario tener una relación estrecha con Dios, 

Solo con Dios puedo amar genuinamente y que Dios transforme mis defectos 

de carácter. Sin Dios las personas pueden volverse amargadas con muchos 

otros defectos de caracter y por ende terminan en aislamiento  

9) Amargura: Sentimiento de resentimiento y desilusión, Que causa aflicción o disgusto.  

a) Dios es la Dulzura en todo sentido, la ausencia de Dios da como resultado la 

amargura. La amargura Espiritual y Emocional, es una tragedia   

b) Solo Dios puede transformar nuestra situación y redimirnos  

10) Apatía: Falta de interés, entusiasmo o preocupación, una especie de desgano 

emocional.  

a) Al alejarnos de Dios, muchas de las emociones, sensaciones y sentimientos son 

indeseables y problemáticos. Únicamente Dios es deseable y Dios ha 

compartido “un poco de Su Atractivo” con todos por medio de gracias y dones  

b) Cuando repetidamente sentimos emociones indeseadas se genera una apatía 

generalizada  

c) Solo el Amor genera interés en la vida y Dios es Amor. Cuando un empresario 

hace un buen y eficiente producto está amando, cuando un Esposo es bueno 

con su Esposa esta amando, cuando uno ayuda esta amando. La mejor forma 

de Amar es Evangelizar y acercar a otros a Dios  

11) Arrepentimiento: Sentimiento de remordimiento o culpa por acciones pasadas, 

acompañado de deseo de enmendar.  

a) Parte fundamental en la vida es reconocer que muchos pecados hechos han 

tenido consecuencias devastadoras en mi vida. El ser consciente de esto es un 

regalo de Dios, para serlo más profundamente es indispensable conocer la 
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“Infinita Misericordia de Dios” ya que solo sabiéndonos “que podemos ser 

perdonados” podremos tener el don de saber la miseria a la cual hemos caído  

b) El no arrepentirnos causa remordimiento, culpa y vergüenza. Estas emociones 

nos amargan la vida, son una dura carga y es como estar endeudado con un 

usurero, los intereses nos ahogan. Para liberar esta carga es necesario:  

i) Conocer Infinita Misericordia de Dios ii) Ser conscientes de nuestra situación 

“a la Luz de la  

Misericordia de Dios” iii) Contrición y Arrepentirnos 

iv) Confesarnos  

v) Propósito de enmienda vi) Deseo de transformación del corazón para no 

caer nuevamente  

vii) Perdonarnos a nosotros mismos y a los demás, pedir don de no guardar 

ningún tipo de resentimiento  

  

Infinita Misericordia de Jesús en la Hora de la Muerte, Diario de Sor Faustina 379  

  

Durante una adoración Jesús me prometió: “Con las almas que recurran a Mi 

misericordia y con las almas que glorifiquen y proclamen Mi gran misericordia a 

los demás, en la hora de la muerte Me comportaré según Mi infinita 

misericordia.”  

  

12) Ausencia: Sensación de pérdida o carencia, especialmente de alguien o algo 

importante.  

a) Dios es Todo, todo bien, belleza, bondad, virtud son de Dios y Dios es Amor. La 

condenación es una decisión personal que tiene consecuencias terribles  

b) Como Dios es Todo, si renuncio a Dios, entonces renuncio a todo. Me quedo 

“con la síntesis de todo lo malo” me quedo con la inexistencia que se 

experimenta  

13) Banalidad: Sentimiento de trivialidad o falta de profundidad en la vida o en las 

experiencias.  

a) Conocer a Dios profundamente es una experiencia impresionante, al quedarse 

en “la superficie” no podemos experimentar la grandeza y deleite de Dios.   

b) Es necesario pedir el don de conocer profundamente a Dios  
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14) Congoja: Angustia profunda y dolor emocional, a menudo con un sentido de 

opresión.  

a) Dios nos empodera, nos da fuerza para hacer el bien y es generoso en darnos 

lo que necesitamos.   

b) El demonio por otra parte nos debilita de muchas maneras. La seducción de 

riquezas, honores y placeres por medio del pecado que nos ofrece el demonio 

causan que nos alejemos de Dios. Terminamos con pobreza espiritual, 

vergüenzas y sensaciones terribles.  

Dios puede darnos la verdadera riqueza Eterna y Espiritual ahora, el verdadero 

honor de saberme amado por Dios y el placer más dulce en la oración.   

c) Al conocer a Dios nos daremos cuenta que deseamos lo que Dios nos ofrece, 

Dios es generoso. Si necesitamos mucha gracia, don, dinero Dios para hacer la 

Voluntad de Dios. Dios nos lo concederá   

15) Consternación: Sentimiento de sorpresa y preocupación, a menudo causado por algo 

inesperado.  

a) Dios nos protege y permite circunstancias adversas al alejarnos de Él o como 

prueba, con Dios sabemos que toda dificultad es una prueba para mejorar.   

b) Sin Dios cada prueba se convierte en desesperación.   

16) Contrariedad: Sensación de frustración o molestia debido a eventos contrarios a los 

deseos o expectativas.  

a) Dios puede hacer todo con una sola Palabra, también sabe que es necesaria la 

transformación de nuestro corazón y muchas veces por medio de la adversidad. 

Dios tiene proyectos que trascienden nuestro entendimiento, el soportar 

paciente y diligentemente las pruebas es una manifestación de la confianza en 

Dios.   

b) Dios premia según la Intensión de las personas por hacer algo y otros factores. 

Por lo que debemos saber que Dios reconoce nuestros esfuerzos y aunque el 

resultado en la Tierra sea indeseado, el del Cielo es excelente.   

17) Contrición: Sentimiento profundo de remordimiento y arrepentimiento por haber 

hecho algo malo.  

a) Sentir la contrición es bueno porque nos hace consiente de la miseria a la cual 

hemos caído. Lo importante es no quedarse ahí sino confesarse, tener 

propósito de enmienda y salir adelante. Es importante perdonarnos a nosotros 

mismos con la gracia de Dios  
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b) El no perdonarse a nosotros mismos y guardarnos rencor es como un cáncer 

que puede terminar matándose. Saber la Infinita Misericordia de Dios es la 

Cura, acompañada con el arrepentimiento, contrición, confesión, perdón, 

enmienda, transformación del corazón, todo con la Gracia de Dios   

18) Culpa: Sensación de haber cometido un error o de ser responsable de algo malo.  

a) La culpa esta en todos y se hace presente al hacer algo malo, al ser consciente 

de sus consecuencias con tal de evitarla no haríamos el mal.   

b) Es necesario pedir el Don de ser conscientes  

c) El perdón a nosotros mismos es importante  

19) Decaimiento: Pérdida de fuerza, energía o entusiasmo, a menudo asociada con 

tristeza.  

a) Solo con la Gracia de Dios nos podemos mantener enérgicos, felices, con buen 

animo y disfrutando de la Vida. Alejarnos de Dios es alejarnos de la Vida y poco 

a poco se siente la perdida de sentido. Lo más triste es que Dios es quien 

concede Inteligencia, Claridad y Orientación, entonces nos volvemos menos 

conscientes e inteligentes, caeremos en mayores tentaciones. Dios nos puede 

salvar, debemos permitirlo  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de abril de 1989  

“¡Queridos hijos! Los invito a entregarse completamente a Dios. Que todo lo que 

ustedes posean esté en manos de Dios, porque sólo así tendrán gozo en sus 

corazones. Queridos hijitos, regocíjense en todo lo que posean y den gracias a Dios 

porque todos es regalo de Dios para ustedes. De esta forma, en sus vidas, ustedes 

podrán dar gracias por todo y descubrir a Dios en todo, incluso en la flor más 

pequeña. Ustedes experimentarán un gran gozo. Ustedes experimentarán a Dios. 

Gracias por haber respondido a mi llamado!”  

20) Decepción: Sentimiento de tristeza o desilusión debido a que algo no cumplió las 

expectativas.  

a) El demonio siempre nos estafa cuando consentimos lo que nos ofrece, al tener 

“expectativa” en cada pecado termina con una gran decepción  

b) Pasa mucho con la fornicación, las personas buscan sexo para tener placer, 

unidad con otra persona, intimidad, confianza, sensaciones intensas y Amor 

básicamente.   
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i) Al fornicar, después del acto teniendo sensaciones males que son contrarias 

al placer, terminamos distanciándonos de la otra persona, de destruye la 

confianza y no hay Amor. Lo contrario a lo buscado se puede ver  

ii) La Oración bien hecha termina dando placer, unidad con otra persona, 

intimidad, confianza, sensaciones intensas y Amor con Dios. De forma 

diferente por supuesto  

iii) La oración es pareja es tan necesaria para poder fortalecer el Matrimonio  

   

c) El sexo es un Gran Regalo de Dios para las personas casadas cuando se hace 

conforme a la Voluntad de  

Dios, Incluso por obediencia en el mandato del  

Génesis (Gen 1, 28) “Dios los bendijo, diciéndoles: «Sean fecundos y 

multiplíquense. Llenen la tierra y sométanla. Tengan autoridad sobre los peces 

del mar, sobre las aves del cielo y sobre todo ser viviente que se mueve sobre la 

tierra.»”  

d) El Escrutinio Matrimonial es el siguiente:   

i) ¿vienen a contraer matrimonio sin ser forzados, libres y de manera 

voluntaria?  

ii) ¿Están decididos a respetarse y amarse siguiendo la vida del propio 

matrimonio, durante el resto de su vida?   
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iii) El sacerdote finaliza con: ¿Están dispuestos a recibir de Dios responsable y 

amorosamente los hijos, y a educarlos según la Ley de Cristo y de su Iglesia?   

e) El someterse a cualquier anticonceptivo para  

“esterilizar la relación sexual” va en contra del Sacramento del Matrimonio (iii) 

por lo que es contrario al Amor, también es materia grave, es cerrarle la puerta 

a Dios y abrírsela al demonio. Las consecuencias son devastadoras. La 

vasectomía, condón y anticonceptivos son malos. Los peores son los que usan 

estrógeno o progesterona como la píldora o la t de cobre o inyección 

anticonceptiva. Estos son potencialmente abortivos, se explica a continuación:   

i) El primer mecanismo impide que la mujer ovule. Por medio de “mentirle a la 

mujer” diciéndole al cuerpo que está embarazada y que no ovule.   

ii) El segundo mecanismo, obstaculiza que el esperma llegue a encontrarse 

con el ovulo. Si estos mecanismos funcionan entonces no hay concepción y 

por lo tanto no hay aborto.  

iii) El tercer mecanismo impide que el Ovulo Fecundado se implante en el 

útero, si este mecanismo se usa entonces hay un aborto ya que la Vida Inicia 

en la Concepción.  

iv) Estos mecanismos en realidad son “Potencialmente abortivos” ya que no 

hay aborto en todos los casos sino solo en algunos.   

v) Es como jugar “Ruleta Rusa” con tu Hijo  

vi) *Para saber más del tema ver Encíclica Humanae vitae y Teología del Cuerpo  

f) Es importante cumplir las condiciones del Escrutinio Matrimonial, rezar juntos y 

saber que Dios nos acompaña. Al Rezar juntas las parejas se fortalece mucho el 

Amor  

  

21) Dependencia: Sentimiento de necesidad hacia algo o alguien, a menudo con una 

connotación negativa de falta de autonomía.  

a) Nosotros dependemos plenamente de Dios en todo sentido, esto solo un alma 

humilde puede estar contento con ello. Dependemos para vivir, movernos, 

existir y todo deseo. La sobrevida rechaza la dependencia y hace que duela 

machismo la dependencia de Dios, incluso negarla y preferir vivir en una 

mentira.   

b) Dios nos cuida, si rechazamos esta dependencia pasaremos muchos miedos ya 

que hay muchas circunstancias que es imposible controlarlas. Es mejor confiar 

en Dios porque el “afán por control” nos quita la paz, felicidad, genera 
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frustración, ansiedad y miedo porque sabemos que mucho no está en nuestras 

manos   

22) Depresión: Trastorno del ánimo caracterizado por sentimientos prolongados de 

tristeza y pérdida de interés.  

a) Dios necesita de mecanismos para que una persona sea consciente de la 

gravedad de su circunstancia. Es preferible pasar un tiempo amargo en la Tierra 

que ir por el camino desdichado a condenación eterna. (No estoy diciendo que 

todas las personas que se han deprimido van en caminos desdichados porque 

puede ser una prueba en lugar de consecuencias)  

b) Pero es preciso examinar minuciosamente nuestra vida para no hacer actos 

contrarios a Dios y saber que Dios nos puede animar de manera linda  

23) Derrota: Sentimiento de haber fallado o sido superado, a menudo en un contexto 

competitivo.  

a) La condenación es la peor derrota que puede existir, en el Cielo todos se 

ayudaran a ser mejor y los Santos interceden por nosotros.  

b) al vivir de una forma materialista superficial puede haber mucha competición 

que nos amarga la vida. Competir por un primer puesto es perder la paz, 

felicidad y amor durante el proceso. Incluso aunque lleguemos primero, esa 

sensación de falsa felicidad dura poco y hay ansiedad por la siguiente 

competencia.  

c) Al ser competitivo sufriremos mucho, mejor aceptar la Providencia de Dios 

como mejor convenga. Por supuesto es necesaria la excelencia y tratar de ser 

mejor, pero no tener la felicidad puesta en “llegar primero”   

d) Hay muchas cosas con las cuales hay competencias innecesarias y dañinas, 

como la mejor pareja en cierto atributo, dinero, capacidad de acción, 

inteligencia, poder, honor, materialismo y demás. Incluso el millonario si es muy 

competitivo y otra persona toca “mejor piano” puede perder la paz y tener el 

sentimiento de inferioridad en “una parte de su vida” suficiente para estar mal  

24) Desaliento: Pérdida de ánimo o confianza, especialmente frente a dificultades.  

a) Dios nos da la energía, animo, confianza e inteligencia para seguir adelante.   

25) Desamor: Falta o pérdida de amor, a menudo conlleva tristeza y desilusión.  

a) El alejarnos de Dios es perderlo todo, Dios es amor y sin Dios no hay amor. 

Como “deseamos Amor” entonces es la perdida de nuestro deseo.  
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b) Al analizar nuestra vida, nos damos cuenta que siempre deseamos amor, en 

alguna de las formas.  

Deseamos unidad, armonía y comunión de personas.   

c) Deseamos emociones lindas del Amor y Dios es generoso para concederlas  

26) Desamparo: Sensación de falta de ayuda o protección.  

a) Dios provee de todas nuestras necesidades espirituales, físicas, racionales, 

emocionales y sociales.  

Al alejarnos de Dios y al no ser consciente de Su Providencia. Naturalmente nos 

sentiremos desamparados, aunque Dios nunca nos abandona  27) Desánimo: Falta de 

motivación, ánimo o entusiasmo.  

a) Todo ánimo viene de Dios, aceptarlo y pedirlo es necesario  

28) Desaprobación: Sentimiento de descontento o desagrado hacia algo o alguien.  

a) Dios nos aprueba a nosotros, no aprueba el pecado. Si nos identificamos con el 

pecado y lo consideramos  

“nuestra identidad” por pecar, podemos sentir que Dios nos desaprueba.   

b) Nuestra identidad viene de ser “Hijos de Dios” por haber sido creados y 

bautizados. Los no bautizados son “creaturas de Dios” y al morir podrán elegir 

“el bautismo por intensión” para poder gozar del Cielo, según lo comento el 

Padre Javier Luzón Peña  

c) La Cura de esto es conocer la Infinita Misericordia de  

Dios, recomiendo leer completo el Diario de Sor Faustina  

29) Desconsuelo: Sensación intensa de tristeza y desesperación, a menudo sin alivio 

visible.  

a) Dios nos consuela en todo, si no somos conscientes de ello y queremos el 

consuelo “a nuestra forma” en lugar de “como Dios sabe que conviene” es 

natural que nos sintamos así.  

30) Descontento: Sensación de insatisfacción o frustración.  

a) Cuando nos alejamos del Amor, es natural que nuestra vida discurra así. Ya que 

Amor deseamos y sin Dios no hay amor.   

31) Desdén: Sentimiento de desprecio o desinterés hacia algo o alguien.  

a) El desprecio es materia grave y causa daños terribles, es una herida profunda a 

quien es hecho y a quien lo comete. El despreciar a otros terminara en una 

amargura inmensa y muchas veces nosotros terminamos en circunstancias 

similares a quienes despreciamos, por lo que podemos parar despreciándonos 
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a nosotros mismos. Es caer en una “bola de nieve de pecado” sin la Gracia de 

Dios y acogerla terminaremos en la condenación  

32) Desdicha: Estado de gran sufrimiento o infortunio.  

a) Es un gran dolor vivir sin Amor, querer buscar el amor en lugares equivocados y 

terminar aún peor. Para la Salvación es necesario amar y la condenación es la 

peor desdicha.   

b) Recomiendo ver la Promesa del Rosario número 6  

i) 6. El que con devoción rece mi Rosario, considerando sus sagrados 

misterios, no se verá oprimido por la desgracia, ni morirá de muerte 

desgraciada, se convertirá si es pecador, perseverará en gracia si es justo y, 

en todo caso será admitido a la Vida Eterna.  

33) Desencanto: Pérdida de ilusión o desilusión frente a la realidad.  

a) Todo encanto viene de Dios, al consentir lo que satanás nos ofrece la 

consecuencia lógica es terminar con desencanto  

34) Desengaño: Descubrimiento de la falsedad o error de lo que se creía cierto.  

a) Es importante reconocer que hemos aprendido muchas cosas herradas sobre la 

vida y nos hemos creído muchas mentiras. Es importante con la gracia de Dios 

pedir la ayuda de ir revelando las mentiras creídas. Es como un proceso de 

quitar cadenas que toma tiempo, recomiendo: i) Ir al Santísimo  

ii) Rezar mucho bien (ver Sermón del Cura de Ars sobre la Oración)  

iii) Amar y hacer el bien iv) Pedir a Dios la Gracia y Don de purificar nuestro 

entendimiento   

35) Desesperanza: Falta de esperanza o expectativa positiva hacia el futuro.  

a) En la condenación eterna no hay esperanza, todo es malo. La persona que vive 

alejada de Dios puede sentir este sentimiento que causa mucho daño  

b) Vivir sin esperanza es venenoso y las consecuencias generalizadas  

36) Desgano: Falta de ganas o interés, especialmente en actividades que antes eran 

placenteras.  

a) Durante la fornicación se puede sentir “algo de placer” luego se sienten montón 

de emociones incomodas. Vienen los conflictos de pareja al haberle abierto la 

puerta a Satanás y muchas veces pasa que se termina teniendo resentimiento 

con los otros. Evidentemente es una herida la fornicación, ya que en esencia es 

“usarse mutuamente” y se reduce “El Amor” que es lo deseable, se “aleja de 

Dios”.  
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b) Al cometer pecados se genera mucho desgano y mucho que se consideraba 

placentero termina en amargura. Es una consecuencia lógica de la Ley Natural 

dada por Dios  

37) Desidia: Pereza, falta de cuidado o negligencia en actuar o decidir.  

a) Dios concede la habilidad para hacer las cosas, al alejarme terminare por ser 

muy torpe y sin energía   

38) Desilusión: Sentimiento de decepción por no cumplirse lo esperado o soñado.  

a) Todo pecado termina en desilusión y en consecuencias contrarias al deseo  

39) Desmotivación: Falta de motivación o incentivo para hacer algo.  

a) Si lo que hago es perverso, es natural que me alejo de Dios y se pierde todo  

40) Desolación: Sentimiento de tristeza y abandono, a menudo con sensación de vacío.  

a) Dios nos cuida, ama y acompaña. Debo ser consciente para saberlo a 

profundidad y sentirlo cuando Dios desee  

41) Desprestigio: Pérdida de reputación o estima social.  

a) El honor es muy importante para todos, satanás seduce con honores y es de los 

deseos del corazón del hombre. Queremos honor verdadero que Dios da, si 

buscamos el honor mundano podemos caer en pecados que generan 

vergüenza.  

42) Desvalorización: Sensación de perder valor o no ser apreciado.  

a) El caer repetidamente en pecados nos hace sentir mal y sentirnos pendejos. Al 

identificarnos con nuestro pecado y creer “que somos lo que hacemos” nos 

sentiremos muy mal.  

b) El remedio es saberme valorado por Dios, al punto de que Jesús dio su Vida 

para que yo pueda vivir. Es un Amor Infinito   

  

Se puede conocer a Dios por medio de la analogía de la  

Película del Titanic 1997  

i) Jack se enamora de Rose y la seduce, en el proceso la saca de su vida con 

hipocresía, manipulación, control y mentira, le enseña lo que es vivir y le 

muestra el Amor.  

ii) Rose descubre por medio de Jack la intensidad y belleza de vivir, cuando 

empezamos a Amar genuinamente empezamos a vivir bien  

iii) Jack libera a Rose de la esclavitud de una vida sin sentido, sin amor  
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iv) Rose se enamora de Jack, es vulnerable con Él y se entrega a Él (Con Dios es 

de una forma pura y casta, también más intensa, deseable, deleitable y 

profunda)  

v) Jack da su Vida por Rose, la Ama hasta la Ultima  

Consecuencia vi) Rose decide vivir por Jack, lucha en las más hostiles 

circunstancias  

vii) Jack representa a Dios y Rose a la humanidad. Tenemos el Potencial de ser 

la Esposa de Cristo y vivir Eternamente con Él. En el Cielo hay muchas 

personas, no es poligamia, es un Misterio que no entendemos y será mejor 

que cualquier concepción nuestra. Para mi es como si fuéramos exclusivos 

de Dios y solo con Dios, aunque es con todos.   

viii) Dios nos ofrece enseñarnos el Amor, enseñarnos lo que es la Vida y 

Dios ha dado su Vida por nosotros.  

ix) Cuando conocemos a Dios, empezamos realmente a vivir, Dios nos seduce, 

ama, provee y cuida como un Perfecto Esposo lo hace con su Esposa  

x) Con Dios podemos ser infinitamente felices, con paz y amor  

  

43) Desventura: Mala suerte o infortunio, a menudo acompañado de tristeza.  

a) No existe “la suerte” solo esta la Providencia de Dios que sabe lo que conviene 

en cada circunstancia. Si nos alejamos de Dios entonces el demonio tendrá 

“mayor campo de acción y podrá influir más” pero siempre es Dios quien sabe 

que permitir.   

b) Una situación difícil muchas veces solo puede arreglarse con una circunstancia 

extrema.   

44) Devaluación: Reducción de valor o estima, tanto en lo personal como en lo material.  

a) El alejarnos de Dios devalúa el amor, paz y felicidad.  

Los hace más pequeños  

b) Gracias a Dios siempre existe posibilidad de implorar su Infinita Misericordia y 

transformar el mal en bien  

45) Disforia: Estado de insatisfacción o malestar general, opuesto a la euforia.  

a) Fuera de Dios, todo es malo  

46) Dolor: Sensación de sufrimiento, ya sea espiritual, racional, social, físico o emocional.  

a) El dolor puede ser redentor al unirlo al dolor de Jesús en la Cruz  
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Diario de Sor Faustina 324 (parcial)  

Jesús: “Cuando agonizaba en la cruz, no pensaba en Mí, sino en los pobres 

pecadores y rogaba al Padre por ellos. Quiero que también tus últimos momentos 

sean completamente semejantes a los Míos en la cruz. Hay un solo precio con el 

cual se compran las almas, y éste es el sufrimiento unido a Mi sufrimiento en la 

Cruz. El amor puro comprende estas palabras, el amor carnal no las comprenderá 

nunca.”  

  

47) Duelo: Proceso emocional de adaptación ante una pérdida significativa, a menudo 

una muerte.  

a) Cada dificultad y perdida es un duelo. La muerte de un ser querido es un gran 

duelo y otras cosas como la reducción de salario, enfermedad leve y otros 

puede ser un duelo  

b) Es importante llevar “de la Mano de Dios” todos nuestros duelos. Sabiendo que 

debemos renunciar a “todo lo que no es Dios” para “aceptar a Dios  

Plenamente”. Debemos morir a nosotros y vivir en Cristo  

  

Filipenses Capítulo 1, Carta de San Pablo y Timoteo   

  

20.Tengo esperanza y estoy seguro de que no seré defraudado. Al contrario, no me 

cabe duda de que esta vez, como las anteriores, Cristo aparecerá más grande a través 

de mí, sea que viva o que muera.  

21.Cristo es mi vida, y de la misma muerte saco provecho.  

22.Pero veo que, mientras estoy en este cuerpo, mi trabajo da frutos, de modo que ya 

no sé qué escoger.  

23.Estoy apretado por los dos lados: por una parte siento gran deseo de largarme y 

estar con Cristo, lo que sería sin duda mucho mejor.  

24.Pero, pensando en ustedes, conviene que yo permanezca en esta vida.  

25.Esto me convence; veo que me quedaré y permaneceré con todos ustedes; su fe 

progresará con esto y será más alegre.  

26.A causa de mí y con mi presencia, ustedes se sentirán todavía más contentos de 

Cristo Jesús.  

27.Solamente procuren que su vida esté a la altura del Evangelio de Cristo. 

Permanezcan firmes en un mismo espíritu y luchen con un solo corazón por la fe del 
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Evangelio. Ojalá lo pueda comprobar si voy donde ustedes y, si no voy, pueda al 

menos oírlo.  

28.No se dejen intimidar por los adversarios. Este será un signo seguro de que ellos 

van a la ruina y ustedes a la salvación. Todo eso viene de Dios,  

29.y es una gracia para ustedes que no solamente hayan creído en Cristo, sino 

también que padezcan por él  

30.en el mismo tipo de lucha que soporto yo, como lo han podido ver y ahora lo 

escuchan de mí.  

  

48) Estancamiento: Sensación de no progreso o crecimiento, tanto personal como 

profesional.  

a) Todo el tiempo al no estar en gracia es un tiempo de estancamiento. Para obtener 

méritos para la Vida  

Eterna es fundamental estar en Gracia   

b) Si estamos en Gracia habrá méritos para esta vida y para la Vida Eterna, es mucho 

más rentable estar en Gracia  

  

Libro 1 Capítulo 14 Santa Brígida  

  

Palabras de Cristo a su esposa sobre la manera y respeto con que se debe conducir 

en la oración, y sobre tres clases de personas que sirven a Dios en este mundo.  

  

Yo soy tu Dios, el que fue crucificado en la cruz, verdadero Dios y hombre en una 

persona, y el que está presente todos los días en las manos del sacerdote. Cuando 

me ofrezcas una oración, termínala siempre con el deseo de que se haga mi 

voluntad y no la tuya. Cuando rezas por alguien que ya está condenado no te 

escucho. A veces tampoco te oigo si deseas algo que pueda ir contra tu salvación. 

Es, por ello, necesario que sometas tu voluntad a la mía, porque como Yo sé todas 

las cosas, no te proveo de nada más que de lo que es beneficioso. Hay muchos 

que no rezan con la intención correcta y es por esto que no merecen ser atendidos. 

Hay tres tipos de personas que me sirven en este mundo.  

  

Los primeros son los que creen que soy Dios y el proveedor de todas las cosas,  



 

98 

 

que tiene poder sobre todo. Estos me sirven con la intención de conseguir bienes 

y honores temporales, pero las cosas del Cielo no les importan y están hasta 

dispuestos a perderlas con tal de obtener bienes presentes. El éxito mundano se 

ajusta completamente a su medida, según sus deseos. Puesto que han perdido los 

bienes eternos, Yo les compenso con consuelos temporales por cualquier buen 

servicio que me hagan, pagándoles hasta el último cuadrante y hasta el último 

punto.  

  

Los segundos son los que creen que soy Dios omnipotente y Juez estricto, pero 

me sirven por miedo al castigo y no por amor a la gloria celestial. Si no me 

temieran no me servirían.  

  

Los terceros son los que creen que soy el Creador de todas las cosas y Dios 

verdadero y los que me creen justo y misericordioso. Estos no me sirven por miedo 

al castigo sino por divino amor y caridad. Preferirían soportar cualquier castigo, por 

duro que fuese, antes que provocar mi enfado. Éstos merecen verdaderamente ser 

escuchados cuando rezan, pues su voluntad coincide con mi voluntad. El primer 

tipo de sirvientes nunca saldrá del castigo ni llegará a ver mi rostro. El segundo, no 

será tan castigado, pero tampoco alcanzará a ver mi rostro, a menos que corrija su 

temor mediante la penitencia.  

  

  

49) Exclusión: Sentimiento de ser dejado fuera o apartado de un grupo o actividad.  

a) Este sentimiento causa gran dolor, al saberme aceptado y amado por Dios es la 

única forma de reducir el dolor de una exclusión  

50) Fracaso: Sensación de no haber logrado un objetivo o expectativa.  

a) Nuestro objetivo es el Cielo, si Amamos a Dios tenemos las puertas abiertas y 

desaparece este miedo.   

b) Recomiendo hacer la Promesa del Sagrado Corazón de Jesús y María para tener 

la gracia de “la Perseverancia final” también rezar y pedir ayuda a Dios para 

transformarme y con su don para poder amar genuinamente  

51) Humillación: Sensación de vergüenza o disminución de la dignidad.  
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a) Este dolor es inmenso, nuestra “Dignidad” es un Regalo de Dios y nos hace 

“Dignos de la Vida Eterna” por medio del Sacrificio de Jesús en la Cruz.   

b) Es preferible para el ser humano morir y pasar dolor que perder su Dignidad (la 

cual solo se pierde al renunciar plenamente a Dios eligiendo la condenación)  

c) es tan dañino un desprecio o ser “visto de menos”  

d) Solamente en reconocer la “Dignidad en Dios” podemos estar bien. Si la 

ponemos en “el dinero o cualquier otra cosa” siempre estará el riesgo de 

perderla y esto nos causa mucha ansiedad, dolor, miedo de pasar vergüenza y 

otros dolores  

e) Al saber que Dios nos Ama y que nunca nos humilla, sino que nos trata con 

delicadeza y sabe que pruebas son necesarias para ser transformado. La prueba 

de pasar vergüenza es muy dura y el dolor es redentor al unirlo al dolor de 

Jesús en la Cruz  

f) Al sabernos amados por Dios, se reduce la capacidad de daño que pueden 

causar las vergüenzas ajenas, sin embargo siempre causan daño y dolor  

g) Humillar a alguien, en el plano emocional es como clavarle un cuchillo en el 

plano físico. Es un dolor interno tremendo  

h) Muchas humillaciones pasan en las relaciones sexuales y amor humano. Es 

necesario trabajar en nuestra personalidad y pedir ayuda a Dios para ser 

transformado. Porque una sola mirada durante el sexo puede herir 

profundamente, también el “saberse usado” y muchas cosas que satanás puede 

sembrar si consentimos lo que sugiere   

i) Dios puede Redimirnos si le permitimos   

j) Durante el “Juicio Final” saldrá a luz lo que paso con nosotros, no es una 

humillación si enmendamos el pecado y con amor se borra. Dios nos permite 

hacer esto para no pasar humillación. Sin embargo a las personas que 

perseveren en el camino de satanás si será causa de humillación el mal hecho 

expuesto y en el infierno si habrá muchas humillaciones.  

52) Incapacidad: Sensación de no ser capaz de realizar algo o de enfrentar ciertas 

situaciones.  

a) Solo con Dios podemos afrontar las situaciones de la vida, siempre pasan cosas 

enormes que nos causan un gran daño y dolor. Es bueno que Dios vea nuestro 

corazón y tenga empatía con nosotros, proporcionándonos amor y aprecio. Si 

somos conscientes de ello estaremos bien  
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b) En toda situación es bueno pedirle ayuda a Dios para hacer lo conveniente, 

abrirse al Espíritu Santo para que nos guíe e ilumine  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de mayo de 2001  

“¡Queridos hijos! En este tiempo de gracia los invito a la oración. Hijitos, trabajan 

mucho pero sin la bendición de Dios. Bendigan y busquen la sabiduría del Espíritu 

Santo para que los guíe en este tiempo, a fin de que comprendan y vivan en la gracia 

de este tiempo. Conviértanse, hijitos, y arrodíllense en el silencio de vuestro corazón. 

Pongan a Dios en el centro de vuestro ser, para que puedan en alegría testimoniar las 

bellezas que Dios les da continuamente en vuestra vida. ¡Gracias por haber 

respondido a mi llamado!”  

53) Incomprensión: Sentimiento de no ser entendido o apoyado por otros.  

a) Dios nos apoya, debemos ser conscientes de ello  

b) Dios entiende toda circunstancia previa y conocimiento al cometer un pecado 

lo cual puede atenuar la gravedad del mismo. También sabe que nuestro 

corazón genuinamente buscaba un bien, ya que siempre hacemos lo que 

deseamos y consideramos mejor. Sin embargo de igual manera los pecados 

tienen dificultades adicionales que se presentan, deben ser reparados y nuestra 

ignorancia no es nunca excusa para cometerlos. Debemos examinar nuestros 

deseos y pedirle a Dios que nos purifique para solo hacer lo deseable, solo 

hacer el bien.  

c) Solo por la Gracia de Dios podemos mantenernos sin pecar y elegir no pecar  

d) Dios al saber mi corazón podemos hablar con Él naturalmente y sin necesidad 

de explicación.   

e) Muchas veces nosotros debemos pedirle ayuda para entender nuestra situación 

y saber que hacer. Dios solo nos hace conscientes cuando es necesario y no lo 

hará si sabe que no aguantaremos en determinada circunstancia. Con los ojos 

puestos en Su Infinita Misericordia podemos confiar en Él y ser más conscientes 

porque sabremos que “podemos ser perdonados”  

54) Indiferencia: Falta de interés o preocupación por algo o alguien.  

a) Ver a Dios con indiferencia debe dolerle mucho, Dios nos Ama y quiere tener 

una relación estrecha, eterna y linda con nosotros. El verlo como una carga, 

como un problema o con indiferencia debe ser duro para Él.  
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b) Por otro lado satanás nos vende la idea que “Dios nos mira con indiferencia” 

esto se refuta con el Dolor que paso Jesús en la Cruz por nosotros. Como Dios 

es providente y nos concede muchas gracias y dones inmerecidos. Ser 

consciente del Amor de Dios por nosotros es muy necesario  

55) Inexpresividad: Falta de capacidad o deseo de expresar emociones o sentimientos.  

a) Dios ve nuestro corazón, así podemos tener una conversación linda  

b) Es necesario aprender a distinguir las emociones para ser conscientes y así 

pedir ayuda a Dios  

c) El guardar sentimientos y emociones nos amarga y causa mucho daño. Es 

bueno expresarlos  

d) El expresar una emoción es un acto donde nos ponemos en una situación 

vulnerable, vale la pena el riesgo. Muchas veces hay personas que dañan y 

lastiman a personas que expresan sus emociones. Por lo que en un futuro la 

persona ya no querrá expresar sus emociones con la persona que lo lastimo. 

Pasa mucho en mujeres que dicen “todo esta bien” cuando no lo está. Muchas 

veces lo que la mujer dice en su interior es “tengo un gran problema y 

desconfió de Ti porque he sido lastimada en el pasado al mostrar mis 

emociones, entonces te digo que todo esta bien cuando es evidente que no lo 

está. Prefiero tragarme las emociones que la posibilidad de ser lastimada de 

nuevo” es muy necesario el perdón siempre y expresar las emociones para que 

no se creen estos vacíos tan dañinos.   

56) Infelicidad: Estado general de no estar feliz o satisfecho.  

a) Sin Dios es imposible tener felicidad, puede que momentáneamente tengamos 

consuelos y placeres. Siempre serán gotas de consuelo en lugar de una “Estable 

y Fuerte Felicidad en Dios” a pesar de que una persona que ama mucho a Dios 

de igual forma tiene pruebas, sabe que Dios lo ama y esta bien a pesar de 

cualquier dificultad.   

57) Lástima: Sentimiento de compasión hacia la desgracia de otros.  

a) Es una lastima las personas que elijen a satanás para toda la eternidad, es triste 

que lo pierdan todo, toda emoción deseada, salud, espiritualidad, capacidad de 

relacionarnos, toda razón, absolutamente todo.  

Además de agregar muchas emociones indeseadas  

58) Malestar: Sensación general de incomodidad o desagrado.  
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a) Si soy consciente de lo mucho que Dios me ama y me cuida, entonces estaré 

bien. Es más fácil decirlo que hacerlo, conocer a Dios debemos hacerlo toda la 

Vida  

59) Melancolía: Tristeza profunda y persistente, a menudo sin causa aparente.  

a) Es importante pedirle a Dios el don de “ser consciente” solo así sabremos la raíz 

de la tristeza y males que vivimos. Saber que cada pecado causa problema es 

una perdida y deben ser rechazarlos y abrirle el corazón a Dios  

60)Menosprecio: Actitud de desprecio o subestimación hacia algo o alguien.  

a) Todos fuimos creados por Dios y poseemos la misma dignidad, el desprecio a 

otro es materia grave, es una herida a quien lo recibe y quien lo hace. Aunque 

no conozcamos a alguien que nos desprecie, igual duele  

61) Necesidad: Sensación de carencia o falta de algo esencial o deseado.  

a) Todos tenemos necesidades y deseos. Dios suple y provee toda necesidad, más 

debemos hacer “nuestra parte” podemos decir “Dios me dará todo” pero en 

realidad si será necesario de nuestro esfuerzo, dedicación e inteligencia para 

hacerlo. Dios nos da los medios y la posibilidad de hacer todo. Aunque también 

debo trabajar para lograrlo   

62) Neutralidad: Estado de indiferencia o falta de sentimientos fuertes.  

a) Todos experimentaremos tarde o temprano dificultades y sentimientos muy 

fuertes, tal como tristeza de la muerte de alguien cercano. El saber sentir es 

importante porque permite sentir el dolor. Es un problema cuando las personas 

tratan de evitar sentir los sentimientos. Causa daño y nos impide sentir el 

“sabor de la vida”  

b) El amor muchas veces lo experimentamos por medio del sentimiento. Por eso 

es importante conocerlo y saber que Dios nos Ama y quiere hacernos sentir 

bien. Por supuesto, no podemos basar la fe en los sentimientos porque pueden 

variar y Dios permite pruebas por medio de ellos. Baso mi Fe en Dios y con una 

decisión libre, firme y consciente, por medio de los sentimientos lo conozco a 

más profundidad y lo experimento. Sabiendo que muchas veces permite 

dificultades como “no sentirlo” con la Fe se que si esta y se que lo 

experimentare a plenitud en el Cielo.   

63) Nostalgia: Sentimiento melancólico y a menudo agridulce por el pasado o por algo 

perdido.  
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a) Al ser niños muchos éramos felices, extrañamos eso y el vivir una vida simple y 

genuina. También hemos perdido muchas personas y bienes a lo largo del 

camino. Es importante saber que en el Cielo se “hará todo nuevo” y podremos 

ver todo lo creado en el Cielo  

64) Pena: Sentimiento de tristeza o dolor, a menudo relacionado con una situación 

específica o pérdida.  

a) Todas las dificultades que sufrimos serán solamente en este mundo y en el 

purgatorio para quien se salva o en el infierno habrá mucha pena. Lo mejor es 

irse directamente al Cielo y reducir mucho el dolor.  

b) Cada pecado nos causa una perdida, una dificultad, sentimientos indeseados y 

es triste. Dios nos Alivia   

65) Perdición: Sentimiento de estar completamente perdido o sin esperanza.  

a) En el infierno se experimentará la perdición de “Todo lo Bueno”  

b) No habrá amor, ni inteligencia, ni paz, ni nada bueno. No podremos estar con 

Dios que es nuestro Deseo. Es una tragedia   

66)Pesadumbre: Sentimiento de tristeza pesada y opresiva.  

a) Dios realmente nos libera del pecado, de la verdadera cadena que causa tanto 

problema. Muchos creían que Jesús librara al pueblo de Israel de los Romanos 

porque los consideraban los opresores. Pero el verdadero opresor es el 

demonio que por medio del pecado nos roba el amor, felicidad y paz. Puede 

que los Romanos cobraban impuestos y hacían barbaridades, pero es casi nada 

en comparación con la tiranía del demonio por medio del pecado.  

67) Pesar: Sentimiento de arrepentimiento o tristeza por algo que ha ocurrido.  

a) Si fuéramos conscientes de las consecuencias de los pecados cometidos, 

sentiríamos mucho pesar. Es interesante ver como al consentir la soberbia viene 

la vergüenza. Como al consentir el robo viene el delirio de persecución y puede 

que aumente mi riqueza material por el robo, pero si pierdo la paz pierdo algo 

mucho más valioso.  

b) Es bueno recordar la misericordia de Dios y abandonarme plenamente a Él  

68) Pesimismo: Tendencia a ver lo peor o a esperar que el resultado sea negativo.  

a) Dios puede siempre sacar un bien de un mal, puede transformar cualquier 

situación y todo lo que permite tiene un propósito especifico.   
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b) La visión del mundo sin Dios es pesimista, si sabemos que Dios es plenamente 

consciente de todo, podemos saber que siempre nos dará la gracia y dones 

para  

hacer el bien a pesar del mal visto. “Ser optimistas que Dios hace todo bien”  

69) Remordimiento: Sentimiento de culpa o arrepentimiento por algo hecho o no hecho.  

a) El remordimiento si no lo trabajamos puede terminar matándonos, la vergüenza 

profunda de haber hecho algo malo nos perturba. Lo mejor es reparar de la 

manera conveniente los males, siempre que se pueda y rezar por quienes 

hemos lastimado.    

b) Tener “la intensión” de reparar es importante y hacer lo posible, también pedir 

a Dios “el den para tenerla”  

c) El haber hecho algo malo que cueste dinero es problema, pero haber dicho 

algo hiriente es algo mucho peor por no poder restituir y generar una cicatriz 

emocional. Es bueno Amar a Dios y pedir la gracia de nunca hacer algo malo  

70) Resignación: Aceptación de una situación indeseable sin intentar cambiarla.  

a) Es necesaria la gracia de Dios para la transformación del corazón, al no ser 

consciente que deseamos a Dios y preferimos quedarnos en el “mar de la 

amargura” es algo muy triste que nos destruye  

b) Consentir el mal es algo muy triste y que nos causara muchos problemas  

c) Si tenemos “un corazón cerrado a Dios” será imposible mejorar porque solo de 

Dios viene la gracia y Dios nos respeta. Dios sabrá que testimonios dar para 

seducirnos o al alejarnos de Dios caemos en situaciones muy duras.   

71)Soledad: Sentimiento de estar solo o aislado, a menudo acompañado de tristeza.  

a) Podemos tener a muchos amigos, pero sin Dios siempre nos sentiremos solos. 

Es la compañía de Dios la que sacia. Por supuesto es bueno tener vínculos 

sociales fuertes, aunque más importante la Relación con Dios.  

72) Sufrimiento: Experiencia de dolor emocional, social, racional, espiritual o físico.  

a) En esta vida hay muchos sufrimientos, son una oportunidad para que “Dios se 

imprima en mi” y son redentores. El sufrimiento unido al sufrimiento de Jesús 

en la Cruz tiene gran valor.  

b) Un sufrimiento sin fe es una tragedia, con Fe es una oportunidad para mejorar.  

73) Suplicio: Tortura o gran sufrimiento, a menudo usado en sentido figurado para 

describir una experiencia emocionalmente dolorosa.  



 

105 

 

a) Vivir alejado de Dios es la peor tortura, la falta de paz nos despedaza, la falta de 

felicidad hace que todo carezca de sentir y alejado del Amor no queda nada.  

Es un suplicio vivir alejado de Dios.  

74) Tormento: Dolor o sufrimiento severo y continuo.  

a) Dios nos aliviara, mientras este lejos de Dios tendré muchos problemas. Pese a 

que pueda tener consuelos, habrá muchos males. Es mejor estar con Dios 

donde los sufrimientos adquieren sentido, los consuelos son mucho mayores, 

evito males del pecado y mi vida tiene trascendencia a la Eternidad  

75) Turbación: Estado de confusión o desorden emocional.  

a) Solo con la Gracia de Dios puedo tener claridad, inteligencia, sabiduría y 

discernimiento para tomar las decisiones acertadas.   

b) El sentirse “turbado” y la incapacidad de decisión causa muchos sentimientos 

indeseados.   

76) Vacío: Sensación de falta o carencia interna, a menudo experimentada como falta de 

significado o propósito.  

a) Solo con Dios mi Vida estará llena. Alejado de Dios puede que llene mi vida con 

dinero, placeres y honores. Aún así la vida estará vacía, porque solo Dios sacia y 

solamente al estar con Dios puedo tener una vida deseable y equilibrada.   

b) Es triste ver como muchas personas tienen el sentimiento de vacío y tratan de 

llenarlo con mucho. Puede que tengan “deseos desordenados” y sean 

cumplidos, aun así sientan este enorme vacío y ahora que saben que no fueron 

saciados se sentirán aún peor  

c) Cuando una persona tiene una “aspiración o deseo desordenados” mientras 

van por ello tienen un objetivo que les causa la sensación de ir “en busca de lo 

deseado”, les da un propósito y sentido. Es triste cuando llegan a la meta que 

tanto esperaban y se dan cuenta que este deseo era falso y era una mentira. La 

sensación de sentirse “sin saber el sentido” es muy triste.   

  

Sentimientos de Enfado  

  

1) Enfado: Sentimiento de irritación o disgusto debido a una ofensa, desacuerdo o 

frustración.  
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a) Las contrariedades causan mucho enfado, el no tener la “gracia de Dios” para 

dominarlo y no permitir que destruya es indispensable.   

b) El enfado tiene la capacidad de destruir mucho, puede destruir nuestra relación 

con Dios, con nosotros mismos, con los demás, con nuestro cuerpo incluso 

porque muchas enfermedades vienen de temas emocionales.   

c) Es vital pedirle a Dios la serenidad y el perdón  

2) Abuso: Uso excesivo, injusto o dañino de poder o control sobre otros.  

a) Cuando una persona en una posición de poder abusa de otras personas. Pasa 

que proyecta sus actos a Dios y como sabe que Dios es mucho más poderoso 

que él entonces cree que Dios abusara de él.   

b) Un refrán dice “El León juzga por su condición” si abuso cuando puedo creeré 

que Dios abusa o abusará de mí, esto me dolerá mucho.   

c) Proyectar mis pecados a Dios es una forma terrible de engaño de satanás, es una 

forma de creer “que Dios es malo” y puede causar que me aleje de Él. Esta 

mentira es “un arma de destrucción masiva” y el daño espiritual es inmenso. Solo 

pidiendo a Dios la ayuda para purificar mi entendimiento puedo conocerlo 

adecuadamente  

3) Agravio: Sentimiento de haber sido tratado injustamente o haber sufrido una ofensa.  

a) Todos sufrimos ofensas, al saber que por medio de ellas es un camino de 

santificación entonces adquieren sentido. Sin fe son solo una tragedia.   

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 2 de septiembre de 2009 -  

Mensaje dado por la Virgen a través de Mirjana  

“Queridos hijos, hoy los invito con corazón materno a que aprendan a perdonar 

completamente y sin condiciones. Ustedes sufren injusticias, traiciones y 

persecuciones, pero por esto están más cerca y son más queridos por Dios. Hijos míos, 

oren por el don del amor. Sólo el amor perdona todo, como hizo mi Hijo. ¡Síganlo! 

Estoy en medio de ustedes y oro para que cuando estén frente al Padre puedan decir: 

'aquí estoy, Padre, he seguido a tu Hijo, he amado y perdonado con el corazón 

porque creía en tu juicio y confío en Ti'. Gracias.”  

  

4) Agresividad: Tendencia a ser hostil o a atacar, ya sea verbal o físicamente.  
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a) Es tan triste que haya muchas personas agresivas, donde es mucho más difícil 

establecer una amistad. La agresividad es un defecto de carácter que si no se 

resuelve por la gracia de Dios, la persona puede terminar sola  

5) Arrogancia: Actitud de superioridad manifestada en un comportamiento presuntuoso.  

a) La soberbia aísla y creerse superior es una forma de creer que los otros son 

inferiores. Causa mucho dolor espiritual que termina siendo emocional, también 

reduce inteligencia, aleja relaciones y se manifiesta negativamente en el cuerpo.   

6) Aspereza: Trato duro o severo, falta de suavidad o gentileza.  

a) Dios es Gentil y suave, en este tipo de personas podemos conocer “un poco más 

de Dios” en las personas ásperas podemos conocer “un poco más” de satanás.  

b) Los escrúpulos son muy dañinos, muchas veces es una proyección hostil de parte 

de nosotros a Dios. Es importante recordar la Misericordia de Dios y saber que 

Dios ve nuestro corazón, ve nuestra pureza de intensión. El racionalizar los actos 

y creer que Dios es hostil causa muchos daños. Por supuesto es necesario evitar 

siempre el pecado y nunca usar la Misericordia de Dios como excusa para hacer 

pecados, esto es destructivo para nosotros y es como “burlarse de Dios” es una 

perversión terrible esto.  

c) Es mejor concentrarse en amar y con el amor se borran los pecados y evitar 

siempre el pecado  

7) Barbaridad: Acción o comportamiento cruel, brutal o fuera de lo común.  

a) Podemos imaginar que satanás ha sido quien ha sugerido las barbaridades 

hechas a lo largo de milenios. Por lo que la barbaridad del infierno es superior a 

la sumatoria de todos los males hechos en el mundo.  

b) En el Cielo e infierno hay diferentes grados, en el Cielo son grados de gloria y en 

el infierno son grados de castigo. Naturalmente entre más mal hecho hay más 

mal en el infierno  

8) Beligerancia: Disposición a luchar o a entrar en conflicto.  

a) La beligerancia positiva cuando se trata de hacer la Voluntad de Dios y luchar 

contra la perversidad es muy buena. La negativa puede ser destructiva  

9) Bravura: Comportamiento audaz, especialmente en situaciones desafiantes.  

a) El ser audaz para hacer la Voluntad de Dios es indispensable, puede que nos 

abramos más a Dios y recibamos más gracias y dones para hacer el bien al ser 

audaces.   
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10) Brutalidad: Crueldad o violencia extrema en el trato a otros.  

a) Por medio de la brutalidad podemos conocer al demonio, el ser brutal en el trato 

con otros termina por aislarnos y empobrecernos.   

b) Se dan cuenta que al hacer un pecado se tienen consecuencias espirituales, 

emocionales, sociales, racionales y físicas. Muchos males se hacen visibles por 

medio del cuerpo. Me llama mucho la atención el libro de “Louise Hay” de “Tu 

puedes sanar tu vida” como muchos pecados por medio de emociones y 

pensamientos salen a luz en enfermedades. Por supuesto hay cosas que no estoy 

de acuerdo como sugerir la masturbación que es materia grave, causa problemas 

de erección y es contraria al amor. Sin embargo, hay mucho contenido muy 

valioso para detectar como una emoción negativa (muchas veces causada por un 

pecado) tiene una repercusión en el cuerpo.  

c) Recordemos como decía San Juan Pablo II, El Cuerpo hace Visible lo Invisible  

11) Burla: Acto de ridiculizar o hacer reír a expensas de alguien.  

a) Es tan triste cuando se burlan de nosotros y nos avergüenzan, cuando nos hacen 

sentir de menos. Es una falta de caridad enorme.  

b) Cuando uno se burla de otra persona, es natural que luego vayamos a caer en un 

error similar e interiormente nos recordemos de la burla. Por lo que termina en 

un autocastigo y se degrada la percepción de nosotros.   

c) Recordemos que Dios hizo la ley natural, cuando hacemos un mal, siempre 

tendremos consecuencias peores hacia nosotros de lo que hicimos. Imagínense 

despreciar a alguien por algo y luego hacemos algo peor, el terminar 

despreciándonos a nosotros mismos sería un golpe terrible.   

12) Celo: Entusiasmo o dedicación intensa, a veces excesiva, hacia una causa o actividad.  

a) El celo positivo hacia Dios es muy beneficioso. Cuando se desvía hacia temas 

indeseados puede causar muchos males  

b) Nunca es importante vivir en un desbalance de vida, a Dios se le da todo lo 

posible. El dedicarse con celo al trabajo del mundo y descuidar la familia es un 

acto muy malo con graves heridas.   

13) Cólera: Ira intensa, a menudo como reacción a una injusticia percibida.  

a) Todos al pasar por injusticias tendremos beneficios dados por Dios.   

b) Al sufrir una injusticia nos sentimos mal, pero al sufrir justamente sufriremos aún 

más y con más intensidad por merecerlo  
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c) Realmente merecemos muchas cosas malas por los pecados, es un Infinito 

Regalo que Dios nos conceda la Vida Eterna que es inmerecida. Es un Regalo que 

Dios nos concede   

14) Coraje: Valentía frente a la adversidad, pero también puede ser sinónimo de enfado en 

algunos contextos.  

a) La valentía para hacer el bien es necesaria  

b) Cuando uno se enfada, uno pierde. Perder la paz es catastrófico  

15) Desconsideración: Falta de atención o respeto hacia los sentimientos o necesidades de 

otros.  

a) La desconsideración es opuesta a la caridad y amor.   

16) Desesperación: Sentimiento de pérdida total de esperanza.  

a) En el infierno es el único lugar con desesperación. En la Tierra siempre tenemos 

la posibilidad de arrepentirnos e implorar la Infinita Misericordia de  

Dios  

b) Si es cierto que podemos estar en situaciones difíciles, pero de todas ellas nos 

libra Dios de la mejor manera.  

Solo debemos pedirle ayuda y hacer Su Voluntad. La  

Cruz es necesaria para que Dios nos transforme  

17) Despecho: Sentimiento de enfado o resentimiento por desilusión o traición.  

a) El “deseo de contienda” es contrario a la paz. Si deseo vengarme terminare 

perdiendo la paz, cada pecado tiene consecuencias.  

18) Destrucción: Acto de dañar gravemente o destruir.  

a) Cada pecado es una destrucción, por supuesto que Dios siempre puede construir 

nuevamente y transformar.   

b) Así como se destruyen edificios, una emoción indeseada causada por pecado 

puede causar destrucción interna en nosotros  

19) Discordia: Falta de acuerdo o armonía entre personas o cosas.  

a) La mejor manera para que haya concordia es cuando Sometemos la Voluntad a 

Dios, de esta manera todos desearemos el bien y escogeremos lo más 

conveniente. Cuando el Esposo y Esposa tienen la mirada en Dios, entonces 

puede haber mucha más concordia  

b) Si hay pecado, intereses engañosos en medio de una relación será seguro que 

habrá discordia.   
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c) Cuando uno Ama a Dios esta dispuesto a aceptar toda la Voluntad de Dios y 

exigencias de la Moral dada por Dios por medio de Las Sagradas Escrituras, el 

Magisterio de la Iglesia en unión con la Tradición. El aceptar “solo algunas cosas 

de la Iglesia” y otras no es simplemente esta “conforme a mi voluntad”  

  

Santo Tomás de Aquino dice en la Suma Teológica:  Ahora bien, es evidente que 

quien se adhiere a la enseñanza de la Iglesia como regla infalible presta su 

asentimiento a todo cuanto enseña la Iglesia. De lo contrario, si de las cosas que 

enseña la Iglesia admite las que quiere y excluye las que no quiere, no asiente a la 

enseñanza de la Iglesia como regla infalible, sino a su propia voluntad. Así, es del 

todo evidente que el hereje que de manera pertinaz rechaza un solo artículo no está 

preparado para seguir en su totalidad la enseñanza de la Iglesia (estaría, en realidad, 

en error y no sería hereje si no lo rechaza con pertinacia). Es, pues, evidente que el 

hereje que niega un solo artículo no tiene fe respecto a los demás, sino solamente 

opinión, que depende de su propia voluntad. (S. Th., II-II, q.5, a.3, resp.)  

  

20) Disgusto: Sentimiento de aversión o desaprobación.  

a) Todo en relación al pecado e infierno causa disgusto en todo sentido  

b) Así como puede imaginar el Cielo con todos los bienes y será aún mejor. De 

forma contraria se puede imaginar al infierno con todos los males combinados y 

sabremos que será aún peor  

21) Displicencia: Indiferencia o falta de interés, a menudo de manera despectiva.  

a) Ignorar a otra persona de forma despectiva porque no quiero puede causar que 

tengamos el pensamiento que así nos puede ver Dios. Esto puede causar 

desesperación y seguramente ansiedad con miedo  

22) Dominación: Ejercicio de control o poder sobre otros, a menudo de manera abusiva.  

a) El Amor para que haya es necesaria la decisión de ambos. El controlar o dominar 

a otras personas lo que genera es un falso amor. Es como “el deseo de querer el 

afecto por medios desordenados”  

b) Cuando controlamos a otra persona, lo que le decimos inconscientemente es “Tu 

no sabes que hacer, yo soy superior a ti y se lo que debes hacer en tu vida”  

c) Que una persona abuse de otra puede generar el pensamiento que Dios, que es 

más fuerte, pueda abusar o aprovecharse de mí. El solo hecho de hacer estos 

pecados nos puede sumergir en un “mar de amargura”  
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d) Si analizamos, Dios es superior a nosotros, permite muchas circunstancias para 

nuestra santificación. Sin embargo no nos controla, nos da la posibilidad de 

elegirlo o no.   

23) Enajenamiento: Sentimiento de ser aislado o separado de un grupo o de la sociedad.  

a) El pecado literalmente nos aísla de Dios y la Comunidad de los Santos. Cada 

pecado es una perdida, un aislamiento, una destrucción… 24) Engaño: Acto de 

engañar o mentir.  

a) Satanás lo que hace es mentir y engañar, todo lo que nos ofrece es contrario a 

nuestros deseos y aspiraciones. Por eso la Ley Moral de Dios es una forma de 

protegernos de tantos males  

b) Todo tipo de engaños que podemos ver en el mundo, son inspirados por los 

demonios, entonces podemos hacer una síntesis de como hemos sido engañados 

y saber que así funciona el infierno  

25) Engreimiento: Actitud de vanidad o autoimportancia excesiva.  

a) La soberbia nos pone en una posición vulnerable, ya que es una mentira que 

puede ser descubierta y ser causa de vergüenza.   

b) El creerse superior hará que nos lo creamos y por la Ley Natural terminare 

dándome cuenta que no lo soy y esto es como una caída  

c) También asila mucho y perdemos amistades por esto  

26) Enjuiciamiento: Formar un juicio o crítica, a menudo de manera severa.  

a) Juzgar a otros terminara por proyectar estos juicios sobre nosotros mismos y 

terminaremos con muchos problemas  

b) Juzgar es de alguna manera, creerse superior termina en soberbia y nos causa 

mucho daño  

27) Enojo: Sentimiento de irritación o enfado, a menudo como reacción a una provocación.  

a) El enojo nos quita la paz, felicidad y amor. Puede ser destructivo y consentir el 

enojo hará que nos enojemos aún más  

28) Envidia: Sentimiento de resentimiento o deseo hacia el éxito o posesiones de otros.  

a) Envidiar ya sea querer lo ajeno o querer que la otra persona no lo tenga es un 

tipo de envenenarnos.  

Termina con emociones indeseadas, por amargarnos, perder la paz, es un pecado 

que hace daño  

29) Estrés: Estado de tensión emocional o mental debido a circunstancias exigentes.  
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a) En el Cielo no habrá estrés de ningún tipo. El vivir sin confianza en Dios causa 

estrés y también querer controlar situaciones fuera de nuestras posibilidades.  

b) Lo mejor es pedir a Dios el Don y Gracia de Confiar en  

Él  

30) Exasperación: Frustración o irritación intensa.  

a) Imagínense lo frustrante del infierno de no poder hacer nada para poder cambiar 

nuestra situación y estar tan irritado que nada valga  

b) Cuando una persona se muere, su voluntad se fija. Por lo que Ama a Dios esta fija 

su Voluntad en Dios y Dios le abre el Cielo. Si la persona escoge el infierno su 

voluntad se fija en el infierno y rechaza a Dios. Esto causa que una persona en el 

infierno aunque le ofrezcan la Salvación se quedara ahí, hay un escrito sobre esto 

en las Revelaciones de Santa Brígida donde Dios le pregunta a satanás si desea ir 

al Cielo y como satanás no quiere.   

  

Libro 1 Capítulo 34 a Santa Brígida  

  

Instrucciones de Cristo a la esposa sobre la forma de vivir. También sobre cómo el 

demonio admite ante Cristo que la esposa ama a Cristo sobre todas las cosas; sobre la 

pregunta que el demonio le hace a Cristo de por qué la ama tanto y sobre la caridad que 

Cristo tiene hacia la esposa, como descubre el demonio.  

  

  

Capítulo 34  

Soy el Creador del Cielo y la tierra y, en las entrañas de la Virgen María, fui verdadero 

Dios y hombre, que morí, resucité y ascendí a los cielos. Tú, mi nueva esposa, has 

llegado a un lugar desconocido y, por ello, has de aprender cuatro cosas: Primera, el 

idioma del lugar; segunda, cómo vestirte adecuadamente; tercera, cómo organizar tus 

días y tu tiempo según los usos del lugar; cuarto, acostumbrarte a una nueva 

alimentación. Igual que has venido de la inestabilidad del mundo hasta la estabilidad, 

debes aprender un nuevo idioma, o sea, cómo abstenerte de palabras inútiles y aún 

de las más legítimas, debido a la importancia del silencio y la quietud.  
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Has de vestirte de humildad interior y exterior, de forma que ni te ensalces a ti misma 

interiormente por creerte más santa que otros, ni externamente te sientas 

avergonzada de actuar públicamente con humildad. Tercero, tu tiempo ha de ser 

regulado de manera que, igual que a menudo acostumbrabas a dedicarle tiempo a las 

necesidades del cuerpo, ahora sólo tengas tiempo para el alma y nunca quieras pecar 

contra mí. Cuarto, tu nueva alimentación es la prudente abstinencia de la glotonería y 

los manjares, tanto como lo puede soportar tu natural constitución. Los actos de 

abstinencia que exceden la capacidad de la naturaleza no me agradan, pues Yo exijo 

racionalidad y sumisión de los deseos”.  

  

En ese momento, apareció el demonio. El Señor le dijo:  

“Tú fuiste creado por mí y viste en mí toda justicia. ¡Dime si esta nueva esposa es 

legítimamente mía por derecho demostrado! Te permito que veas y entiendas su 

corazón para que sepas cómo contestarme. ¿Ama ella algo más que a mí o me cambiaría 

por algo?” El demonio le contestó: “Ella no ama nada como a ti. Antes que perderte se 

sometería a cualquier tormento, siempre que tú le dieras la virtud de la paciencia. Veo 

como un vínculo de fuego descendiendo de ti hasta ella, que amarra tanto su corazón 

a ti que ella no piensa ni ama nada más que a ti”.  

  

Entonces, el Señor le dijo al demonio: “Dime qué siente tu corazón y si te gusta el gran 

amor que siento hacia ella”. El demonio respondió: “Tengo dos ojos, uno corporal  

–aunque no soy corpóreo—por medio del cual percibo las cosas temporales tan 

claramente que no hay nada escondido ni tan oscuro que se pueda esconder de mi. El 

segundo ojo es espiritual, y con él veo todo el dolor, aunque sea muy leve, y puedo 

entender a qué pecado pertenece. No hay pecado, por tenue y leve que sea, que yo 

no pueda ver, a menos que haya sido purgado por la penitencia. Sin embargo, pese a 

que no hay órganos más sensibles que los ojos, dejaría que dos antorchas ardientes 

penetraran mis ojos a cambio de que ella no viera con los ojos del espíritu.  

  

También tengo dos oídos. Uno de ellos es corporal, y nadie habla tan privadamente que 

yo no lo pueda oír y saber gracias a este oído. El segundo es el oído espiritual y, ni los 

pensamientos ni los deseos de pecar se me pueden ocultar, a menos que hayan sido 

borrados con la penitencia. Hay cierto castigo en el infierno que es como un torrente 

hirviendo que chorrea de un terrible fuego. Lo sufriría dentro y fuera de mis oídos sin 
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cesar si, a cambio, ella dejara de oír con los oídos de su espíritu. También tengo un 

corazón espiritual. Dejaría que lo cortaran interminablemente en trozos, y que se 

renovara continuamente para ser cortado de nuevo, si así su corazón se enfriase en su 

amor hacia ti. Pero, ahora, como tú eres justo, te quiero hacer una pregunta para que 

me la respondas: Dime ¿por qué la amas tanto y por qué no has elegido a alguien de 

mayor santidad, riqueza y belleza para ti?”.  

  

El Señor respondió: “Porque esto es lo que la justicia demanda. Tú fuiste creado por mí 

y viste en mí toda justicia. Ahora que ella escucha ¡dime por qué fue justo que tú cayeras 

tan bajo y en qué pensabas cuando caíste!”. El demonio contestó: “Yo vi tres cosas en 

ti: Vi tu gloria y honor sobre todas las cosas y pensé en mi propia gloria. En mi soberbia, 

estaba dispuesto no sólo a igualarte sino a ser aún más que tú. Segundo, vi que eras el 

más poderoso de todos y yo quise ser más poderoso que tú. Tercero, vi lo que había 

de ser en el futuro y, como tu gloria y honor no tienen ni principio ni fin, te envidié, y 

pensé que con gusto sería torturado eternamente con toda suerte de castigos si así te 

hacía morir. Con tales pensamientos caí y así se creó el infierno”.  

  

El Señor agregó: “Me has preguntado por qué amo tanto a esta mujer. Te aseguro que 

es porque Yo cambio en bondad toda tu maldad. Al volverte tan soberbio y no querer 

tenerme a mí, tu Creador, como a un igual, humillándome yo de todas las maneras 

reúno a los pecadores conmigo y me hago su igual compartiendo mi gloria con ellos. 

Segundo, por ese deseo tan bajo de querer ser más poderoso que Yo, hago a los 

pecadores más poderosos que tú y comparto con ellos mi poder. Tercero, por la 

envidia que me tienes, estoy tan lleno de amor que me ofrezco a todos. Ahora, pues, 

demonio –continuó el Señor—tu corazón de oscuridad ha salido a la luz.  

Dime, mientras ella escucha, cuánto la amo”.  

  

Y el demonio dijo: “Si fuera posible, estarías dispuesto a sufrir en todos y cada uno de 

tus miembros el mismo dolor que sufriste en la cruz antes que perderla”. Entonces el 

Señor replicó: “Si soy tan misericordioso que no rehúso perdonar a nadie que me lo 

pida, humildemente pídeme tú mismo misericordia y Yo te la daré”. El demonio le 

respondió: “¡Eso no lo haré de ninguna manera! En el momento de mi caída se 

estableció un castigo para cada pecado, para cada pensamiento o palabra indigna. 

Cada uno de los espíritus que caiga tendrá su castigo. Pero antes que doblar mi rodilla 



 

115 

 

ante ti, me tragaría todos los castigos mientras mi boca se pudiera abrir y cerrar en el 

castigo y se renovara eternamente para ser castigado de nuevo”.  

  

Entonces, el Señor le dijo a su esposa: “¡Mira qué endurecido está el príncipe del mundo 

y qué poderoso es contra mí gracias a mi oculta justicia! Ten certeza de que podría 

destruirlo en un segundo por medio de mi poder, pero no le hago más daño que a un 

buen ángel del cielo. Cuando llegue su tiempo, y ya se está acercando, lo juzgaré a él y 

a sus seguidores. Por esto, esposa mía, ¡persevera en las buenas obras! ¡Ámame con 

todo tu corazón! ¡No temas a nada más que a mí! Pues Yo soy el Señor por encima del 

demonio y de todo lo que existe”.  

  

31) Fastidio: Sentimiento menor de irritación o molestia.  

a) Todo pecado genera mucho fastidio que amarga la vida.   

b) Puede que el demonio tenga la capacidad de fastidiarnos durante la vida de 

varias formas, esto puede ofrecerse a Dios y unir a Su Sufrimiento en la Cruz para 

ser redentor. Sin conocer a Dios todo fastidio es una perdida.   

c) En el infierno habrá muchos tipos de fastidios, irritaciones, dolores, molestias y 

mucho daño.   

32) Ferocidad: Comportamiento feroz, violento o agresivo.  

a) Satanás no respeta, siempre que puede ataca de la manera más perversa posible  

b) Las personas violentas, feroces y agresivas causan mucho disgusto, es natural 

esta sensación porque no es deseable  

33) Frustración: Sentimiento de impotencia o insatisfacción debido a la incapacidad de 

alcanzar algo.  

a) Solo con Dios se pueden hacer las cosas, al expulsar a Dios habrá mucha 

incapacidad lo cual florece como frustración.  

b) Confiar en que Dios sabe como deben suceder las cosas y como convengan que 

sean es indispensable para no tener este sentimiento  

c) La frustración es cuando las cosas pasan de forma contraria a mi voluntad, lo 

mejor es siempre desear la  

Voluntad de Dios  

d) Dios premia por la Intensión de hacer algo, aunque no se haga, si hicimos lo 

posible entonces habrá recompensa Eterna. Dios sabe como hacer las cosas y el 
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querer hacer las cosas “a mi manera” genera mucha frustración. Lo mejor es 

confiar en que Dios sabe la forma adecuada  

  

Diario de Sor Faustina 586  

Al alejarme del arzobispo, oí en el alma estas palabras: Para confirmar tu espíritu (52) 

hablo por medio de Mis suplentes de acuerdo a lo que exijo de ti. Pero debes 

saber que no siempre será así; te contradecirán en muchas cosas y a través de 

esto se manifestará Mi gracia y que esta obra es Mía, pero tu no tengas miedo 

de nada, Yo estoy siempre contigo. Has de saber también, hija Mía, que todas las 

criaturas, sepan o no sepan, quieran o no quieran, siempre cumplen Mi voluntad.  

  

34) Furia: Ira extremadamente intensa.  

a) Cuando uno se enoja pierde felicidad, paz y amor. No conviene enojarnos sino 

con la ayuda de Dios superar las adversidades  

35) Hosquedad: Trato brusco y poco amistoso.  

a) Las personas que no han trabajado su personalidad y suavizado la forma de 

tratar a las demás personas causan mucho disgusto y daño. Si queremos, Dios 

nos puede transformar para tratar bien a los demás.   

36) Hostilidad: Sentimiento o actitud de antagonismo o agresión hacia otros.  

a) Somos Creaturas de Dios, por el Bautismo somos Hijos Adoptivos de Dios. 

Evidentemente satanás es antagonista a nuestra naturaleza y quiere hacernos 

daño, por eso nunca debemos pensar que satanás puede tener “buenas 

intenciones” con nosotros o que hacer un pecado sería bueno  

b) Por supuesto hay temas que tenemos que tener cuidad como si una persona nos 

regala un pastel y no nos gustó, por caridad podemos decir que si estaba  

rico. Pero nunca se debe hacer un pecado ni causarles daño a otros. 

Recomiendo ver la sección del Libro “Para Salvarte” de Jorge Loring en relación 

a la mentira   

37) Impaciencia: Falta de paciencia, irritabilidad ante la espera o lentitud.  

a) Dios sabe la forma y tiempo como se hacen las cosas, imponer nuestra voluntad 

para querer hacer algo a otro ritmo nos daña e irrita.  

38) Impotencia: Sensación de no tener poder o control sobre una situación.  

a) Nunca podemos tener control sobre otras personas o situaciones. Solo Dios 

tiene el poder supremo y permite lo que sea conveniente.   
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b) Querer controlar a otras personas causa mucha frustración y nos aleja de ellas. Es 

soberbia el creer que “yo se mejor que los demás”. Siempre se debe respetar el 

“libre albedrio” de los demás así como lo hace Dios  

c) Dar un consejo o sugerencia pueda causar mucho disgusto, es ponerse en una 

posición de superioridad o critica. Lo mejor es cuestionar y que la misma persona 

vea el camino o decir amablemente “¿has pensado en esto?” sin embargo el dar 

sugerencias o críticas constantes es malo. Siempre se debe hacer con tacto y con 

la ayuda de Dios solo cuando es necesario.  

39) Incomodidad: Estado de no estar a gusto, física o emocionalmente.  

a) El pecado genera muchas incomodidades, especialmente las espirituales y 

emocionales que causan tanto disgusto. Así como físicamente puedo estar 

incomodo por mucho calor o frio, si me alejo de Dios puedo tener todo tipo de 

incomodidades aún peores.   

40) Inconformidad: Disconformidad o desacuerdo con algo.  

a) El pecado vacía y solo Dios puede llenarnos de Amor. Al pecar vendrán muchas 

inconformidades   

41) Indignación: Enfado o resentimiento por algo que se percibe como injusto.  

a) Cualquier enfado y resentimiento causa daño a nosotros mismos.  

b) Lo mejor es “no engancharse” con la situación y pedirle ayuda a Dios para 

mantenernos serenos y felices  

42) Injusticia: Falta de justicia o equidad.  

a) El demonio nunca respetará ningún trato, siempre que podrá haceros daño lo 

hará. Solamente Dios es Justo y por su Misericordia nos perdonara siempre que 

nos acojamos a Ella. La Misericordia y Justicia de Dios deben verse juntas  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 2 de diciembre de 2007 -  

Aparición a Mirjana  

“Queridos hijos, mientras miro vuestros corazones, el mío se llena de dolor y se 

estremece. Hijos míos, deteneos por un momento y mirad en vuestros corazones. ¿Está 

mi Hijo, vuestro Dios, verdaderamente en el primer lugar? ¿Son sus leyes 

verdaderamente la medida de vuestras vidas? Nuevamente os advierto: sin fe no hay 

cercanía a Dios, no está presente la Palabra de Dios que es la luz de la salvación y la luz 

del buen sentido.”  
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43) Insatisfacción: Sentimiento de no estar satisfecho o complacido.  

a) Si solo Dios Llena y Satisface, alejarnos de Él causa muchas insatisfacciones en 

todo sentido. Puede imaginarse una vida sin Amor, Paz y Felicidad como es de 

insatisfecha  

44) Insulto: Ofensa verbal o acción despectiva.  

a) Insultar a otra persona es hacerle en el plano emocional como si fuera un golpe 

en el plano físico. Hace daño y si me identifico con el insulto el daño puede ser 

peor. Dios nos puede Sanar de los daños hechos a nosotros.   

b) Solamente nos pueden hacer daño en el plano espiritual si consentimos el 

pecado, puede que un insulto nos presione para hacernos daño. Pero solo si 

consentimos hacer el pecado nos podrá dañar.   

45) Invasión: Entrada no deseada o intrusiva en un espacio o situación.  

a) Los demonios nunca son deseables y aunque los rechacemos pueden tentarnos. 

Pueden hacernos problema pero no pueden dañarnos. Sin embargo solo al 

abrirles la puerta pueden hacernos daño.  

46) Ira: Enfado intenso, a menudo con un deseo de venganza o castigo.  

a) La ira es uno de los pecados capitales, destruye nuestra relación con Dios, con 

nosotros mismos, con los demás y con la creación. Solo con la Gracia de Dios 

podemos contenerla y no consentirla  

b) Si consiento la ira puede que cada vez más crezca y no se pueda dominar, puede 

incluso llegar a matar a otros  

47) Irritabilidad: Tendencia a enfadarse o irritarse fácilmente.  

a) Solo con la Gracia de Dios podemos tener la capacidad de no irritarnos con el 

entorno y permanecer en paz. Al alejarme de Dios puede venir irritaciones de 

muchos tipos que harán incomoda la vida. También me hago muy vulnerable 

ante los estímulos externos puedo fácilmente estallar   

48) Lujuria: Deseo desordenado intenso, a menudo de naturaleza sexual.  

a) En el Cielo amaremos puramente de la manera deseada y recibiremos todas las 

sensaciones deseadas. Uno de los grandes problemas del mundo es que muchas 

personas confunden el Amar genuinamente con lujuria que ocasiona graves 

problemas. Cuando hay lujuria consentida hay pecado, por consiguiente hay 

grandes heridas.   
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b) No habrá desorden de ningún tipo en el Cielo, por lo general las personas salen 

muy lastimadas al “ser usadas” en lugar de “ser amadas”  

c) La lujuria consiste en “usar a la otra persona” en lugar de amarla  

d) Fornicación, sexo anal, sexo oral, usar a la otra persona, homosexualismo y otros  

  

El Catecismo de la Iglesia Católica puede explicarnos muchos sobre la Castidad  

I. “Hombre y mujer los creó...”   

2331 “Dios es amor y vive en sí mismo un misterio de comunión personal de 

amor. Creándola a su imagen [...] Dios inscribe en la humanidad del hombre y de la 

mujer la vocación, y consiguientemente la capacidad y la responsabilidad del amor y 

de la comunión” (FC 11).  

“Dios creó el hombre a imagen suya; [...] hombre y mujer los creó” (Gn 1, 27). “Creced 

y multiplicaos” (Gn 1, 28); “el día en que Dios creó al hombre, le hizo a imagen de Dios. 

Los creó varón y hembra, los bendijo, y los llamó “Hombre” en el día de su creación” 

(Gn 5, 1-2).  

2332 La sexualidad abraza todos los aspectos de la persona humana, en la unidad 

de su cuerpo y de su alma. Concierne particularmente a la afectividad, a la capacidad 

de amar y de procrear y, de manera más general, a la aptitud para establecer vínculos 

de comunión con otro.  

2333 Corresponde a cada uno, hombre y mujer, reconocer y aceptar su identidad 

sexual. La diferencia y la complementariedad físicas, morales y espirituales, están 

orientadas a los bienes del matrimonio y al desarrollo de la vida familiar. La armonía 

de la pareja humana y de la sociedad depende en parte de la manera en que son 

vividas entre los sexos la complementariedad, la necesidad y el apoyo mutuos.  

2334 «Creando al hombre “varón y mujer”, Dios da la dignidad personal de igual 

modo al hombre y a la mujer» (FC 22; cf GS 49, 2). “El hombre es una persona, y esto 

se aplica en la misma medida al hombre y a la mujer, porque los dos fueron creados a 

imagen y semejanza de un Dios personal” (MD 6).  

2335 Cada uno de los dos sexos es, con una dignidad igual, aunque de manera 

distinta, imagen del poder y de la ternura de Dios. La unión del hombre y de la mujer 

en el matrimonio es una manera de imitar en la carne la generosidad y la fecundidad 
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del Creador: “El hombre deja a su padre y a su madre y se une a su mujer, y se hacen 

una sola carne” (Gn 2, 24). De esta unión proceden todas las generaciones humanas 

(cf Gn 4, 1-2.25-26; 5, 1).  

2336 Jesús vino a restaurar la creación en la pureza de sus orígenes. En el Sermón 

de la Montaña interpreta de manera rigurosa el plan de Dios: «Habéis oído que se 

dijo:  “no cometerás adulterio”. Pues yo os digo: “Todo el que mira a una mujer 

deseándola, ya cometió adulterio con ella en su corazón”» (Mt 5, 27-28). El hombre no 

debe separar lo que Dios ha unido (cf Mt 19, 6).  

La Tradición de la Iglesia ha entendido el sexto mandamiento como referido a la 

globalidad de la sexualidad humana.  

II. La vocación a la castidad  

2337 La castidad significa la integración lograda de la sexualidad en la persona, y por 

ello en la unidad interior del hombre en su ser corporal y espiritual. La 

sexualidad, en la que se expresa la pertenencia del hombre al mundo corporal y 

biológico, se hace personal y verdaderamente humana cuando está integrada en 

la relación de persona a persona, en el don mutuo total y temporalmente 

ilimitado del hombre y de la mujer.  

La virtud de la castidad, por tanto, entraña la integridad de la persona y la totalidad 

del don.  

La integridad de la persona  

2338 La persona casta mantiene la integridad de las fuerzas de vida y de amor 

depositadas en ella. Esta integridad asegura la unidad de la persona; se opone a 

todo comportamiento que la pueda lesionar. No tolera ni la doble vida ni el 

doble lenguaje (cf Mt 5, 37).  

2339 La castidad implica un aprendizaje del dominio de sí, que es una pedagogía de la 

libertad humana. La alternativa es clara: o el hombre controla sus pasiones y 

obtiene la paz, o se deja dominar por ellas y se hace desgraciado (cf Si 1, 22). “La 

dignidad del hombre requiere, en efecto, que actúe según una elección 

consciente y libre, es decir, movido e inducido personalmente desde dentro y no 

bajo la presión de un ciego impulso interior o de la mera coacción externa. El 
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hombre logra esta dignidad cuando, liberándose de toda esclavitud de las 

pasiones, persigue su fin en la libre elección del bien y se procura con eficacia y 

habilidad los medios adecuados” (GS 17).  

2340 El que quiere permanecer fiel a las promesas de su Bautismo y resistir las 

tentaciones debe poner los medios para ello: el conocimiento de sí, la práctica 

de una ascesis adaptada a las situaciones encontradas, la obediencia a los 

mandamientos divinos, la práctica de las virtudes morales y la fidelidad a la 

oración. “La castidad nos recompone; nos devuelve a la unidad que habíamos 

perdido dispersándonos” (San Agustín, Confessiones, 10, 29; 40).  

2341 La virtud de la castidad forma parte de la virtud cardinal de la templanza, que 

tiende a impregnar de racionalidad las pasiones y los apetitos de la sensibilidad 

humana.  

2342 El dominio de sí es una obra que dura toda la vida.  

Nunca se la considerará adquirida de una vez para siempre.  

Supone un esfuerzo reiterado en todas las edades de la vida (cf Tt 2, 1-6). El esfuerzo 

requerido puede ser más intenso en ciertas épocas, como cuando se forma la 

personalidad, durante la infancia y la adolescencia.  

2343 La castidad tiene unas leyes de crecimiento; éste pasa por grados marcados por 

la imperfección y, muy a menudo, por el pecado. “Pero el hombre, llamado a 

vivir responsablemente el designio sabio y amoroso de Dios, es un ser histórico 

que se construye día a día con sus opciones numerosas y libres; por esto él 

conoce, ama y realiza el bien moral según las diversas etapas de crecimiento” 

(FC 34).  

2344 La castidad representa una tarea eminentemente personal; implica también un 

esfuerzo cultural, pues “el desarrollo de la persona humana y el crecimiento de la 

sociedad misma están mutuamente condicionados” (GS 25). La castidad supone 

el respeto de los derechos de la persona, en particular, el de recibir una 

información y una educación que respeten las dimensiones morales y 

espirituales de la vida humana.  

2345 La castidad es una virtud moral. Es también un don de Dios, una gracia, un fruto 

del trabajo espiritual (cf Ga 5, 22).  
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El Espíritu Santo concede, al que ha sido regenerado por el agua del bautismo, imitar 

la pureza de Cristo (cf 1 Jn 3, 3).  

La integridad del don de sí  

2346 La caridad es la forma de todas las virtudes. Bajo su influencia, la castidad 

aparece como una escuela de donación de la persona. El dominio de sí está 

ordenado al don de sí mismo. La castidad conduce al que la practica a ser ante 

el prójimo un testigo de la fidelidad y de la ternura de Dios.  

2347 La virtud de la castidad se desarrolla en la amistad. Indica al discípulo cómo 

seguir e imitar al que nos eligió como sus amigos (cf Jn 15, 15), a quien se dio 

totalmente a nosotros y nos hace participar de su condición divina. La castidad 

es promesa de inmortalidad.  

La castidad se expresa especialmente en la amistad con el prójimo. Desarrollada entre 

personas del mismo sexo o de sexos distintos, la amistad representa un gran bien para 

todos. Conduce a la comunión espiritual.  

Los diversos regímenes de la castidad  

2348 Todo bautizado es llamado a la castidad. El cristiano se ha “revestido de Cristo” 

(Ga 3, 27), modelo de toda castidad. Todos los fieles de Cristo son llamados a 

una vida casta según su estado de vida particular. En el momento de su 

Bautismo, el cristiano se compromete a dirigir su afectividad en la castidad.  

2349 La castidad “debe calificar a las personas según los diferentes estados de vida: a 

unas, en la virginidad o en el celibato consagrado, manera eminente de 

dedicarse más fácilmente a Dios solo con corazón indiviso; a otras, de la manera 

que determina para ellas la ley moral, según sean casadas o célibes” 

(Congregación para la Doctrina de la Fe, Decl. Persona humana, 11). Las 

personas casadas son llamadas a vivir la castidad conyugal; las otras practican la 

castidad en la continencia.  

«Se nos enseña que hay tres formas de la virtud de la castidad: una de los esposos, 

otra de las viudas, la tercera de la virginidad. No alabamos a una con exclusión de las 

otras. [...] En esto la disciplina de la Iglesia es rica» (San Ambrosio, De viduis 23).  
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2350 Los novios están llamados a vivir la castidad en la continencia. En esta prueba 

han de ver un descubrimiento del mutuo respeto, un aprendizaje de la fidelidad 

y de la esperanza de recibirse el uno y el otro de Dios. Reservarán para el tiempo 

del matrimonio las manifestaciones de ternura específicas del amor conyugal. 

Deben ayudarse mutuamente a crecer en la castidad.  

Las ofensas a la castidad   

2351 La lujuria es un deseo o un goce desordenados del placer venéreo. El placer 

sexual es moralmente desordenado cuando es buscado por sí mismo, separado de las 

finalidades de procreación y de unión.  

2352 Por masturbación se ha de entender la excitación voluntaria de los órganos 

genitales a fin de obtener un placer venéreo. “Tanto el Magisterio de la Iglesia, de 

acuerdo con una tradición constante, como el sentido moral de los fieles, han 

afirmado sin ninguna duda que la masturbación es un acto intrínseca y gravemente 

desordenado”. “El uso deliberado de la facultad sexual fuera de las relaciones 

conyugales normales contradice a su finalidad, sea cual fuere el motivo que lo 

determine”. Así, el goce sexual es buscado aquí al margen de “la relación sexual 

requerida por el orden moral; aquella relación que realiza el sentido íntegro de la 

mutua entrega y de la procreación humana en el contexto de un amor verdadero” 

(Congregación para la Doctrina de la Fe, Decl. Persona humana, 9).  

Para emitir un juicio justo acerca de la responsabilidad moral de los sujetos y para 

orientar la acción pastoral, ha de tenerse en cuenta la inmadurez afectiva, la fuerza de 

los hábitos contraídos, el estado de angustia u otros factores psíquicos o sociales que 

pueden atenuar o  tal vez reducir al mínimo la culpabilidad moral.  

2353 La fornicación es la unión carnal entre un hombre y una mujer fuera del 

matrimonio. Es gravemente contraria a la dignidad de las personas y de la sexualidad 

humana, naturalmente ordenada al bien de los esposos, así como a la generación y 

educación de los hijos. Además, es un escándalo grave cuando hay de por medio 

corrupción de menores.  

2354 La pornografía consiste en sacar de la intimidad de los protagonistas actos 

sexuales, reales o simulados, para exhibirlos ante terceras personas de manera 

deliberada. Ofende la castidad porque desnaturaliza la finalidad del acto sexual. 

Atenta gravemente a la dignidad de quienes se dedican a ella (actores, comerciantes, 
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público), pues cada uno viene a ser para otro objeto de un placer rudimentario y de 

una ganancia ilícita. Introduce a unos y a otros en la ilusión de un mundo ficticio. Es 

una falta grave. Las autoridades civiles deben impedir la producción y la distribución 

de material pornográfico.  

2355 La prostitución atenta contra la dignidad de la persona que se prostituye, 

puesto que queda reducida al placer venéreo que se saca de ella. El que paga peca 

gravemente contra sí mismo: quebranta la castidad a la que lo comprometió su 

bautismo y mancha su cuerpo, templo del Espíritu Santo (cf 1 Co 6, 15-20). La 

prostitución constituye una lacra social. Habitualmente afecta a las mujeres, pero 

también a los hombres, los niños y los adolescentes (en estos dos últimos casos el 

pecado entraña también un escándalo). Es siempre gravemente pecaminoso dedicarse 

a la prostitución, pero la miseria, el chantaje, y la presión social pueden atenuar la 

imputabilidad de la falta.  

2356 La violación es forzar o agredir con violencia la intimidad sexual de una 

persona. Atenta contra la justicia y la caridad. La violación lesiona profundamente el 

derecho de cada uno al respeto, a la libertad, a la integridad física y moral. Produce un 

daño grave que puede marcar a la víctima para toda la vida. Es siempre un acto 

intrínsecamente malo. Más grave todavía es la violación cometida por parte de los 

padres (cf. incesto) o de educadores con los niños que les están confiados.  

Castidad y homosexualidad  

2357 La homosexualidad designa las relaciones entre hombres o mujeres que 

experimentan una atracción sexual, exclusiva o predominante, hacia personas del 

mismo sexo. Reviste formas muy variadas a través de los siglos y las culturas. Su 

origen psíquico permanece en gran medida inexplicado. Apoyándose en la Sagrada 

Escritura que los presenta como depravaciones graves (cf Gn 19, 1-29; Rm 1, 24-27; 1 

Co 6, 10; 1 Tm 1, 10), la Tradición ha declarado siempre que “los actos homosexuales 

son intrínsecamente desordenados” (Congregación para la Doctrina de la Fe, Decl. 

Persona humana, 8). Son contrarios a la ley natural. Cierran el acto sexual al don de la 

vida. No proceden de una verdadera complementariedad afectiva y sexual. No pueden 

recibir aprobación en ningún caso.  

2358 Un número apreciable de hombres y mujeres presentan tendencias 

homosexuales profundamente arraigadas. Esta inclinación, objetivamente 

desordenada, constituye para la mayoría de ellos una auténtica prueba. Deben ser 
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acogidos con respeto, compasión y delicadeza. Se evitará, respecto a ellos, todo signo 

de discriminación injusta. Estas personas están llamadas a realizar la voluntad de Dios 

en su vida, y, si son cristianas, a unir al sacrificio de la cruz del Señor las dificultades 

que pueden encontrar a causa de su condición.  

2359 Las personas homosexuales están llamadas a la castidad. Mediante virtudes 

de dominio de sí mismo que eduquen la libertad interior, y a veces mediante el apoyo 

de una amistad desinteresada, de la oración y la gracia sacramental, pueden y deben 

acercarse gradual y resueltamente a la perfección cristiana.  

  

49) Malhumor: Estado de irritabilidad o enfado.  

a) Dios concede el “buen humor” y “buena actitud” con malhumor me cierro 

muchas puertas de bendiciones por no tener una actitud receptiva ante Dios y 

ante las demás personas  

50) Manipulación: Acción de controlar o influir en otros de manera astuta o engañosa.  

a) El manipular a otras personas causa mucho daño, es un chantaje en esencia y un 

daño hecho. Es querer influir en otro a mi voluntad y es básicamente comprar a 

otro o amenazarlo.   

b) En muchas parejas hay manipulación y esto es contrario al amor por lo que 

genera muchas heridas y causa distanciamiento.  

c) Cuando una persona manipula, lo que en realidad dice es “yo no confió en ti y 

quiero que hagas lo que yo quiero, si no quieres estoy dispuesto a amenazarte 

para que lo hagas”  

51) Molestia: Sentimiento de irritación o incomodidad.  

a) Los pecados son fuente de mucha molestia, si espiritualmente estoy mal, en los 

otros planos de la vida lo estaré. Así como hay texturas “que pican de forma fea” 

así la culpa pica cuando esta presente y causa molestias.  

52) Obligación: Sensación de tener que hacer algo, a menudo sin deseo de hacerlo.  

a) Muchas veces tenemos que hacer cosas que no deseamos, si las hacemos para 

agradar a Dios pueden generar Beneficio Eterno, por lo que si deseare hacerlas. 

En el plano puramente material es una tragedia, en el plano espiritual si 

conviene, por lo que siempre debemos ver todos los planos  

b) Se debe respetar a las demás personas y amarlas, siempre respetar los derechos 

de todos  
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53) Obstinación: Terquedad o intransigencia en mantener una opinión o actitud.  

a) El pecado recurrente es un tipo de obstinación, persisto en seguir el mal pese al 

daño que me ha hecho. Si soy consciente del daño no lo haría  

b) Siempre debemos hacer la Voluntad de Dios y no apegarnos a nuestros deseos 

desordenados, al hacer lo conveniente (Voluntad de Dios) podré hacer mucho   

c) Hay personas que están acostumbradas a hacer lo que creen desear siempre, 

esto cierra muchas puertas y causa perdidas. Si someto mi Voluntad a Dios será 

mejor. Un empresario es un buen ejemplo, el empresario hace lo que conviene y 

lo que el mercado le pide. Lo que hace es “someter su voluntad a lo que 

conviene” es como “someter mi voluntad a Dios”. En cambio, si hace lo que cree 

conveniente puede llegar a bancarrota. Piense en una persona que vende tacos y 

cada día vende 100 de Res y 0 de Cerdo, pero insiste en comprar mucho cerdo y 

hacer tacos de cerdo porque le gusta. Inevitablemente perderá mucho, por eso 

es necesario hacer lo que conviene y no lo que creo que conviene.   

54) Odio: Sentimiento intenso de aversión o antipatía.  

a) El consentir odio nos amarga mucho, todas las personas somos Creaturas de 

Dios y verlas así nos hace verlas con Dignidad y Amor. El ver de forma fea a otra 

causa mucho disgusto   

55) Orgullo: Sentimiento de satisfacción por los propios logros o de los cercanos, pero en este 

contexto, puede ser una actitud arrogante.  

a) El orgullo o soberbia es uno de los pecados capitales y de los mas peligrosos. Es 

vivir en una mentira creyéndose superior. Es la raíz de los pecados y lo que 

precipito a satanás al infierno  

b) Lo mejor es saber que “Todo me lo ha dado Dios y todo mérito es de Dios” al ser 

humilde es vivir en la verdad. Si creo que los logros son míos en lugar de  

Dios es como un robo y como inevitablemente sabré que son de Dios me pongo 

en una posición insegura ya que vivo en una mentira. Más difícil es poner mi 

seguridad y autoestima en estos logros porque hay muchas amenazas que 

pueden destruirlos por lo que viviré inseguro.   

c) El orgullo puede terminar en causa de vergüenza, cuando se den cuenta que 

“soy como los demás” y que “todo ha sido dado por Dios” entonces tarde o 

temprano tendré que pasar la humillación de vivir en una mentira.   
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d) Lo mejor es saber que “Dios es la Existencia” y todos los demás “somos la 

inexistencia” Dios es Quien nos ha concedido “Todo Bien”, nos ha creado y nos 

sostiene. Si quito a Dios de mi vida solo quedan males.  

56) Pedantería: Actitud pretenciosa o excesivamente académica.  

a) Las personas que intentan ser pedantes causan disgusto, en un tipo de soberbia 

y alejan a los demás. Muestran inmadurez al creer que “sus logros” los hacen 

superiores y terminaran en perder lo que creían tener  

b) Es mejor ser simple y decir las cosas claras. El experto es quien sabe explicar algo 

de forma sencilla, el ser pedante es signo de ignorancia sobre la vida real 57) 

Petulancia: Comportamiento arrogante o presuntuoso.  

a) Las personas presuntuosas causan disgusto al igual las arrogantes. Es mejor caer 

bien y acercar a los demás que alejarnos.  

b) El demonio se cree superior porque en realidad los Ángeles tienen muchas más 

capacidades que los humanos, pero sigue siendo Creatura de Dios y nosotros en 

el Cielo seremos Divinizados. Aunque una persona tenga más capacidad que otra, 

sigue siendo Creatura y Solo Dios es Superior. De igual manera que triste que los 

demonios tengan altas capacidades cuando solo se emplean para el mal, ya que 

solo con Dios se pueden emplear para el bien y solo con Dios son provechosas.   

58) Prepotencia: Actitud de superioridad y desdén hacia los demás.  

a) La prepotencia aleja a los demás, causa disgusto y las personas terminan por 

alejarse. Es triste cuando las personas ponen su corazón en el dinero y las 

personas que lo tienen se vuelven prepotentes y no pierden amigos porque ellos 

siguen el dinero. Este mal pretender una amistad y permitir que una persona 

“siga viviendo en su ilusión de superioridad”. Nos damos cuenta que el pecado 

de uno persiste por el pecado de otros, los cuales ven como amenaza a  

quien no peca. Esto se aplica a otros aspectos de la vida  

b) Cuando una persona tiene poder económico o de algún tipo y hay personas 

dispuestas a someterse para obtener un beneficio. Es una forma de mantener 

activa la prepotencia de quien tiene el poder. Recordemos que Todo poder 

viene de Dios y lo que hay en la Tierra son “temporales concesiones que Dios 

nos concede” en ningún momento es nuestro sino que Dios nos lo ha concedido 

temporalmente. Sabre que algún día terminara y si pongo mi confianza en eso 

tendré mucha ansiedad por la inseguridad que algún día terminara.   

59) Rabia: Ira intensa, a menudo con un deseo de reaccionar violentamente.  
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a) La rabia nos come internamente, nos causa mucho daño   

b) La violencia o pecado nunca es la respuesta   

60) Rebeldía: Resistencia o desafío a la autoridad o a las normas establecidas.  

a) Siempre es vital obedecer a Dios y confiar que nos pide hacer el bien deseado. 

En tanto a las autoridades humanas que hacen el mal es importante hacer una 

inteligente resistencia con la ayuda de Dios  

b) Es triste los gobiernos que quieren imponer el aborto o promover la 

homosexualidad o inculcar muchos pecados en los niños por el sistema 

educativo. Es necesario hacer resistencia haciendo el bien sin pecar 61) Recelo: 

Desconfianza o sospecha hacia alguien o algo.  

a) Dios siempre hará el bien, si una persona genuinamente ama a Dios intentará 

siempre hacer el bien. Cuando una persona no ama a Dios se que “cuando 

pueda” podrá hacer un mal. Vivir en recelo y desconfianza agota  

62) Rencor: Sentimiento persistente de amargura o resentimiento.  

a) El rencor es una puerta por donde el demonio puede causar muchos daños. 

Recomiendo ver “las 6 puertas del enemigo” del Padre Javier Luzón Peña.  

63) Represión: Supresión de los sentimientos, pensamientos o deseos.  

a) Es importante decir las cosas y manifestar las emociones, la represión agota y 

explota eventualmente. Si amo a Dios, el hacer el bien es siempre deseado y 

nunca hare el mal. Para esto es indispensable la “Transformación del Corazón” 

que  

Dios nos concede   

b) Si deseo hacer un pecado, esto significa que soy ignorante en referente a ello y 

veo la Ley de Dios como represiva. Es indispensable Amar y saber que Dios 

siempre quiere hacer lo mejor.   

64) Resentimiento: Sentimiento de amargura o indignación debido a una ofensa o agravio.  

a) Es necesario perdonar para librarse de esta cadena, la amargura y pecado del 

resentimiento abren la puerta al enemigo y nos causan muchos males  

65) Superioridad: Creencia en la propia superioridad sobre los demás.  

a) Al poner mi seguridad en creer que soy superior es como poner mi seguridad en 

una mentira que será descubierta y sufriré  

b) Todos fuimos creados por Dios y somos plenamente dependientes de Él. Todos 

somos iguales en dignidad y diferentes en forma de ser  
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Evangelio de San Mateo Capitulo 7  

  

15.Cuídense de los falsos profetas: se presentan ante ustedes con piel de ovejas, pero por 

dentro son lobos feroces.  

16.Ustedes los reconocerán por sus frutos. ¿Cosecharían ustedes uvas de los espinos o 

higos de los cardos?  

17.Lo mismo pasa con un árbol sano: da frutos buenos, mientras que el árbol malo 

produce frutos malos.  

18.Un árbol bueno no puede dar frutos malos, como tampoco un árbol malo puede 

producir frutos buenos.  

19.Todo árbol que no da buenos frutos se corta y se echa al fuego.  

20.Por lo tanto, ustedes los reconocerán por sus obras.  

21.No bastará con decirme: ¡Señor!, ¡Señor!, para entrar en el Reino de los Cielos; más 

bien entrará el que hace la voluntad de mi Padre del Cielo.  

22.Aquel día muchos me dirán: ¡Señor, Señor! Hemos hablado en tu nombre, y en tu 

nombre hemos expulsado demonios y realizado muchos milagros.  

23.Entonces yo les diré claramente: Nunca les conocí.  

¡Aléjense de mí, ustedes que hacen el mal!  

24.Si uno escucha estas palabras mías y las pone en práctica, dirán de él: aquí tienen al 

hombre sabio y prudente, que edificó su casa sobre roca.  

25.Cayó la lluvia, se desbordaron los ríos, soplaron los vientos y se arrojaron contra 

aquella casa, pero la casa no se derrumbó, porque tenía los cimientos sobre roca.  

26.Pero dirán del que oye estas palabras mías, y no las pone en práctica: aquí tienen a 

un tonto que construyó su casa sobre arena.  

27.Cayó la lluvia, se desbordaron los ríos, soplaron los vientos y se arrojaron contra esa 

casa: la casa se derrumbó y todo fue un gran desastre.»  

  

66) Traición: Acto de deslealtad o engaño.  

a) Dios es Fiel, quien es infiel a Dios siempre que podrá y crea que le es conveniente 

nos puede traicionar. El demonio nos traiciona siempre  

b) Si pongo mi seguridad de no ser traicionado en el poder que tengo, esto puede 

causar mucho daño porque al tener miedo de perder el poder también tendré 

miedo de ser traicionado. Al poner la seguridad fuera de Dios se está inseguro 

siempre   
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67) Ultranza: Defensa extrema o incondicional de una causa o idea.  

a) Si me apego a algo que el demonio me sugirió me causara mucho daño  

b) El aferrarme a las ideas que percibo que son importantes cuando no lo son hace 

que vea la verdad como una amenaza y me cierre a Dios.  

c) Es interesante ver como las personas liberales y comunistas se apegan a estas 

falsas ideas y prefieren salir de la razón antes que afrontar la realidad.  

d) Esto se puede ver en las personas que atacan a Donald Trump, es impresionante la 

cantidad de bienes que ha traído este presidente al mundo. Mientras que la 

oposición ha hecho guerras, aborto, crisis económica y adoctrinamiento a niños. 

Sin embargo, las personas que le tienen credibilidad a los medios (los cuales 

muchos apoyan el aborto lo cual indica claramente que han rechazado a Dios y le 

han dicho que si a satanás) siguen aferrándose a los globalistas. Sin importar lo 

irracional que lleguen a ser los argumentos, mientras no enfrente la realidad viviré 

en una fantasía que tarde o temprano llegara a su fin y me causara daño.  

68) Venganza: Acción realizada para castigar o vengarse de alguien por una ofensa o daño 

recibido.  

a) El “Deseo de Contienda” es opuesto a la Paz. El simple hecho de querer vengarme 

me envenena y me quita la paz. Me da mucha ansiedad y miedo.  

b) Si se que Dios me Ama y soy más querido al recibir injusticias, entonces podré 

aguantarlas de forma linda. Mensaje Medjugorje puesto arriba   

69) Violencia: Uso de la fuerza física para dañar, abusar o intimidar a otros.  

a) Amar es la respuesta, si deseo violencia voy contrario al Amor y habrá muchas 

perdidas.   

b) Aprovecharse de otros por tener alguna superioridad hará que crea que Dios se 

aprovechara de mi ya que Él tiene infinita superioridad sobre mí.   

c) Si una persona hace el mal y otro con violencia se venga, luego el primero hace 

más violencia. Caeremos inevitablemente en una espiral de violencia que 

terminara mal. Es tan importante el perdón y ser misericordiosos con otros.   

d) Mateo 5, 7 “Felices los compasivos, porque obtendrán misericordia.” Para ser 

perdonado será indispensable que perdone a los demás  

e) Dios es misericordioso, solo puedo serlo al pedirle el Don de poder serlo. Si uno 

perdona, se pueden reestablecer muchas amistades y relaciones.   
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Sentimientos de Miedo  

  

1) Miedo: Sensación de angustia provocada por la percepción de un peligro, real o 

imaginario.  

a) Desconfiar de Dios es tan doloroso y hace que vengan muchos miedos  

b) Dios nos protege, provee, nos ayuda en el camino de la santidad, nos advierte, 

nos fortalece y nos prepara para las pruebas  

c) Creer que “todo depende de mí” hace que tenga muchos miedos ya que hay 

muchas circunstancias incontrolables, tal como que otra persona se choque 

conmigo o catástrofes naturales o muchas más amenazas.  

d) Únicamente al tener la confianza puesta en Dios podemos estar tranquilos y saber 

que estaremos bien, de otro modo habrá muchos miedos  

e) Satanás amenaza muchas veces con diferentes tipos de miedos, tales como: i) Ser 

ridiculizados ii) Enfermedades iii) Fracaso iv) Perder la posición en la sociedad  

v) Perder algo que considero importante vi) Si no hago un pecado 

pasa… vii) Morir de hambre viii) Muchos más  

f) El miedo resulta ser un “mecanismo de corrección” en caso creamos que todo 

depende de nosotros mismos o haya algún pecado  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 18 de marzo de 1995 -  

Aparición anual de Nuestra Señora a Mirjana  

Ese año, la aparición duró tres minutos, luego Mirjana, toda en lágrimas, se retiró a su 

habitación. He aquí lo que Mirjana dijo sobre su encuentro con la Virgen:  

"Recé con la Virgen tres Padrenuestros y tres Glorias: el primero fue por los no 

creyentes, es decir, por aquellos que aún no han conocido el amor de Dios; el otro por 

las almas del Purgatorio, y el tercero por las intenciones de los presentes en la 

aparición. La Virgen bendijo a todos los presentes y también los artículos religiosos. 

Durante la aparición, la Virgen no estaba alegre como lo había estado durante las 

apariciones anteriores en el día de mi cumpleaños. Me habló acerca de los secretos, 

pero no puedo decir nada acerca de eso."  
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La vidente Mirjana, a la pregunta de por qué había llorado y si la Virgen había dado un 

mensaje, respondió:  

"Es tan difícil cuando la Virgen se va. El encuentro con Ella es el cumplimiento de todo, 

me hace sentir plena. Pero, cuando se va, me doy cuenta que estoy aquí, en la tierra, 

que continúo sin Ella como si hubiera sido abandonada, aunque sé que no es así. Es 

realmente difícil, difícil,…  

En el mensaje la Virgen habló del amor que nosotros necesitamos. Su deseo es que la 

gente se ame recíprocamente, porque Dios es amor, y si amamos a Dios, nos 

amaremos los unos a los otros. Comprendí que este mensaje es un mensaje de 

consuelo y de que no debemos sentir miedo si tenemos amor."  

El mensaje de la Virgen dice:  

“¡Queridos hijos! Como Madre, desde hace muchos años les enseño sobre la fe y el 

amor de Dios. No han demostrado gratitud ni han dado gloria al Padre querido. Se 

han vuelto vacíos y vuestro corazón se ha vuelto duro y sin amor hacia los 

padecimientos de vuestro prójimo. Yo les enseño el amor y les muestro que el Padre 

querido los ha amado, pero no ustedes a El. Ha sacrificado al propio Hijo por vuestra 

salvación, hijos míos. Mientras no amen, no conocerán el amor de vuestro Padre. No 

Lo conocerán, porque Dios es amor. Amen y no tengan miedo, porque hijos míos, en 

el amor no hay miedo. Si vuestros corazones están abiertos al Padre y si están llenos 

de amor hacia Él, ¿por qué tener miedo de lo que viene? Tienen miedo aquellos que 

no aman, porque esperan castigos y saben cuan duros y vacíos son. Hijos, yo los 

conduzco al amor, hacia el Padre querido. Los conduzco hacía la vida eterna. La vida 

eterna es mi Hijo. Recíbanlo y habrán recibido el amor.”  

  

2) Achicamiento: Acción de reducirse o sentirse disminuido ante una situación.  

a) Dios nos fortalece, consentir lo que demonio nos ofrece nos debilita. Mientras 

más pecados hagamos, más posibilidades de “ser ridiculizados”, “menos energía” 

y “menos claridad” tendremos. En ultima instancia terminaremos teniendo la 

seguridad sobre bienes externos y esto nos causara muchas inseguridades  

b) Dios nos ofrece la verdadera autoestima de sabernos amados por Él  

c) La dignidad dada por Dios es Infinita y es igual para todos los seres humanos. 

Todos somos a “Imagen y Semejanza de Dios” y somos “Capaces de Dios”. Por lo 
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que cualquier cantidad de dinero, poder o prestigio no cambia en nada la 

dignidad que Dios nos dio  

d) En cambio, si consentimos lo que el demonio nos ofrece y creemos que valemos 

por lo que tenemos, puede ser que siempre tengamos miedo de perder el dinero. 

Ya que perder el dinero equivale a perder la dignidad bajo este tipo de 

pensamiento. Siempre que  

la Dignidad no está puesta en Dios corre peligro y pasaré muchísimo dolor  

e) En toda circunstancia durante esta vida, Dios siempre es misericordioso y puedo 

salvarme si me acojo a su Misericordia   

3) Acobardamiento: Pérdida de valor o coraje frente a una situación.  

a) Dios es quien concede el valor y coraje.   

b) Alejarme de Dios implica que pondré “mi seguridad” en otras cosas y correré 

peligro siempre  

4) Acoquinamiento: Estado de estar intimidado o desalentado.  

a) Dios es Todopoderoso y nos concede la fuerza que necesitamos para cada 

situación. Al desconfiar de Dios viene este sentimiento  

b) Por supuesto, es mejor no ponerse en situaciones riesgosas y ser prudente. Sin 

embargo cuando es necesario es vital afrontar dichas situaciones  

c) El demonio sabe perfectamente que no puede hacer nada en contra de Dios, el 

demonio no tiene ningún poder. Nosotros tampoco podemos hacer nada en 

contra de Dios, aunque podemos rechazarlo y pecar. Sin embargo el demonio 

engaña a las personas haciéndoles creer que ellos si tienen poder y pueden 

abusar. Todo esto es mentira.   

5) Alarma: Sensación de urgencia o miedo ante un peligro o problema.  

a) Hay muchas amenazas que pueden hacernos problema, lo mejor es siempre 

confiar en Dios y pedirle ayuda en cada circunstancia  

b) El confiar en el dinero, poder o prestigio que tengo. Sabiendo que hay muchas 

amenazas que pueden venir. Es solo una forma de engañarse a mi mismo  

6) Amilanamiento: Acto de perder el ánimo o valor, a menudo debido al miedo.  

a) El demonio trata de neutralizarnos completamente y que no hagamos nada, 

muchas veces usando el miedo como amenaza. Lo mejor es pedir ayuda a Dios y 

pedirle fuerzas para actuar y que exponga todas las amenazas.  
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b) Siempre debemos hacer lo correcto y hacer lo mejor posible, las amenazas del 

demonio son incoherentes y solo Dios tiene poder. Cada amenaza puede que 

pase y Dios permita purificarnos como prueba o que simplemente sea mentira 

que nunca podrá usar el demonio.  

7) Angustia: Sentimiento de profunda inquietud o dolor, a menudo sin una causa específica. 

Sentirse atrapado  

a) Dios nos libera, nos relaja y nos alivia todo dolor y angustia  

b) Alejarnos de Dios implica el alejarnos de todo alivio  

c) Vemos en la historia que muchos pueblos han estado en situaciones realmente 

difíciles y que todo para pasando o han pasado desgracias. Dios nos libera 

siempre y sobre todo cuando ingresamos a la Vida  

Eterna  

d) En el Cielo no habrá angustia   

8) Ansiedad: Sensación de inquietud y preocupación, a menudo sin una causa clara.  

a) Todo será relajación y plenitud en el Cielo, la ansiedad habrá pasado  

b) Querer hacer las cosas “según mi voluntad” y no la de Dios hace que sintamos 

este sentimiento. Lo mejor es confiar en Dios profundamente y saber que todo lo 

que Él desea en cada tiempo es lo conveniente  

c) Estar inquietos, preocupados y ansiosos son sentimientos difíciles. Impiden la paz 

y tranquilidad. Son un claro indicio de que algo malo estamos haciendo, puede 

ser desconfiar de Dios. También hacer pecados causa mucha ansiedad  

9) Apocamiento: Sentimiento de inferioridad o disminución de uno mismo.  

a) Si considero que mi valor depende del dinero que tengo y hay otros que tienen 

más que yo, puede ser que venga este sentimiento.   

b) Mientras no reconozca que la dignidad de las personas viene de Dios puede que 

sufra de este sentimiento. También que me de miedo perder lo que tengo ya que 

puede implicar caer en este sentimiento también  

10) Aprensión: Miedo o preocupación sobre un futuro incierto.  

a) El Futuro esta en las “Manos de Dios” el creer que puedo controlar el futuro 

genera muchos sentimientos indeseables  

b) Es imposible saber el futuro, hay muchas variables que pueden afectar todo. No 

tenemos ni idea de lo que pasara. Sabemos perfectamente que Dios estará en el 
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Futuro, que nos seguirá amando, seguirá cuidando, seguirá proveyendo y siendo 

misericordioso. Esto basta  

c) Ser aprensivos hace que suframos mucho y lastimemos a otros, puede ser que si 

soy aprensivo con mis hijos este manifestando desconfianza. Por supuesto que 

debemos proteger y alertar a nuestros hijos. Es preferible que tenga un pequeño 

golpe cayéndose de muy bajo para que aprenda a medir riesgos, que ser 

sobreprotector y ya mayor tenga un golpe mortal.   

d) Es indispensable hacer “oraciones de protección”, “encomendar a Dios, 

“oraciones de protección aprobadas por la Iglesia con la Protección de la Preciosa 

Sangre de Jesús” y Rosarios. Una promesa del Rosario es protección a quien lo 

rece. También rezar a los Ángeles, especialmente al Ángel de la Guarda y a  

San Miguel Arcángel  

e) Las Almas del Purgatorio que fueron liberadas por nuestras oraciones también 

pueden ayudar a interceder por protección, vale la pena pedir ayuda.   

11) Canguelo: Miedo intenso, a menudo de manera coloquial.  

a) Cada quien tiene miedos específicos de los cuales satanás puede influir. Es 

preferible pedir a Dios ayuda para que nos libre de ellos  

b) Puede que uno tenga ciertas heridas y que las mismas sean expuestas o se 

vuelvan a tocar puede causar miedos específicos  

12) Cautela: Actitud de ser cuidadoso o prudente para evitar riesgos.  

a) Es indispensable ser cautelosos, sin embargo no dejar que nos paralice ya que 

siempre habrá que asumir riesgos. Es necesario saber asumir riesgos con 

inteligencia y salir de la “zona de confort” para poder crecer.  

b) Con la “Mano de Dios” siempre es mejor  

13) Circunspección: Prudencia en actuar o hablar para evitar riesgos o errores.  

a) La soberbia hace que cada vez que hacemos un error nos cueste muchísima 

vergüenza afrontarlo. Es necesario actuar con inteligencia y evitar errores, pero 

que el miedo de cometerlos no paralice nuestro actuar  

14) Cobardía: Falta de valor para enfrentar situaciones peligrosas o desafiantes.  

a) Siempre hay situaciones difíciles que debemos enfrentar, solo con la ayuda de 

Dios podemos tener el valor, la diligencia y la inteligencia para actuar  

b) Huir de una “acción necesaria” que debemos hacer es un gran riesgo. Puede que 

evitemos una consecuencia pero tendremos una mayor. Por eso es indispensable 
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que las personas que sepan de los globalistas puedan actuar y decir sus 

barbaridades para evitar estos problemas, incluso decir los crímenes es un acto 

heroico. Ya que callar, consentir y permitir muchas atrocidades podría llevar a 

consecuencias eternas.   

c) Siempre es indispensable enfrentar el mal y no permitir que impere, el miedo 

paraliza. Dios nos libera y nos da valor para que podamos actuar. Recordemos 

que siempre es Dios quien lucha y a veces es por medio de nosotros   

15) Desasosiego: Inquietud o falta de tranquilidad.  

a) El estar lejos de Dios causa desasosiego, aunque tengamos dinero para disfrutar 

los placeres que queríamos. Si tenemos desasosiego ya no podremos disfrutar 

los placeres, por eso siempre lo que satanás ofrece son mentiras  

16) Desconfianza: Falta de confianza en alguien o algo.  

a) La desconfianza en Dios es muy dañina, para amar es indispensable la confianza y 

sin confianza no puedo amar a Dios.  

b) Es necesario saber que “Dios es Fiel”, que Dios nos ama, es misericordioso y 

bueno.   

c) La Confianza en Dios es un Don que Dios nos da, debemos pedirlo y abrirnos 

para recibirlo.   

17) Desprotección: Sensación de no tener protección o seguridad.  

a) Dios nos protege, pero si no lo tomamos en cuenta o somos indiferentes. Vamos 

a creer que no nos protege, por lo que nos sentiremos completamente 

impotentes a los muchos problemas del mundo.   

b) Dios nos protege y respeta, cuando nos alejamos de Dios es natural que satanás 

adquiere facultades sobre la persona que terminaran mal  

18) Desvalimiento: Sensación de no poder valerse por sí mismo, de estar indefenso.  

a) Somos plenamente dependientes de Dios para seguir viviendo, para tener 

provisiones, protección y en todo.  

El creer que puedo valerme por mi mismo es un engaño del demonio, es orgullo 

e impide reconocer la realidad que dependo plenamente de Dios.  

b) Si hay orgullo, el cual rechaza dependencias externas, me dolerá saber que soy 

dependiente de Dios. Mientras no acepte a Dios como Dios, tendré muchos 

problemas  

19) Escrupulosidad: Atención excesiva a los detalles o preocupación por la moralidad.  
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a) El querer hacer siempre el bien es necesario, el pedir ayuda a Dios para no caer 

en pecado y hacer el bien también lo es.   

b) El proyectar mi rigidez sobre Dios esta mal, por supuesto que Dios siempre 

quiere el bien. Además que hacer el mal siempre tiene consecuencias. Es 

indispensable saber que Dios ve la intensión de mi corazón y ve el Amor. Es 

preferible amar y saber que amando se borra pecados.  

c) Siempre debemos ver a Dios como Amor y Bondad, su más importante Atributo 

como fue dicho en el Libro de Sor Faustina. Si falta esto, puede que caiga en 

mucho dolor por escrúpulos   

d) Debemos tratar de hacer el bien siempre, sabiendo que “el perfeccionismo” en 

realidad es diabólico porque solo Dios puede ser perfecto. De igual manera hacer 

el mejor esfuerzo sabiendo que no soy capaz de ser perfecto en esta vida sino 

solo Dios.   

  

Evangelio de San Mateo Capítulo 5  

17.No crean que he venido a suprimir la Ley o los Profetas. He venido, no para 

deshacer, sino para llevar a la forma perfecta.  

18.En verdad les digo: mientras dure el cielo y la tierra, no pasará una letra o una coma 

de la Ley hasta que todo se realice.  

  

20) Espanto: Miedo intenso causado por algo inesperado o aterrador.  

a) Hay muchas situaciones que ni siquiera podemos imaginar que pueden dañarnos. 

También esta Dios quien nos protege de todo, nos damos cuenta que sin Dios 

podemos ser presa constante  

21) Fobia: Miedo intenso e irracional hacia algo específico.  

a) Me gusta considerar que cada persona tiene ciertas fobias, hemos sido heridos 

de muchas formas y esto nos causa dolor. Dios nos puede liberar de todo  

b) El miedo en si mismo es irracional, es contrario a Dios y es usado como un arma 

destructiva de satanás. La confianza en Dios puede resolver estos problemas 22) 

Fragilidad: Sensación de ser frágil o débil.  

a) Somos tan frágiles, hay tantas cosas que nos pueden herir en cualquiera de los 5 

planos de la vida. Es vital pedir fortaleza, protección y ayuda a Dios   
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b) Nos pueden matar, podemos condenarnos si lo escogemos, pueden insultarnos y 

dañar emocionalmente, podemos confundirnos y podemos perder amistades. Hay 

amenazas que existen, siempre debemos confiar en Dios y pedir ayuda  

23) Horror: Miedo extremo o disgusto profundo.  

a) En infierno realmente debe causarnos horror, imagínense perder toda capacidad 

de amar, de estar tranquilo, de poder razonar de nunca estar feliz. Es una 

verdadera tragedia el infierno y este sentimiento es valido para hacernos 

consiente de las consecuencias de esta acción.   

b) Sin embargo al conocer el Amor, Bondad y  

Misericordia de Dios. Todo el horror desaparece. Por eso es tan importante Amar 

a Dios y llevar una vida de virtud y amor. Ya que una condenación es una 

verdadera tragedia    

c) Hay que Evangelizar hablando de la Misericordia de Dios, es tan necesario y 

puede ayudar a muchos que confíen en Dios  

24) Impasibilidad: Falta de emoción o incapacidad para reaccionar emocionalmente.  

a) El desconocer las emociones causa que no podamos experimentarlas al máximo, 

mucha confusión y otros problemas. Hace que no seamos consientes de la 

causante de ellas y que no podamos distinguir adecuadamente el bien y el mal en 

algunas situaciones  

b) Todos intentamos racionalizar todo y tratar de entenderlo con la mente. Sin 

embargo las emociones son también complementarias y su impacto sobre 

nosotros es grande   

c) El Amor no puede racionalizarse ya que es imposible entenderlo completamente, 

algo se puede entender, más si puede sentirse y con los sentimientos se 

experimenta  

d) Hay que pedirle a Dios ayuda para saber discernir y saber experimentar las 

emociones  

e) A veces las emociones dicen cosas que no podemos entender con la mente  

25) Indefensión: Sentimiento de no poder defenderse o protegerse.  

a) Dios nos protege, si nos alejamos de Dios quedamos totalmente indefensos y 

vulnerables ante cualquier ataque satánico. Recordemos que los demonios son 

ángeles y tienen muchas más capacidades mentales que las personas, nos 

engañarían de muchas maneras al alejarnos de Dios.  

26) Inestabilidad: Falta de estabilidad, ya sea emocional o situacional.  
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a) Tenemos muchas necesidades espirituales, físicas, emocionales, sociales y 

racionales. Cualquier desbalance nos causa problema y es una prueba. Solo con 

la ayuda de Dios puede haber estabilidad sobre lo esencial, lo cual es tener una 

buena relación con Dios y estar encaminados a la Vida Eterna.   

b) Si considero con suprema importancia mi relación con Dios y se que Dios me 

protege y nadie puede obligarme a hacer el mal sino que es decisión mía. 

Entonces en lo realmente importante habrá estabilidad  

27) Inferioridad: Sentimiento de ser menos que otros o insuficiente.  

a) Mientras no considere a Dios en mi Vida y reconozca que ser Creado por Él, 

Amado por Él, Redimido por Él y que mi dignidad fue dada por Él. Puede ser 

que en cualquier aspecto de mi vida donde otros sean mejores que yo sea 

causa para este sentimiento  

b) Todos tenemos dones en distintas áreas, hay áreas donde es enorme cierto don 

y otras en donde son inferiores. Cada persona muestra “Algo de Dios y con un 

Genio Especifico”   

c) Es importante que haya unidad y que muchos talentos se unan para que de esta 

manera se potencialicen. Hay que promover la unidad y saber que muchas 

cosas grandes se pueden hacer unidos. Solo cuando nos unimos a Dios y Dios 

hace todo por medio de nosotros se hace el bien  

28) Inquietud: Sentimiento de nerviosismo o ansiedad.  

a) Es terrible sentirse así, el no poder tener paz y estar bien con uno mismo. Es 

indispensable pedirle ayuda a  

Dios que nos muestre la causante de este sentimiento  

b) Cuando uno comete un pecado, este sentimiento viene. Por ejemplo si robo algo 

viene el delirio de persecución o miedo por venganza. Las consecuencias del 

pecado son terribles.   

29) Inseguridad: Falta de confianza en uno mismo o sensación de vulnerabilidad.  

a) Si considero que mis propias fuerzas son suficientes para estar seguro lo que 

pasara es que siempre estaré inseguro. Es evidente que hay mucho que no 

puedo  

ser consciente ni puedo controlar. Solo Dios concede la verdadera seguridad.   

b) El pecado me hace aún más vulnerable, le da “campo de acción” a satanás para 

que pueda chantajearme con vergüenza, ira, inquietud, ansiedad, miedo o 

alguna emoción indeseada  
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30) Insignificancia: Sentimiento de no ser importante o valioso.  

a) Aunque tenga toda la estima y valoración de todas las personas del mundo. 

Mientras no sea consciente que soy valorado por Dios siempre me sentiré 

insignificante. Fui creado para tener una relación con Dios y solamente la 

Valoración de Dios me sacié en este rubro de la vida  

b) El considerar “insignificante” a otras personas por su condición social, raza, sexo 

o demás. Es algo muy triste que pasa, es un tipo de engreimiento o sensación 

de sentirse superior o incluso idolatría a uno mismo por “creerse superior”. Cada 

pecado tiene sus consecuencias en esta vida que puede terminar por 

amargarnos muchísimo  

31) Insuficiencia: Sensación de no ser suficiente o adecuado.  

a) Solo por la gracia de Dios podemos hacer las cosas. Es vital ser humilde y reconocer 

el principio que todo fue creado por Dios y soy dependiente  

b) Si “confió en mis propias fuerzas” realmente es una ilusión porque es confiar en lo 

que “Dios me ha dado hasta el presente”.  

c) Es evidente que sin Dios todo se arruinará tarde o temprano y vendrá este 

sentimiento  

d) La humildad, el reconocerme amado por Dios y saber que Dios hace lo que 

considera mejor y hacer por medio mío lo que le permito. Si se que Dios puede 

hacer “proyectos Eternos”, que puede “Tocar a un Alma por medio Mio” y que 

puedo evangelizar. Podré estar en las “Manos de Dios” y el haberme entregado a 

Dios puede dar un resultado Eterno.   

e) Solo al tener presente a Dios en mi vida estaré bien  

32) Intimidación: Acción de hacer que alguien tenga miedo para controlarlo o influenciarlo.  

a) El demonio trata de hacer esto constantemente, si nosotros le proporcionamos 

poder al demonio sobre nosotros es evidente que hará mucho de esto. Nos 

arruinara la vida si se lo permitimos por medio de los pecados y nos intimidara al 

punto de paralizarnos. La respuesta es arrepentirse, confesión, acoger 

misericordia de Dios y dejarse transformar por Dios con propósito de enmienda.   

b) Muchas personas poderosas es triste que usen esta arma para controlar a 

personas, el efecto es que luego proyectan su pecado a Dios y creen que Dios 

hace lo mismo con ellos. Esto causa gran dolor y dificulta mucho el poder amar a 

Dios y ser feliz  

33) Intranquilidad: Falta de tranquilidad o paz interior.  
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a) El pecado causa tanta intranquilidad, la Ley Natural es evidente como al hacer algo 

malo vienen sentimientos indeseados como esto.   

b) Puede que el demonio ofrezca placeres que el dinero pueda comprar si robo dicho 

dinero. Pero con este sentimiento todo placer que pueda comprar el dinero se 

arruina ya que convive con este sentimiento.  

c) Incluso en las infidelidades pasa mucho este sentimiento porque puede enterarse la 

otra persona. El demonio vende la ilusión de un placer y termina con muchos males  

34) Medrosidad: Tendencia a tener mucho miedo o ser tímido.  

a) Con la ayuda de Dios podemos ser desenvueltos en lo que conviene, no esta 

mal ser tímido ya que muchos lo hemos sido. El problema esta en paralizarnos 

en las relaciones sociales ya que siempre es necesario tenerlas.  

b) El miedo a “que pensaran los demás” es una gran causante de esto, es vital 

saber que es más importante “que piensa Dios de mi” y saber que las otras 

personas, las amistades y las relaciones son un “Regalo que Dios nos da”. Al 

saber que es un Regalo de Dios y no un mérito propio puedo tener más 

seguridad, confianza y agradecimiento con Dios  

35) Mezquindad: Calidad de ser mezquino o tacaño, a menudo debido a miedo o inseguridad.  

a) El egoísmo es una gran cadena que reduce el amor. Es necesario saber que Dios 

ha sido tan generoso conmigo que se Entrego hasta la Muerte y una Muerte de 

Cruz. Así cuando me entrego a los demás de una forma conveniente e inteligente, 

estoy imitando a Dios.  

b) Saber que mi deseo es amar, ser bondadoso, misericordioso y generoso. Es bueno 

cumplir mi deseo  

y saber que Dios me recompensara mucho más en esta Vida y la Vida Eterna  

  

Evangelio de San Mateo Capítulo 19  

28.Jesús contestó: «A ustedes que me han seguido, yo les digo: cuando todo comience 

nuevamente, y el Hijo del Hombre se siente en su trono de gloria, ustedes también se 

sentarán en doce tronos, para juzgar a las doce tribus de Israel.  

29.Y todo el que haya dejado casas, hermanos, hermanas, padre, madre, hijos o 

propiedades por causa de mi Nombre, recibirá cien veces más y tendrá por herencia la 

vida eterna. 30.Muchos que ahora son primeros serán últimos, y otros que ahora son 

últimos, serán primeros.»  
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36) Mortificación: Sentimiento de gran vergüenza o humillación. También puede ser: Domar 

las pasiones castigando el cuerpo y refrenando la voluntad.  

a) El pecado causa la mayor vergüenza y que sea descubierto la mayor humillación. 

Es necesario saberlo para no cometerlos  

b) Hay una Ley Natural y siempre que se hace algo malo es causa de vergüenza.   

c) El amor puede borrar los pecados, por eso es necesario Amar mucho y hacer 

siempre la Voluntad de  

Dios  

d) Es muy necesario mortificarse como penitencia y ayuno hacia Dios. El ver “todo 

como un regalo de  

Dios” y no como “me lo merezco” hace que  

disfrutemos más de todo. El mortificarse al bañarse con agua fría hará que 

apreciemos más el agua caliente. El evitar postres un tiempo hará que los 

apreciemos más. Esto se puede aplicar a todas las áreas de la vida. 

Especialmente cuando las parejas no pueden tener hijos por algún motivo 

valido, el abstenerse durante el “periodo de fertilidad femenino” hace que sea 

aprecie más el sexo durante el resto del tiempo.  

  

37) Nerviosismo: Estado de estar nervioso o inquieto.  

a) Si quiero hacer mi voluntad estaré nervioso de hacerlo. Si confío en Dios y quiero 

hacer Su Voluntad estaré tranquilo. Dios premia la Intensión de hacerlo siempre 

que se haga bien, más no el resultado.  

b) La desconfianza de Dios y el haber cometido pecados puede hacer que haya 

nerviosismo. Siempre que hago algo en contra de Dios vendrá este sentimiento  

38) Pánico: Miedo súbito e intenso que puede causar reacciones irracionales.  

a) Es natural que una persona bajo mucha presión pueda llegar al punto de tener 

pánicos realmente peligrosos. Solo Dios concede la Paz, continencia, dominio de 

sí y solo al hacer el bien me siento bien  

b) El pánico es una reacción alta de haberme separado del Camino de Dios ya que 

si veo todo como Providencia y Generosidad de Dios estaré tranquilo.  

Mucho es la falta de ser consciente sobre Dios, porque  

siempre de cada mal puede Dios obtener un bien, ignorancia sobre esto causa 

problemas  

39) Parálisis: Incapacidad para actuar o moverse, a menudo debido al miedo.  
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a) Es muy liberador cuando una persona se da cuenta de su impotencia y que solo 

con la ayuda de Dios se puede salir adelante. Cuando hay una parálisis nos 

damos cuenta que solos no podemos, que sin Dios somos nada y el ser humilde 

ayuda mucho para el crecimiento espiritual  

b) El demonio por medio del miedo puede paralizarnos, Dios solo permite al 

demonio hasta el grado conveniente y nunca más de la capacidad que Dios nos 

concedió en ese momento 40) Pavidez: Miedo o timidez excesiva.  

a) Con la ayuda de Dios puedo salir delante de cualquier situación  

b) Cuando se vuelve excesiva debo pedir ayuda a Dios para cambiar los hábitos que 

me llevaron a eso y trabajar resolverlos  

41) Pavor: Miedo intenso y abrumador.  

a) Dios nos libera de las cadenas, nos libera del miedo, debemos pedirlo en oración y 

abrirnos para que Dios nos conceda la Gracia y Don  

42) Perturbación: Estado de estar perturbado emocionalmente.  

a) El amor propio hace que muchas situaciones nos perturben, se puede ver arriba el 

extracto de Sor  

Faustina  

b) Siempre que hagamos la Voluntad de Dios puede que pasemos las pruebas con una 

Paz absoluta  

c) El dolor muchas veces perturba, es necesario abrirnos a Dios y unir el dolor a Su 

Dolor en la Cruz para que sea Redentor  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 22 de agosto de 1985 “¡Queridos hijos! Hoy quiero 

advertirles que Dios les enviará pruebas que ustedes podrán superar con la oración. 

Dios los prueba a través de sus ocupaciones cotidianas. Por tanto, oren para poder 

superar cada prueba con una paz absoluta. A través de cada prueba salgan más 

abiertos a Dios y acérquense a Él con amor. Gracias por haber respondido a mi 

llamado!”  

  

43) Preocupación: Estado de estar preocupado por problemas o dificultades.  

a) Siempre nos debemos ocupar de los problemas y hacer lo que Dios considere. El 

preocuparnos solo nos desgasta, es una perdida y el sobre pensar sobre esto 

puede causarnos aún más daño. Por supuesto que es más fácil decirlo que hacerlo, 

necesitamos la ayuda de  
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Dios  

b) Esta oración es muy interesante  

¡Dios concédeme la Serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar; 

Valor para cambiar las cosas que puedo; y Sabiduría para reconocer la diferencia.!  

44) Prevención: Actitud de prevenir o evitar riesgos.  

a) Esto es importante, la sobreprevensión es una carga.   

b) La mejor prevención que podemos tener es estar cerca de Dios, de María, Ángeles 

y Santos. Con la Ayuda Divina puedo estar bien protegido, con los medios 

humanos solo tendré la “Ilusión de protección”  

c) Es más importante saber tomar riesgos de forma inteligente que no tomarlos, ya 

que siempre será necesario tomar riesgos para vivir. Es un Don que debemos 

pedir a Dios. Si evito los riesgos puede que no tenga experiencia para manejarlos 

y sea incapaz en situaciones adversas  

45) Pudor: Sentimiento de vergüenza o modestia respecto a temas personales o íntimos.  

a) Es importante tener pudor, de saber que Dios nos concedió la sexualidad y que 

las relaciones sexuales deben solo hacerse dentro del matrimonio con las 

condiciones del matrimonio como abierto a la vida. No es normal, sino un 

pecado con feas consecuencias que una persona se desnude con otra persona 

sin que tengan el compromiso de estar juntos para toda la vida y la certeza que 

será amada y respetada siempre. Además de la Unión Espiritual dada por Dios 

por medio del Sacramento del Matrimonio.  

b) Si genera vergüenza que otra persona vea mi desnudez sin que tenga un 

compromiso, al fornicar y los pecados de lujuria me expongo a muchas 

vergüenzas. Todo pecado genera vergüenza  

c) Es importante tener pudor y que sea de forma ordenada según lo desea Dios  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 2 de julio de 2012 - Aparición a Mirjana  

“Queridos hijos, de nuevo les pido maternalmente, que se detengan por un momento y 

reflexionen sobre ustedes mismos y la transitoriedad de su vida terrenal. Por lo tanto, 

reflexionen sobre la eternidad y la bienaventuranza eterna. Ustedes, ¿qué desean, por 

cual camino quieren andar? El amor del Padre me envía a ser mediadora para ustedes, 

para que con amor materno les muestre el camino que conduce a la pureza del alma, 

del alma no apesadumbrada por el pecado, del alma que conocerá la eternidad. Pido 

que la luz del amor de mi Hijo los ilumine, que venzan las debilidades y salgan de la 
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miseria. Ustedes son mis hijos y yo los quiero a todos por el camino de la salvación. Por 

lo tanto, hijos míos, reúnase en torno a mí, para que les ayude a conocer el amor de mi 

Hijo y, de esta manera, abrirles la puerta de la bienaventuranza eterna. Oren como yo 

por sus pastores. Nuevamente les advierto: no los juzguen, porque mi Hijo los ha 

elegido. ¡Les agradezco!”  

  

46) Pusilanimidad: Falta de coraje o resolución; timidez.  

a) Con la ayuda de Dios puedo tener la diligencia para actuar en toda circunstancia.   

b) Hay veces que Dios desea conceder una amistad y otras que no, es importante 

pedirle la oportunidad y el don de hacer lo que desea cuando Desea y así podre 

tener las amistades que desea  

c) Si pongo mis fuerzas y habilidades en mi y no en Dios, pasara inseguridades  

47) Reserva: Actitud de cautela o reticencia a revelar los propios pensamientos o sentimientos.  

a) Hay temas que deben ser privados, otros que deben ser con el conyugue, otros 

con amigos cercanos, otros públicos. Hay diferentes tipos de intimidad, es 

importante reconocer los grados y no mezclar dichos grados  

b) Es importante “decir ciertas cosas necesarias” pasa sanar y expresarme. Pero no 

exponerme innecesariamente con personas que no han demostrado ser 

confiables  

c) Es vital pedir este don porque decir algo privado a personas lejanas no es 

conveniente  

48) Resquemor: Sentimiento de disgusto o resentimiento persistente.  

a) Todo pecado y todo lo que ofrece satanás genera disgusto, si lo hago 

constantemente tendré disgusto todo el tiempo. Si hay condenación será disgusto 

eterno. Usted elige cuando dejar dicho disgusto.   

b) El resentimiento es ofrecido por satanás, nunca debe aceptarse  

49) Sometimiento: Estado de estar sometido o subyugado por otro.  

a) Estamos sometidos a Dios por naturaleza, lo bueno es que Dios es Bueno y 

deseamos estar sometidos por Dios ya que Dios solo nos pide el Bien.  

b) Cuando una persona comete un pecado amplio el “campo de acción de satanás 

sobre el” esto causa mucho dolor y se puede conocer a satanás por medio  

de las tiranías más grandes vistas en la historia. Los demonios son aún peores que 

estas tiranías.   
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c) Vamos a hablar de uno de los Textos más controversiales de la Biblia, el cual 

cuando  

“proyectamos nuestro pecado a Dios” causa problema. Debemos pedir a Dios 

que nos desintoxique para poder apreciarlo  

i) La Analogía Esponsal donde “El Esposo muestra a Cristo” y “La Esposa 

muerta a la humanidad” es buena para entenderlo. Jesús quiere lo mejor 

para nosotros, el someternos a Él y que confiemos en Él hace que siempre 

queramos hacer lo mejor. Un esposo siempre debe desear lo mejor para su 

esposa y la esposa debe confiar en el esposo.   

ii) Por supuesto Dios es perfecto y solo nos pide el bien, un esposo puede que 

tenga sesgos. En este caso la esposa debe obedecer siempre que dicha 

instrucción no contradiga a Dios. Para esto debemos saber que la 

obediencia es muy premiada por Dios y es una forma de someter mi 

voluntad. Cada vez que una esposa obedece a su esposo está ganando 

méritos eternos, saber esto ayuda.  

iii) Si el esposo es bueno, es confiable y desea lo mejor para la esposa esta 

creando condiciones para que la esposa quiera ser obediente. Si el esposo 

se aprovecha, desea cosas impuras, es desconsiderado y hace pecados. La 

esposa esta en una posición donde desobedecer es necesario. Por eso hay 

que ser buenos esposos.   

  

Carta de San Pablo a los Efesios Capítulo 5  

21.Expresen su respeto a Cristo siendo sumisos los unos a los otros.  

22.Lo sean así las esposas a sus maridos, como al Señor.  

23.El hombre es cabeza de la mujer, como Cristo es cabeza de la Iglesia, cuerpo suyo, 

del cual es asimismo salvador. 24.Que la esposa, pues, se someta en todo a su marido, 

como la Iglesia se somete a Cristo.  

25.Maridos, amen a sus esposas como Cristo amó a la Iglesia y se entregó a sí mismo 

por ella.  

26.Y después de bañarla en el agua y la Palabra para purificarla, la hizo santa,  

27.pues quería darse a sí mismo una Iglesia radiante, sin mancha ni arruga ni nada 

parecido, sino santa e inmaculada. 28.Así deben también los maridos amar a sus esposas 

como aman a sus propios cuerpos: amar a la esposa, es amarse a sí mismo.  

29.Y nadie aborrece su cuerpo; al contrario, lo alimenta y lo cuida. Y eso es justamente lo 

que Cristo hace por la Iglesia,  
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30.pues nosotros somos parte de su cuerpo.  

31.La Escritura dice: Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre para unirse con 

su esposa, y los dos no formarán sino un solo ser.  

32.Es éste un misterio muy grande, pues lo refiero a Cristo y a la Iglesia.  

33.En cuanto a ustedes, cada uno ame a su esposa como a sí mismo, y la mujer, a su vez, 

respete a su marido.  

  

50) Sumisión: Acto de someterse a la autoridad o voluntad de otro.  

a) Lo mejor que podemos hacer en esta vida es Someter Nuestra Voluntad a la de 

Dios. Es el Mejor Sacrificio que podemos hacer “Según Jesús en el Diario de Sor 

Faustina” y también es hacer siempre lo más deseable. Es confiar en Dios sobre 

todo y así podemos amarlo profundamente  

b) Dios es Superior a nosotros, debemos someternos de todos modos. Al 

someternos a Dios podemos ser felices por siempre o si rechazamos a Dios 

estaremos mal eternamente.  

51) Suspicacia: Tendencia a sospechar o no confiar en los demás.  

a) Solo al ser fiel a Dios podemos ser fiel a las demás personas. El estar rodeados 

de personas que han rechazado a Dios es causa de desconfianza porque siempre 

que “crean que sea conveniente” pueden defraudarnos.  

b) Es tan importante estar rodeado de gente que ame y saber que solo en ellos 

podemos tener seguridad  

c) Por eso es tan importante que para las personas que se quieran casar que vean 

en su pareja “El Amor hacia  

Dios” como el principal y fundamental atributo  

d) Es importante ser suspicaz en el sentido de “ver detalles a la distancia” de esta 

manera podemos distinguir los engaños de satanás y esto solo se puede con la 

ayuda de Dios. Al saber distinguir el bien del  

mal podremos siempre escoger el bien, el cual deseamos.   

52) Susto: Miedo repentino causado por algo inesperado.  

a) Todos pasaremos sustos a lo largo de la vida, lo importante es abrirnos y amar a 

Dios de forma que seamos conscientes de ser protegidos.   

b) Al alejarnos de Dios puede que satanás adquiera influencia sobre nosotros y 

pueda darnos mayores daños  
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c) Hay muchas variables inesperadas que puedan causar problema en nosotros, la 

más importante es la Salvación del Alma. Si Amo a Dios puedo estar tranquilo, 

sabiendo que no importa lo que pase siempre estaré bien  

53) Temor: Miedo o ansiedad sobre algo que podría ocurrir.  

a) Hay muchas cosas que podrían ocurrir, la única infinitamente terrible es la 

condenación del alma, esta se puede mitigar Amando a Dios y a los demás  

b) Dios permite pruebas y nos concede la fuerza y habilidad para superarlas.  

c) Estar lejos de Dios o desconfiar de Él es una causa para tener temores porque 

sabemos que somos impotentes ante muchas circunstancias  

d) No podemos controlar el futuro, si podemos confiar en Dios y saber que Dios 

nos concederá la forma de salir adelanta´  

e) Para entender sobre “El Temor de Dios” por favor ver las Enseñanzas de la Iglesia 

católica. No es miedo sino vea las definiciones sino Reverencia, Sumisión, 

Asombro y Confianza a Dios.  

  

Mensaje Virgen de Medjugorje, 25 de diciembre de 2018 -  

Aparición anual a Jakov  

En la última aparición diaria del 12 de setiembre de 1998, la Virgen le dijo a Jakov Colo 

que tendría una aparición cada año, el 25 de Diciembre. Así ha ocurrido también este 

año. La Virgen vino con el Niño Jesús en brazos. La aparición comenzó a las 13:38, y 

duró 9 minutos. La Virgen vino con el Niño Jesús en brazos. La Virgen dirigió el 

siguiente mensaje a través de Jakov:  

“Queridos hijos, en este día de gracia los invito al amor. Hijitos, Dios los ama 

inmensamente y por eso, hijitos, llenos de confianza, sin mirar hacia atrás y sin temor, 

entréguenle completamente sus corazones para que Dios los colme de Su amor. No 

tengan temor de creer en Su amor y misericordia porque Su amor es más fuerte que 

cualquier debilidad y temor de ustedes. Por eso, hijos míos, llenos de amor en sus 

corazones, confíen en Jesús y exprésenle su Sí, porque Él es el único camino que los 

lleva al Padre Eterno. Gracias por haber respondido a mi llamado.”  

  

54) Terror: Miedo extremo y paralizante.  

a) El infierno genera terror dentro de nosotros, es tan indeseado, tan horrible y tan 

espantoso que si fuéramos “un poco conscientes” sobre ello. Haríamos todo lo 

posible por no caer.  
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b) El miedo paraliza, satanás cuando amenaza busca paralizarnos, chantajearnos y 

que no hagamos el bien.   

c) Es indispensable pedir a Dios la ayuda para poder actuar siempre y tener claridad 

de que decisión conviene tomar  

  

Para evitar Terror a la hora de la muerte recomiendo: Diario de Sor Faustina 1540  

(124) 28 I [1938].   Hoy el Señor me dijo:   Escribe, hija Mía, estas palabras: Todas las 

almas que adoren Mi misericordia y propaguen la devoción invitando a otras almas a 

confiar en Mi misericordia no experimentarán terror en la hora de la muerte. Mi 

misericordia las protegerá en ese último combate….  

  

  

55) Timidez: Sentimiento de nerviosismo o vergüenza en situaciones sociales.  

a) Por un tiempo de mi vida fui tímido, con esfuerzo y salir de mi zona de confort 

fui poco a poco saliendo. Con la gracia de Dios se sale de estas situaciones y 

podemos ser desenvueltos  

b) Muchas veces al necesitar de las demás personas para nuestra felicidad hace 

que nos resintamos con ellas por necesitarlas y que depositemos en ellas la 

felicidad. Esto genera mucha presión y dependencia no necesaria. Lo mejor es 

saber que Dios me concederá todo y que las demás personas son un Regalo, al 

verlas como un regalo y no como una necesidad hace que se reduzca la timidez 

y pueda tener una buena relación con ellas.   

56) Vergüenza: Sentimiento de humillación o culpa, a menudo debido a un comportamiento 

inapropiado.  

a) Pasar por vergüenza es muy triste, el pecado es una causa terrible de vergüenza 

porque en realidad la merecemos   

b) Mientras mayor el pecado, mayor será la vergüenza de tenerla y mayor será 

nuestro esfuerzo por ocultar dicho pecado. También mayor será la influencia y 

mayor será la capacidad de chantaje que satanás tendrá con nosotros  

c) Es indispensable pedirle a Dios el Don de ser Humilde, de amar, de 

arrepentirnos, confesar, enmendar y dejarse transformar por Dios.  

d) En el Juicio Final saldrá a luz todo lo que paso, incluidos los pecados. Por eso 

mismo es bueno con  

Amor borrarlos para no tener que pasar vergüenza.   
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e) Hay ciertas vergüenzas que no deberían de haber, por ejemplo alguien que no 

tiene dinero. Esta vergüenza nace de la inseguridad o creerse inferior por no 

tener dinero. Si es fruto esta vergüenza de un desorden donde la persona con 

poco dinero se castiga a si misma. Se puede resolver esta vergüenza sabiendo 

que nuestra dignidad viene de Dios. En realidad si evitamos todo pecado se evita 

toda vergüenza.   

f) Puede que otra persona pueda sacar a luz alguna inseguridad o pecado mío. Si 

no me he perdonado a mi mismo puede que me dañe aún más   

g) Mientras haya orgullo consentido en una persona habrá posibilidad de pasar 

vergüenzas   

57) Victimismo: Tendencia a considerarse a sí mismo como víctima o a exagerar el 

sufrimiento.  

a) Es importante saber que las consecuencias de cada pecado que cometemos son 

nuestra responsabilidad. Satanás puede tentarnos o influir ciertas circunstancias, 

más el solamente puede el pecado ser cometido con el consentimiento de la 

persona. Por lo que no hay víctimas sino somos responsables.  

b) El no afrontar nuestra responsabilidad sobre eventos de nosotros es una forma 

de evitar la realidad y vivir en una mentira   

c) Para que un pecado sea mortal es necesario:  

i) Materia grave ii) Pleno conocimiento iii) Pleno 

consentimiento  

d) Es necesario que la persona con la “advertencia suficiente” cometa un acto malo 

contrario a Dios, que lo consienta y que lo sepa. Un pecado mortal es una 

“rebelión contra Dios” y sus consecuencias son enormes.   

58) Vigilancia: Estado de estar constantemente alerta o cuidadoso.  

a) Al desconfiar de Dios estaré siempre pendiente de las muchísimas variables que 

pueden causarme daño. El vivir así es una perdida enorme de energía, tiempo y 

recursos. Lo mejor es ser prudente, pedir ayuda y protección a Dios y confiar en Él.  

b) El tener miedo por el futuro nos causara mucha ansiedad por el futuro y pueden 

venir muchas enfermedades como miopatía, diarrea y otras como decía Louise 

Hay en su Libro.   

59) Vulnerabilidad: Estado de ser susceptible a ser herido o dañado, física o 

emocionalmente.  
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a) Para amar es necesario ser vulnerable, cuando amo estoy exponiéndome a la 

otra persona y me estoy abriendo. Le estoy dando a la otra persona la 

posibilidad de rechazarme y hacerme daño. Por eso mismo, hay que saber a que 

personas amar, si la persona es confiable que guardará y protegerá mi corazón. 

Que la otra persona me aprecie como Hijo de Dios y que valorara mi esfuerzo y 

valentía en amarlo.   

b) Hay que amar a todos, pero solo con el conyugue amar de forma sexual y a cada 

persona según la forma conveniente de amor.   

c) Es lindo cuando una persona puede ser vulnerable con otra persona que le tiene 

confianza, afecto, cariño y amor. Uno puede abrirse, ser transparente, 

comunicativo y compartir su intimidad   

d) Esta la connotación negativa de vulnerabilidad que pasa cuando una persona se 

aleja de Dios y se pone en una posición donde satanás puede hacerle daño. Es 

muy dura esta situación y al alejarme de Dios pueden pasar muchas cosas malas 

en cualquiera de los 5 planos de la Vida.   

  

  

  

  

  

  

  

Conocimientos Adicionales  

  

La Familia es a Imagen de la Santísima Trinidad:  

• El Padre es representado por el Esposo, es el Iniciador, es el Amante  

• El Hijo es representado por la Esposa, es Quien se Abre, es la Amada  

• El Espíritu Santo es representado por los hijos, son el Fruto del Amor entre el 

Esposo y la Esposa  

La Familia es un Regalo de Amor Infinito de Dios para nosotros. Nos permite conocer 

a Dios por medio del Amor mutuo entre sus miembros. Es un lugar acogedor donde 
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se puede obtener amor incondicional de los padres, educación, fortaleza y 

conocimiento. Es una Comunidad de Persona a Imagen de la Santísima Trinidad.   

  

Forma de cómo se genera el Amor:  

• El Iniciador  

• El Receptor  

• El Fruto del Amor Mutuo  

Cuando el receptor se da cuenta que es amado, lo conveniente es abrirse para recibir 

el amor. Al abrirse, responde al Amante amándolo, luego lo ama, posteriormente el 

Amante recibe el Amor del Amado, así sucesivamente. Se genera entre el Amante y la 

Amada un  

Amor, el cual es Fruto del Amor entre el Amante y la Amada.   

  

Conocer a la Santísima Trinidad por medio del Misterio del  

Hombre y Mujer  

• El Masculino representa al Iniciador  

• El Femenino representa a la Receptora  

• El Fruto, en caso sea un hijo puede ser masculino o femenino  

Es el hombre quien debe tomar la iniciativa de querer amar a una mujer y ser la mujer 

la que escoge al hombre si desea o no hacer una familia con él. Si importa mucho la 

diferencia de los sexos y que muestra cada uno  

  

Conocer a Dios y a la Humanidad por medio del Misterio del  

Hombre y Mujer  

• El Hombre da a recordar “Quien es Dios”  

 Dios se da a conocer a la humanidad por medio del sexo 

masculino  

• La Mujer da a conocer “Quien es la Humanidad  
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 Muchos atributos de la humanidad se dan a conocer por medio 

del sexo femenino.  o Se puede tomar en cuenta lo siguiente para 

este análisis:  

 El hombre es quien seduce a la mujer, de la misma manera Dios 

nos seduce para que nos abramos a su Amor y lo amemos  

 La mujer es dependiente de la providencia del hombre, así como 

la humanidad depende totalmente de Dios  El hombre es más 

fuerte que la mujer, Dios es más fuerte que nosotros y Dios se 

porta como un caballero. A pesar de ser más fuerte no se 

aprovecha  

 La mujer necesita del afecto del hombre, así nosotros necesitamos 

del afecto de Dios. Realmente necesitamos en primera instancia el 

Afecto de Dios, solo Dios nos puede satisfacer, pero se da a 

conocer por medio de la necesidad de Afecto  

Masculino o Dios también da a conocer varios de sus 

atributos por medio del sexo femenino.  

 Dios es Bello como las mujeres. Así como el hombre es más 

fuerte, las mujeres son más bellas  

 Dios es acogedor e integrador como las mujeres. Los hombres 

son mejores tomando decisiones y segmentando cuestiones para 

analizar más objetivamente muchas situaciones. Las mujeres 

tienden a querer la unidad e integración en su conjunto. Dios se 

puede dar a conocer en ambos.   

 El hombre puede construir una casa, pero la mujer da el encanto 

e integración para que sea un hogar.  

 El hombre es más analítico, la mujer es más sentimental. Ambos 

son muy necesarios y deseables  

• El Fruto es generado por la unión del hombre y la mujer o Las cualidades de un 

hombre y mujer bien integrados pueden dar muchos buenos resultados.   

o Es la forma de como Dios quiso que fueran las Familias.   

 Por medio del Amor familiar podemos conocer a la Santísima 

Trinidad, el Modelo Perfecto de Amor  

  

Conocer la Santísima Trinidad por medio del Amor:  
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• El Padre es el Amante  

• El Hijo es el Amado (la Amada en Sentido Esponsal)  

• El Espíritu Santo es el Amor  

El Amor se da y se mantiene por medio de una forma  

Trinitaria.   

  

Para que el Amor crezca y si multiplique es necesario   

1. El Amante decide Amar  

2. El Amante se Entrega a la Amada  

3. La Amada se abre al Regalo del Amante  

4. La Amada recibe el Regalo del Amante  

5. La Amada se entrega al Amante  

6. El Amante se abre a la Amada  

7. El Amante recibe a la Amada o El Fruto del Amor se Genera por toda la  

Eternidad o Comienza nuevamente el ciclo  

De Forma Esponsal se puede entender  

1. El Esposo decide Amar  

2. El Esposo se Entrega a la Esposa  

3. La Esposa se abre al Regalo del Esposo  

4. La Esposa recibe el Regalo del Esposo  

5. La Esposa se entrega al Esposo  

6. El Esposo se abre a la Esposa  

7. El Esposo recibe a la Esposa o El Fruto del Amor es el Hijo del Matrimonio o 

Comienza nuevamente el ciclo  

  

Para que una persona ame a otra persona:  

• El Padre representa al iniciador  

• El Hijo representa a la persona amada  

• El Espíritu Santo representa al Amor mutuo cuando la persona amada se abre 

para acoger el Amor  
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El Amor solo puede existir cuando una persona se da, otra persona se abre para 

recibirla y responde con generosidad. Luego el Amante recibe el Amor de la Amada y 

se entrega aún más. Así cuando el Amor es mutuo, se consuma el Amor.  

En la Santísima Trinidad se generar hasta la Eternidad.   

  

El Amor Humano es el Fruto del Amor entre Dios y yo hacia otras personas. Es cuando 

Dios ama por medio de mi a otra persona  

• Dios es el Amante que decidió Amarme  

• Yo soy la Amada que decido abrirme, recibir y entregarme a Dios  

• El Amor es el Fruto del Amor entre Dios y yo  

Solamente este Amor es Genuino, sacia y es deseable. Cuando hay pecado no puede 

haber amor.    

Para Amar genuinamente es INDISPENSABLE tener una relación de Amor con Dios. 

Solamente con Dios se puede Amar y Dios ha querido amar por medio de mí para 

llegar a otras personas.   

  

Conversión de una Persona, Persona que nace a una Espiritualidad Profunda  

• Dios Ama al Misionero  

• El Misionero recibe el Amor de Dios o El Misionero Ama a Dios y se abre a Dios 

para recibir a Dios. Se esfuerza por conocer y Amar a Dios para Evangelizar 

bien.   

o El Misionero responde al Amor de Dios Evangelizando  

• El Fruto del Misionero de un Alma que al oír su prédica conoce a Dios, se deja 

seducir por Dios y decide seguirlo.  

o El Fruto del Misionero es un Alma que ahora es parte de la Iglesia, es 

parte de la Familia de Dios, del Cuerpo Místico de Jesús.   

Es un Alma que Ingresa a la Iglesia es el Fruto del Amor entre  

Dios y el Misionero  

  

Condiciones para una Apertura del Amor  
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• Fiel  

• Total  

• Libre y voluntario  

• Fructífero  

• Reciproco   

  

Condiciones previas para establecer un Amor  

• La Mujer debe abrirse sexualmente a un solo hombre, al igual el Hombre 

Humano se debe entregar a una sola mujer. Todo dentro del Sacramento del  

Matrimonio. Para Amor Fraternal y Filial puede ser con todos  

• Una persona que Ama genuinamente a Dios puede amar a otras personas. Ya 

que el Amor es el Fruto entre Dios y la persona.   

• Una persona que ama a Dios querrá hacer solo la Voluntad de Dios, por lo que 

no lastimará a otro hijo de Dios  

• Una Persona que Ama a Dios va a querer amar a Dios por medio de otras 

personas  

  

Generación de Confianza  

• La mujer debe ver coherencia e integridad en el hombre. Solo así podrá confiar 

y se puede abrir  

• El hombre debe demostrar con su ejemplo y vida que respetara a la Mujer. 

Únicamente con un Amor ardiente a Dios se puede, en la mayoría de los casos, 

dar la seguridad que respetará y le será fiel a la mujer.   

• Solo una persona que es fiel a Dios podrá ser fiel a las demás personas  

• Se ama a la persona, no a sus atributos. Si amo a los atributos puede venir otra 

persona con mejores atributos y puede haber infidelidad. Si se ama a la 

persona, independientemente de lo que pase la seguiré amando.   

• Debe haber una coherencia, seguridad y estabilidad de los principios morales 

de ambas personas.   

  

Ejemplos de las Relaciones Trinitarias entre Dios y los  

Hombres  



 

157 

 

Por lo general  

• Dios toma el papel del Iniciador, el papel Masculino del Amante  

• La persona humana toma el papel receptivo, el femenino, la amada  

• El Fruto es el Amor entre ambos  

  

12 pasos de Alcohólicos Anónimos y su aplicación espiritual  

El paso de AA está en número, las letras son comentarios sobre el paso  

1) Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habían 

vuelto ingobernables.  

a) Todo bien, virtud, deleite y belleza viene de Dios, necesitamos a Dios  

b) Solo podemos vivir bien y ordenadamente con la ayuda de Dios  

c) Para poder permitir que Dios Reine en nosotros debemos abrirle humildemente 

nuestro corazón.  

Pedirle ayuda e implorar su Misericordia   

d) La Justificación viene del Regalo que Dios nos dio sufriendo en la Cruz por 

nosotros, sin Dios no puede haber justificación ya que todo bien es generosidad 

de Dios  

e) Necesitamos que Dios Reine en nuestras vidas y someter nuestra Voluntad a Él, 

ya que Dios es Bueno y Su Voluntad es lo que realmente deseamos  

2) Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podría devolvernos el 

sano juicio.  

a) El “sano juicio” es un Regalo de Dios, solo Dios puede concederlo  

b) Sin Dios no hay continencia y sin esto es imposible amar. Para amar es necesario 

decirle “que si” al Amor y rechazar el mal. Sin capacidad de rechazar el mal es 

imposible amar  

3) Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como 

nosotros lo concebimos.  

a) Lo que realmente deseamos hacer es lo que Dios quiere, que es lo que yo quiero. 

Sin embargo, nuestro juicio nublado muchas veces cree que nuestra voluntad es 

contraria a Dios  

b) Solo Dios nos puede cuidar y sabernos cuidado por Dios aumenta nuestra 

confianza en Él. Confiar en Dios es necesaria para poderlo amar  
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c) Dios es Bueno siempre, podemos concebirlo de muchas maneras, siempre será 

aún mejor. Debemos tener cuidado de no tener percepciones herradas o 

contrarias a la Doctrina Católica sobre Dios. Pedir ayuda a Dios para conocerlo es 

de gran importancia   

4) Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.  

a) Ser conscientes de nuestra vida, de las heridas hechas, daños causados, defectos 

de carácter y demás. Ayuda para conocernos, perdonar, pedir perdón y para 

darnos cuenta de las consecuencias del pecado. Si somos conscientes 

obviamente elegiremos a Dios que es todo, el demonio solo puede imperar en 

personas que han rechazado a Dios, rechazan la claridad y por lo tanto pueden 

ser engañados  

b) Ayuda mucho el Inventario Moral para conocernos a nosotros mismos, para 

saber las heridas que tengo, saber a quién perdonar.  

c) Es conveniente analizar en nuestras reacciones desproporcionadas, por lo 

general muestran una herida y se debe pedir a Dios ayuda para identificarlas, 

invitar a Dios en las heridas y sanarlas  

d) Recomiendo mucho el Libro “un Programa para Ti” de Hazelden, da una visión 

“paso a paso” para llevar a cabo el inventario  

5) Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la naturaleza 

exacta de nuestros defectos. a) Conocer nuestros defectos ayuda a ser humilde y 

pedirle ayuda a Dios porque solo Dios puede transformarlo  

b) Ayuda mucho hablarlo con otro ser humano para ser humildes, también 

reconocerlos para afrontar la realidad  

6) Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de todos estos 

defectos de carácter.  

a) Solo “por la gracia de Dios” podemos ser transformados, por nosotros mismos 

no podemos hacer nada  

b) Los defectos de carácter obstaculizan nuestra relación con Dios y con los demás  

7) Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.   

a) La persona humilde sabe que es necesitada para ser transformada por Dios. La 

persona soberbia muchas veces cree que es perfecta y resiste al cambio 

necesario dado por Dios  

8) Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habíamos ofendido y 

estuvimos dispuestos a reparar el daño que les causamos.  
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a) El tener pendientes con otras personas causa remordimientos que envenenan el 

corazón, pedir perdón y hacer lo posible por enmendar los pecados es necesario 

para dejarnos transformar  

9) Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el daño causado, excepto cuando 

el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.  

a) Hacer lo posible por enmendar nuestras faltas ayuda a sanar el corazón  

b) Pedir perdón es signo de humildad y da una posibilidad de rehacer la amistad  

10) Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocábamos lo 

admitíamos inmediatamente.  

a) Ser consiente de nuestros errores permite pedir ayuda a Dios para ser 

transformado en Santo.   

b) Es necesario actuar rápido cuando tenemos defectos de carácter, aplazar la 

transformación ocasiona potencial no aprovechado   

11) Buscamos a través de la oración y la meditación mejorar nuestro contacto consciente 

con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos dejase 

conocer su Voluntad para con nosotros y nos diese la fortaleza para cumplirla.  

a) Para Amar a Dios se necesita conocerlo y pasar tiempo con Él. La oración, 

meditación y adoración es pasar “un tiempo de calidad” con Dios. En estos 

momentos al pedir “abrir mi corazón y conocer a Dios” es cuando tengo la 

oportunidad de entablar un Amor Puro e Intenso con Dios. La oración puede 

verse como “una Cita con Dios”, “un encuentro con mi Amado” cuando 

verdaderamente Dios nos concede aprender a Rezar nos daremos cuenta de la 

Grandeza de la Oración.  

“Dale a Dios tu tiempo y tu tiempo tendrá un valor  

Eterno” además de disfrutar el mundo mucho más  

b) Dios quiere lo mejor para nosotros, pedirle la ayuda de “ser consciente” de lo 

que desea es pedirle que nos guie para hacer lo que deseamos  

c) Necesitamos la fuerza de Dios para poder avanzar en la Vida  

d) Dios se manifestará de la forma conveniente cuando convenga  

12) Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos, tratamos 

de llevar este mensaje a otros alcohólicos y de practicar estos principios en todos 

nuestros asuntos.  

a) Cuando uno conoce a Dios, desea amarlo mucho más. Por eso queremos que 

Dios se manifieste a otras personas por medio mío. Porque por medio de mi 
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testimonio puede Dios tocar a otras personas. Así agrado mucho a Dios que amo 

y nuestra relación se profundiza  

b) Para amar a Dios necesito también amar a las demás personas. A Dios se le 

puede amar directamente y por medio del prójimo. Evangelizar es una forma 

linda de amar, es mostrarles a las otras personas el Amor. Es la  

“Mejor Noticia” que puede cualquiera recibir  

c) Los principios de humildad, dejarme amar por Dios y dejarme transformar por 

Dios es necesaria para vivir virtuosamente la vida  

  

  

Plan de Amor de Dios para los Hombres  

  

1. Dios es Amor Infinito y nos creó para compartir su Éxtasis de Amor con 

nosotros por toda la Eternidad  

2. Dios es el Bien Pleno. Dios es Amor y de Dios Procede todo:  

a. Deseos  

i. Amor ii. Paz  

iii. Felicidad iv. Gozo y Éxtasis  

v. Vida  

vi. Plenitud  

vii. Comunión y capacidad de Comunión  

b. Virtudes  

i. Capacidad  

ii. Poder  

iii. Inteligencia iv. Sabiduría  

v. Bienestar  

vi. Seguridad  

vii. Autocontrol  

viii. Toda las demás Virtudes  

c. Trascendentales   

i. Toda Belleza  

ii. Toda Bondad  

iii. La Verdad  
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d. En Resumen:  

i. Dios es Deseable y solo Deseo a Dios en lo más profundo de mi 

corazón, los deseos conducen a conocer a Dios  

ii. Dios es necesario para amar y ser feliz  

iii. Dios es vital para vivir iv. Dios es el Bien y Toda la Existencia. La 

inexistencia es el rechazo a Dios, el mal y el infierno   

3. El Bien es Dios y el mal es la ausencia de Dios  

a. Por eso la moralidad es objetiva y es un regalo que nos indica lo que 

realmente deseamos  

4. Dios Desea Entregarse Plenamente a Nosotros y Tener un Vínculo de Amor 

Infinito y Eterno  

a. Para poder hacer efectivo el Vínculo debemos  

Elegir Amar  

i. Amar como Dios Ama, el amor mundano no es amor  

ii. Una buena forma de amar es “acercar a otros a Dios” que “otros 

puedan conocer a Dios por medio mío”  

5. Dios Tiene un Plan Eterno conforme a nuestros Deseos  

a. Éxtasis, Comunión, Amor, Paz, Felicidad, Gozo y  

Plenitud Eterno mucho mejor de lo que nuestra  

Imaginación puede Imaginar  

i. Se puede hacer el ejercicio de imaginación de la Vida Eterna y 

decir que será aún mejor de todo lo que podemos saber.   

6. Dios Desea que Amemos Genuinamente, para esto es necesario  

a. Tener una relación estrecha con Dios para confiar en Él  

b. Confianza en Dios para Abrirnos a Dios y  

Recibirlo  

c. Permitir que Dios Actúe en mi de la forma que sabe conviene  

d. Amar al Prójimo porque a Dios se le Ama directamente y por medio del 

prójimo  

i. Amar es Acercar a Dios a los demás y permitir que lo conozcan  

ii. Concretamente se puede Evangelizar con el Ejemplo  

iii. Formas concretas de Amar al otro es: aceptar, apreciar, respetar, 

reconocer, valorar, validar en el bien y desear al otro de forma 

ordenada  
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iv. A Dios se le puede Amar por medio de las otras personas, como 

un Padre le encanta que amen a su Hijo, así es Dios  

e. Para Amar es necesario vivir en el Presente, solo se puede Amar hoy y 

ahora. Si vivo en el pasado puedo tener remordimientos, culpas y 

vergüenzas. Si vivo en el futuro puedo tener miedos y ansiedades. Se 

debe Amar ahora. Si debo pensar en el futuro y pasado cuando 

conviene, sin embargo, se debe vivir y amar hoy aprovechando el Don y 

Gracia que Dios me da Hoy  

7. Para Amar es necesaria la Cruz. Dios quiere fortalecerme, purificarme, 

corregirme, conceder Amar, sobre todo para que “Jesús Imprima su Santidad en  

Mi”   

a. Para esto es necesaria la Cruz, la cual consiste en dolor que debemos 

pasar. La Cruz Permite  

Amar porque   

i. Cuando Amamos en medio del Dolor es  

una forma muy pura de Amor  

ii. Para corregir el pecado es necesario tener las consecuencias del 

pecado y esto es gran peso de la Cruz  

iii. Para crecer en virtud se debe abrir a Dios, ayuda mucho Abrirse a 

Dios en los momentos del Dolor  

iv. El Dolor Sufrido unido a Jesús en la Cruz es Redentor y las 

personas que han aceptado el Don han Crecido muchísimo  

8. Dios se Revela a nosotros, para esto permite que existan Iconos los cuales 

muestran poco del Plan de Dios. El Principal es el Matrimonio que ayuda a 

conocer cómo será nuestra Relación con Dios  

a. El Matrimonio en la Tierra es entre Hombre y Mujer. En el Cielo será 

entre Creador y Creatura, si acepto y Amo Profundamente a Dios  

i. Es un Matrimonio puro, danto y pleno.  

Las cualidades que atraen del  

Matrimonio dan a conocer “un poco” del atractivo que será tener 

una Relación Plena con Dios. Las consecuencias del pecado en los 

matrimonios permiten conocer el infierno  

ii. El Matrimonio es una entrega de dos  

Personas en una Comunión para Toda la  
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Vida es un Icono de lo que será una Relación Plena entre Dios y 

Nosotros para toda la Eternidad  

iii. Como en Dios Todo es Bueno y no hay pecado, entonces nuestra 

relación con  

Dios será perfecta y siempre buena iv. Dios desea satisfacer 

todos nuestros anhelos realmente, solo debemos tener una 

Relación con Él para permitirle que se Revele a nosotros.  

1. Dios nos revelara nuestro verdadero deseo que es: “Estar 

con Él”, todo deseo nos lleva a profundizar en “Este 

Misterio”  

v. Profundizando nuestra relación con Dios lo conoceremos mejor   

vi. Para verdaderamente poder saber que Dios quiere satisfacer 

todos mis Deseos debo Amarlo más Profundamente  

9. Dios me Ama como un Esposo Perfecto Ama a su  

Esposa  

a. Algunas formas de Reconocer el Amor de Dios por mi  

i. Dios dio su Vida en la Cruz para que pueda estar con Él  

ii. Dios se Entregó Totalmente a Mi  

iii. Dios está conmigo y me apoya iv. Dios quiere hacer Realidad 

Todos mis  

Sueños y Deseos  

v. Dios quiere llenar mi Corazón  

b. Formas Generales del Amor de Dios por Mi  

i. Dios me acepta  

ii. Dios me aprecia iii. Dios es afectivo iv. Dios es 

respetuoso  

v. Dios me valora  

vi. Dios me valida en el bien  

vii. Dios es Generoso conmigo  

viii. Dios me conoce, reconoce y me ve  

ix. Dios siempre está conmigo y nunca me abandona  

x. Dios Quiere tener una Relación Conmigo y está abierto a que la 

tengamos  

c. Cualidades Esenciales del Amor  



 

164 

 

i. Dios siempre es Fiel  

ii. Dios Voluntariamente ha decidido  

Amarme  

iii. Dios se ha entregado Totalmente por Mi iv. Dios quiere ser 

Fructífero conmigo  

Amándonos Mutuamente  

d. Atributos del Amor de Dios  

i. Espiritual  

ii. Voluntario  

iii. Incondicional iv. Responsable  

v. Diligente  

vi. Puro  

vii. Sincero  

viii. Honesto ix. Entrañable  

x. Intenso  

xi. Creciente  

xii. Abundante xiii. Compasivo xiv. Comprensivo xv. Estable  

xvi. Misericordioso  

xvii. Protectivo  

xviii. Sustentados  

xix. Sacrificial  

xx. Tierno  

xxi. Que no avergüenza  

xxii. Ejemplar  

xxiii. Que Sirve xxiv. Honra y Dignifica  

xxv. Eterno  

10. Las Cualidades Esenciales del Amor nos traen al  

Mundo para que decidamos si queremos Amar o no a Dios. Al Cumplir las 

condiciones Imprescindibles podemos Amar  

a. Dios siempre es Fiel   

i. Debo ser Fiel para amar a Dios y Dios es Misericordioso en caso no 

sea Fiel, aunque habrá dolor por ser infiel ya que me alejo de Dios  

b. Dios Voluntariamente ha decidido Amarme  

i. Debo voluntariamente decidir amar a  
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Dios ii. Se debe elegir o no Amar. Dios me respeta y respeta la 

decisión que tome a pesar que pueda resultar en condenación que 

causa un “Dolor  

Mortal” a Dios  

c. Dios se ha entregado Totalmente por Mi  

i. Dios se ha entregado primero a mi y de forma plena al “Morir por 

mi en la Cruz”  

ii. Debo entregarme a Dios, Dios Desea nuestra Entrega  

iii. Mientras más Ame mayor Grado de  

Gloria habrá en el Cielo  

d. Dios quiere ser Fructífero conmigo Amándonos  

Mutuamente  

i. El Amor debe ser Fructífero para que sea  

Amor ii. Por medio del dolor redentor en Unión con Jesús puedo 

ser muy fructífero y que de mi sufrimiento otros puedan conocer a 

Dios. (Diario de Sor Faustina 324)  

  

Conocimientos Esenciales de Dios  

  

1. Dios es Tres Personas y Un Solo Dios, es el Único  

Creador y todo lo que hace es bueno. Dios se da a Conocer como Jesús por lo 

que podemos conocerlo como una Persona  

2. De Dios viene toda belleza, bondad y verdad  

3. Dios es la Ley y es el Bien Supremo, el Bien es Dios, hacer el bien lleva a Dios. El 

mal es la ausencia de Dios y hacer el mal aleja de Dios  

4. Dios nos Ama como el Esposo Perfecto ama a su Esposa, al punto de dar su 

Vida por ella para que podamos vivir con Él  

5. La Santísima Trinidad es un Intercambio Infinito de Amor entre Dios Padre y 

Dios Hijo, El Espíritu Santo es el Fruto de amor entre ellos  

6. Dios Quiere compartir su Éxtasis Infinito con nosotros en el Cielo para siempre, 

venimos a la Tierra para elegir o no Amar, si Amamos genuinamente, entonces 

aceptamos la Oferta de una Eternidad de Amor con Dios  



 

166 

 

7. Dios todo lo puede, todo lo sabe, nos dio la Vida como un Regalo, conoce mis 

deseos, es el Único que puede satisfacerlo y nos quiere satisfacer ya que es 

infinitamente generoso  

8. Toda inteligencia, sabiduría, fuerza, capacidad y conocimiento vienen de Dios y 

son un don de Dios para poder acercar a otros a Dios  

9. Dios ve el corazón y premia el esfuerzo e intensión por hacer el bien, al igual el 

aprovechar las gracias y dones que nos Concedió para Amarlo  

  

Iconografía de la Creación y Analogía Esponsal  

  

1. Dios por medio de lo visible nos da a conocer para que podamos entender lo 

Invisible y Eterno  

a. Dios tiene un Plan de Amor Infinito para cada ser Humano.  

i. Dios satisfacera todos y cada uno de nuestros deseos  

b. Dios Desea compartir su Éxtasis Infinito con cada ser humano por toda la 

Eternidad, para hacerlo debemos:  

i. Aceptar la propuesta de Amor de Dios amándolo, una Comunión 

de Amor no puede existir si una de las partes no se abre y dice 

que sí. El Amor es debe ser  

Voluntario ii. Abrirnos a Dios para que podamos genuinamente 

amar, por esto es necesaria la Cruz y pruebas para que podamos 

amar perfectamente así como  

Jesús Amo iii. La Vida es una Escuela de Amor donde por medio 

de todas las circunstancias que pasan aprendemos a Amar. En las 

distintas circunstancias sale a luz nuestro interior y podemos 

“dejarnos transformar por Dios” progresivamente para crecer en 

virtud y eventualmente llegar a abrirme a Dios para juntos amar   

c. El Plan de Amor de Dios se puede conocer por medio de un Matrimonio  

i. En la Tierra es entre Hombre y Mujer  

ii. En el Cielo es entre Creador y Creatura  

d. Podemos conocer mejor como Dios Ama a la  

Creatura de una manera similar de como un  

Hombre ama a su Mujer  
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i. Amor Fiel  

ii. Amor Total iii. Amor Libre iv. Amor Fecundo  

e. Cualidades del Amor de Dios con Nosotros  

i. Dios quiere un Amor Intimo con  

nosotros  

ii. Dios quiere llenar todos nuestros Deseos con Él  

iii. Dios quiere hacernos felices iv. Dios quiere que Amemos 

Intensamente  

v. Dios Quiere compartir su Éxtasis de  

Amor Infinito con nosotros vi. Dios quiere vivir en nosotros y 

satisfacer todo deseo purificado  

vii. Dios quiere que apreciemos la Vida Eterna de una manera plena 

y para esto debemos pasar la Cruz  

viii. Dios quiere compartir su belleza con nosotros  

ix. Dios quiere ser generoso con su infinita bondad  

x. Dios quiere que vivamos en la Verdad  

f. Algunas aclaraciones previas  

i. Dios es El Esposo  

ii. Nosotros somos La Esposa si deseamos amarlo  

iii. La Analogía Esponsal es un Icono por lo que no debemos 

proyectar el tener relaciones sexuales con Dios. Es cierto que el 

sexo muestra Misterios de Dios y es un icono para conocerlo, sin 

embargo, Dios es la Realidad Ultima y no el sexo. El proyectar 

sexo con Dios es “quedarse en un icono” lo cual es profanarlo. Es 

un desorden inmoral.   

g. Conocimiento de la Analogía Esponsal  

i. El Esposo seduce a la Esposa para que quiera tener una Relación 

con Él ii. El Esposo entrega su Vida por la Esposa iii. El Esposo 

Ama Infinitamente a la Esposa iv. El Esposo quiere lo mejor para 

la Esposa y por eso se Entrega Plenamente   

v. El Esposo fue quien diseño todos los anhelos de la Esposa que 

fueran satisfechos en Él  

vi. El Esposo es Misericordioso con la Esposa y aunque la Esposa 

haya sido infiel, el Esposo está dispuesto a perdonarla siempre 
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que la Esposa quiera tener una Relación. El Esposo va y seduce a 

la Esposa para que se arrepienta  

vii. El Esposo quiere complacer a la Esposa en Todo  

viii. El Esposo solo espera que la esposa lo  

Ame  

ix. El Esposo quiere que la Esposa se abra para que el Esposo pueda 

Llenarla de Si, satisfaciéndola plenamente  

x. El Esposo cuida a la Esposa  

xi. El Esposo está muy atraído a la Esposa, viendo el Infinito 

Potencial que tiene cuando sea Divinizada en el Cielo  

xii. La Esposa desea ardientemente al  

Esposo, sepa o no lo sepa xiii. El Esposo cuida a la Esposa xiv. El 

Esposo se comunica con la Esposa y espera a que la Esposa quiera 

ser Consciente de ello y comunicarse  

devuelta. Haciendo la oración “una íntima comunicación de amor”  

xv. El Esposo quiere sinceridad de la Esposa   

xvi. El Esposo ayuda a la Esposa a crecer en virtud y santidad  

xvii. El Esposo es generoso con la esposa  

xviii. El Esposo tiene toda la belleza, bondad y verdad  

xix. El Esposo quiere que la Esposa sea la Mejor Versión de sí 

misma cumpliendo la Misión que le encomendó el 

Esposo  

xx. El Esposo quiere que la Esposa sea pura y limpia xxi. El 

Esposo Desea lo Mejor para la Esposa  

  

Valores Inherentes del Ser Humano   

  

1. Es amada y deseada Infinitamente por Dios  

2. Es protegida espiritual, emocional, social, racional y físicamente por Dios 

siempre que se lo permita  

3. Posee un Valor Infinito por ser Creatura de Dios e Hijo Adoptivo por el 

Bautismo  



 

169 

 

4. Tiene un Potencial de Santidad a la Vida Eterna a la cual ha sido invitada y 

redimida por Jesús  

5. Ha sido confiada una Misión la cual Dios le ha concedido y sabrá lo que deba 

saber en los momentos de realizarla  

6. Es un Don o Regalo de Dios para la humanidad  

7. Es un Icono para que otros puedan conocer a Dios por medio de esta Persona   

  

Dios le da sentido a nuestra Vida  

  

1. Todo dolor, sufrimiento, problema, trabajo y básicamente la Cruz es la forma de 

purificarnos, fortalecernos y abrirnos a Dios para poder crecer  

a. Sin Cruz no hay crecimiento y por medio de la  

Cruz podemos Amar  

b. Dios nos da la Cruz, en el momento la necesitamos para poder crecer en 

el Amor  

c. Cargar la Cruz y confiar en Dios que sabe lo necesaria que es constituye 

una forma Linda de Amar  

2. Con una mirada a la Vida Eterna podemos ver esta vida como transitoria y toda 

dificultad desaparece porque es una forma de crecimiento para la Vida  

Eterna. Toda dificultad adquiere sentido  

a. Meditar en la transitoriedad nos hace ver tener el enfoque verdadero 

que todo se debe trabajar con mirada a la Vida Eterna  

3. Tener presente la muerte nos hace enfocarnos en trabajar en lo realmente 

esencial para la Eternidad. Por medio de cualquier trabajo cuando se hace con 

Amor se puede adquirir Méritos para la Vida Eterna  

4. En cualquier circunstancia puedo elegir amar, si lo hago entonces la Vida Eterna 

será aún mejor  

5. Si sabemos que toda injusticia, traición y persecución nos hace más queridos 

por Dios. Entonces cada uno de estos sufrimientos adquiere un sentido y 

podemos perdonar más fácilmente con la ayuda de Dios  

a. Todo el mal sufrido nos hace más queridos por Dios el cual es nuestro 

Deseo. Es una oportunidad de crecimiento y poder amar mejor. Con esto 

se puede acoger mejor el Don del Perdón  
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6. Cuando me reconozco amada y acompañada por Dios entonces nunca más 

estaré solo y no tendré ninguna carencia afectiva. Directamente por la oración 

puedo ser Infinitamente Feliz, Amada y en Paz  

7. La Vida se transforma al “Conocer a Jesús”, todo es mucho más lindo  

  

Conocer Amor de Dios  

  

• Entrega Total o Dios se Entregó Totalmente a nosotros, podemos verlo en la 

Cruz y podemos verlo con su Infinita Misericordia y también en la Eucaristía 

donde podemos Recibirlo   

• Nos seduce para Amarlo o Dios es un Caballero que nos seduce para que 

amemos, nos da oportunidades y capacidad para amar  

o Lo que consideramos imposición en realidad no es imposición sino una que 

Dios nos da. Por ejemplo la Moral es una Ayuda, pero podemos verlo como 

imposición si no lo profundizamos  

• Generosidad sin Limites o En la Tierra no se puede apreciar en Su Plenitud la  

Generosidad de Dios, en la Vida Eterna si   

• Respeto al punto de permitir La Pasión o Dios nos respeta aunque escojamos 

matarlo  

• Respeta el libre albedrio de nosotros o Al punto de permitir la Pasión  

• Protección y auxilio o Dios nos cuida y nos Dio al Ángel de la Guarda  

• Nos hace Sentir Especiales o Al ser Conscientes del Infinito Amor de Dios 

podemos ver que Dios nos quiere hacer sentir Bien y quiere que sepamos que 

somos Especiales para  

Él  

  

Conocer a Jesús  

  

• Jesús es Dios y Es La Segunda Persona de la Trinidad o Jesús es un Hombre 

Humano y Persona Divina. Es al mismo tiempo Hombre y Dios  

• Jesús es El Camino o Seguir el Camino de Jesús  

• Jesús es La Verdad o Jesús es Quien Existe  



 

171 

 

• Jesús es La Vida o Sin Jesús no hay Vida y la Vida se descubre con Jesús  

• La Verdad os hará Libres o Al Vivir la Vocación en Jesús somos auténticamente 

quienes fuimos creados para serlo, de esta manera tenemos Todo lo que 

Deseamos en Dios y así somos Libres  

 La libertad se ha confundido en la capacidad de poder hacer lo que 

queramos, pero la libertad es hacer lo que realmente queremos que 

es estar con Dios  

Eternamente satisfechos todos nuestros  

Deseos o La mentira y pecado esclaviza  

 Cada pecado interfiere en nuestra capacidad de relación con:  

o Dios o Nosotros mismos o Los demás o La 

Naturaleza  

  

Aprender a ser Consciente  

  

Requerimientos generales  

• Pedir don a Dios o Saber que Dios es Infinitamente Misericordioso y las 

transgresiones se pueden borrar Amando y con la confesión  

o Saber que Dios me Ama a pesar de mi pecado, si  

Deseo tener una Relación con Dios la puedo tener  

 Dios no guarda resentimiento, rencor, odio y ningún pecado. Dios es 

Infinitamente Bueno y se Pone muy feliz cuando decidimos Amarlo. 

Sin embargo, nos respeta si decidimos el infierno  

• No tener miedo, saber que ahora que vivo todavía puedo tener propósito de 

enmienda para solventar todo el mal que pude haber hecho amando o Confiar en 

Dios, saber que Dios es Quien concede el don de ser consciente y saber que solo 

me permitirá saber lo que debo saber en cada momento  

• Saber que Dios nos hace consientes en función de que sea conveniente o En caso 

una persona no esté preparada para saber la realidad entonces no la podrá saber. 

Por eso mismo se debe pedir a Dios el don de la santidad para que Junto a Él 

podamos estar bien y en Amor, así podremos saber la realidad  
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Conclusiones  

1. Dios me ama infinitamente, desea tener una relación conmigo y me seduce 

para que la tengamos. Depende de mí aceptarla o no  

2. Los sentimientos forman parte de nosotros, conocerlos es fundamental para 

conocernos a nosotros mismos. También ayudan para conocer y experimentar a 

Dios  

3. Nuestra Fe se basa en Dios con la firme y consciente decisión de amarlo. No en 

los sentimientos   

4. Cada sentimiento tiene una razón por la cual Dios lo creo, algunos muestran 

“un poco del Cielo” otros muestran “un poco del infierno”  

5. Los sentimientos permiten vivir la vida más intensamente  

6. Por medio de los sentimientos puedo experimentar el Amor de Dios y de otras 

personas  

7. Los sentimientos son muy deseables y experimentarlos hacen la vida mejor  

8. Todo mi deseo es conocer y estar con Dios, puedo tenerlo Eternamente y 

empezar a vivirlo aquí amando  

9. Es importante examinar los sentimientos después de cada acción, esto nos 

permitirá experimentar la paz y sentimientos deseables después de hacer el 

bien. También los sentimientos indeseables por hacer el mal. Se debe tener en 

cuenta que “Dios permite pruebas” donde algunas veces no experimentaremos 

los consuelos o habrá confusión  

10. Dios es Todo, Dios es deleitable, Dios es bello, bueno y verdadero. Mi deseo es 

estar con Dios Eternamente y Jesús por su Pasión “me abrió las Puertas a Él”. 

Debo acogerme a su Infinita Misericordia decidiendo amar y permitiendo que 

me transforme en “Otro Cristo”  

  

Recursos adicionales  

  

Indulgencias plenarias para librar un Alma del Purgatorio  

  

es muy recomendable ayudar a las Almas del purgatorio para que puedan estar 

plenamente con Dios lo antes posible. Se puede ganar “una al día” y es una gran obra 

de caridad.  
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Condiciones para conseguir una indulgencia plenaria  

1. Obra para ganar la Indulgencia, puede ser Rezo del rosario (5 misterios 

seguidos) en una iglesia, o acompañado. Otra opción es 30min de Adoración o 

Vía Crucis con 14 estaciones correctamente erigidas y con paso entre estación y 

estación  

2. Estar en gracia de Dios  

3. Tener intención al menos general de ganar la indulgencia y se recomienda 

ponerla en Manos de María para que asigne a quien convenga  

4. Tener la disposición interior de un desapego total del pecado, incluso venial.  

5. Confesarse, al menos veinte días antes o después de realizar la acción premiada 

(sin olvidar que hay que estar en gracia de Dios antes de acabar la acción).   

6. Comulgar en Gracia  

7. Rezar por las intenciones del Papa   

  

Recomiendo:  

• Hacer oración “Trisagio a la Santísima Trinidad”  

• Página de Facebook “Dios es Amor Infinito” para ver recursos y arte para 

conocer a Dios  

• Canal de Youtube “Dios es Amor” para audiolibros. Incluye: revelaciones 

Celestiales, Libros de Santos y material complementario para conocer a Dios 

https://www.youtube.com/@DiosEsAmorEterno/video s   

• Asistir a la Santa Misa  

• Rezar el Vía Crucis   

• Cumplir las Bienaventuranzas y hacer el sentido espiritual. Así como ayudar al 

“sediento espiritualmente” ya que todas las personas tienen “sed de Dios”  

• Conocer a Dios más profundamente  

• Leer Revelaciones Celestiales aprobadas como:  

o Santa Brígida de Suecia,   

o Santa Magdalena Pazzi,   

o Matilde de Hackeborn,   

o Sor Faustina,   

o Santa Catalina de Siena,   

https://www.youtube.com/@DiosEsAmorEterno/videos
https://www.youtube.com/@DiosEsAmorEterno/videos
https://www.youtube.com/@DiosEsAmorEterno/videos
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o Apariciones Marianas,   

o Libro de Cielo de Luisa Piccarreta,   

o Poema del Hombre Dios de María Valtorta,  o Mística Ciudad de Dios 

María de Jesús,   

o Santa Gertrudis o Muchas más  

• Libros de Santos o Santa Teresa de Jesús o Santa Teresita de Jesús o San Juan 

de la Cruz  

• Tener mucha Oración y Meditación con Dios  

 

Diario de Sor Faustina 1543 

(126) Esta noche el Señor me dijo:   Abandónate toda a Mí en la hora de la muerte y Yo 

te presentaré a Mi Padre como Mi esposa. Ahora te recomiendo unir de modo 

particular tus acciones, aún sean las más pequeñas, a Mis méritos, y entonces Mi 

Padre las mirará con amor como si fueras Mías. 
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