
�&�$�7�( �5�,�1�* ���0�( �1�8
�p���� �*���+�,�'�P
�����B�a�,�S���Z�a�H���S�;���a�a���V���i���H�;���j��

���Ý�Ý�Ë�Ù�ä�™�•���,�ä�‚�¾�¬�‚�Å���A�™�‚�ä�Ý�[���#�Ù�™�Ý�©���A�Ë�����‚�Ù�™�¾�¾�‚�[�����Ý�¬�‚�¤�Ë�[���A�‚�Ù�¬�Å�‚�ä�™�•�����Ù�ä�¬�•�©�Ë�»�™�Ý�[���V�Ë�‚�Ý�ä�™�•���V�™�•���S�™�Ö�Ö�™�Ù�Ý�[�����Ý�Ý�Ë�Ù�ä�™�•���H�¾�¬�ô�™�Ý�Z��
�)�‚�¾�£���S�¾�‚�ä�ä�™�Ù�����o�����Ö�™�Ë�Ö�¾�™���o���ƒ����
�#�é�¾�¾���S�¾�‚�ä�ä�™�Ù�����o�������Ö�™�Ë�Ö�¾�™���o���ƒ������

��
�$���V�;�,�������V������ ��

�������,�������a�a�����;�H���#���o�ƒ����
�������,�������a�a�������)�����Z�����;�H���#���o�ƒ����

��
�Z���;�����Z ��

�1���Ó�€�Â���A�Ú�–�Ö�ñ�–�Ú���
�G�����Ó�–�È�Ó�»�–�B
�������Z���V���Z���;�������q���©�Ë�é�Ý�™���•�Ù�™�Ý�Ý�¬�Å�¤�[���Ö�‚�Ù�Ä�™�Ý�‚�Å���•�Ù�¬�Ý�Ö�Ý�[���Ž�¾�‚�•�»���Ö�™�Ö�Ö�™�Ù�[���Ù�Ë�Ä�‚�¬�Å�™���ƒ����

�)�H�f�Z�����Z���;�������q���ä�Ë�Ä�‚�ä�Ë�[���Ù�™�•���Ë�Å�¬�Ë�Å�[���Ä�Ë�����‚�Ù�™�¾�¾�‚�[���•�Ù�Ë�é�ä�Ë�Å�Ý�[���©�Ë�é�Ý�™���ô�¬�Å�‚�¬�¤�Ù�™�ä�ä�™���ƒ����
�V�,���)�,���Z���Z���;�������q���Ù�™�•���Ë�Å�¬�Ë�Å�[���Ý�‚�¾�‚�Ä�¬�[���Ö�™�Ö�Ö�™�Ù�Ë�Å�•�¬�Å�¬�[���Ö�Ù�Ë�ô�Ë�¾�Ë�Å�™�[���©�Ë�é�Ý�™���ô�¬�Å�‚�¬�¤�Ù�™�ä�ä�™���ƒ����

��
�A�H�A�A�����Z�f���y�Z���A�����a�����;�;�Z��

���™�™�£���‚�Å�•���S�Ë�Ù�»���)�Ë�Ä�™���Ä�‚�•�™���¬�Å���Z�é�Å�•�‚�û���Z�‚�é�•�™���õ�¬�ä�©���Ö�™�•�Ë�Ù�¬�Å�Ë���•�©�™�™�Ý�™���ƒ���g�Ž�‚�¾�¾
���•�•���Ý�Ö�‚�¤�©�™�ä�ä�¬���ƒ���g�Ö�™�Ù�Ý�Ë�Å

��
�V�H���Z�a�������Z�����Z�H�B���;���q���$���a�����;���Z���q���Q���S���B���ƒ����

�V�H���Z�a�������S�H�a���a�H���Z���o�Q���S���B���ƒ����
��

�Z�)�V�,�A�S��
�Q���S���B���ƒ����

���������������������������Z�����A�S�,���q���õ�©�¬�ä�™���õ�¬�Å�™�[���¤�‚�Ù�¾�¬�•�[���Ž�é�ä�ä�™�Ù�[���Ö�‚�Ù�Ý�¾�™�û��
�#�V�������,���q�H�;�H���q���õ�©�¬�ä�™���õ�¬�Å�™�[���¤�‚�Ù�¾�¬�•�[�����‚�¾�‚�Ž�Ù�¬�‚�Å���•�©�¬�¾�¬�[���Ö�‚�Ù�Ý�¾�™�û��

��
�����9�������}�,�a�,��
�Q���S���B���ƒ����

���•�•���Ý�‚�é�Ý�‚�¤�™���ƒ����
��

���$�$�S�;���B�a���S���V�A���Z���B��
�Q���S���B���ƒ����

�a�©�¬�Å�¾�û���Ý�¾�¬�•�™�•�[���Ž�Ù�™�‚�•�™�•���™�¤�¤�Ö�¾�‚�Å�ä�[���¾�‚�û�™�Ù�™�•���õ�¬�ä�©���Ä�‚�Ù�¬�Å�‚�Ù�‚�[���Ö�™�•�Ë�Ù�¬�Å�Ë���‚�Å�•���Ö�Ù�Ë�ô�Ë�¾�Ë�Å�™



�;���Z���$�B�� ��
�Q���S���B���ƒ����

���™�™�£�[���Ö�Ë�Ù�»�[���Ö�‚�Å�•�™�ä�ä�‚�[���Ö�™�•�Ë�Ù�¬�Å�Ë���‚�Å�•���Ö�‚�Ù�Ä�™�Ý�‚�Å���•�Ù�™�‚�Ä��
��

�A���B�,���H�a�a�,���q���Q���S���B���ƒ�������q���Ö�‚�Ý�ä�‚���Ý�ä�é�£�£�™�•���õ�¬�ä�©���Ù�¬�•�Ë�ä�ä�‚�[���ä�Ë�Ö�Ö�™�•���õ�¬�ä�©���Ä�‚�Ù�¬�Å�‚�Ù�‚���‚�Å�•���Ä�Ë�����‚�Ù�™�¾�¾�‚��
�Z�a�f�#�#�������Z�)���;�;�Z���o���Q���S���B���ƒ�������q���Ö�‚�Ý�ä�‚���Ý�ä�é�£�£�™�•���õ�¬�ä�©���Ù�¬�•�Ë�ä�ä�‚�[���ä�Ë�Ö�Ö�™�•���õ�¬�ä�©���Ä�‚�Ù�¬�Å�‚�Ù�‚�[���‚�¾�£�Ù�™�•�Ë���Ý�‚�é�•�™

��
�S���B�B�����‚���¾�‚���q�H���9����

�Q���S���B���ƒ������
���•�•���Ö�™�‚�Ý���ƒ��

���•�•���Ö�Ù�Ë�Ý�•�¬�é�ä�ä�Ë���ƒ������
���•�•���Ž�Ë�ä�©���ƒ����



���S�H�S�S�x�y�Z���Z�f�B�����x���$�V���q�x���o���Q���S���B���ƒ����

�� �©�™�™�Ý�™���Ù�‚ �ô�¬�Ë�¾�¬�[���Ö�Ë�Ù�»���Ý�‚ �é�Ý�‚ �¤�™���‚ �Å�•���Ù�™�•���Ý�‚ �é�•�™��
��

���)�,���9���B ���o���ƒ�����Ö�™�Ù�����Ë�����Ö�¬�™�•�™
�A���V�Z���;�� ���q���Ä�é�Ý�©�Ù�Ë�Ë�Ä�Ý�[���Ä�‚�Ù�Ý�‚�¾�‚���õ�¬�Å�™�[���Ö�‚�Ù�Ý�¾�™�û���‚�Å�•���•�™�Ä�¬�o�¤�¾�‚�•�™��

�S�,�������a�� ���q���õ�©�¬�ä�™���õ�¬�Å�™�[���Ž�é�ä�ä�™�Ù�[���•�‚�Ö�™�Ù�Ý�[���Ö�‚�Ù�Ý�¾�™�û���‚�Å�•���¤�‚�Ù�¾�¬�•��
�S���V�A���Z���B���q���Ž�Ù�™�‚�•�™�•�[���Ä�‚�Ù�¬�Å�‚�Ù�‚�[���Ä�Ë�����‚�Ù�™�¾�¾�‚���‚�Å�•���Ö�Ù�Ë�ô�Ë�¾�Ë�Å�™��

�Z�H�V�V���B�a�,�B�H���q���Ž�Ù�™�‚�•�™�•�[���¾�‚�û�™�Ù�™�•���õ�¬�ä�©���™�¤�¤�Ö�¾�‚�Å�ä�[���Ö�Ù�Ë�ô�Ë�¾�Ë�Å�™�[���Ö�Ù�Ë�Ý�•�¬�é�ä�ä�Ë�[���Ö�Ù�Ë�ô�Ë�¾�Ë�Å�™��
��

�Z�a�f�#�#���������V�������Z���v�Z�a�V�H�A���H�;�,�w���o���ƒ�������������)���Z���V�q���Z�����o�����S���H�S�;����
�S�Ù�Ë�ô�Ë�¾�Ë�Å�™���±���S�Ù�Ë�Ý�•�¬�é�ä�ä�Ë��

�����������Z�‚�é�Ý�‚�¤�™�[���Ö�™�Ö�Ö�™�Ù�[���Ë�Å�¬�Ë�Å�Ý���±���Ä�Ë�����‚�Ù�™�¾�¾�‚��
�������������©�¬�•�»�™�Å���Ö�‚�Ù�Ä�™�Ý�‚�Å��

�������������S�™�Ö�Ö�™�Ù�Ë�Å�¬���±���Ä�Ë�����‚�Ù�™�¾�¾�‚��
��

�����Z�Z���V�a��
���‚�Å�Å�Ë�¾�¬���o���ƒ�����™�‚�•�©��
�a�¬�Ù�‚�Ä�¬�Ý�é���o���ƒ�����™�‚�•�©��

��
�1���R���A���Ú�–�Ö�ñ�–�Ú�����G�����Ó�–�È�Ó�»�–��

�G�Ö�’�–�Ö�Ú���Â�–�–�’���á�È���‹�–���Ó�»�€�Œ�–�’���‹�ø���`�æ�–�Ú�’�€�ø���@�È�Ö�Â�©�Â�¡���‹�–� �È�Ö�–���	�����@���á�¦�Ö�È�æ�¡�¦���–�Á�€�©�»�6���€�Ó�Ö�–�Ú�á�È�©�á�€�»�©�€�Â� �È�È�’�c�¡�Á�€�©�»�4�Œ�È�Á��
�R�©�Œ�¸�G�æ�Ó���ò�©�»�»���‹�–���Ú�Œ�¦�–�’�æ�»�–�’���È�Â���q�–�’�Â�–�Ú�’�€�ø���d���`�¦�æ�Ö�Ú�’�€�ø���‹�–�á�ò�–�–�Â�����G���Ó�Á

���=���Â�È�á�¦�–�Ö���È�á�¦�–�Ö���’�€�ø���ò�©�»�»���Â�–�–�’���á�È���‹�–���È�Ö�’�–�Ö�–�’���©�Â���€�’�ñ�€�Â�Œ�–���€�Â�’���‹�€�Ú�–�’���È�Â���€�ñ�€�©�»�€�‹�©�»�©�á�ø��
�=�R�»�–�€�Ú�–���©�Â�Õ�æ�©�Ö�–��� �È�Ö���»�€�Ö�¡�–�Ö���Ó�€�Ö�á�©�–�Ú�5���¡�Ö�–�€�á�–�Ö���á�¦�€�Â���	�����Ó�–�È�Ó�»�–��

�=�����»�»���Ó�€�Â�Ú���Œ�È�Á�–���ò�©�á�¦���Ú�Ó�–�Œ�©� �©�Œ���Ö�–�¦�–�€�á�©�Â�¡���©�Â�Ú�á�Ö�æ�Œ�á�©�È�Â�Ú�5���Œ�€�Â���‹�–��� �Ö�È�ý�–�Â��
�=�R�»�–�€�Ú�–���»�–�á���æ�Ú���¸�Â�È�ò���€�‹�È�æ�á��� �È�È�’���€�»�»�–�Ö�¡�©�–�Ú���€�Â�’���ò�–���ò�©�»�»���’�È���È�æ�Ö���‹�–�Ú�á���á�È���€�Œ�Œ�È�Á�Á�È�’�€�á�–��

�=�#�»�æ�á�–�Â��� �Ö�–�–���Ó�€�Ú�á�€���©�Ú���€�ñ�€�©�»�€�‹�»�–��� �È�Ö���1���Ó�€�Â���È�Ö�’�–�Ö�Ú���ò�©�á�¦���€�Â���–�÷�á�Ö�€���Œ�¦�€�Ö�¡�–���È� ���S�	�

�=���¦�©�»�’� �Ö�©�–�Â�’�»�ø�È�Ó�á�©�È�Â�Ú�€�Ö�–�€�ñ�€�©�»�€�‹�»�–�5�Ó�»�–�€�Ú�–�©�Â�Õ�æ�©�Ö�–

mailto:aprestoitalianfood@gmail.com

