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好眠時光｜關於毛孩的夢、床與安穩日常



PET JOURNEY BY EMJ×BODY 是 EMJ.LIFE 專門打造的內容專區，致力於展示最新的寵物產
品和品牌故事。我們通過深入報導和精美的展示，讓您深入了解寵物世界的最新趨勢和動態，為
您和您的愛寵提供最前沿的資訊和靈感。 
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Petjourney 線下活動 封面故事 主題專欄｜好眠時
光

毛孩的床，
藏著牠的世界

到底需不需要幫貓咪洗
澡？

一起來開箱毛孩投稿徵集

1. 展昭高雄寵物用品展 - 獨霸場 爆Ｑ

狗狗篇、貓咪篇

狗狗篇、貓咪篇

你家毛孩也可以當主角 Zoophile Bio

Editor in chief：Frank Kao ｜ Editor：Michelle Lee ｜ Pruduction：BODY x EMJ.Life

Contact us：hi@bodynews.com.tw

封面萌寵：爆Ｑ / 照片提供  IG：shiba_bao_q1020
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走進 SD Gs PASS：一起探索線下活動

展昭高雄寵物用品展 -獨霸場
日期：2025/12/12( 五 ) - 12/15( 一 )

地點：高雄展覽館

高雄市前鎮區成功二路 39 號
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Story
我與毛孩的故事

爆 Q
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年齡：5 歲

品種：白柴

8

爆 Q

爆 Q 這 個 名 字 原 本 取 自 美 式 炸 雞 品

牌，後來主人將它重新詮釋為「爆炸 

Cute」。這個重新定義的名字，也象徵

了牠的新人生——不再是被動的寵物，

而是一個能療癒人心的夥伴。

在寵物圈裡，柴犬以倔強又可愛的個性聞名，而今年五歲的白柴「爆 Q」，更是以一身雪

白毛色與靈巧神情吸引目光。

牠的故事從一段「轉手」開始——原本是主人弟弟從寵物店購買的狗狗，但因三分鐘熱度

無心照料，爆 Q 便被交由現在的主人照顧，也因此展開了一段嶄新的生活。

在性格上，爆 Q 有著明顯的層次：傲嬌：

喜歡被誇讚，但又不想被太多注視。媽

寶：非常黏人。當主人上班不在家時會

臭臉，下班回家卻會笑著迎接。聰明：

懂得察言觀色，有屬於自己的小聰明。

這樣的個性讓牠成為家裡最具存在感的

一員，也讓每次互動都充滿驚喜。

雖然是柴犬，但爆 Q 的行為舉止常被形

容「很像貓」。牠喜歡待在高處、趴在

貓跳台上看窗外，享受一種獨立又觀察

的樂趣。

名字的由來：從炸雞到「爆炸可愛」

個性像貓的狗

三個關鍵詞：傲嬌、媽寶、聰明

「有時牠會靜靜地看著遠方，看起來像

在思考人生。」主人笑說，「牠有著柴

犬的傲氣，但卻也有貓的優雅。」

照片提供 / IG：shiba_bao_q1020
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最深刻的時刻：被選擇的瞬間

陪伴，是最溫柔的治癒

毛孩日常裡的小劇場

尾聲｜陪伴的第五年

生活日常：一起跑咖、一起登頂

主人的記憶裡，有一個特別的畫面——某

天與爆 Q 玩「二選一」遊戲，每次牠都

毫不猶豫地跑向自己。

「那一刻真的很感動。牠沒有遲疑，彷彿

在告訴我，『我就是選你。』」對主人而

言，這樣的信任與依賴，是所有關係中最

珍貴的連結。

在工作低潮時，爆 Q 成為了最堅定的陪

伴。「那陣子我壓力很大，下班後只想放

空，但每次看到牠期待的眼神，我都會帶

牠出去走走。」

這樣的散步沒有華麗的目的地，卻讓日復

一日的疲倦有了出口。「那時候我發現，

只要有牠在，生活就不會太糟。」

每次主人下班開門，爆 Q 都會用一聲「嗷

嗚～」搭配「下腰」的姿勢迎接。

脫掉胸背帶或衣服時，他會瘋狂地蹭人、

整個人癱軟，看起來像是在說：「終於自

由啦～」

這些可愛的小動作，讓每一個回家時刻都

成為笑點與溫度。

爆 Q 陪伴至今已近五年。

從一開始的被接手，到如今的家庭中心，

牠的存在早已不只是「狗」，更是生活節

奏的一部分。

「有牠在，就不會孤單。牠是我每天最期

待看到的笑容。」

爆 Q 與主人最愛的活動是「跑咖」、「踩

點」，找尋各地的寵物友善空間，一起拍

照、一起旅行。

今年，他們甚至完成了「騎車登武嶺」的

挑戰。

「那是我們第一次上山，風大得幾乎要吹

走，但牠一路都超穩定。接下來希望能完

成『環島計畫』，留下屬於我們的足跡。」
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好眠時光
關於毛孩的夢、床與安穩日常

狗狗篇
貓咪篇

睡眠，對毛孩而言，不只是休息，更是身

心調節、重啟能量的關鍵時刻。

貓咪的短眠，是捕獵本能的延續；狗狗的

一覺到天亮，則是信任的表現。

當牠能安心地在你身邊打呼，代表這個家

讓牠感到安全。

12

文／ PetJourney 編輯部
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ㄧ覺到天亮的幸福

對狗狗而言，睡眠是安定情緒與恢復活力的重要時刻。成年狗每天平均睡 12 至 14 

小時，幼犬、老犬甚至可達 18 小時，從蜷縮成一團的小狗，到打呼如雷的老犬，

每一次入睡，都是牠確認自己「安全且被愛」的證明，而牠們的夢裡，也許正重現

著那次快樂的散步、那顆最愛的球。

14

小 Tips：
梳理順序可搭配工具——先用開結梳處理糾結，再用排梳理順毛髮，最
後以軟毛刷整理，並可適度噴上護毛噴霧，減少靜電與毛髮斷裂。

研究發現，狗狗在深層睡眠中會進入快

速動眼期（REM），那正是牠們作夢的

時刻。有時你會看到牠的腳掌微微抽動、

嘴角輕顫，甚至發出細小的嗚咽聲，那

可能是牠在夢裡奔跑。夢境幫助狗狗整

理記憶、釋放焦慮，也讓白天的學習更

穩定。牠的睡姿更像一面鏡子，映照出

情緒的變化：蜷成一團是自我保護，趴

睡是警覺中的休息，而能四腳朝天、露

出肚子，則是最高程度的信任與安全。

當狗狗能毫無防備地睡著、輕輕打呼，

整個家都被那份平靜的節奏包圍。

狗狗的睡眠習慣會隨年齡改變。幼犬幾

乎整天都在睡，那是成長的能量來源；

現代家庭犬多半缺乏活動量，白天睡太

多，夜晚反而精神旺盛。若想讓牠入夜

後安穩入眠，關鍵在於調整生活節奏。

固定的散步時間能幫助牠穩定生理時

鐘，嗅聞遊戲則能讓牠用鼻子探索世界，

這種心理層面的放鬆往往比奔跑更能消

耗能量。入睡前的環境同樣重要，調暗

燈光、輕拍牠的背、播放柔和的音樂，

這些細節都能成為牠的睡前信號。當規

律形成後，狗狗會在熟悉的節奏中放鬆

下來，焦慮減少、睡眠更深，也更快恢

復日常活力。

狗狗也會作夢？
從睡姿看見牠的情緒

白天太嗨、晚上不睡？
讓生活回到平衡

年齡與品種，
決定牠的睡眠節奏

狗狗篇
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打造屬於牠的理想睡眠空間

成年犬維持穩定作息，每天約十二小時

的睡眠就足夠；老犬則因關節疼痛或感

官退化而睡得更淺、更碎，此時需要柔

軟但有支撐力的床墊，以及安靜穩定的

環境來幫助牠放鬆身體。不同品種也有

差異，高能量犬種如邊境牧羊犬、哈士

奇通常睡得少但深沉，而短鼻犬如巴哥

或鬥牛犬則睡得多、容易打呼，需特別

注意呼吸道問題。真正的好睡，不在於

時間長短，而在於能否深層放鬆。

一張好床能決定狗狗的睡眠品質。理想

的床墊應該支撐力足夠、布料可拆洗，

放在不直吹冷氣、又不被陽光直射的位

置。狗狗重視氣味與聲音，若牠對外界

特別敏感，可以在旁播放輕音樂或白噪

音，減少突發的驚嚇。更重要的是「儀

式感」——在每天相同的時間對牠說聲

「晚安」、輕摸牠的頭，這些微小的動

作會讓牠將這個時刻與「安心」連結。

久而久之，牠會自然而然地在那個角落

安靜地入睡，那就是家最柔軟的樣子。
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貓咪的睡眠，是生活裡最優雅的一部分。牠們一天能睡上十三到十六個小時。當你

以為貓只是懶洋洋地窩在窗邊時，事實上那是牠在世界與夢境之間的休息。睡眠對

貓而言，不只是放鬆，更是一種身體能量的儲存與心理安定的儀式。從古老的野性

習慣到現代的家庭生活，貓始終以牠獨特的節奏，在靜與動之間找到平衡。

貓的睡眠是片段式的，牠們不會像人類

一樣一覺到天亮，而是多段淺眠與短暫

深睡的循環。多數時間，牠們處於半夢

半醒的狀態—身體放鬆，但耳朵仍在警

覺地轉動，隨時準備對環境做出反應。

當貓咪進入真正熟睡時，肌肉會放鬆、

鬍鬚輕微顫動，甚至偶爾抽動，那是牠

進入了夢的階段。研究顯示，貓咪也有

類似人類的快速動眼期（REM）。對牠

們來說，睡眠是一種記憶整理與情緒釋

放的過程，也是牠們重新連接自己世界

的方式。
要讓貓咪睡得好，關鍵不在奢華，而在

理解牠的節奏。貓是晨昏性動物，通常

在清晨與黃昏最活躍，而在白天與夜深
每一隻貓的睡姿，都在說著牠的心情與

假睡、打盹與深眠
貓的三種睡眠節奏

睡姿，是貓咪的語言

打造屬於貓的安眠角落

信任。蜷成一團，是天性裡的防衛；那

是一種保護自己、縮小暴露面積的安全

姿勢。而當牠四腳朝天、露出肚子，那

表示牠完全放下警覺，信任周圍的環境。

貓的安全感不只來自空間，更來自氣味

與高度。牠們喜歡在可以觀察的高處、

或安靜隱蔽的角落休息，那些地方能讓

牠在夢與現實之間自由切換。窗台、書

櫃頂、沙發邊、紙箱裡，每個地方都有

屬於牠的理由。當牠閉上眼、尾巴輕擺，

那是牠在告訴你：「這裡，我喜歡。」

關於貓咪的睡眠秘密
貓貓篇
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時進入休息。若你的貓總在半夜狂奔，

不妨在晚間前陪牠玩耍、消耗能量，再

餵食、調暗燈光，讓牠自然進入放鬆狀

態。空間上，可提供柔軟的毛毯或高處

平台，讓牠自由選擇休息的地點；氣味

上，可放入牠熟悉的物品，例如平常使

用的毛巾、你的衣物，這些味道會讓牠

感到安心。對貓來說，「睡」不是單純

的休息，而是牠與家的對話，一種確認

世界仍然安全的方式。



18

毛孩的床，
藏著牠的世界

狗狗篇
貓咪篇

當毛孩睡著時，我們看到的是可愛與寧

靜，但牠選擇「在哪裡」睡，卻藏著更多

故事。

對貓來說，床是一種空間主權—牠要能觀

察、要能藏身、要能決定何時靠近；對狗

而言，床是家的座標—那是牠放下警覺、

確認你就在身邊的地方。

理解毛孩怎麼挑床，等於理解牠怎麼看世

界。有人愛紙箱，有人愛高處，也有人只

願睡在你身旁。每一次牠蜷進那張床、輕

輕吐氣，其實都是在說：「這裡是我安心

的地方。」

文／ PetJourney 編輯部
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一張床的距離，就是牠的歸屬感

狗狗的睡眠空間不僅是休息的地方，更是牠情緒安定與安全感的延伸。不同床型能

滿足不同性格、年齡與生活習慣的需求——有的狗喜歡被包覆的安全感，有的偏愛

開放空間的自由伸展，也有些狗需要額外支撐力來減輕關節壓力。挑選合適的床，

就像幫牠找到屬於自己的家。

小 Tips

床的擺放位置同樣重要。建議放在能看見家人但不受干擾的角落，如客廳一側

或臥室門邊。每天固定時間說聲「晚安」，能讓狗狗更快將那個地方與「安心」

連結起來。

狗狗篇

平面型：

平面或沙發型床能讓狗狗

伸展四肢，適合中大型犬

或睡姿開放、喜歡觀察環

境的狗。部分款式會在

邊緣設計可枕靠區域，讓

牠能隨時抬頭注意周遭動

靜。

支撐型：

矯正床墊、記憶泡棉床能

分散體重壓力、減輕關節

不適，是老犬或大型犬不

可或缺的選擇。若天氣

寒冷，可搭配加熱墊或毛

毯，讓牠在睡夢裡也能感

受到溫度的照顧。

包覆型：

環形床、洞窩式設計，四

周圍繞的包覆能讓狗狗感

受到安全，特別適合幼犬

或性格較敏感的狗。這類

床能減少外界干擾，幫助

牠在安靜空間中獲得穩定

的休息。
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牠最愛的床，不一定是你買的那張

貓咪對睡覺的地方有著獨特的偏好，牠們的選擇往往來自於安全感、氣味與高度的

綜合判斷。有些貓喜歡躲藏、有些愛曬太陽、有些只睡在能看見主人的地方。了解

貓咪的性格與行為習慣，就能幫牠找到最安心的角落。

小 Tips

貓咪對氣味特別敏感，建議新床可放上牠熟悉的毛毯或主人的衣物，讓氣味建

立信任。床位可多點配置，讓牠自由選擇在哪裡做夢，因為對貓來說，「自由

睡」本身就是幸福。

貓貓篇

平面型：

平面貓床、毛毯墊、沙發

角落或窗邊吊床，是多數

貓咪的最愛。這類床型能

讓牠自由伸展身體、曬太

陽、觀察環境。尤其是窗

邊吸盤吊床，更是貓咪夢

寐以求的觀景台。

高架型：

貓咪天生愛高，牠們在高

處更有安全感。高腳床、

層架結合的床位，或與貓

跳台連接的設計，都能讓

牠在熟悉的高度中安心入

睡。對膽小或多貓家庭而

言，高處更是牠的「專屬

避風港」。

包覆型：

洞窩屋、碗型床、貓睡袋

等包覆設計，能讓貓咪在

四面圍繞的空間中放鬆神

經，特別適合新環境中

的貓或容易受驚的孩子。

牠們在裡面能聞到熟悉氣

味，安心地打起盹來。

21
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這裡可以是你的專屬頁面，歡迎來信洽詢

hi@bodynews.com.tw



一起來
開箱
在毛孩的世界裡，每一樣用品都是陪伴生活的關鍵小

物，無論是提升舒適度的寵物家具、讓飼主更省心的

智能好物，還是能滿足味蕾的健康點心、呵護日常的

洗澡清潔用品，甚至是守護健康不可或缺的保健品，

每一件都值得細細挑選，因為每個選擇，都是對毛孩

生活品質的一份用心。

zoophile Bio
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到底需不需要幫貓咪洗澡？

許多新手貓奴都曾困惑：貓咪是不是需要像狗狗一樣定期洗澡？還是放著牠自己舔

毛就好？事實上，大部分的家貓並不需要頻繁洗澡，但也有一些特殊情況例外。帶

你深入了解貓咪清潔的真相，幫助你判斷何時需要幫貓咪洗澡、何時又該避免。

天生的清潔高手

皮膚油脂的保護

壓力來源

貓咪每天約有 30 ～ 50% 的時間花在自我清潔，舌頭上的倒鉤能有效清除毛髮上的

灰塵、掉毛與寄生蟲。

貓咪的皮膚會分泌天然油脂，維持毛髮柔順與皮膚健康。若過度清洗，容易破壞這

層保護膜，導致乾燥、搔癢甚至皮膚炎。

多數貓咪對水非常敏感，洗澡過程可能造成強烈壓力，反而影響健康與情緒。

文／ PetJourney 編輯部
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 為什麼大多數貓咪不需要洗澡？



接觸到有害物質

勤梳毛

長毛貓毛髮打結

乾洗粉或濕紙巾

皮膚病或跳蚤治療

保持環境清潔

過度肥胖或體態限制

醫療需求

例如油漆、黏膠或化學品，若讓貓咪自行舔掉可能中毒，必須立刻清洗。

比洗澡更重要，能減少毛球問題，讓毛髮更健康。

長毛貓（如波斯貓、布偶貓）可能因為毛結或髒污需要洗澡搭配梳理。

適合小範圍清潔，避免造成壓力。

獸醫會建議配合藥浴治療。

乾淨的貓砂盆與睡墊，能有效減少異味來源。

洗澡不是日常必備，而是「特殊狀況下的必要手段」。比起洗澡，定期梳毛、保持

生活環境清潔才是貓咪健康的關鍵。記得，每隻貓咪都有不同的生活習慣與身體狀

況，最好的方式還是觀察牠的需求，並在必要時諮詢獸醫建議。

無法有效舔到背部或下半身，容易殘留髒污。

如手術後或獸醫建議的特殊情況。
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什麼情況下需要幫貓咪洗澡？

不想洗澡，可以怎麼做？

結語



30


