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毛孩的遊戲哲學



PET JOURNEY BY EMJ×BODY 是 EMJ.LIFE 專門打造的內容專區，致力於展示最新的寵物產
品和品牌故事。我們通過深入報導和精美的展示，讓您深入了解寵物世界的最新趨勢和動態，為
您和您的愛寵提供最前沿的資訊和靈感。 

04 06 14

20 22

29

26

30

Petjourney 線下活動 封面故事 主題專欄｜毛孩的
遊戲哲學

毛孩封面投稿

你的品牌，
也能成為永續的選擇

我們一起呼吸一起來開箱

毛孩的夢境世界

1. 展昭高雄寵物用品展 - 獨霸場 葛莉

狗狗篇、貓咪篇

臺灣狗嶼毛孩也能成為小明星！

貓狗也會做夢嗎？

空氣品質對毛孩的影響

Editor in chief：Frank Kao ｜ Editor：Michelle Lee ｜ Pruduction：BODY x EMJ.Life

Contact us：hi@bodynews.com.tw
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走進 SD Gs PASS：
一起探索線下活動

展昭高雄寵物用品展 -獨霸場
日期：2025/12/12( 五 ) - 12/15( 一 )

地點：高雄展覽館

高雄市前鎮區成功二路 39 號
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Story
我與毛孩的故事

葛莉
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年齡：9歲

品種：米克斯
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葛莉

沒人教過她，她卻會玩「你丟我撿」、

會坐下、握手、翻滾。每次成功完成一

個動作，全家都驚呼：「到底哪裡來的

才藝貓？」只是——表演完後的她，馬

上又恢復高冷表情，像是在說：「好了，

掌聲請快點結束。」她的脾氣不太好，

卻壞得可愛。

常常只是家人走過，她就「哈」一聲、

宣告主權。對自己不感興趣的話題完全

無視，聽到別人說她「胖」時會生氣，

問她要不要弟弟妹妹也會生氣——而且

是每一次都生氣。

但家人早已習慣這樣的反應，反而覺得

九年前，一隻從高雄來的小貓被帶進這個家，當時她只有三個月大。那天，全家人圍在一

起不停丟名字，喊了好幾個，她全都不理。直到有人試著叫了「葛莉」，她立刻轉頭、喵

了一聲。再叫第二次、第三次，都有反應。於是——這個名字就這樣定了。

後來才知道，她的生日剛好是聖誕節。那一年，這份「回應」不只是一個命名，更像是一

份禮物——從那天起，這個家多了一隻名叫「葛莉」的小女王。

葛莉最特別的一點，是她竟然「喜歡洗

澡」。

多數貓怕水，她卻會在媽媽洗澡時偷偷

闖進浴室。如果問她：「要不要一起

洗？」她就會毫不猶豫地踏進去。

平均一個月洗一次澡是例行公事，有時

甚至是她自己「要求」——像是默默守

在浴室門口，用眼神暗示：「今天可以

洗了嗎？」

一隻像狗的貓，卻有女王的靈魂

愛乾淨到會自己要求洗澡

這樣的她更真實。「她真的聽得懂人

話」，家人笑著說，「只是選擇要不要

理你。」
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生氣，其實是她愛的方式

關於她的那些可愛日常

她有自己的節奏，也有小怪癖

葛莉的「愛生氣」其實有原因。

年輕時，她曾因尿結石痛得滿地打滾。那

段時間，她變得非常敏感，任何風吹草動

都會惹怒她。即使後來康復了，她好像也

學會了「生氣」能換來安靜與關注——從

此開啟了新世界的大門。

但有趣的是，她的生氣不全是壞事。

她其實很懂得照顧人。家人吵架時，她會

衝到中間，對著大聲的人發出比誰都大的

叫聲，像個「和事貓」。

有次主人失戀大哭，她默默坐在旁邊，一

句喵都沒出，只是陪著。那天之後，家人

開始懂了：這隻表面冷淡的貓，其實比誰

都在意。

葛莉總為家裡帶來有趣的故事。有次睡

醒，桌上的蛋黃酥禮盒被撬開，一顆被咬

破、掉在地上，大家以為家裡進了老鼠。

結果在葛莉的紙箱裡，發現了那顆「屍

體」——原來是家裡的大老鼠本人。

她對罐頭聲的敏銳度驚人，不管藏在哪

裡，只要一開罐，她立刻衝出來。但有一

次冬天，全家怎麼叫都沒出現，甚至開罐

頭也沒反應。最後在收冬衣的櫃子裡找到

她——她自己把衣服撥出一個洞，睡成了

一團軟貓球，呼呼大睡。

去獸醫那天，她在車上一路大叫，聲音震

耳欲聾。到了診間卻突然安靜，窩成一球

不動。家人偷看時覺得「太乖了吧」，結

葛莉不太社交，是名副其實的「家貓」。

她最愛的娛樂是——睡在洗好的衣服堆

上，尤其偏愛媽媽的香氣。

冬天時，她喜歡坐在熱水器上取暖，結果

經常誤按「再沸騰」鍵，一天煮好幾次熱

水。後來甚至升級到會按「出水」，早上

醒來發現地上全是水，查看監視器才發現
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也因為愛乾淨，她身上總是帶著淡淡香

氣。

果回家打開袋子——發現裡面被尿了。那

一刻，只能苦笑。
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她被水嚇到跳起來。

早上想吃飯時，她會爬到床邊、用吼的喚

人起床。如果沒反應，就用手輕拍臉，有

一次太用力，甚至勾到鼻孔。

她也有挑嘴的一面，特別愛吃雞塊——只

吃去皮的肉，還會自己評比：「摩斯＞麥

當勞」。

家人吃飯時，她總會在旁邊像 Costco 試

吃排隊的阿姨一樣，默默等候，甚至等到

睡著。

她有一隻最愛的企鵝玩偶，平常幫牠舔

毛，有時又拿牠當枕頭睡。她特別喜歡躺

枕頭，會側睡、會抱著，冬天偷跑上媽媽

的床時，整個身體靠在枕頭上，像個熟睡

的寶寶。

不看 3C 的貓，只看風和鳥

現貓咪代跟人們一樣都迷戀螢幕遊戲，但

葛莉完全沒興趣。

她對平板、電視一概撇頭，不看、不碰，

偏愛窗外的風景與鳥。她的世界靜謐、乾

淨，像極了一首歌。

她 最 喜 歡 的 音 樂 是 Norah Jones 的

〈Come Away With Me〉專輯。每當音

樂響起，她會靜靜地躺下，瞇眼打呼，像

進入了自己的小宇宙。
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第九年，依然是家裡的小葛小姐

轉眼間，葛莉已經陪伴家人九年。她幾乎

不出門，是個道地的「家裡蹲」貓。

家人最大的心願，是有一天能帶她去海

邊，一起聽音樂、吹海風——前提是她不

生氣、不叫、願意放過人類。這九年，她

帶來的除了笑聲與抓痕，更多的是陪伴。

她不溫馴、也不刻意討好，但她真實、可

愛、誠實地做自己。在這個家裡，她不只

是寵物，而是最懂人心、最有靈魂的一

員。



毛孩的遊戲哲學

狗狗篇
貓咪篇

對毛孩來說，玩具從來不是單純的「消

遣」。對貓咪而言，玩具是捕獵本能的延

伸，讓牠們在安全的環境裡盡情追逐、跳

躍、磨爪；對狗狗來說，玩具是情緒的出

口，能幫助釋放旺盛的精力，同時增進與

飼主之間的互動。

尤其當毛孩是家裡唯一的成員時，玩具的

重要性更不容忽視。它不僅能降低分離焦

慮，也能幫助毛孩建立穩定、安全的生

活節奏。那麼，該如何挑選一款「既安全

又適合」的玩具呢？就讓我們分別從貓咪

與狗狗的角度，來看看玩具背後的陪伴哲

學。

14

文／ PetJourney 編輯部
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狗狗篇： 
精力出口與情緒陪伴

狗狗天性活潑、精力旺盛，玩具就是牠們釋放能量與建立規律的出口。咬一個耐用

的球，追逐飛盤，或解開藏食拼圖，都能幫助狗狗在「玩」的過程中獲得成就感與

安全感。如果狗狗長期缺乏玩具，往往會將注意力轉向鞋子、家具甚至牆角，這些

「破壞行為」正是無聊與焦慮的信號。
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小 Tips：
梳理順序可搭配工具——先用開結梳處理糾結，再用排梳理順毛髮，最
後以軟毛刷整理，並可適度噴上護毛噴霧，減少靜電與毛髮斷裂。

玩具該怎麼挑？

運動型：

飛盤、彈跳球，非常適合

精力旺盛的狗狗，尤其是

邊境牧羊犬、拉布拉多這

類需要大量運動的犬種。

智力型：

藏食玩具、益智拼圖，能

刺激腦力，減少分離焦

慮，對於單獨飼養的狗狗

特別重要。

啃咬型：

潔牙骨、耐咬玩具，適合

口腔期與喜歡咬東西的狗

狗，既能滿足需求，也能

促進牙齒健康。
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適合不同年齡的選擇

小 Tips：互動升級玩法

幼犬：柔軟的咬膠，幫助舒緩長牙期的不適。

成犬：耐咬球、飛盤，適合消耗體力。

老犬：益智漏食玩具，刺激腦力同時避免過度運動。

1. 將玩具與訓練結合，例如「坐下 → 丟球 → 叼回」增加互動性。

2. 在家設計「迷 你障礙賽」搭配玩具，讓狗狗運動兼玩樂。

3. 每隔一段時間更換新玩具，保持新鮮感與挑戰性。

注意事項

狗狗玩具需要依體型與咬合力挑選。小型犬不宜使用過大

的球體，以免誤吞；大型犬則需選擇高強度材質，避免玩

具過快損壞。
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貓咪篇： 
捕獵本能下的遊戲日常

對貓咪而言，玩具不僅僅是娛樂，而是「天性」的延伸。從羽毛棒的追逐，到紙箱

裡的鑽爬，每一個遊戲動作都呼應著牠們身體裡流淌的捕獵本能。貓咪天生需要透

過「追—撲—咬」的動作來模擬狩獵過程，若長期缺少這樣的刺激，不僅可能導致

肥胖與無聊，更會增加壓力與焦躁的行為表現。

玩具該怎麼挑？

獨處陪伴型：

自動滾動球、益智玩具

盒，能在飼主不在時提供

刺激，避免貓咪感到孤單

或焦慮。

舒壓型：

抓板、紙箱式隧道，滿足

磨爪與探索的需求，同時

減少抓家具的機率。

捕獵型：

逗貓棒、羽毛球，是最能

滿足狩獵慾望的選擇。建

議飼主每日花 10–15 分

鐘陪玩，讓貓咪享受「捕

獲獵物」的成就感。
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特別適合的貓種

小 Tips：互動升級玩法

活力派：阿比西尼亞、孟加拉、東方短毛，這些高活動量的貓種，若沒有玩具，很

可能把沙發當「狩獵場」。

溫柔派：布偶貓、曼赤肯，牠們雖然個性親人，但也需要適度的逗玩維持運動量。

1. 把零食藏在益智盒中，讓貓咪動腦取食。

2. 替換不同材質的抓板（麻繩、紙板）增加新鮮感。

3. 每週「玩具輪替」，避免玩具長期擺放失去吸引力。

注意事項

選購玩具時，一定要注意 材質安全，避免小零件脫落誤

食。耗損嚴重的玩具務必定期更換，確保遊戲安全。
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這裡可以是你的專屬頁面，歡迎來信洽詢

hi@bodynews.com.tw



一起來
開箱
在毛孩的世界裡，每一樣用品都是陪伴生活的關鍵小

物，無論是提升舒適度的寵物家具、讓飼主更省心的

智能好物，還是能滿足味蕾的健康點心、呵護日常的

洗澡清潔用品，甚至是守護健康不可或缺的保健品，

每一件都值得細細挑選，因為每個選擇，都是對毛孩

生活品質的一份用心。

臺灣狗嶼
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我們一起呼吸：
空氣品質對毛孩的影響

空氣，看不見、摸不著，卻是我們和毛孩每天都無法逃避的「共同呼吸」。你可能

會在空污嚴重時戴上口罩、打開空氣清淨機，但你是否也曾想過：家裡的毛孩，也

正無聲無息地吸進這些空氣？

文／ PetJourney 編輯部

毛孩比你更脆弱的呼吸道

貓狗的嗅覺比人類靈敏上千倍，這意味著——

當空氣中出現污染物、灰塵、氣味、花粉，牠們不只第一時間察覺，更可能因此受

到過敏、刺激、甚至長期呼吸道傷害。
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特別是以下情況，需要更留意毛孩的健康狀況：

如果你發現毛孩在空污嚴重的日子特別無精打采，不妨觀察牠的呼吸節奏、眼鼻狀

況，並避免外出奔跑或長時間開窗。

• 呼吸困難、打噴嚏、流鼻水

• 眼睛紅腫、結膜炎、眼屎變多

• 皮膚過敏、搔癢或紅疹

• 活動力下降、食慾降低

空氣污染可能引發的毛孩問題

空氣品質指數（AQI）達橘色（對敏感族群不健康）以上。

室內清潔時使用大量化學清潔劑、消毒劑。

有抽菸環境或鄰近工地、交通密集區域。

老年犬貓、鼻道短扁的品種（如法鬥、英短、波斯貓等）。

27



室內守護空氣品質的 4 個小撇步

為牠好好呼吸，是最簡單的愛

使用天然成分、不含酒精或強烈

化學香精的產品，減少毛孩吸入

刺激性揮發物。1. 選擇對寵物友善的清潔用品

使用天然成分、不含酒精或強烈化

學香精的產品，減少毛孩吸入刺激

性揮發物。2. 定期使用空氣清淨機／空品監測器

尤其早上 7 ～ 10 點、傍晚交通尖峰時

段，是空污容易累積的時間點。3. 避免長時間開窗／外出於高污染時段

可使用無刺激性的生理食鹽水濕棉片

擦拭，幫助毛孩舒緩外在刺激。4. 多補水＋清潔毛孩的鼻腔與眼周

或許我們無法隨時掌握外在的空氣變化，但能做的，是為毛孩守住日常生活中那一

小塊乾淨、安心的呼吸空間。

有時候，他們不會說話，不代表他們不會不舒服。

一起用心呼吸，一起守護，這就是我們與毛孩最真實的生活連結。

小知識：你可以下載 [ 環保署空氣品質 APP] 隨時查看所在區域的 PM2.5 指數，作

為出門遛狗或換氣的參考指標唷！
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你有沒有看過家裡的狗狗或貓咪睡覺時，突然抽動爪子、發出小聲音，甚至微微翻

動眼皮？是不是讓人忍不住好奇：「毛孩們在做夢嗎？」

事實上，科學研究證實貓狗也會做夢，就像人類一樣，牠們的夢境可能充滿了日常

經歷，例如玩耍、奔跑，甚至「夢中狩獵」！今天就來帶大家一起探索毛孩的夢境

世界。

狗狗的夢境揭秘：牠們夢到什麼？
哈佛大學的研究顯示，狗狗的睡眠結構與人類相似，也會進入快速動眼期（REM，

Rapid Eye Movement），這是大腦活躍、產生夢境的階段。

怎麼知道狗狗在做夢？

當狗狗睡到一半突然開始抽動腳掌、發出微微的聲音（像是在低吼或呃呃叫）、甚

至嘴角微微顫動，這通常就是在夢境裡跑步、吠叫或興奮的表現！

30

毛孩的夢境世界：
貓狗也會做夢嗎？
文／ PetJourney 編輯部

狗狗可能夢到的情境：

  1. 白天和主人一起散步或玩耍的畫面

  2. 追逐心愛的球球或小動物

  3. 回憶當天的經歷，比如遇到新朋友



貓咪的夢境世界：牠們在夢裡捕獵嗎？
貓咪是天生的獵人，牠們的夢境裡可能也充滿了狩獵的場景！法國里昂大學的研究

發現，當貓咪進入 REM 睡眠時，牠們會出現短暫的肌肉抽動，像是快速擺動爪子、

微微抖動鬍鬚，甚至嘴巴動一動，彷彿正在狩獵或吃東西！

如何判斷貓咪在做夢？

當貓咪睡覺時眼皮下有明顯的眼球轉動（REM）、耳朵輕微顫動、尾巴不自覺抽動，

這能就是牠正在夢裡冒險！

貓咪可能夢到的場景：

  1. 夢裡追逐著老鼠或玩具

  2. 重溫今天剛剛玩的逗貓棒遊戲

  3. 在窗邊看小鳥飛來飛去
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