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毛孩輕旅行提案



PET JOURNEY BY EMJ×BODY 是 EMJ.LIFE 專門打造的內容專區，致力於展示最新的寵物產
品和品牌故事。我們通過深入報導和精美的展示，讓您深入了解寵物世界的最新趨勢和動態，為
您和您的愛寵提供最前沿的資訊和靈感。 
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機場緝毒犬的一天
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走進 SD Gs PASS：
一起探索線下活動

展昭高雄寵物用品展 - 獨霸場
日期：2025/12/12( 五 ) - 12/15( 一 )

地點：高雄展覽館

高雄市前鎮區成功二路 39 號

展昭世界貓咪博覽會
日期：2025/10/10( 五 ) - 10/13( 一 )

地點：台北南港展覽館 1 館 1F

( 台北市南港區經貿二路 1 號 )
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這裡可以是你的專屬頁面，歡迎來信洽詢

hi@bodynews.com.tw
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Story
我與毛孩的故事

羋倪
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羋倪，今年十五歲，是一隻奶油色的長毛臘腸。她的名字來自「Mini」的諧音，主

人說：「她從小就軟軟 QQ 的，我們希望她的名字可以很特別，所以就用了中文寫

法『羋倪』，也算是一種獨一無二的可愛。」她也有很多綽號，像是「Mini」、「羋

倪寶」、「釀釀小羋倪」、「小羋倪」……每一個名字，都是親密的日常印記。

每一隻毛孩，都有一段屬於牠的生命故事。而有些毛孩，更悄悄地，成為我們人生

中最柔軟也最堅韌的陪伴者。這一期的封面故事，我們認識了陪伴主人走過十五年

時光的奶油長毛臘腸狗——羋倪，一隻「看起來很衰」卻擁有最深情眼神的小狗，

妳的生命，就是主人的另一種堅強。

年齡：15 歲

品種：奶油長毛臘腸狗
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羋倪的名字，有點 Q 又獨一無二

羋倪



當年還是學生的主人，在網路上看到有人家裡剛生了一窩臘腸寶寶，便動了養狗的

念頭。儘管過程中曾因家人的擔憂而猶豫，但最終，還是將這個渾身散發「衰氣」

的臘腸小妞帶回了家。她從小就有一張超無辜的臉，水汪汪的大眼睛配上自然下垂

的嘴角，成為羋倪獨一無二的標誌。

主人形容羋倪的個性是：「溫柔、固執、

細膩。」羋倪會仔細觀察主人的情緒，

在她難過、失落的時候，羋倪總會安靜

地待在身旁。

「從大學到現在，不管經歷爸爸生病，

還是工作不順利，只要她在，我的心就

會慢慢安定下來。」這段話，道出了羋

9

羋倪來到這個家，是一場命定的相遇

她不是寵物，是靈魂的陪伴者

倪不只是一隻狗，更像是一位永遠守

候身邊的朋友。

她潔癖得可愛，上完廁所會拖屁股把

自己擦乾淨，不願讓自己髒兮兮；她

對安全感很敏感，出門要有自己的外

出袋才能安心。這些小細節，組成了

主人記憶中最完整的羋倪模樣。



那一夜，她癱瘓了後腳，我的世界也垮了

10

十歲那年的一個夜晚，羋倪如往常一樣

走下床喝水、上廁所，卻在剛回到枕頭

上時喘息異常。主人轉頭一看，羋倪的

後腳竟然完全不能動了——沒有任何徵

兆，瞬間癱瘓。

「我抱著她衝往動物醫院，一邊哭一邊

祈禱。醫生說椎間盤破裂，髓核噴出壓

迫神經，如果不立即手術，就可能完全

癱瘓。」

那晚的煎熬與自責，刻進了主人的心裡。

她在診所外一夜未眠，不斷踱步、哭泣，

只希望羋倪能平安出來。幸好手術成功

了，但這段經歷，也讓兩人之間的連結

更為深刻。



「她陪我走過青春、低潮、人生所有最深刻的片段。未來，只希望能帶她去更多地

方，讓她聞聞更多不同的氣味，看見更豐富的世界。」

15 年來，羋倪已成為主人的生命一部分。這段相伴的旅程，也許會有終點，但愛不

會結束。

「我希望這輩子，下輩子、下下輩子，我們都還能再相見。」

術後住院三天，主人以為她會乖乖休息，沒想到——她拖著沒力的後腳越獄了！不

是為了逃跑，而是想找她熟悉的橘色外出袋，那是她最有安全感的物品。更令人哭

笑不得的是，住院第二晚，她居然自己把柵欄掀開，把袋子咬進窩裡，乖乖躺好。

她不是任性，而是在陌生的地方找回「家」的感覺。

15 年了，她是我的人生一部分

羋倪的「行動力」比誰都強！
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參加流程超簡單

1. 註冊 PET JOURNEY 成為會員

2. 完成 SDGS PASS 永續測驗，領取公益積分

3. 兌換任務 QR Code，開始你的 28 天挑戰

4. 每天上傳低碳餐照或環保餐具照片，就能累積減碳數據！

完成任務還可                        ，用於公益兌換綠色商品 

每日最多可減少 4kg CO2e，累積最高達 112kg ！這不只是環保，更是一場屬於全

民的綠色革命。「綠色生活，從餐桌開始！」Green Starts at the Table! 

One Bite  Planet ｜
百萬餐桌減碳任務 正式啟動！

一起上桌，為地球減碳

你知道嗎？每天只要一餐低碳的選擇，就能為地球減少高達 4 公斤的碳排放！

我們邀請你連續 28 天，從餐桌開始實踐低碳行動，無論你在家、學校、公司還是

外食，只要選擇蔬食、低碳飲食或使用環保餐具，就能為地球減碳，為自己的永續

生活留下可量化的足跡。

再獲得 50 點積分

掃描登錄！

活動時間：2025.07.01 - 2025.08.31
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毛孩輕旅行提案― 
帶上行李和毛孩一起
出門旅行吧！

宜蘭｜捉迷藏 寵物友善莊園
南投｜ 3JD HOME 二館

週末來場兩天一夜的小旅行，不只是人類

的療癒時光，更是毛孩探索世界、認識新

氣味的幸福片刻。哪怕只是遠離日常幾公

里，牠們都能因為身邊有你，而感到安心

自在。

旅行不需要壯遊規格，也不需要滿滿行

程，有時候一片草地、一段散步、一頓一

起吃的早餐，就足以成為珍藏的回憶。

主題專欄
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捉迷藏 寵物友善莊園
在稻田中，為毛孩打造一場療癒假期

遠看是一棟靜靜佇立於

稻田間的清水模建築，

走近一看，卻是寵物與

人類共同享受假期的避

世天堂。「捉迷藏寵物

友善莊園」位於宜蘭礁

溪，以大片落地窗設計，

將自然美景融入空間，

讓旅人在屋內也能看見

綠意盎然的稻田風景。

民宿主人為了讓毛孩們

專屬於毛孩的放鬆時光
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能安心放電，特別打造安

全圍欄草皮區，讓牠們

自由奔跑、探索，也讓

飼主能放心坐在一旁的

躺椅休息。不論是愛熱

鬧的汪星人，還是內斂

好奇的喵星人，都能找

到屬於自己的快樂角落。

一樓的「吸貓咖啡館是對

外營業的寵物友善餐廳，

也是房客辦理入住的空

間。

這裡不僅供應風味輕食

與咖啡，還設有寵物鮮食

餐點，讓毛孩也能擁有

一頓美味又營養的假期

餐。咖啡館內空氣清新，

還特別設置了寵物專用

空氣清淨機，讓整個空

間乾淨無異味。



民宿共分兩層樓，提供雙人與四人房型，每一間房都有獨特軟裝與設計風格，融合現代與

自然的溫潤質感。最令人期待的，是一樓設有「私人寵物泳池房」，入住即享專屬戲水空間，

適合熱愛游泳的毛孩與飼主。

從空間動線、草皮圍欄、寵物餐點，到旅宿細節設計，捉迷藏不是把毛孩當作附屬旅伴，

而是當作「最尊貴的客人」。如果你想與毛孩在森林與田野之間度過一段真正放鬆的假期，

這間藏身宜蘭的民宿，會是你旅途中最美的一段風景。

每間房都有驚喜：從設計到專屬泳池

真正寵物友善的旅行體驗，就從這裡開始
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3JD HOME 二館
與毛孩共享的日月潭秘境之旅

藏身於日月潭森林深處

的「3JD Home 二館」，

彷彿是一座從童話中走

出來的療癒莊園。園區主

打三種住宿風格：日式花

園別館、自然系 Villa、

與充滿露營樂趣的露營

車。其中花園別館與露

營車均歡迎毛孩入住，

被森林包圍的日系木屋，
每一步都走進自然的懷抱
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無論是愛奔跑的狗狗或

好奇的貓咪，都能自在

探索這片森林角落。

擁有私人露天風呂的四

人花園別館，木造建築

以淺木色為主調，配上

大片落地窗，讓自然景

致一覽無遺。坐在沙發

上啜飲膠囊咖啡，看著

窗外溪流與林木婆娑，

彷彿時間都慢了下來。

別館內設有寬敞客廳、迷

你廚房、智能洗手台與高

級衛浴，還配有可供烤

肉的戶外休閒區，讓人

從早到晚都捨不得離開。
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民宿共分兩層樓，提供雙人與四人房型，每一間房都有獨特軟裝與設計風格，融合現代與

自然的溫潤質感。最令人期待的，是一樓設有「私人寵物泳池房」，入住即享專屬戲水空間，

適合熱愛游泳的毛孩與飼主。

從空間動線、草皮圍欄、寵物餐點，到旅宿細節設計，捉迷藏不是把毛孩當作附屬旅伴，

而是當作「最尊貴的客人」。如果你想與毛孩在森林與田野之間度過一段真正放鬆的假期，

這間藏身宜蘭的民宿，會是你旅途中最美的一段風景。

每間房都有驚喜：從設計到專屬泳池

真正寵物友善的旅行體驗，就從這裡開始
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 我與我的地球共犯任務活動

任務一：任務一：
邀請 1 位朋友，成為「綠色推廣員」邀請 1 位朋友，成為「綠色推廣員」

SDGS +10 積分SDGS +10 積分

SDGS +50 積分SDGS +50 積分

SDGS +100 積分SDGS +100 積分

任務二：任務二：
邀請 10 位朋友，成為「永續傳教士」邀請 10 位朋友，成為「永續傳教士」

任務三：任務三：
邀請 100 位朋友，成為「綠色裂變大使」邀請 100 位朋友，成為「綠色裂變大使」

一項以社群互助為核心的減碳挑戰計畫，邀請參加者透過 SDGS PASS 平台組成行

動小隊，攜手完成低碳行動與知識測驗。每當用戶成功邀請好友註冊並完成線上測

驗，即可累積公益積分與行為減碳證明（NTCC），用於 ESG 報告及公益揭露。計

畫強調「邀請一人、影響一群」的擴散效應，鼓勵企業團隊、學校社團及社群網絡

共同參與，將減碳責任轉化為實際可見的永續成果與社會影響力。

對象身份｜ 一般民眾、初次參與者

任務說明｜邀請一位朋友參加 SDGS PASS 任務，透過活動 QR Code 完成註冊並

核銷，即可獲得 +10 公益積分。完成後可進一步報名參加下階段任務。

對象身份｜ 有社群影響力者、SDGs 校園 / 品牌大使

任務說明｜完成 10 位朋友註冊並核銷任務 QR Code，將可晉升為「永續傳教士」，

象徵你在永續社群中成功傳遞行動理念。

對象身份｜ 意見領袖、品牌創辦人、校園或企業推廣負責人

任務說明｜此為高階裂變任務，代表你具備影響 100 人的能力，能有效放大公益參

與與 SDGs 數據價值。完成者將自動成為 SDGS PASS 特別認證用戶，優先取得未

來任務合作邀請。

Join us!Join us!
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旅行不是說走就走：
毛孩行前準備指南

狗狗篇
貓咪篇

休假的陽光、開闊的綠地、拎著行李和毛

孩一起去旅行，這樣的畫面是不是你心中

的理想假期？隨著越來越多毛還父母投入

「寵物旅行」行列，兩天一夜的短程出遊

也成為許多毛家庭首選的療癒儀式。

不過別忘了，毛孩不是說走就走的旅伴。

他們的情緒、體力、習慣都可能受到環境

改變而波動。如果準備不周，不僅會讓他

們感到壓力，也可能讓你無法好好享受這

趟旅行。
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狗狗篇： 
奔放探索型旅伴，
也要注意情緒轉換  

你規劃一趟與狗狗的兩天一夜旅行，是不是會冒出一堆問號：要帶幾包飼料？需要

帶床嗎？怕牠認床怎麼辦？別擔心，這篇專為毛爸毛媽整理的輕旅行裝備清單，讓

你和狗狗一起輕鬆出遊、不手忙腳亂！

狗狗大多對外界充滿好奇心，是非常理想的當旅伴。但陌生環境、長途移動或陌生

人太多，都有可能引發牠們的焦慮與緊張。尤其是容易興奮或敏感的品種，如邊境

牧羊犬、柯基、馬爾濟斯等，更需要飼主細心觀察。
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地點：桃園市大溪區普濟路 50 巷 1 號 1 樓
營業時間：預約制，當日營業且有空位時開放現場報名

狗狗旅行行李打包指南

 1. 食物與水是重中之重

 2. 熟悉的味道最安心

 3. 便便清潔好幫手

旅途中可能找不到習慣品牌的狗糧，請務必提前準備好兩天份的主食糧與零食。此

外，攜帶乾淨飲用水及外出飲水器，避免旅途中拉肚子或中暑。

有些狗狗認床又怕生，別忘了攜帶牠平常睡覺的小毯子或睡墊，在陌生環境能快速

建立安全感。

外出散步時，一定要備妥撿便袋與濕紙巾，維持環境整潔，避免與他人產生糾紛。
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 4. 牽繩與外出裝備

 5. 醫療與緊急用品

 6. 舒壓與玩具不可少

基本裝備如項圈、胸背帶、牽繩不能少，若行程中包含戶外活動，建議多帶一條備

用。小型犬可視情況準備寵物推車或提包。

若有服藥習慣，請提前分裝。並可準備簡易寵物急救包，如優碘、止癢藥膏、退熱

貼等。

帶上一兩個牠平時最喜歡的玩具，有助於紓解壓力與適應環境。

小提醒

• 行前 2 週先帶狗狗到獸醫院做健康檢查。

• 搭車請使用安全帶固定、或準備好透氣籠。

• 行程以「慢步調」為主，避免過熱、過累。



大多數人會覺得「貓不適合旅行」，但事實上，每一隻貓個性不同，部分活潑、好奇、

不怕生的貓咪其實也能適應兩天一夜的外宿環境，關鍵在於，你的準備是否到位。
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貓咪篇： 
不是每隻都怕生，
找對方法也能當旅伴！  

貓咪旅行行李打包指南

 1. 堅固航空箱是安全堡壘

攜帶堅固、熟悉的航空箱，並在內鋪上貓咪喜歡的墊子或毛巾，途中才不會驚慌。

 2. 貓砂盆與貓砂不能少

可攜帶摺疊便盆與熟悉的貓砂（可預裝在密封袋中），有些貓只肯用固定砂種或味

道，若不帶恐導致憋尿。

 3. 熟悉的食物與碗

準備兩天份食糧與熟悉的碗盤、水壺，避免環境與器皿變化造成貓咪拒食。

 4. 安撫道具不可少

可帶上費洛蒙噴霧、安撫玩具、逗貓棒等，幫助牠穩定情緒。
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 5. 隱私與安全感

選擇的住宿最好有能讓貓咪躲藏的小空間（如床底、沙發角落），或可攜帶寵物帳

篷供躲藏。

 6. 日常用品

爪抓板、指甲剪、小梳子、小毛巾、紙尿墊等，保持乾淨與日常節奏，讓牠不覺得

生活被打亂。

小提醒

• 若貓咪怕生或易焦慮，建議縮短外出時間或不要強行出遊。

• 初次旅行可從「一日來回」開始慢慢訓練適應。

• 建議入住有獨立房間、空間安靜的寵物友善旅宿。



嗅覺超群的無聲守護者：
機場緝毒犬的一天

緝毒犬最強大的武器，就

是驚人的嗅覺。根據研究，

狗狗的嗅覺比人類靈敏至

少 1 萬倍以上，鼻腔內的

嗅覺感受器數量高達 3 億

個（人類只有 500 萬），

再加上專業訓練，牠們能

夠分辨出行李箱中極微量

的毒品氣味，甚至在密封

包裝中也無所遁形。

無論是藏在鞋底、咖啡粉、

還是洗髮精瓶內，對牠們

來說，就像「香味」裡混

進了一點奇怪的調味料，

立刻能察覺異狀。

緝毒犬最強大的武器，就

是驚人的嗅覺。根據研究，

狗狗的嗅覺比人類靈敏至

少 1 萬倍以上，鼻腔內的

嗅覺感受器數量高達 3 億

個（人類只有 500 萬），

再加上專業訓練，牠們能

夠分辨出行李箱中極微量

的毒品氣味，甚至在密封

包裝中也無所遁形。

與我們印象中會「撲人」

的警犬不同，緝毒犬的工

作 模 式 是「 非 侵 入 式 搜

尋」，牠們不會對人亂叫、

不會亂咬，而是以嗅聞為

主，發現異常後會坐下或

有特定動作來示警，由人

我們常說「狗狗是人類最

好的朋友」，而這些機場

裡不引人注目的緝毒犬，

更是默默守護國家安全的

重要功臣。牠們沒有名牌

加身、也不會上新聞頭條，

卻用牠們的天賦與忠誠，

替我們聞出每一絲潛藏的

危險。

一鼻子聞出危險的英雄

一天的開始，
不只有嗅聞，還有玩耍

不抓人、不吠叫，
靠鼻子破案

感謝牠們，
用鼻子守護我們的國門

每當我們拖著行李走進機場，心中盤算著免稅店該買什麼、飛機餐會不會好吃時，你可能

沒注意到，在行李轉盤與入境大廳的某個角落，有一雙專注的眼神，正默默守護著這座國

門。牠們不是警察，卻身穿制服；牠們不說話，卻能發現危險。牠們，是機場緝毒犬。

員進行後續處理。

所以，如果你在海關看到

一隻狗狗靠近你的行李、

或嗅聞你的背包，請不用

緊張也不要驚慌——牠們

只是認真工作中，也請不

要試圖餵食或干擾牠們。
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1. 拉布拉多：嗅覺敏銳、親人穩定，是全球最常見的緝毒犬品種。

2. 比利時瑪利諾犬：反應快、耐操、訓練效率高。

3. 史賓格犬：體型小、動作靈活，適合在狹窄空間中搜尋。

4. 德國牧羊犬：體型大、服從性高，也常見於其他警務用途。

緝毒犬的選擇，並不以體型為主要標準，而是根據牠們的嗅覺敏銳度、學習能力與服從

性。目前台灣與國際常見的緝毒犬品種包括：

常見的緝毒犬品種有哪些？
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在一個美麗的福爾摩沙魔法森林裡，動物們發現樹木漸漸枯萎，河水開始變髒，冬天變
得更冷，夏天變得更熱，整個魔法森林不再像以前那麼美好了。

有一天，森林裡最聰明的貓頭鷹帶來了一個好消息。他說：「我們貓頭鷹團隊打造了一
個神奇的檢測機器，叫做 PADV。透過『SDGS PASS』和『NTCC』兩個工具，我們能拯救
我們居住的森林」

魔法森林的
永續數據檢測儀 -PADV
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貓頭鷹微笑著解釋：

「首先，SDGS PASS 代表的是『參與（Participation）』和『行動（Action）』。
只要大家願意參與線上測驗、各類公益活動，甚至只要每天累積自己的電子發
票，就可以獲得『SDGS PASS 公益積分』！」
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動物們聽到這裡非常興奮，
小兔子馬上說：「我要馬上去參加線上測
驗！」
松鼠說：「我也要去參加羊奶奶辦的公益
活動！」
小狐狸開心地表示：「那我平常買東西累
積的電子發票，也能變成公益積分啦！」

這時候，小熊忽然舉起手：「可是，鱷魚
雜貨店跟大野狼奶糖也說自己很環保很永
續，到底是真是假呢？」

貓頭鷹笑著回答：「別擔心，我們還有
『NTCC』這個神奇工具！NTCC代表的是『數
據（Data）』和『價值（Value）』。只有
真正舉辦公益活動、提供公益兌換品的企
業或機構，才能獲得 NTCC，讓我們一目了
然哪些企業是真正的好企業！」
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此時，狡猾的鱷魚老闆和大野狼一起跑出來，大聲叫著說：「我們可是最環保
的企業家！我每天都宣稱自己愛護環境！我們天天都去淨灘跟淨山！」

貓頭鷹打開了 PADV 檢測機器，森林裡所有行動數據一目了然：
小兔子累積了 170 點 SDGS PASS 公益積分，因為她每週參加測驗。
松鼠累積了 300 點 SDGS PASS 公益積分，因為不只做完了測驗還常常參與公益
活動。
小狐狸透過電子發票，也已經累積了 400 點公益積分。

接著，貓頭鷹又翻到企業和機構的 NTCC 紀錄：
熊先生的蜂蜜企業，透過提供公益兌換品，獲得了 5,000 公斤碳權的 NTCC。
小鹿舉辦森林清潔公益活動，累積了 2,000 公斤碳權的 NTCC。
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唯獨鱷魚企業的 NTCC，竟然是「0公斤」！

動物們齊聲說：「鱷魚企業是在漂綠！」

鱷魚嚇得慌張地說：「呃……我只是想打造好形象嘛！讓大家可以多願意來我
的雜貨店買東西嘛！」

貓頭鷹嚴肅地說：「只有真正透過提供公益兌換品與舉辦SDGS相關活動的企業，
才能獲得 NTCC 這項數據（Data）和價值（Value）。光說不做，在 PADV 檢測
機器前就會馬上被揭穿。」
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從此之後，森林裡再也沒有人敢隨便漂綠。每隻動物都努力透過 SDGS PASS 累
積公益積分，企業機構也真心付出行動取得 NTCC，森林再次恢復了往日的美麗
與誠信。
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森林也因此成為其他森林學習的榜樣，因為他們找到了一個清楚、真實又公正
的方法！

透過 SDGS PASS（Participation + Action），讓每個人都願意參與；透過
NTCC（Data + Value），讓真正的價值顯而易見！
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