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療癒日常：與毛孩共享的情緒陪伴



PET JOURNEY BY EMJ×BODY 是 EMJ.LIFE 專門打造的內容專區，致力於展示最新的寵物產
品和品牌故事。我們通過深入報導和精美的展示，讓您深入了解寵物世界的最新趨勢和動態，為
您和您的愛寵提供最前沿的資訊和靈感。 
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我與毛孩的故事 毛孩食光 春光正好，
和毛孩一起踏青去 !

主題專欄｜療癒日常：
與毛孩共享的情緒陪伴
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你家毛孩也可以當明星 我想聽你說
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走進 SD Gs PASS：
一起探索線下活動

展昭台中寵物暨水族用品展
日期：2025/5/16( 五 ) - 5/19( 一 )

地點：臺中國際展覽館

( 台中市烏日區中山路三段 1 號 )

展昭台北寵物用品展 - 經典場
日期：2025/2025/7/4( 五 ) - 7/7( 一 )

地點：台北南港展覽館 1 館 (1 樓 ) 

( 台北市南港區經貿二路 1 號 )

展昭高雄寵物用品展 - 獨霸場
日期：2025/12/12( 五 ) - 12/15( 一 )

地點：高雄展覽館

高雄市前鎮區成功二路 39 號

展昭世界貓咪博覽會
日期：2025/10/10( 五 ) - 10/13( 一 )

地點：台北南港展覽館 1 館 1F

( 台北市南港區經貿二路 1 號 )
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Story
我與毛孩的故事

展昭國際｜姚晤毅
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執行副總
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「其實一開始，我是在報社負責跑寵物線。」Jerry 回憶起三十多年前的起點。

當時台灣幾乎沒有大型的寵物展，市面上也以活體買賣居多，寵物用品尚未普及。

在與福壽實業董事長共同策劃下，他們於松山機場展覽館舉辦了台灣第一場寵物展，

自此開啟了台灣寵物展覽的新頁。

「剛開始的寵物展，水族市場其實比寵物用品還大，」Jerry 分享道，「但隨著時

間推移，十年後寵物用品逐漸成為主角，水族則慢慢退居次位。」

寵物展的主題也從水族與寵物並行，轉變成以寵物用品為主的完整產業展示。

走過三十多年台灣寵物產業的發展歷程，Jerry 不只是見證者，更是推動者。從第

一場寵物展起步，到如今全台最大規模的展昭寵物展，他用堅持與細心，陪伴著毛

孩家庭走過每一段成長旅程。

展昭國際

姚晤毅 Jerr y  
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從記者到展覽策劃者，與寵物產業結緣三十年
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除了工作上的專業身份，Jerry 也曾經是毛孩的家長。他與家人一同照顧一隻名叫

「阿毛」的雪納瑞。

「阿毛是一隻非常愛吃的狗，連媽媽炒的高麗菜也不放過，」他笑著回憶，「但正

是因為有了阿毛，我們家變得更融洽了。」

阿毛不僅成為家庭中的開心果，更是父母之間、親子之間情感連結的重要橋樑。

在上班之餘，晚餐後與阿毛的散步時光，也成為彼此珍貴的陪伴片段。

作為活動策劃者，Jerry 特別關注「飼主公民意識」的養成。

他分享，早年在寵物展場中，常見到飼主未即時處理毛孩排泄物的情況。

「自律是最基本的，」Jerry 認為，「如果飼主沒有自律，就很難讓社會大眾接受

一隻毛孩，帶來家的溫度

展場裡的成長故事：從「禮貌袋」開始
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談到對未來的想像，Jerry 語氣堅定又充滿期待：「既然我們把毛孩當成家人，那

麼理想的社會，應該是牠們可以和我們一起去任何地方。」

但他也坦言，要實現這樣的目標，關鍵在於飼主們的自律與負責任態度，「只有當

飼主以最高標準對待自己的毛孩，社會才會願意敞開更多的大門。」

而展昭寵物展，也將持續扮演推動角色，透過每一場活動提升飼主意識，串聯更多

友善資源。

理想的未來：讓毛孩走進每個角落

9

毛孩進入更多公共場域。」

因此，展昭積極推廣「禮貌袋」的使用，除了提醒飼主攜帶便便袋，更鼓勵外出時

也給毛孩穿上禮貌袋，以減少公共場所的環境負擔。

「從展場做起，習慣養成之後，飼主自然會將這份自律帶到生活各處。」Jerry 認為，

這樣的微小改變，累積起來，就是推動社會友善的重要力量。



作為台灣寵物展覽的開創者，Jerry 自豪地說：「展昭寵物展，可以包辦毛孩的一

切。」從飼養、醫療到晚年陪伴，從用品選擇到知識教育，展昭致力於讓每一位毛

孩家長，都能在展覽中找到所需的資源與啟發。

「2025 年七月，我們的展覽將突破 2000 個展位，」Jerry 說，「我們也持續擴展，

像是辦理亞洲第一個貓展，讓不同需求的毛孩家庭都有屬於自己的天地。」在高度

都市化、少子化的台灣社會裡，毛孩已經成為越來越多家庭的情感支柱。Jerry 深

信，這股趨勢不只是現象，而是值得用心經營的新生活方式。

無論是陪伴家中小雪納瑞成長的阿毛時光，還是推動展覽現場不斷進步的每一個努

力。

Jerry 的心中始終有一個信念：

「毛孩是家人，也應該被這個世界以最友善的姿態接納。」

在每一場寵物展覽、每一次推廣中，Jerry 和他的團隊，正一點一滴，建構著那個

理想中，毛孩可以自由出入每個角落的未來世界。

毛孩生活的全方位舞台

與毛孩同行，與社會共好
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毛孩食光

台北大安｜框影咖啡
新北永和｜貓子曬太陽

你走進城市裡的寵物友善空間——從寧靜

的貓系咖啡館，到熱情的狗狗小食堂，每

一間店鋪、每一道料理，都是人與毛孩共

享生活的縮影。
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框影咖啡

為了陪伴，打造一間貓咪的工作室

框影咖啡的誕生，起於一個簡單而深刻的念頭：「我想陪著我的貓。」

店主原本在攝影產業工作，因為不忍長時間將兩隻貓獨留家中，決定打造一個「可

以帶著牠們一起生活、一起工作的地方」。

於是，這間結合影像創作與咖啡、同時也是貓咪安全基地的空間，就這樣誕生了。

「我們希望讓貓咪自然地融入這個空間，而不是刻意安排互動。」在框影，每一位

客人都知道，牠們是這裡真正的主人。
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(THE WHO CAFE)

地點：台北市大安區麗水街 2-1 號 2 樓
營業時間：12:00–20:30（週一至週日）



咖啡之外的安靜陪伴

框影咖啡的 空間以簡約柔和的木質調為基底，搭配舒適

光線與選品傢俱，創造出一種低調內斂的美感。這裡沒有

刻意營造的商業熱鬧，反而希望人與貓之間，可以「自在

地同處於空間中」，讓貓咪能以自己最自然的姿態生活、

讓來訪者學會安靜欣賞與尊重。

關於貓、關於緣分，也關於留白

索爾是帥氣沉穩的長毛貓，洛基則是有點腹黑的小王子。

他們時而靜靜趴在窗邊觀察路人，時而大搖大擺地巡視全

場，店主說：「我們從來不強求他們做什麼。框影存在的

本質，就是『讓貓可以做自己』。」
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貓子曬太陽

一間為了貓，也為了家的手作餐廳

這裡不只是讓你和毛孩一起用餐的地方，而是充滿生命故事與情感連結的溫暖角落。

餐點美味、空間友善、氣氛自在，但這一切的背後，是兩位愛貓夫妻走過人生低谷、

緊緊牽著彼此手所堆砌出的愛與執著。

「我們提供的是一份，連自己的孩子都能安心吃下肚的料理。」闆娘 Sunny 這麼說。

貓子也貼心提供寵物鮮食餐點，讓毛孩也能享受美味又健康的用餐時光。主廚 

Danny 與 Sunny 堅持使用天然食材與自製醬料，避免任何人工添加物煮出簡單卻

感動的味道。
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地點：新北市永和區福和路 125 巷 2 號
營業時間：10:30-20:00( ㄧ、二、五 )、10:30-20:30( 六、日 )、公休 ( 三、四 )
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從「叮噹」開始的奴才之路

Sunny 說，大學時期她常看見貓咪在陽光下翻肚曬太陽，那種自在療癒的模樣，成

了她心中對幸福的定義，也成了開店的靈感來源。

這段奴才之路始於一隻賓士貓「叮噹」，原是寵物店的招財貓，因為夫妻倆天天去

看牠，最後店主感動將牠送出，也意外展開他們的養貓人生。「叮噹」如今成了店

內 Logo 的靈魂原型，也陪著他們走過人生高低。

至今 Sunny 和 Danny 照顧過 7 隻貓，現役成員包括高齡 20 歲的虎斑奶奶、15 歲

的黑貓大叔與兩隻年輕三花。這些貓孩子不只是陪伴，更是家庭的一份子，總在生

命重要時刻，默默守護與安慰，是他們最柔軟、也最堅定的支持。
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春光正好， 
和毛孩一起踏青去 !

台中｜泉源公園
台中｜馬卡龍 寵物公園

隨著春天的腳步漸近，舒適的天氣正適合 

帶著毛小孩一起出門走走盡情奔跑、 探索

春天的氣息。
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台中泉源公園 （樂業寵物公園）

狗狗的快樂秘密基地

在台中東區，有一處讓毛小孩盡情奔跑、讓主人安心放鬆的綠地天堂——泉源公園，

也被大家親切稱為「樂業寵物公園」。這座佔地約 450 坪的友善空間，不僅擁有寬

敞的草地，還設有分區的狗狗活動場，依照體型大小分為小型犬與大型犬區，讓不

同需求的狗狗都能自在遊玩。

公園內幾乎無障礙物，讓毛孩跑起來安全無虞，水龍頭位置也貼心降低，方便飼主

為狗狗補水與清潔。而泉源公園更具備兒童遊具，如溜滑梯、蹺蹺板，讓家庭成員

能共同享受親子與寵物的悠閒時光。



 

泉源公園位置鄰近建國市場、秀泰廣場、帝國製糖廠台中營業所等熱門景點，不妨

規劃一場台中半日遊，在毛孩玩樂的同時，也能感受城市的歷史與生活節奏。

這不僅是一座寵物公園，更是一個以人與動物共融為出發點的城市綠洲。當毛孩盡

情奔跑的時候，也讓我們看見城市邁向永續與共好的腳步。

｜公園資訊｜

地點：台中市東區樂業一路 79 號

開放時間：全天開放

提醒：請記得自行攜帶清潔用具，共同維護環境整潔

（圖 / 台中觀光旅遊局）



馬卡龍 寵物公園

馬卡龍公園的寵物專區規劃細緻，特別依照體型設置了大型犬與小型犬活動區，不

僅減少不同體型狗狗之間的干擾，也讓飼主能更安心陪伴毛孩玩樂。寬敞的草地上

設有柵欄，安全無虞，還有水管供狗狗鑽爬，讓牠們自由奔跑、互動、認識新朋友。

如果你的毛孩屬於個性溫和、偏愛小社交的類型，前方的交流空間也很適合輕鬆互

動。石子與草皮相間的地面設計讓環境不易泥濘，配備遮陽棚、座椅與寵物飲水槽，

讓飼主們也能一邊休息、一邊觀察毛孩的活動狀況。

不只孩子愛玩，
毛孩也瘋狂！馬卡龍公園全齡共享新亮點



 

除了毛孩專區，馬卡龍公園更是一座親子友善的全齡公園。高聳的雙管溜滑梯與豐

富的兒童遊具區，讓孩子們玩得不亦樂乎。飼主們不再需要在帶孩子或帶狗狗之間

做選擇，全家大小都能在同一空間裡，各自找到屬於自己的快樂時光。

公園內也設有完善的飲水與清潔設施，定期維護，環境整潔舒適。無論是清晨遛狗、

午後野餐，或是與朋友相約遛毛孩，馬卡龍公園的多功能規劃都能滿足不同族群的

使用需求。

全齡需求，打造理想親子寵物空間

｜公園資訊｜

地點：台中市太平區環中東路四段 19 號

開放時間：全天開放

貼心提醒：請記得自行攜帶清潔用具，維護環境整潔

（圖 / 台中觀光旅遊局）
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主題專欄

與毛孩共享靜心時光
的 5 種方式
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與毛孩共享靜心時光的
5 種方式

讓每一段平凡的日常，都成為與毛孩共同靜心的片刻

當你放下一天的疲憊、將手機靜音、輕輕播放一段柔和的旋律時，整個空間的氣氛

便悄悄改變了。你可能還坐在桌前處理文件，但一旁的毛孩，已經開始放鬆地伸展、

打哈欠，最後安靜地趴在你身邊。

貓咪可能會在音樂中慢慢地揉爪子，狗狗可能只是輕聲呼吸，但你們的情緒其實早

已開始同步——從緊繃，走向平靜。

伸小提醒：可試試搜尋「dog/cat calming music」有些是專為動物頻率設計的喔！

人靜下來的時候，動物也會感受到。你不需要刻意冥想，只要找一段 5 ～ 10 分鐘

的時間，什麼都不做，只是靜靜地坐在原地。你會發現，原本在一旁東張西望的毛

孩，開始停下腳步、放緩呼吸、甚至靠過來。

有的狗狗會把頭靠在你腿上，有的貓咪會跳到你肩膀或膝蓋上打呼——這些看似「安

靜無為」的時刻，正是你們情緒最貼近的瞬間。靜坐的當下，也讓毛孩更能調節情

緒、減少焦躁。

播一首療癒音樂，讓空間慢下來

一起靜坐，練習與彼此在當下
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一起種一盆小植物：照顧植物也照顧情緒

27

人與毛孩都是需要照顧與被照顧的生

命。而當你慢慢種下一盆薄荷、灑下幾

顆香草種子、為小盆栽換土時，毛孩就

像你的「植物助理」，在一旁觀察每個

動作，偶爾伸爪試探、偶爾只是靜靜看

著。

這樣的共同參與，讓你們之間多了一種

新的關係：一起照顧第三個生命。你會

驚訝地發現，牠們對於你慢慢動作的過

程特別感興趣，甚至在你沒注意時幫忙

「翻土」。

延伸靈感：種一些對毛孩安全的綠植

（如貓草、貓薄荷、迷你蕨類），一起

打造一小塊「毛孩友善陽台」或窗台。



晚風裡的緩步：散步不只為了運動

傍晚時分，天氣變涼，空氣中有淡淡的

葉香和晚餐味。你帶著毛孩緩緩地走在

社區小路或公園步道上，不急著去哪

裡、不追著時間，只是走走、看看、嗅

嗅、停下來。

狗狗喜歡走走停停，這正好也是你放慢

生活節奏的提醒。貓咪若習慣牽繩外

出，也會在每次出門時感受到新的世界

刺激，帶來新的情緒出口。

這些無聲的散步，不只是為了健康，更

是牠們與你「每天都會再一起」的儀式

保證。

延伸提案：試著關掉耳機，放下手機，

全心投入這段散步的節奏。你會發現，

那是最真實也最自由的共處時刻。
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靜心不是一種做法，而是一種「陪伴方式」

當你放下「要做什麼」、而只單純「在

一起」時，毛孩也會更願意靠近你。牠

們不需要你一直逗牠，也不在意你今天

話多不多——牠們在意的，是你是否

「在當下」。

願你在這個季節裡，也能找到一種屬於

你和毛孩的靜心節奏。

從音樂、書本、靜坐，到一段散步，每

一段「安靜的陪伴」，都是最深的交流。
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 SDGS PASS 
走入校園

當永續行動變得有跡可循，
青年世代的改變悄悄發生

當永續發展成為生活日常，SDGs Pass 應

運而生，讓永續參與從一時熱情轉化為可

累積的具體行動。
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當永續行動變得有跡可循，
青年世代的改變悄悄發生

近年來，「永續發展」已不再只是國際政策的口號，而逐漸走入日常
生活的各個角落。企業在做 ESG，學校推動 USR（Univers i t y  Soc ia l  
Respons ib i l i t y，大學社會責任），而年輕人則成為這場行動浪潮的核心
力量。只是，要如何讓這些參與不再是短暫的熱情，而是持續的累積？
SDGs Pass 正是在這樣的背景下應運而生，並在 2025 年開始，走入校
園、走進學生的生活中。

SDGS Pass 是一套以永續積分為基礎的行動認證平台，旨在讓每一位參與

永續活動的學生、教職員，甚至企業夥伴，都能記錄下自己在 SDGS 各目

標上的實踐。舉例來說，當學生參加一場與環境、社會、教育或公平正義相

關的活動，就能透過掃描 QRCode 獲得積分與徽章，這些數據最終將成為

可視化的行動足跡，甚至能作為未來升學、求職、甚至社會影響力的佐證。

在校園推動 USR 的過程中，常見的困難包括：活動參與成效難以量化、資

料零散無法追蹤，以及學生參與動力不足。SDGS Pass 透過「任務＋認證

＋數據分析」的機制，補足這一塊空白。每位參與者都能透過個人帳戶看到

自己的「永續地圖」與「等級成就」，形成一個既個人化又集體共創的永續

網絡。

SD GS Pass  是什麼？讓永續行動從「被鼓
勵」變成「被記錄」
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值得一提的是，SDGs Pass 在系統設計上特別對應各校正在推動的 USR 計

畫架構。無論是深耕型、萌芽型、特色領域型等類型，平台都能針對不同的

活動設計紀錄模組，並自動生成可用於教育部評鑑的成果報告，大幅減輕行

政端的作業負擔，也幫助教師與主責單位精準掌握學生的實際參與程度。

不僅如此，許多 USR 計畫原先僅停留在「活動完成」的階段，但透過 SDGs 

Pass，學生可持續追蹤自己的影響力成長，活動方也能累積數據形成「行動

社群」，建立橫向串聯與深度共學。

與 USR 計畫無縫接軌，
從成果記錄到教育部評鑑報告
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培善對永續性的價值

觀和倫理意識

綠色行動

綠色公民

綠色溝通

綠色團隊

綠色領導

綠色反思

綠色創新

將永續理念轉化為

具體的實踐

通過社區參與理解

公共利益

有效傳遞永續資訊以

產生影響

與他人合作以實現

共同的綠色目標

發起和組織永續行動

回顧行動以促進個人

和社會的成長

將永續性與創新

工具結合
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在這一期的《寵旅誌 PetJourney》Vol.03 中，我們特別邀請 SDGS PASS

團隊代表，走進校園與學生面對面互動，分享永續行動的故事，也實際展示

如何掃碼認證、查詢行動足跡、觀看個人成就頁面等。這不僅讓同學們感受

到永續「看得見、摸得著」，更激起了許多人對自身影響力的關注與行動意

願。

活動中，我們發現許多學生原本參加 USR 活動只是為了課程學分或出席需

求，但在使用 SDGS PASS 後，開始會主動挑選感興趣的永續議題，甚至希

望跨校參與其他學校的 USR 計畫，為自己的永續旅程添加更多色彩。

SDGS 是全球的共識，而教育則是翻轉未來的起點。透過 SDGS PASS 的

推動，我們希望讓永續不再只是理念，而是一張張有價值的行動記錄、一段

段可以被分享的故事。從個人到群體、從校園到社會，我們正見證一場靜靜

萌芽、逐漸壯大的永續運動。

不管你是校園推手、教師導師、熱血青年，還是對永續抱持關心的普通公民，

歡迎加入這場無聲但深遠的轉變，與 SDGS PASS 一起，讓永續變得更具

體、更溫柔、更有力量。

走進校園第一線，
青年世代的力量正在升級

每一步行動都算數，
邀你一同成為永續的實踐者



你可能想不到，捷平最初會接觸 SDGS，其實是「被小孩問倒」的結果。「我本來

只對 ESG 有一點點概念。直到有一次小朋友問我 SDGS 是什麼，我當場答不出來，

只能苦笑。」他坦言。這個小插曲引發了他強烈的好奇心。之後在逛書局時，剛好

看到一本介紹 SDGS 行動的兒童繪本，便買回家慢慢閱讀，也開啟了他與永續教育

的緣分。

在這個系統背後，我們看到的不是一套冷冰冰的機制，而是一個希望大家「每天做

一點點」的溫暖願景。當永續變成一種日常，這個世界會一點一滴，慢慢變得更好

談到永續教育最難的地方，捷平認為不在於「理念太複雜」，而是「沒有具體的實

踐方式」。

的確，把公益行為變簡單、變有趣、變有感，就是讓永續「落地」的第一步。也正

因為如此，SDGS PASS 系統才能真正在校園裡推動開來，從小學生到大學生都能

理解與參與。

SD GS PASS 校園負責

尤捷平

從一個小朋友的提問開始

用孩子的語言說永續，用行動積出改變
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與地球並肩的
守護者

企業 ESG 專員與 SD GS 
PASS 的未來共行圖
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與地球並肩的守護者：
企業 ESG 專員與 SD GS PASS 的
未來共行圖
文／ Anderson Yu

在這個永續成為主流價值的時代，有一群默默耕耘的實踐者，他們不是品牌代言人，

卻為品牌的良知發聲；他們不是董事會的一員，卻參與未來十年的策略藍圖。他們

的名字，叫作：企業 ESG 專員。

而在未來，他們的角色，將與 SDGS PASS 展開嶄新的共創關係。

SDGS PASS 作為全球首個以「全民參與」為核心的公益積分系統，正推動一場行

為到數據的永續革命。不論是透過線上測驗累積公益點數，或參與活動產出非交易

型碳權（NTCC），皆讓消費者從被動了解，轉向主動參與。而對企業而言，這不

僅僅是社會ㄊ責任的展現，更是員工參與、品牌溝通、與 ESG 稽核之間的完美連

接點。

未來的 ESG 專員，不再只是分析報告的人，而是能將公益參與轉譯為數據資產的

設計師。

透過與 SDGS PASS 的整合，企業不只是在 ESG 報告中列出「舉辦了幾場公益活

動」，而是能量化出員工參與率、碳權生成量、社群互動點數等模組化指標，對接

國際 GRI、IFRS 甚至 COSO 框架，實現真正可驗證、可溝通的綠色影響力。
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在這樣的共行路上，我們期待看見更多企業 ESG 專員，成為 SDGS PASS 的「數

據共創者」、「永續推動者」，甚至「品牌說服者」：讓 ESG，不只是一份報告，

而是企業與世界同行的旅程證明。

一起參與，一起記錄，一起發光。
PET JOURNEY 寵旅誌，
邀您與我們，走向綠色的未來。
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這裡可以是你的專屬頁面，歡迎來信洽詢

hi@bodynews.com.tw


