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夏日毛孩避暑行程提案



PET JOURNEY BY EMJ×BODY 是 EMJ.LIFE 專門打造的內容專區，致力於展示最新的寵物產
品和品牌故事。我們通過深入報導和精美的展示，讓您深入了解寵物世界的最新趨勢和動態，為
您和您的愛寵提供最前沿的資訊和靈感。 
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封面投稿 我與毛孩的故事 我們想聽你說

One Bite Planet 主題專欄｜夏日行程
毛孩避暑行程提案

我與我的地球
共犯任務

你家毛孩也可以當封面萌寵 米格魯ㄧ酷酷 回饋抽好禮

百萬餐桌減碳任務

桃園｜削磨時光木育空間

台南｜日日作工藝術工作室

減碳挑戰計畫

Editor in chief：Michelle Lee ｜ Editor：Frank Kao ｜ Pruduction：BODY x EMJ.Life

Contact us：hi@bodynews.com.tw
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走進 SD Gs PASS：
一起探索線下活動

展昭高雄寵物用品展 - 獨霸場
日期：2025/12/12( 五 ) - 12/15( 一 )

地點：高雄展覽館

高雄市前鎮區成功二路 39 號

展昭世界貓咪博覽會
日期：2025/10/10( 五 ) - 10/13( 一 )

地點：台北南港展覽館 1 館 1F

( 台北市南港區經貿二路 1 號 )
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這裡可以是你的專屬頁面，歡迎來信洽詢

hi@bodynews.com.tw
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Story
我與毛孩的故事

酷酷
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三年前，主人在收容所初見酷酷，那時的他小小一隻、微微顫抖。當彼此四目交會，

酷酷發出撒嬌又帶點委屈的嗚嗚聲，讓人一秒淪陷。「那一刻我就知道，他是我在

找的孩子。」於是，酷酷這個名字就這麼誕生了——簡單、可愛，又貼近當時的第

一印象。

有些相遇，不需要太多言語。一次收容所的拜訪，一聲輕輕的嗚咽，就牽起了一段

默契深厚的緣分。這一期封面主角「酷酷」，是一隻來自收容所的米克斯，陪伴主

人走過情緒低谷，也成為她日常生活中最溫柔的存在。
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一聲嗚嗚，開啟陪伴旅程
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酷酷的個性安靜又貼心，不擅表達，卻擅長傾聽。主人分享，曾在一段情緒低落的

日子裡，酷酷總會默默陪在沙發旁，不吠叫、不打擾，僅僅以存在本身，提供溫暖

與安定。那樣的陪伴，不張揚卻無比真實，像一種只屬於毛孩的療癒力。

居住在靠海地區，夏天的海邊，是他們最常一起出現的場景。酷酷喜歡踏浪，也喜

歡在沙灘奔跑，和主人肩並肩走過每一段寧靜的黃昏。「我希望能帶他看更多風

景。」主人說。那不是一場旅行，而是一段深刻的生活冒險。

他不是寵物，是家人，是朋友

夏天的記憶：和酷酷一起奔向海風
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不吵、不鬧、不強求——酷酷用他的方式默默守護家人。他是那種你難過時會在身

邊靜靜坐著的毛孩，是你累了時會躺在腳邊陪你的朋友，是你開心時，會一起搖尾

巴迎接陽光的家人。

這段旅程，從收編的那天開始，到每一場日落散步、每一次靜默陪伴，酷酷讓我們

相信：最好的陪伴從來不需要太多語言，只要一顆真誠的心，就足夠了。

雖然酷酷平時乖巧，但他也有一點小脾氣——特別是在洗澡時。每次幫他洗澡，他

都會用最哀怨的眼神示意抗議，還會發出「碎碎念」式的低鳴。但神奇的是，他從

來沒有掙扎，只是默默忍耐，用聲音表達一點點情緒，也許只是為了提醒我們：我

雖然不開心，但我信任你。

酷酷的陪伴哲學

洗澡哀哀叫的小習慣
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夏日毛孩
避暑行程提案

桃園｜削磨時光木育空間 
台南｜日日作工藝術工作室

太陽高掛、氣溫直升，毛孩的舌頭早已吐

出一地的熱氣。於是我們換個方式，帶牠

走進涼爽又安心的室內場域。這些空間，

或許是一家寵物友善咖啡館、一間手作教

室、又或者是專為毛孩設計的玩樂天地。

在這些角落裡，牠們一樣能放鬆、探索世

界，而我們，也終於能在陪伴與清涼之間，

找到一點剛剛好的節奏。
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削磨時光木育空間 

「毛小孩木碗架」木育手作課程，選用天然實木製作，質感溫潤自然，搭配簡約實

用的設計，不僅適合日常使用，也能成為居家空間中一道溫暖的風景。

碗架高度經過貼心設計，斜面式設計幫助寵物以舒適的姿勢進食，減輕頸椎負擔，

特別適合犬貓等毛孩日常使用。

16

地點：桃園市大溪區普濟路 50 巷 1 號 1 樓
營業時間：預約制，當日營業且有空位時開放現場報名

在溫潤的木質觸感中，
為家中的毛小孩親手打造一份專屬禮物。
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無論您是否有相關經驗，都能在專業老師的引導下，感受木作的療癒與樂趣。課程

中，不僅能學會基礎木工技巧，還可以發揮創意，在木碗架上烙印名字與圖案，打

造獨一的專屬作品。無論是自用或作為送給寵物家庭的暖心禮物，都是別具意義的

選擇。

我們相信，每一道鋸痕、每一次打磨，都是與毛孩之間情感的凝聚。期待與你一起

在木香之中慢下腳步，用雙手傳遞最純粹的愛。

課程對象：適合初學者及對木工有興趣的大小朋友（10 歲以下孩童需由家長陪同）、毛孩需在推車中。

課程時間：約 3 小時

課程價格：880 元 / 組 ( 附贈陶瓷碗 *2)

 課程資訊



日日作工藝術工作室

毛孩日常 × 職人風景

「一開始只是想，如果每天都能捏陶，該有多好。」日日作工主理人這麼說。從一

個念頭開始，沒有劇本、沒有預設方向，慢慢捏著、捏著，就這樣讓夢想悄悄長成

了日常的一部分。

去年日日作工與 OMOI 民宿合作開設的「毛孩陶藝課」。不同於一般的手作課程，

這場創作旅程，是與毛孩一起完成的。飼主和毛孩一同進行陶藝創作，小小的腳掌

踏上濕潤的陶土，在盤面上留下獨一無二的足跡。那些看似隨意的印記，其實是一

段陪伴的證明，是毛孩與家人共同走過的日子，靜靜地留存在器物之中。

如果你也想為彼此創造一份不會消失的紀念，那麼，不妨走進日日作工，讓時間靜

下來，讓一雙雙腳印，悄悄說出關於「陪伴」這件事的答案。
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地點：台南市東區育樂街 164 號後棟
營業時間：課程採預約制，再請提前私訊預約安排時間。
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課程名稱：毛孩腳印紀念牌

課程時間：約 1 小時

課程價格：600 元 / 件

作品製作後需等待窯燒完才可帶回，要等陰乾、素燒、上釉、釉燒，燒窯完成大約 1 個月的工作天。

作品燒製完成後，可選擇來店自取，也可以選擇寄送作品，需另外酌收 100 元的寄件費用。

＊平日優惠方案：兩人同行 9 折、三人以上同行 8 折｜假日優惠方案 ：三人以上同行 9 折

課程名稱：毛孩腳印陶盤

課程時間：約 1 小時

課程價格：1000 元 / 件

課程名稱：毛孩腳印造型陶盤

課程時間：約 1.5 小時

課程價格：1200 元 / 件

 課程資訊

 作品領取時間與方式
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參加流程超簡單

1. 註冊 PET JOURNEY 成為會員

2. 完成 SDGS PASS 永續測驗，領取公益積分

3. 兌換任務 QR Code，開始你的 28 天挑戰

4. 每天上傳低碳餐照或環保餐具照片，就能累積減碳數據！

完成任務還可                        ，用於公益兌換綠色商品 

每日最多可減少 4kg CO2e，累積最高達 112kg ！這不只是環保，更是一場屬於全

民的綠色革命。「綠色生活，從餐桌開始！」Green Starts at the Table! 

One Bite  Planet ｜
百萬餐桌減碳任務 正式啟動！

一起上桌，為地球減碳

你知道嗎？每天只要一餐低碳的選擇，就能為地球減少高達 4 公斤的碳排放！

我們邀請你連續 28 天，從餐桌開始實踐低碳行動，無論你在家、學校、公司還是

外食，只要選擇蔬食、低碳飲食或使用環保餐具，就能為地球減碳，為自己的永續

生活留下可量化的足跡。

再獲得 50 點積分

掃描登錄！

活動時間：2025.07.01 - 2025.08.31
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主題專欄

涼爽背後的隱憂：
冷氣房裡，毛孩健康你忽

略了嗎？
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冷氣房裡，
毛孩健康你忽略了嗎？

夏天熱得讓人只想窩在冷氣房不出門，毛孩也是。但你知道嗎？在
享受涼爽空氣的同時，其實也潛藏著對毛孩健康的幾個關鍵影響。
從皮膚乾癢、運動量不足，到關節與免疫系統的長期負擔，飼主們
在舒適環境中，也需要為毛孩多一點細心留意。

冷氣房的空氣常因溫度降低、濕度不足而變得乾燥。對於毛孩來說，這可能造成皮

膚乾裂、掉毛增多，甚至出現搔癢或紅疹等皮膚不適。尤其是本身就有皮膚敏感或

過敏體質的貓狗，長期處在這樣的環境中，問題會更加惡化。

此外，乾燥的空氣也可能導致呼吸道不適，像是打噴嚏、流鼻水或鼻腔乾裂，甚至

影響免疫力。

冷氣房內的「乾燥警報」
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• 在冷氣房中放置加濕器，或擺放一盆水，有助維持室內濕度。

• 每天梳毛、注意毛孩是否頻繁抓癢或舔舐特定部位。

• 使用保濕型的皮膚保養噴霧或皮膚保健品，提升保護力。

日常對策建議：



許多毛孩會趴在冷氣口下方長時間休息，看起來涼快，實際上「冷風直吹」對牠們

的關節與肌肉可是大敵！尤其是年長犬貓或有關節問題的毛孩，低溫可能導致血液

循環變差，進而出現活動不靈、走路不穩等情形。

空調直吹，可能造成關節不適或肌肉僵硬
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• 避免毛孩長時間直吹冷氣，可使用擋風板或讓冷氣風向往上吹。 

• 為毛孩準備毛毯或睡墊，避免腹部、關節直接接觸冰冷地板。 

• 若有關節問題，可選擇補充關節保健食品，減緩不適。

飼主可以這樣做：



室內外溫差過大，恐導致感冒與腸胃不適

毛孩不像人類會穿脫衣服適應氣溫變化，一旦冷氣房內與戶外溫差過大（尤其超過 

10° C），容易出現類似「冷氣病」的症狀。像是打噴嚏、流鼻水、腹瀉，甚至精神

萎靡、食慾不振，這些都可能與室溫調控不當有關。
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• 建議冷氣設定於 26° C ～ 28° C，搭配循環扇讓空氣流通。

• 避免頻繁進出冷氣房，減少溫差衝擊。

• 外出前讓毛孩在陰涼處稍作適應，不要立刻暴露在高溫下。

溫度設定建議：



冷氣房毛孩也需要活動與互動

許多毛孩在夏天待在冷氣房，活動量相對減少。長期下來容易出現過胖、無聊、情

緒低落等問題。尤其貓咪雖然喜靜，但也需要刺激與遊戲來維持活力與心情。
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• 在冷氣房內安排簡單益智玩具或磨爪板。

• 每日固定與毛孩互動，像是逗貓棒、丟球遊戲，讓牠們保持動

態。

• 準備涼感寵物墊或通風良好的空間，讓毛孩自己選擇舒適位置。

夏日小活動提案
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任務一：任務一：
邀請 1 位朋友，成為「綠色推廣員」邀請 1 位朋友，成為「綠色推廣員」

SDGS +10 積分SDGS +10 積分

SDGS +50 積分SDGS +50 積分

SDGS +100 積分SDGS +100 積分

任務二：任務二：
邀請 10 位朋友，成為「永續傳教士」邀請 10 位朋友，成為「永續傳教士」

任務三：任務三：
邀請 100 位朋友，成為「綠色裂變大使」邀請 100 位朋友，成為「綠色裂變大使」

一項以社群互助為核心的減碳挑戰計畫，邀請參加者透過 SDGS PASS 平台組成行

動小隊，攜手完成低碳行動與知識測驗。每當用戶成功邀請好友註冊並完成線上測

驗，即可累積公益積分與行為減碳證明（NTCC），用於 ESG 報告及公益揭露。計

畫強調「邀請一人、影響一群」的擴散效應，鼓勵企業團隊、學校社團及社群網絡

共同參與，將減碳責任轉化為實際可見的永續成果與社會影響力。

對象身份｜ 一般民眾、初次參與者

任務說明｜邀請一位朋友參加 SDGS PASS 任務，透過活動 QR Code 完成註冊並

核銷，即可獲得 +10 公益積分。完成後可進一步報名參加下階段任務。

對象身份｜ 有社群影響力者、SDGs 校園 / 品牌大使

任務說明｜完成 10 位朋友註冊並核銷任務 QR Code，將可晉升為「永續傳教士」，

象徵你在永續社群中成功傳遞行動理念。

對象身份｜ 意見領袖、品牌創辦人、校園或企業推廣負責人

任務說明｜此為高階裂變任務，代表你具備影響 100 人的能力，能有效放大公益參

與與 SDGs 數據價值。完成者將自動成為 SDGS PASS 特別認證用戶，優先取得未

來任務合作邀請。

Join us!Join us!
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