
Vol.04

夏季毛孩常見疾病與照護指南



PET JOURNEY BY EMJ×BODY 是 EMJ.LIFE 專門打造的內容專區，致力於展示最新的寵物產
品和品牌故事。我們通過深入報導和精美的展示，讓您深入了解寵物世界的最新趨勢和動態，為
您和您的愛寵提供最前沿的資訊和靈感。 
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這裡可以是你的專屬頁面，歡迎來信洽詢

hi@bodynews.com.tw
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走進 SD Gs PASS：
一起探索線下活動

展昭臺北寵物用品展 - 經典場
日期：2025/7/4( 五 ) - 7/7( 一 )

地點：臺北南港展覽館 1 館 (1 樓 ) 

( 台北市南港區經貿二路 1 號 )

展昭高雄寵物用品展 - 獨霸場
日期：2025/12/12( 五 ) - 12/15( 一 )

地點：高雄展覽館

高雄市前鎮區成功二路 39 號

展昭世界貓咪博覽會
日期：2025/10/10( 五 ) - 10/13( 一 )

地點：臺北南港展覽館 1 館 1F

( 台北市南港區經貿二路 1 號 )
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免費取票
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一起來
開箱

毛起來  MAOUP 

在毛孩的世界裡，每一樣用品都是陪伴生活的關鍵小

物，無論是提升舒適度的寵物家具、讓飼主更省心的

智能好物，還是能滿足味蕾的健康點心、呵護日常的

洗澡清潔用品，甚至是守護健康不可或缺的保健品，

每一件都值得細細挑選，因為每個選擇，都是對毛孩

生活品質的一份用心。
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問題肌專用

植萃修復露

MAOUP 毛起來

（汪、喵通用）

對於有敏感肌或反覆皮膚問題的毛孩來說，每一次洗澡，都是一場小型療癒儀式。

這期開箱，我們實際體驗由台灣品牌「毛起來」推出的【問題肌專用植萃修復露】，

一款專為問題肌膚打造的草本液態洗毛露。

這款修復露不是一般的洗毛精，而是「洗前先修護」的液態精華，特別適合乾癢、

紅腫、搔癢頻繁或季節性過敏的毛孩使用。不同於傳統洗劑，它的使用方式更講究

「前置調理」，先乾洗、按摩吸收，再加水起泡清潔，溫和卻深層有效。

甘醇酸

甘草次酸

蘆薈與維生素 B5

生薑酊、杜松果萃取

幫助軟化角質、成分吸收。

深入淨化皮膚。

調理敏弱肌膚。

保濕鎖水、修護受損膚況。



毛孩洗澡，
也是一種生活質感

乾洗按摩
加水起泡

搭配建議

每天的照護裡，我們最常忽略的，就是「肌膚的訊號」。其實只要一點點改變，

選對產品、選對方法，就能為毛孩的日常帶來不同的舒適感受。

這瓶台灣製造、專為亞洲氣候與寵物膚質設計的修復露，不只是清潔用品，

更是一種貼近毛孩需求的「照護選擇」。

使用方式：
洗前先「乾洗」，效果再加倍

建議再以「毛起來洗 癢癢退散洗毛精」清洗一次，效果加乘。

直接塗在乾毛髮上，均勻按摩 2-3 分鐘，幫助吸收。

再用溫水沖濕全身，持續搓揉起泡後沖洗乾淨。

MAOUP 毛起來
問題肌專用植萃修復露

【容量】
瓶裝 :225ml / 補充瓶 :700ml

【價格】
瓶裝 :490 元 / 補充瓶 :1080 元

讓洗澡，成為毛孩療癒
又安心的日常儀式
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森林散步中，
毛孩友善步道

桃園｜羊稠坑森林步道
台中｜竹坑南寮登山步道
高雄｜大崗山步道

夏日將近，擁抱森林比哪裡都來得療癒！

從北到南我們精選三條毛孩友善森林步道，不僅擁有

寬敞安全的路線更重要的是讓毛孩能自在呼吸自然、

跑跳放電，與毛孩家長們共享一場放鬆身心的山林之

旅。

戴上牽繩、收好飲水，跟著我們一起上山下林，記錄

毛孩的自然探索日常吧！
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羊稠坑森林步道

狗狗的快樂秘密基地

昔日為牧羊人放牧之地的羊稠坑，如今已轉化為一條深受登山客喜愛的森林步道。

步道全長約 3.3 公里，路線平緩好走，綠意盎然，沿途還能遠眺高鐵穿越隧道的壯

觀景象。無論是悠閒健行或是與毛孩共遊，這裡都是絕佳選擇！

七分山設有鞦韆與簡易健身器材的「健康廣場」，是個適合休憩的小站。接著續行

200 公尺，即達八分山；若選擇輕鬆版行程，這裡也有叉路可折返中山路。



 

走訪九分山與羊稠山

續往尖山而行，沿途可見高壓電塔聳立於山頭。抵達九分山觀景台後，一覽無遺的

視野盡收眼底：高鐵列車疾馳而過、機場飛機起降、遠方船隻航行於台灣海峽，最

終來到海拔 225 公尺的羊稠山頂，是觀賞高鐵的絕佳地點。沿下坡路段經過甲蟲生

態區與涼亭，最後抵達六福路登山口，為本次旅程畫下完美句點。

｜步道資訊｜

地點：桃園市蘆竹區羊稠街

開放時間：全天開放

提醒：請記得攜帶牽繩與撿便袋，維護毛孩安全以及環境整潔

（圖 / 桃園觀光導覽網）
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竹坑南寮登山步道

在台中龍井，有一條既能眺望大海、又能享受山林風光的健走步道——竹坑南寮登

山步道，不只風景美、空氣好，更是親子與毛孩友善路線！不論毛孩體型大小，只

要繫上牽繩，就能一起探索這條自然與人文交織的登山步道。

全長約 5.3 公里，分為 A、B、C 三條路線。每段路線難易適中、路面平穩，適合健

行新手、長輩、孩子或是帶著毛孩同行的你我。

寵物友善的療癒山海健走路線
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C 步道是最受歡迎的一段，不僅串連景觀最開闊的地勢，還鄰接新整建的鯉魚山公

園。這裡設有多樣兒童遊具，是親子放電的好地方。公園以「海洋主題」為設計概念，

為整個登山行程增添更多趣味與互動。

從步道景觀台遠眺，北可望見台中港與龍井市景，南至大肚溪出海口與彰化線西鄉，

海天一線的景色令人心曠神怡

C 步道 × 鯉魚山公園

｜步道資訊｜

地點：434 台中市龍井區

開放時間：全天開放

貼心提醒：請記得攜帶牽繩與撿便袋，維護毛孩安全以及環境整潔

（圖 / 台中觀光旅遊局）
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大崗山步道

馬卡龍公園的寵物專區規劃細緻，特別依照體型設置了大型犬與小型犬活動區，不

僅減少不同體型狗狗之間的干擾，也讓飼主能更安心陪伴毛孩玩樂。寬敞的草地上

設有柵欄，安全無虞，還有水管供狗狗鑽爬，讓牠們自由奔跑、互動、認識新朋友。

如果你的毛孩屬於個性溫和、偏愛小社交的類型，前方的交流空間也很適合輕鬆互

動。石子與草皮相間的地面設計讓環境不易泥濘，配備遮陽棚、座椅與寵物飲水槽，

讓飼主們也能一邊休息、一邊觀察毛孩的活動狀況。

軍事秘境蛻變自然樂園
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鄰近阿蓮區入口，設有大型兒童遊戲區、草坪綠地及百年古榕與樹屋共生的奇景，

是親子踏青的理想去處。園內廣場常舉辦大型活動，最受歡迎的莫過於每年舉辦的

「大崗山龍眼蜂蜜文化節」。

佔地約 80 公頃的生態園區內，設有多條林蔭步道與觀景平台，沿途綠竹、羊蹄甲、

黃金風鈴木依時序綻放。生態池中荷花點點，是觀賞水鳥與昆蟲的最佳據點，白天

如桃花源，夜晚眺望岡山燈火更添詩意。

由田寮區朝元寺進入後山，沿步道可見無數山洞與溝槽，神秘又原始。傳說明朝時

山鳴地裂，岩壁出現裂縫，形成高聳狹長的「一線天」。沿途還有因終年滴水形成

的鐘乳石景觀，被稱作「石母乳」，令人驚嘆。

前山三區、自然生態區

奇岩峽谷與地質奇景

｜步道資訊｜

地點：高雄市阿蓮區

開放時間：全天開放

貼心提醒：請記得攜帶牽繩與撿便袋，維護毛孩安全以及環境整潔

（圖 / 高雄旅遊網）

19



20



主題專欄

毛孩的皮膚也在求救
夏季毛孩常見疾病與照護指南
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毛孩的皮膚也在求救
—夏季毛孩常見疾病與照護指南

夏日陽光燦爛，卻也是毛孩身體發出警訊的季節。夏天不只是中暑高峰期，更是皮
膚疾病的「爆發季」。尤其是台灣潮濕悶熱的氣候，對貓咪與狗狗來說無異於多重
考驗，從皮膚問題、體溫調節，到免疫防線，稍不注意就可能引發一連串健康問題。

1. 皮膚搔癢、紅腫、掉毛

高溫與濕氣，是黴菌與細菌的溫床。毛孩皮脂分泌增加、毛孔堵塞，很容易誘發過

敏與皮膚炎。許多飼主會發現毛孩突然頻繁抓癢、舔咬特定部位，甚至出現脫毛、

異味或紅腫現象，這些都是皮膚不適的警訊。

2. 趾間膿皮症與腳掌濕疹

尤其是狗狗，外出散步常踩濕地、草地，加上腳底肉球悶熱不通風，若未清潔乾燥

就容易導致趾間發炎或濕疹。這類問題早期症狀不明顯，若不及時處理，會讓狗狗

行走時感到疼痛或跛行。

夏天，毛孩們會遇到哪些問題？

22

定期洗澡，選用低敏天然配方的洗毛精，搭配皮膚修護噴霧加強舒緩；平

日可使用清潔巾擦拭易悶熱部位（如腋下、腹部、下巴）以預防細菌滋生。

出門回家後用溫水與柔布清洗腳部，搭配抗菌足部噴霧護理，並保持腳毛

修剪整潔。每日巡視腳掌狀況，提早發現異常。

建議
照護

建議
照護



3. 耳朵發炎與耳道異味

貓狗的耳道呈「L」型構造，容易藏污納垢，加上夏季潮濕多汗，若洗澡後未徹底

擦乾，極易滋生黴菌或細菌，導致外耳炎。若出現搖頭、耳臭味、抓耳等行為，就

可能是耳朵發炎的警訊。
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每週使用專用耳朵清潔液與無棉絮棉片，輕柔擦拭耳道。避免使用棉花棒

深入耳內，以免刺激發炎。
建議
照護
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4. 熱衰竭與中暑，抵抗力全面下滑

氣溫飆升讓毛孩難以有效調節體溫，尤其是短鼻犬種（如法鬥、巴哥）、長毛犬種

或體重過重的狗狗，更容易中暑。當毛孩出現喘氣急促、走路不穩、無法站立、舌

頭變紫等症狀時，已是中暑重症前兆，必須立即就醫。

5. 保健食品：從體內建立「防禦系統」

夏天不僅是外部環境對毛孩的挑戰，內部體質調整也同樣重要。日常壓力、環境變

化或營養不均，皆會導致毛孩免疫力下降，進而引發皮膚、腸胃、情緒等綜合問題。

出門時避開正午高溫時段，攜帶行動水瓶與散熱裝備，選擇遮蔭處或通風

良好的空間活動。外出時間不宜過長，並隨時補充水分。

可每日補充營養保健品，穩定免疫力、改善皮膚過敏，為毛孩建立全面的

夏季健康屏障。

建議
照護

建議
照護
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每日梳毛與巡檢：避免毛打結與悶熱，特別注意腋下、肚子、耳後等處。

外出回家清潔耳足：乾淨擦拭後適當噴護理噴霧。

保持室內舒適濕度：冷氣與除濕機交替使用，避免濕氣過重。

避免高溫時段外出：建議早上 7 ～ 9 點或傍晚 5 ～ 7 點為散步黃金時段。

維持良好作息與飲食：每日補水、定時進食，搭配營養保健強化體質。

飼主必學：夏日照護小撇步

毛孩的快樂，是你最好的守護力

夏季氣候雖難以控制，但照顧毛孩健康的每一步，從你開始。主動觀察、及時清潔、

內外兼顧的營養與防護，都是給毛孩最簡單、也最實際的愛。讓我們一起從日常出

發，為這個夏天畫下最安心的一道防線。
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綠色門票
任務計畫

2025 台北寵物展 × 
SD GS PASS

用一張門票，換一次行動，讓你的永續影

響力被看見！
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你是否曾經參加過展覽活動，逛完後除了提袋與試用品，沒有留下什麼真正的參與感？

這一次，我們想做點不一樣的事。
在 2025 台北寵物展，我們首度導入「綠色門票任務計畫」，邀請每一位觀展民眾，用行動累積
影響力、用數據留下參與痕跡。透過 SDGS PASS 永續任務平台，你將不只是逛展，更能成為一
場改變的推動者。

SDGS PASS 是一套由 EMJ.LIFE 團隊設計、結合永續理念與數據制度的公益積分平台。

透過平台，你可以每天完成任務、參與活動、測驗小知識，累積積分，並兌換展覽門票、

商品與服務。這些行為更會被轉換為 非交易型碳權（NTCC） 與 ESG 數據報告，讓「你

的小動作」成為「企業的永續憑證」。

SDGS PASS 的誕生，就是希望將「永續」從口號化為習慣，從一日的節慶變成每一天的

選擇。

什麼是「SD GS PASS」

2025 台北寵物展 × SD GS PASS
一場展覽的全新打開方式
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你可以透過三個簡單步驟，完成一場展覽與永續的互動旅程：

STEP 1 ｜用公益積分換票兌換綠色門票活動

登入 SDGS PASS 任務平台，消耗 10 點積分即可兌換 2025 台北寵物展

綠色門票活動取得活動商品核銷 QR CODE（透過專屬連結取得入場 QR CODE）。

STEP 2 ｜現場完成品牌任務 

展覽期間，前往 SDGS PASS 合作品牌攤位，掃描 QR CODE 完成互動任務，即可獲得 

+20 點公益積分。

STEP 3 ｜產出你的永續數據 

完成任務後，你的行為將自動轉為可驗證的 ESG 行動紀錄，包括參與次數、碳權生成量、

公益點數、品牌互動數據等，成為你與地球共好的證明。

綠色門票任務怎麼玩？



SDGS PASS 想做的，不只是鼓勵一次性的行為，而是建立一個「人人都能參與、企業也

能採用」的綠色制度模型。我們相信：當永續能被看見、被計算、被傳遞，它才真正有機

會成為日常。

不論你是學生、飼主、愛狗人士，或是品牌企業的 ESG 專員，這場活動都邀請你用一張

門票，寫下專屬於你的永續足跡。

每一次掃描任務 QR Code、每一筆公益積分，都是你為這個世界留下的微小改變。而這些

改變，正在被制度記錄、被品牌感知、被碳權轉化，真正走入企業 ESG 報告與社會影響

資料庫中。

你不是旁觀者，你是這場改變的主角。

立即註冊 PET JOURNEY 會員，啟動你的 SDGS PASS 任務旅程。

掃描右側 QR Code，立即免費參加！

✅免費換門票

✅免費領積分

✅免費兌換品牌好禮

✅免費為地球留下改變的證明

讓品牌看到你的行動力，讓地球記得你的參與

加入我們，一起讓公益參與變得簡單、有趣、有效！

這不只是一場展覽，是一場制度化的永續演習
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