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和毛孩一起的生活，好日子總在身邊



PET JOURNEY BY EMJ×BODY 是 EMJ.LIFE 專門打造的內容專區，致力於展示最新的寵物產
品和品牌故事。我們通過深入報導和精美的展示，讓您深入了解寵物世界的最新趨勢和動態，為
您和您的愛寵提供最前沿的資訊和靈感。 
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我與毛孩的故事 春光正好，
和毛孩一起踏青去！

一起來開箱

主題專欄

永續長的價值再定義

關於我們 SDGs PASS

高雄動保處處長 葉坤松 

1. 高雄 前鎮寵物公園

2. 高雄 中山公園

PetJourney

和毛孩一起的生活，好日子

總在身邊

不是飾品，是指引航向的人

EMJ.Life & PET JOURNEY 將日常行為轉化為永續力量

Editor in chief：Michelle Lee ｜ Editor：Frank Kao ｜ Pruduction：BODY x EMJ.Life
Cover Photography ：DUYTRG TRUONG

Contact us：hi@bodynews.com.tw
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走進 SD Gs PASS：
一起探索線下活動

展昭台中寵物暨水族用品展
日期：2025/5/16( 五 ) - 5/19( 一 )

地點：臺中國際展覽館

( 台中市烏日區中山路三段 1 號 )

展昭台北寵物用品展 - 經典場
日期：2025/2025/7/4( 五 ) - 7/7( 一 )

地點：台北南港展覽館 1 館 (1 樓 ) 

( 台北市南港區經貿二路 1 號 )

展昭高雄寵物用品展 - 獨霸場
日期：2025/12/12( 五 ) - 12/15( 一 )

地點：高雄展覽館

高雄市前鎮區成功二路 39 號

展昭世界貓咪博覽會
日期：2025/10/10( 五 ) - 10/13( 一 )

地點：台北南港展覽館 1 館 1F

( 台北市南港區經貿二路 1 號 )
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Story
我與毛孩的故事

高雄動保處處長｜葉坤松 
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「# 動防、動保守門員」「# 毛孩派」「# 高雄人」——用這三個標籤來形容自己，

高雄市動保處處長笑著說，其實這條路有點「因緣際會」。

當年原本只是在動物醫院兼職，沒想到陪朋友考公職時一同錄取，自此進入了高雄

縣動物防治所（也就是今天的動保處前身）。從最初的草食動物防疫，到後來因社

會對動保議題的關注而接觸動物福利、遊蕩動物管理、認養制度規劃……一路走來，

處長早已不只是守護動物健康，更是帶領城市思索「人與動物如何共好」的重要推

手。

工作之餘，他最放鬆的方式就是「與家人什麼都不做、只是待在一起」，或是在家

附近的阿公店溪快走、與好友切磋桌球，甚至點一爐沉香靜坐，從繁忙中找回片刻

寧靜。

如果人生重來一次、不從事公職？他說：「我還是會想回到獸醫師身分，尤其是大

動物的臨床獸醫，像吉米哈利那樣穿梭在牧場與鄉間，看風景、認識人，也看見生

命。」

高雄市動保處處長

葉坤松
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關於處長與他的毛孩人生
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談到自己與毛孩的故事，處長眼中透著懷念。

「我們家以前有一隻小鸚鵡叫『灰灰』，孩子還小時養的，像家人一樣。2001 年放

風時被貓嚇飛後就再也沒回來……」

自那之後，他不再飼養寵物，但那段與「灰灰」共度的日子，仍深深烙印在心中。

「牠會飛來我耳邊啄一下，表示感謝，那種被需要的感覺，是一位忙碌父親內心最

溫暖的角落。」

「只要一點點陪伴、一點點跑跑、一點小零食，就能讓牠們快樂得不得了。人是不

是也能學學毛孩的單純與滿足呢？」

從他溫和的語調中，我們聽見的不只是專業，更是一種用生命理解生命的溫柔。

來自「灰灰」的情感記憶

毛孩教我們的事
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許多人以為動保處只是處理流浪動物，其實不然。動保處的任務大致分為三大面向：

1. 動物防疫：負責防範重大動物傳染病與人畜共通疾病，像禽流感、非洲豬瘟等，

從牧場訪查、採樣監控到實驗室檢測，維持整體動物衛生安全。

2. 獸醫師與動物用藥管理：涉及獸醫師執業登記、動物醫院設立與藥品使用查核，

是寵物醫療背後最嚴謹的制度把關。

3. 動物保護與福利：涵蓋寵物登記與絕育、繁殖與買賣管理、動保案件處理、遊蕩

犬貓管理、認養推動、收容所營運等，最貼近民眾日常的就是這一塊。

其中，最令人動容的是他提到的「收容所革命」：

2016 年，高雄市燕巢動物保護關愛園區落成，打破以往收容所陰暗封閉的印象，

開放陽光通透空間、強調動物福利，還舉辦了「吹狗螺音樂生活節」，吸引數千

市民入場，讓收容所成為市民親近動物的新場所。這個活動甚至拿下了日本 Good 

Design Award Best100 殊榮！

2023 年底推出的動保品牌「伴 bàn」，更將高雄多年來在動保上的理念與行動集

結成文化標誌，展現地方政府對毛孩福利的深度承諾。

動保處日常：守護動物，也守護城市秩序
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春光正好，
和毛孩一起踏青去！

高雄｜前鎮寵物公園
高雄｜中山公園

隨著春天的腳步漸近，舒適的天氣正適合

帶著毛小孩一起出門走走盡情奔跑、

探索春天的氣息。
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前鎮寵物公園 ( 公 13 寵物公園 )

城市裡的毛孩樂園

在毛孩已成為家庭重要一份子的今天，城市的每個角落也慢慢朝向更寵物友善的方

向邁進。高雄市政府積極打造讓毛孩奔跑玩樂的好去處，其中位於前鎮區的前鎮寵

物公園也稱「公 13 寵物公園」，正是專為毛孩設計的活動空間之一。

最讓人印象深刻的是完善的設施規劃。園區內設有圍網，讓毛孩們可以自在奔跑，

不怕走失；還有獨木橋等豐富的遊戲設施，讓狗狗不只是運動，更能挑戰敏捷性和

膽量。此外，也貼心設置了休憩座椅、景觀照明及垃圾袋箱，讓飼主與毛孩一同享

受放鬆時光。
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大、小型犬分區：園區特別設立不同體型狗狗的遊戲區，避免狗狗之間產生壓力或

衝突，是不少飼主最讚賞的設計。

｜公園資訊｜

地點：捷運夢時代站步行約 8~10 分鐘

開放時間：全天開放

貼心提醒：請記得自行攜帶清潔用具，維護環境整潔
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中山公園

綠意中的親子與毛孩共遊時光

坐落於高雄市鳳山區的「中山公園」，是一座歷史悠久且兼具運動、休閒與親子互

動功能的綜合性公園。隨著近年城市規劃愈趨寵物友善，這座佔地廣闊的鳳山地標，

也逐漸成為毛孩爸媽們喜歡的放風好去處。

園區內綠蔭成行，步道寬敞，許多飼主喜歡在清晨或傍晚牽著狗狗散步，沿著湖畔

走一圈；同時也有不少家庭利用假日，攜帶小型帳篷與便當，在草地上野餐，享受

慢下來的城市日常。
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對於飼主來說，這裡不只是一座公園，更是與毛孩累積日常記憶的地方。無論你是

鳳山在地人，還是週末來高雄輕旅行，中山公園都值得你帶上毛孩，慢慢散步、輕

輕呼吸，享受一段靜謐卻溫暖的共處時光。

｜公園資訊｜

地點：高雄市鳳山區國泰路一段與誠義路交叉口

開放時間：全天開放

貼心提醒：請記得自行攜帶清潔用具，維護環境整潔
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一起來
開箱

PetJourney

在毛孩的世界裡，每一樣用品都是陪伴生

活的關鍵小物，無論是提升舒適度的寵物

家具、讓飼主更省心的智能好物，還是能

滿足味蕾的健康點心，每一件都值得細細

挑選。
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寵物外出摺疊碗
PetJourney

你是否也曾為帶毛孩外出散步或旅遊時擔心牠會因劇烈運動而口渴卻找不到合適的

飲水容器？今天介紹的【寵物外出摺疊碗】，就是為了讓你隨時隨地輕鬆解決這個

煩惱而誕生的貼心好物。

單碗容量 350ml，正適合中小型犬及毛孩在運動後迅速補充流失的水分，讓牠們隨

時保持活力。不管是在炎炎夏日還是微風徐來的季節，這個容量恰到好處，保障毛

孩的健康飲水需求。

採用食品級矽膠材質，不僅柔軟且耐摔，隨意揉捏也不易變形；搭配鋁合金登山扣，

不僅美觀實用，更能堅固地固定於各種攜帶方式。環保的設計理念符合 SDGs 標準，

除了照顧毛孩的健康，也為環保盡一份心力。

產品展開後高度約 5 公分，摺疊後僅 1 公分薄，極致輕巧設計不僅不占空間，更能

輕鬆放進包包或掛在牽繩、毛孩身上。無論是短途散步、長途旅行或戶外露營，隨

身攜帶都毫不負擔。

輕巧摺疊，方便攜帶

適中容量，完美補水

優質材質，安全耐用

18

商品規格

尺寸：14.4 cm x 5.5 cm（摺疊後厚度約 1 cm）｜容量：350 ml
材質：食品級矽膠、鋁合金扣環｜顏色：品牌特製配色



PetJourney

PetJourney

PetJourney

PetJourney

PetJourney

PetJourney
獨特換購，永續參與

這款產品現僅限於 SDGs Pass 積分兌換，非公開販售。

透過參與永續行動計劃，我們讓每一份購買都成為環保

與健康生活的實踐，讓毛孩的日常更加舒適，也為地球

的未來添磚加瓦。

尺寸：14.4cm x 5.5cm
( 折疊厚度約 1cm)
容量：350ml

材質：食品級矽膠、鋁合金
扣環

顏色：品牌特製配色
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主題專欄

和毛孩一起的生活，
好日子總在身邊
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和毛孩一起的生活，
好日子總在身邊

「我下班後的第一件事，不是打開冰箱，也不是洗澡，而是跟牠打
聲招呼。」

這是一位寵物飼主在訪談中說的話，簡單卻動人。當你開始與貓狗
共居，生活的重心也悄悄產生變化。牠們的需求成為你的生活節奏
之一，而你，也會在那個充滿毛絨溫度的陪伴裡，重新認識什麼叫
做「生活」。

每當一天的忙碌結束，最溫暖的時刻莫過於與毛孩共享一餐。牠們的餐點，可能只

有幾口食物；而你的晚餐，也許是一天中唯一的「喘息時刻」。在這一頓飯的簡單

陪伴中，毛孩的存在為你增添了一份溫馨的情感連結。牠蹲在腳邊，期待著你的一

塊餅乾或一口飯，這種無聲的互動，成為了生活中最安穩的一部分。

無論是為牠準備的食物，還是與牠一起的那段時光，都提醒我們，日常生活中並非

只有匆忙和責任，還有這份溫柔的「生活儀式」。這一餐，也許並非完美，但卻滿

載著愛與陪伴。

和毛孩一起生活，會讓你逐漸發現，日常的某些時刻自然而然地成為了你們之間的

固定儀式。也許是清晨牠的叫聲喚醒了你，或者當你加班回家時，牠會在門口等著

你，帶著期待的眼神。這些日常中的小動作，對你來說或許微不足道，但卻是牠與

你之間的「無言承諾」。

節奏的開始，是從一頓飯、一場陪伴

節奏的延續，從每天的互動和一個溫暖的觸碰
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生活的旋律，是從固定的儀式、一段親密的時間
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毛孩的需求往往提醒我們，生活不僅是

繁忙的工作和責任，還有時間留給彼

此。你可能會發現，每天的餵食時間、

散步時段，逐漸成為了生活中的「節

奏」和「儀式」。這不僅是對牠的照顧，

也讓你的生活有了穩定感，像是為繁忙

的工作和生活節奏注入了片刻的平靜。

對牠來說，這些固定的時間是一種安全

感，而對你而言，這些時刻讓你放慢腳

步，重拾生活的平衡。每一餐的準備，

每一段散步的時光，都是與毛孩建立深

厚感情的橋樑，這樣的儀式感，讓生活

變得更加有溫度和韻律。



作息對焦的幾個小秘訣

• 固定作息時間

設定固定的餵食、散步和睡覺時間，不

僅能夠給毛孩一個穩定的生活環境，還

能幫助你在繁忙中保持生活的節奏。規

律的生活可以減少焦慮感，也讓你和毛

孩之間的互動更加順暢。

• 設定「毛孩時光」

每天至少留出 15 分鐘，專心陪伴毛孩。

無論是輕鬆的撫摸，還是和牠玩耍，這

段時間不僅能加深你們之間的感情，也

能幫助你放鬆心情，排解一天的壓力。

對許多毛孩家長來說，生活的節奏變得更加多元與充實。為了讓這段陪伴更加和諧，

這裡有一些小秘訣，幫助你更好地安排作息，維持良好的生活平衡：

• 善用科技幫助管理作息

利用自動餵食器、寵物攝影機等設備幫

助你管理日常作息，這樣即使你有時候

加班或外出，也不必擔心毛孩的需求無

人照顧。

• 尊重彼此的休息時間

你和毛孩都有自己的休息時間。了解牠

的作息，適時給予空間，也讓自己放

鬆，能夠讓生活的節奏更有韻律，避免

過度忙碌或焦慮。
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「嘟嘟是我的情緒管理員。」

當壓力大到想抓狂，Enya 會選擇抱起嘟嘟發呆 10 分

鐘，讓貓咪的呼嚕聲取代她的焦躁感。

Enya & 嘟嘟 ( 貓 )

「拍攝結束回到家第一件事，就是帶阿啾去公園散步，

那是我們的約定。」

即使工作型態不固定，Hugo 仍保留每天傍晚與狗狗一

起呼吸城市空氣的習慣

Kiki & 阿啾 ( 狗 )

「奶油每天中午都會跳上我的桌子討摸，那是我知道

該午休的時間。」

Kiki 用貓咪行為當作生活提醒，也會將奶油入畫，成

為創作靈感來源之一。

Hugo & 奶油 ( 貓 )
插畫家

攝影師

自由工作者
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PET
JOURNEY

Kaohsiung

2025/04/11-14

台中

展昭特別與【Pet Journey】攜手合作，推出最
具收藏價值的 AI 寵物寫真及元宇宙寵物孵化器
(NFT 數位資產 ) ！讓每一份陪伴都化作永恆的
藝術，為您與寵物留下獨一無二的回憶。

NEXT
STATION

M
AY



理念

寵旅誌限定 關注我們

打造無痕生活
從裏.外LAIWA開始
致力於打造一個無痕的生活環境，讓每個人都能輕鬆實踐綠色生活。

於����年成立自有品牌「裏.外 LAIWA」，
著手研究永續循環的商業模式，同時研
發材料，為永續時尚開創新的可能。我們
以環保永續為主軸，應用台灣本土再生
技術、本地的天然廢棄物，設計出各種時
尚與美學兼具的MIT商品。
如何透過設計讓產品對環境更好，是我
們設計研發的重心 。希望透過裏.外打造
一個無痕的生活環境，讓每個人都能輕鬆
實踐綠色生活—走向無痕走向零!

以稻殼等 農 業廢棄物製成的環保衣架，兼具時尚與環保

GO ! ! 
!

GREEN
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V

關於我們｜
EMJ.LIFE & Pet Journey

EMJ.LIFE 是一家來自新加坡的全球控股公司，結合品牌孵化、數位平台與公益行

動，專注於推動全球寵物產業的創新發展。我們不只是關注寵物的生活品質，更希

望透過科技與數據的應用，讓寵物經濟變得更具永續性，並與全球市場接軌。

EMJ.LIFE 也是全球第一個將 可持續發展目標（SDGs） 與寵物產業相結合的平台，

透過 SDGs PASS 公益積分，讓消費者在享受服務的同時，也能參與公益、支持環

保與社會責任計畫。這不僅能提升品牌的價值，也讓每一次消費都能帶來更深遠的

影響。我們的理念已獲得聯合國開發計劃署（UNDP）的關注，並積極推動更具示

範性的全球計畫。

我們的願景是打造一個跨足全球的 寵物 X 科技 X 永續 的生態圈，讓寵物經濟不再

只是商業行為，而是能為世界帶來正向影響的行動。

EMJ.LIFE：
科技與公益並行，開創全球寵物新經濟
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我們的使命：
讓每一次選擇，都能讓世界更好

Pet Journey（陪著你）是一個專為寵物飼主設計的數位平台，

從社群分享、資訊交流，到 AI 技術與元宇宙應用，讓每一位

飼主都能更方便地記錄與愛寵的美好時刻。我們的特色包括：

寵物旅遊資訊：推薦各種寵物友善景點、住宿與餐廳，讓毛孩

也能開心出遊。

AI 影像生成 & AR/XR 技術：讓飼主能為寵物創造數位身分，

打造專屬的虛擬紀錄。

寵物 NFT & 數位資產：透過區塊鏈技術，讓寵物的影像與回

憶能夠永久保存。

Pet Journey 不只是個資訊平台，更是一個讓寵物與主人能夠

緊密連結、共享歡樂時光的地方。我們相信，科技能讓毛孩的

陪伴變得更長久，愛也能透過數位方式延續。

我們不只是一個企業，而是希望能透過科技、公益與創新，為寵物與飼主帶來更好

的生活體驗。無論是 EMJ.LIFE 的全球寵物經濟布局，還是 Pet Journey 為飼主打

造的數位生活，我們的核心理念始終不變——讓每一次消費、每一個選擇，都能創

造改變，讓世界變得更美好。

Pet  Journey：
為毛孩與主人打造的數位生活平台
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V

SD Gs PASS：
將日常行為 轉化為永續力量

在追求可持續發展的道路上，EMJ.L IFE 推出了 SDGs PASS，一個非
營利的公益積分系統，旨在鼓勵大眾以簡單的方式參與全球永續目標。

SDGs PASS 是一個公益積分平台，用戶可透過參與無紙化行動、教育測驗和公益

活動等方式，累積積分，並兌換多樣化的商品與服務。該平台運用透明的區塊鏈技

術，將用戶行為轉化為非交易型碳權，協助品牌提升 ESG 表現，推動全球碳中和

目標的實現。

什麼是 SD Gs PASS ？

|歡迎免費加入
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線上教育測驗：完成 SDGs 線上教育測驗，提升永續知識，每完成一項測驗可獲得 

10 點公益積分，全部完成可累積 170 點。

公益活動參與：報名並參與線下公益活動，如淨灘、植樹等，活動現場掃描專屬 

QR Code，即可獲得積分獎勵。

無紙化行動：綁定手機載具，每累積 10 張電子發票即可獲得 1 點積分，減少紙張

浪費，為環保出力。

如何參與？

累積的公益積分可在平台上兌換多樣化的商品與服務，如寵物食品、生活用品等。

每次兌換行為將觸發非交易型碳權的生成，協助品牌在 ESG 報告中展現實際的保

貢獻。

與我們一起，讓每個小行動匯聚成巨大的永續力量，推動世界朝向更美好的未來。

積分兌換與碳權生成
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永續長的
價值再定義

不是飾品，
是指引航向的人
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永續長不是飾品，
而是這個時代最不該缺席的靈魂角色
文／ Anderson Yu

如果你問我，現在最被誤解、也最被低估的企業職位是什麼？
我的答案不會是董事長，也不會是風控長，而是可能由這兩個角色兼任的永續長。

這個角色，在有些公司還只是個報告製作人員、KPI 對帳窗口、CSR 小編的進化版；
但我必須說，真正的 CSO（Chief  Susta inab i l i t y  Off icer），其實應該是企業
最重要，也最容易孤獨的一個人。

簡單說，是你公司裡最想問問題、也最容易被冷場的人，但通常都是由董事長和風

控長兼任，所以可能聽不到太真實的聲音。

提出問題，通常都很「難搞」：

• 我們的供應鏈真的符合減碳承諾嗎？

• ESG 報告裡寫的東西，公司有誰真的做到了？

• 我們的產品對社會有什麼實質正面效益？

• 這件事不是現在好做，是十年後還能做得起來嗎？

這些問題，不會讓人拍手叫好，甚至會讓會議氣氛瞬間安靜下來。
但這些問題不問，公司就會慢慢活成一個「現在很好、未來很危險」的結構體。

一 . 什麼是永續長？

二 . 真正的永續長，不只是來發環保毛巾、辦企
業植樹活動



35

永續，聽起來很遙遠，但其實最難的，不是「有沒有理念」，而是能不能把理想變

成制度，把制度變成日常，把日常變成可以驗證的證據。

這就是為什麼我說永續長應該是翻譯官：

• 把巴黎協定、UN SDGs 翻成公司的年度預算。

• 把用戶期待翻成產品的碳足跡設計。

• 把「我們想做對的事」翻成「這樣做不會虧錢，而且還會多賺信任」。

這份工作不是在喊口號，是在做設計。而且是為整家公司未來存續的邏輯設計。

三 . 真正的永續長，是能把長期價值變成短期行
動的翻譯官



我見過很多公司，開始都說「我們也有做 ESG」，但一問下去，就是：

「那是 HR 在負責。」、「公關最近有發篇文。」、「我們去年有參加一個論壇。」

這種程度的永續治理，就像買保險卻沒開保單，當風險來臨時，什麼都來不及了。

真正的永續長，是那個在事情看起來都沒問題時，還在推你改流程、重審目標、問

責數據的人。因為他知道，危機來的時候，沒人會等你補作業。

四 . 沒有永續長的公司，
會用更多時間處理危機，而不是預防它
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在這個資本流動不穩、氣候政策難預測、全球規則快速重組的時代，CSO 不是可有

可無的配件，而是讓企業不迷航、不漂流的核心儀器。

永續長不一定是全公司講話最大聲的人，

但他一定是那個「在所有人都想衝刺時，還能記得問：『我們是往正確方向嗎？』」

的人。

那個聲音很重要。那個人，不應該再被邊緣化。

如果你也是企業的創辦人／管理者／品牌策略人，我的建議是：不要再問「我們要

不要有永續長」這種問題，而應該問：「我們準備好聽見那個人要說的話了嗎？」

請不要再把 CSO 當作「比較有良心的那一位」。真正有影響力的 CSO，是企業在

以下幾件事上的靈魂架構者：

• 資料可信度：你的碳減排真的有減？用戶行為真的有改善？

• 聲譽防禦力：公司可以不紅，但不能漂綠；可以不講究，但不能說謊。

• 價值迴路設計：公司如何讓用戶參與永續，不是喊支持，而是真參與。

在這些議題上，永續長不是發言人，而是架構師、施工單位與修繕者三合一。

如果 CEO 是航行者，那 CSO 就是校正儀

五 . 永續長不是道德代表，而是風險架
構師與價值系統工程師
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