Plats Cuisinés

charte des prix (pour un méme plat, aucun jumellage de quantité)

portion
modéré régulier 2 portions aditionnelle
y . 225¢gr 400gr 800gr 400gr
Sélection permanente D$ 6.50 10.50 19.95 10.00
C$ 6.95 12.95 24.50 12.25
contenants pour four conventionnel B$ 7.50 13.95 26.50 13.25
et four micro-ondes - non-taxable A$ 7.95 15.50 29.50 14.75
D$ |Paté chinois C$ |Couscous de poulet C$ |Fricassée de porc
D$ |Macaroni a la viande C$ |Poulet orange et érable C$ |Porc a la dijonnaise
D$ |Lasagne a la viande C$ |Riz au poulet C$ |Assiette de porc effiloché
D$ |Péates sauce a la viande (Nouveau) | C$ [Paté au poulet B$ |Paté au saumon
C$ |Spaghetti boul.de viande C$ |Casserole de poulet patates douces | B$ |Sole aux fines herbes
C$ |Pain de viande traditionnel C$ |Mijoté de poulet et légumes B$ [Sole érable et canneberges
C$ |Boulettes a I'ancienne A$ [Assiette de dinde A$ [Coquille St-Jacques
C$ |Boulettes suédoises C$ |Boulettes de poulet général Tao AS$ |Linguini aux crevettes (NOUVEAU)
C$ |Cigare au chou C$ |Ratatouille B$ [Gratin de fruits de mer
C$ |Hamburger steak C$ |Gratin d'aubergines A$ |Saumon orange et aneth

C$ |Ragodt de boulettes C$ |Tortellini au fromage sauce rosée A$ |Saumon érable et tériyaki

C$ |Tourtiere porc et boeuf C$ |Paté Chinois végétarien B$ |Saumon crémeux au cari

A$ |Beeuf aux légumes C$ |Lentilles et légumes a l'indienne C$ |Saucisses de veau

A$ |Beeuf bourguignon A$ [Emincé de veau aux champignons
A$ |Beeuf strogonoff A$ |Escalope de veau parmigiana

Paté au poulet 10.50/6" 16.95/9" |Paté au porc effiloché 10.50/6" 16.95/9"
Paté au saumon 11.50/6" 18.50/9" |Sauce a la viande (15$ le kilo) ~ 3.00/200gr 6.75/450gr
Tourtiere porc et boeuf 10.50/6" 16.95/9" |Féves au lard (11$ le kilo) 2.20/200gr 4.95/450gr

Gateaux 7.35 (4"x5") 12.35 (7"diam.) Tartes 8.25/6" 14.50/9"

aux carottes, au chocolat, cerises et amandes,

Reine Elisabeth , carré aux dattes, pouding chémeur,

bananes, bananes et pépites choco

sucre, sucre et framboises, pommes
fraises, fraises et rhubarbe, framboises

Salade de poulet, pommes et noix: modérée (225gr) 6.95+tx - réguliere (400gr) 12.95+tx

Sandwichs variés a partir de 4.95+tx

Salades de pates/légumes variées a partir de 2.75+tx

Soupes, potages et cremes

90z 2,85% -

160z 5,005 - 320z 9,00%

Soupe aux légumes
Soupe poulet et nouilles
Soupe beeuf et orge

Soupe minestrone
Soupe aux pois
Creme de champignons

Potage crécy
Potage navet et érable
Potage brocoli et pommes

Soupe tomates et orzo

Potage de légumes

choisissez aussi parmi
notre sélection de plus de

60 plats congelés en magasin
(format modéreé / régulier / 2 portions)

consultez notre sélection hebdomadaire
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