charte des prix (pour un méme plat, aucun jumellage de quantité)

L] L] ,

Plats Cuisinés S .
modéré régulier 2 portions aditionnelle

P ° ° 225gr 400gr 800gr 400gr

Sélection hebdomadaire [ 7.45 11.95 23.00 150

$C 7.95 14.50 27.50 13.75

contenants pour four conventionnel $B 8.45 15.50 29.50 14.75

et four micro-ondes - non-taxable $A 8.95 17.50 33.00 16.50

Salade de poulet, pommes et noix : modérée (225qr) 7.95 - réquliére (400qr) 14.50

Semaine du 2 juin 2025 Semaine du 9 juin 2025
C$ Chili au boeuf A$ Macaroni chinois
C$ Poulet citron et légumes d'automne C$ Poulet cacciatore
C$ Pennes brocoli bacon C$ Porc aux dattes et orange
A$ Couscous de crevettes C$ Farfalles grecque

Semaine du 16 juin 2025 Semaine du 23 juin 2025

en congé mardi 24 juin - Bonne Féte Nationale

C$ Bceeuf cantonnais C$ Paté mexicain
C$ Pates au poulet cajun C$ Poulet salsa douce
B$ Fusilli veau et bacon C$ Boulettes canneberges et parmesan
C$ Couscous de légumes A$ Lasagne au saumon

Semaine du 30 juin 2025 Semaine du 7 juillet 2025

en congé lundi 30 juin - Bonne Féte du Canada
C$ Casserole hamburger C$ Courgette farcie au beeuf gratinée
C$ Roulé de poulet et Iégumes c$ Emincé de poulet et grains anciens
C$ Poulet aux champignons C$ Lasagne roulée
A$ Farfalles au saumon et brocoli A$ Paélla au poisson
Semaine du 14 juillet 2025 Semaine du 21 juillet 2025
C$ Pain de viande glacé a la moutarde C$ Boeuf parmentier
C$ Poulet a l'indienne C$ Boulettes de poulet aigre-douce
C$ Boulettes glacées au sirop d'érable C$ Pain de viande méditerranéen
A$ Pain de saumon et fromage A$ Tarte au veau gratinée
Nous serons en vacances du vendredi 25 juillet (midi) au dimanche 17 aolt
Il est possible de faire réserver vos plats préférés
et ramasser la semaine du 21 juillet au plus tard ou faire livrer.
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