
modéré régulier 2 port. 3 port. 4 port.

Macaroni chinois G 5,75 10,75 20,00 30,00 40,00
Bœuf en lanières, brocoli, céleri, carottes, champignons, oignons,
piments, zuccini, bouillon de bœuf, sauce soya, macaroni -(soya,blé)-

Poulet aux champignons (₲) 5,35 9,95 18,80 28,20 37,60
Poulet en lanières, échalotes,  jus de canneberges blanc
champignons, crème sûre, bouillon de poulet. -(soya,lait)-

Porc aux dattes et orange G 5,35 9,95 18,80 28,20 37,60
Porc en lanières, oranges, dattes, oignon, vinaigre de
cidre de pommes, gingembre, bouillon de bœuf -(soya)-

Lasagne roulée (₲) 5,35 9,95 18,80 28,20 37,60
Fromage cottage, crème sure, mozzarella, parmesan, épinards, sauce à
pizza, basilic, chapelure, bandes de lasagne roulées. -(soya,lait,blé)-

Salade de poulet, pommes et noix (₲) 5,35 9,95
Lanières de poulet, pommes, noix mélangées, laitue, riz, +tx +tx
céleri, mayonnaise, jus de pomme -(noix, œuf,soya)-

Escalope de poulet parmigiana G 5,35 9,95 18,80 28,20 37,60
Poulet, chapelure, farine, œufs, mozzarella, 
épices, sauce à pizza, -(lait,soya,œuf,blé)-

choisissez aussi parmi plus de 60 plats congelés

Semaine du 12 avril 2021
( NON-TAXABLE - sauf exception)


