
modéré régulier 2 port. 3 port. 4 port.

Pain de viande glacé à la moutarde G 5,35 9,95 18,80 28,20 37,60
Bœuf haché, oignon, œuf, sauge, moutarde de dijon,
jus de citron, lait, chapelure, cassonade -(lait,blé,moutarde)-

Poulet alfredérico G 5,35 9,95 18,80 28,20 37,60
Poulet en lanières, poivron, oignon, lait, crème 15%,  champignon, parmesan
bouillon de poulet, basilic, poivre (sur linguine) -(lait,soya,blé)-

Porc aux poires et vin rouge G 5,35 9,95 18,80 28,20 37,60
Porc en lanières, poires, oignon, vin rouge, 
crème 15%, bouillon de bœuf. -(soya,lait)-

Lasagne aux légumes G 5,35 9,95 18,80 28,20 37,60
Brocoli, chou-fleur, carottes, zuccini, oignons, poivrons, céleri, 
sauce tomates, ail, basilic, mozzarella, lasagne. -(lait,soya,blé)-

Salade de poulet, pommes et noix (₲) 5,35 9,95
Lanières de poulet, pommes, noix mélangées, laitue, riz, +tx +tx
céleri, mayonnaise, jus de pomme -(noix, œuf,soya)-

Paëlla au poisson G 5,75 10,75 20,00 30,00 40,00
Sole, crevettes, goberge de crabe, oignon, poivron, riz, pois vert, bouillon
de poulet, saucisse douce, jus de citron, persil, paprika. -(blé,soya,œuf)-

choisissez aussi parmi plus de 60 plats congelés

Semaine du 3 mai 2021
( NON-TAXABLE - sauf exception)


