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Couscous de crevettes
Crevettes, couscous, tomates en dés, pois chiches, carottes, 

céleri, oignon, base de poulet, cari, coriandre. -(blé-soya)-

Bœuf cantonnais
Bœuf haché, céleri, oignon, champignons, sauce soya, 

crème de champignons, chapelure, amandes grillées. -

(lait,blé,soya,noix)-

Poulet hachée, céleri, carottes, bouillon de poulet, estragon, 

chapelure (style pain de viande). -(soya,blé)-

Pennes broco-bacon
Brocoli, bacon, tomates en dés, oignon, parmesan, base de 

poulet, crème 15%, ail, pennes. -(lait,soya,blé)-
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2 portions

800gr

Roulé de poulet et légumes

Salade de poulet, pommes et noix
Lanières de poulet, pommes, noix mélangées, laitue, riz,

céleri, mayonnaise, jus de pomme -(noix, œuf, soya)-

format modéré (225gr)    7.95 +taxes

format régulier (400gr) 14.50 +taxes

23.00

27.50

29.50

33.00

format

régulier

400gr

14.50

15.50

17.50

format

modéré

225gr

7.45
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(pour un même plat, aucun jumellage de quantité)
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