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從待降到聖誕 
感謝上帝的恩典，帶領我們進入十二月彩色的季節，在書店、飯店和百貨公司，都可聽到

熟悉的聖誕詩歌和佈置漂亮的聖誕樹，這乃告訴我們聖誕節快到了。依照教會曆，從聖誕主日

向前推算四週，是待降節（Advent）的開始，而待降節是靈修候、預備和期待耶穌基督第二次

再臨的節期。 

聖誕節的意義乃是上帝愛世人，要人人悔改，不願意有一個人沉淪。用「道成肉身」為禮

物來到世間（諸宗教是要修身成道），與人一起生活，為要救贖人類，因此「耶穌」名字的意

思是拯救者，將人類從捆綁之中釋放出來、從犯罪中得到赦免，進而得著救恩做上帝兒女的名

份。因此，從待降到聖誕那是重新思考，我們與上帝的關係，是更新我們信仰的時刻。每一個

人的準備： 

1. 省思：賈伯斯說「他把每一天當做最後一天，珍惜、積極、認真。」我們當中有人經歷十
個…甚至 60，70…90 個聖誕，因此更要感恩珍惜，將一年中所經歷賜福的，失敗的、感恩
的、傷害的……都安靜省思，藉著今年的聖誕節，再一次重新調整我們的生命。 

2. 和好：耶穌降在寧靜的平安夜，我們要在家庭、親人、朋友、教會弟兄姊妹與上帝建立和好
合諧的關係。天使報佳音說：「願榮耀歸於至高之處的上帝！願和平歸給地上他所喜愛的

人！」 
3. 關懷：耶穌在他的服事中常扶持軟弱、孤兒寡母，關懷貧窮，做病痛者的朋友。在聖誕的節

期，牧師再次呼籲大家多一點關懷，傳播主愛、散播溫馨祝福在人間。 
4. 教會的準備：教會門牆有各種聖誕慶祝的事項，我們預備心也邀請人參加。不要忘了從待降

到聖誕是傳福音最好的時機，可以邀請未信的親人朋友一起經歷主救恩豐盛的恩典。 

結語 5 盼望今年從待降節到聖誕節我們一起準備，也邀請親朋好友經歷以馬內利的主與我們同

在。 

小組討論 

1、在這歲末回顧所經歷的年日，有什麼要向神獻上感恩、認罪悔改.....？ 
2、從待降到聖誕節期，我要做什麼預備，以致能為主做有意義的事？ 
3、我們的生命有什麼需要調整和立志，新的一年可以為主擺上侍奉？ 

 


