
 



                                                                                                                                                                                                                                         
NO.3238 
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                          台語禮拜           02.15上午 09:30 

司會：郭念慈 

齊心敬拜上帝 

序 樂 

宣        召 

以 馬 內 利 

詩 歌  敬 拜 

禱 告 

領受話語啟示 

啟        應 

聖 詩 

恭 讀 主 禱 文 

經 文 

獻 詩 

信 息 

感恩回應恩典 

聖 詩 

奉 獻 

關懷服事見證 

誦 讀 金 句 

報    告 

頌 榮 

祝 禱 差 遣 

長老                           司琴： 

 

 

 

 

 

(禱告後吟祈禱詩) 

 

啟應文      5 7       篇 

(新聖詩) 第    3 0 3    首 

 

以弗所書 四 章 20-24 節 

一首祝福之聖歌 

【 除舊佈新 】 

 

(新聖詩) 第    5 3 4    首 

(奉獻後吟 甘心的奉獻-新聖詩第380首) 

 

以弗所書 四 章 23-24 節 

 

(新聖詩) 第    3 9 7    首 

鐘 文 謐 姊 妹 

 

司       琴 

司     會 

會     眾 

領 唱 / 會 眾 

司     會 

 

司會  /  會眾 

會     眾 

會       眾 

司     會 

聖 歌 隊 

陳 文 欽 牧 師 

 

會       眾 

司會  /  會眾 

 

司會  /  會眾 

司     會 

會       眾 

陳 文 欽 牧 師 
 
以馬內利：以馬內利，以馬內利，祂名稱為以馬內利，主同在彰顯榮光，祂名稱為以馬內利， 

祈 禱 詩：主聽阮祈禱，主聽阮祈禱，主聽阮祈禱賞賜阮平安。阿們！   
公禱事項：為 2026 年度心志：「裝備信仰 探求真理」 
1.為個人的生命「裝備」禱告-使我們渴慕神的話語、穿戴屬靈的全副軍裝、心意更 
  新而變化。 
2.為「探求」與辨明真理禱告-求聖靈引導、對真理的堅持、有謙卑受教的心。 
3.為門徒造就禱告-為教會落實小組牧養造就，使信仰與生活結合，將真理應用在家 
  庭、工作與人際關係中。 
4.為信仰的生命成為見證禱告-讓中崙人作光作鹽、回應時代的呼召。裝備是為了外 
  展，真理是為了發光。 
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                          華語禮拜            02.15上午 11：15 

司會：李易晏 

 

宣    召 

敬 拜 讚 美 

禱 告 

誦 讀 金 句 

報 告 

奉 獻 

聖        經 

講        道 

回 應 詩 

禱 告 與 祝 福 

執事                                   

( 以馬內利 ) 

 

 

（ 公禱後以主禱文結束 ） 

以弗所書 四 章 23-24 節 

 

( 奉獻後唱-甘心的奉獻 ) 

以弗所書 四 章 20-24 節 

【 除舊佈新 】 

恩典已降臨 

 

 

會     眾 

司        會 

敬拜團 / 會眾 

司 會  /  會 眾 

司 會  /  會 眾 

司     會 

司 會  /  會 眾 

司     會 

陳 文 欽 牧 師 

會     眾                      

陳 文 欽 牧 師 
  
   ♪ 華語禮拜回應詩歌詞：【 恩典已降臨 】 
 
     將軟弱變為剛強 貧窮成為富足 
     瞎眼得看見 哀哭變為跳舞 
     一切山窪都填滿 崎嶇成為平原 
     在神裡面 充滿無限可能 
     你的能力覆庇我 戰勝試煉和艱難 
     我相信你的恩典 完全夠我用 
     神的恩典已降臨 喜樂充滿我們中間 
     在恩典深處 重擔都變為輕省 
     神的恩典已降臨 喜樂充滿我們中間 
     倚靠全能神 沒有難成就的事 
  

 

~ 每日靈修讀經進度（02/15–02/21）~ 
 

日  期 A 餐 B餐(章) 日  期 A 餐 B餐(章) 

02/15(日) 太 13:44-58 徒 4-5 02/19(四) 太 15:1-20 徒 12-13 

02/16(一) 太 14:1-12 徒 6-7 02/20(五) 太 15:21-38 徒 14-16 

02/17(二) 太 14:13-21 徒 8-9 02/21(六) 太 15:29-39 徒 17-18 

02/18(三) 太 14:22-36 徒 10-11 A 餐進度依據活潑的生命靈修月刊 
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週      報 



 
 主日禮拜講道信息： 
講題：【 除舊佈新 】                聖經：以弗所書四章20-24節 
金句：以弗所書四章 23-24 節 
現代台語譯本漢羅版 
恁的心思意念著完全換新，就是著穿照上帝的形像創造的新人，用根 
據真理所產生的公義及聖潔表現出來。 
和合本 
又要將你們的心志改換一新，並且穿上新人；這新人是照著 神的形 
像造的，有真理的仁義和聖潔。 
講道大綱： 
    再過幾天就是舊曆新春，依習俗「除舊佈新」，象徵舊去新來。 
臺灣人過年前會大掃除、重新粉刷。其實喜新厭舊是全人類共同的願 
望，什麼都可換新，唯有人際關係不能隨意更換。 
    然而，除舊不是指除去一切舊的東西，否則就沒有故宮、奇美與 
大英博物館的國寶。歐洲國家如英國、德國、荷蘭、比利時，許多古 
老街道與教堂仍被保存。臺灣過去未懂珍惜，許多珍貴文物反成為外 
國的無價之寶。教會也是如此，週年慶時往往找不到可紀念的文物， 
因此我們要明白：舊的不一定不好。 
    其次，舊也不等於老。「老就是寶」，年長者有智慧與經驗，正如 
俗語說：「不聽老人言，吃虧在眼前。」許多東西越老越有價值，如酒、 
薑、古董、人蔘、靈芝，因此除舊不是除去老的。 
    那麼要除去什麼呢？以弗所書 4 章 20–23 節指出，要脫去因私慾 
敗壞的舊人，更新心志。這提醒我們要除去壞習慣與阻礙屬靈生命的 
事物。耶穌在路加福音 13章的比喻也說，不結果子的生命終要被除去。 
一、除去不冷不熱的信仰 
    初信者雖熱心，但有時以功利心信主。神會藉試煉堅固我們（羅 
8：28）。主責備老底嘉教會不冷不熱（啟 3：14–16）。願我們渴慕聖 
靈，大大的充滿我們、火熱內在生命，天天喜愛讀聖經、禱告、分享 
生命見證、帶領親人朋友信耶穌，回應主的恩典。保羅說：「所以我們 
不喪膽，外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。」(林後 4：16) 
二、心靈的更新 
    人心常被慾望與罪捆綁，充滿不滿、忌妒、憂鬱與不安。聖經說 
人心黑暗，與神隔絕。箴言四章 23 節：「你要保守你的心，勝過保守 
一切，因為一生的果效，是由心發出。」。保羅勉勵我們心意更新，不 
效法世界，活出分別為聖的生命。約翰壹書二章 15 節：「不要愛世界， 
和世界上的事。人若愛世界，愛父的心就不在他他裏面。 」 
    那位被美國夫婦領養的孩子，雖身分改變，行為卻未更新，也提 
醒我們信主後仍需心靈轉變。 
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三、生命不斷追求卓越 
    管理學大師彼得聖吉(Dr.Peter M. Senge)在《第五項修練》提出 
五項關鍵：1.追求自我超越、 2.改善心智模式、 3.建立共同願景、 
          4.參與團隊學習、 5.推動系統思考。 
    過去的一年我們無法改變，但是未來的一年將如何，我們的心思 
意念和生活的態度具有絕對的影響力。唯有改變才可以飛得更高，看 
得更遠。 
結語：我們再次謙卑主前，依靠主耶穌的幫助，有信心有力量脫去舊 
      我，穿上上帝給我們的新衣，得以展望新的旅程。 
  

  
※教會消息： 
1.本主日(2/15)台語/華語禮拜由陳文欽牧師證道； 
              石碇山林禮拜合併於主日禮拜中。 
2.教會特別預備除夕圍爐感恩禮拜程序單，提供給兄姊們在除夕團圓 
  時與家人一起用敬拜禱告來感謝阿爸天父的恩典。有需要的兄姊， 
  請洽招待桌，電子檔也在大家庭及中崙教會 FB上公告。 
3. 2/17(二)上午 9:30 舉行新春稱謝禮拜，由陳文欽牧師主理。邀請 
  兄姊們全家一起前來敬拜神，領受屬天的祝福。禮拜後特別安排全 
  家福合影時間，讓喜樂瞬間留存永遠。 
  教育館大廳備有茶點，邀請家人們留步交誼，彼此代禱互道祝福。 
4.新春期間(2/14-2/21)週間教會聚會活動皆暫停(除 2/15 主日禮拜 
  、2/17新春稱謝禮拜外)。 
  ※新春期間會友如有緊急關懷事工，請與蕭琦芬長老 0932-311777 
    聯絡。 
  新春稱謝禮拜於 2/17(週二)上午 9:30舉行，由陳文欽牧師證道。 
  當天為中崙聯合詩班獻詩，曲目為新聖詩第 645 首咱著來吟詩， 
  請欲參加獻詩之兄姊在本主日(2/15)台語禮拜後於教會禮拜堂鋼琴 
  前練習。邀請大家一起來獻詩讚美。 
5.2026 上半年第 15 期幸福茶會相關活動，邀請兄姊們預備心，並加 
  入行動： 
a.2/14 (六)開始，各小組、RPG小組、各團契單位，啟動 3*3為 best 
  得救提名禱告。 
b.2/28-3/6邀請同工們一起加入 7天禁食禱告行列。 
c.15 期幸福茶會主題：傳遞愛的故事。第一週 3/7(六)下午 2:00， 
  陳文欽牧師分享：「傳遞真愛與幸福的故事」。歡迎兄姊儘早邀請 
  Best預留時間前來參加。 

6.教會 Q1 小組長訓練暨外展講座定於 3/15(日)下午 1:00 舉辦。特邀 
  吳信如博士分享社區共生與熟年靈性發展，幫助小組長裝備牧養與 
  外展能力，重新看見熟年生命的價值與使命。敬邀小組長及同工踴 
  躍參加。 
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7.今年教會印製之經文賀年紅包袋，請尚未領取之兄姊至教育館大廳 
  櫃台領取。 
8.社區部行進人生學苑（日文/英文/動腦/運動）新學期於三月第一週 
  起，全面新開斑。 
  3/10 起每週二下午 2:00-4:00 特別加開「銀髮體適能班」，一期 10 
  堂課 $2,000，特別為銀髮長輩設計肌力/有氧/伸展課程，歡迎兄姊 
  們踴躍報名。新課表請洽辦公室尚恩幹事。 
9.2026 年春季靈修會，預訂於 3/28-29（六&日）於新竹聖經學院舉 
  行，二天一夜。由阮介民牧師主理，主題：「結實纍纍在上帝園中－ 
  生活&服事新視野」，請兄姊先預留時間。靈修會預訂於 3/1 起開始 
  報名：會友自付額：二人房 ＄2,500/人，四人房 $2,000/人。 

    青年牧區青年（均為四人房）：社青 $1,000/人；學青：$500/人。 
10.2/17-3/8主日禮拜各場禮拜時間與講員：感謝受邀講員前來證道 

11.成人主日學 A、B班本期課程資訊，歡迎兄姊踴躍參加： 
  A班：下期自 3/13起查考《使徒行傳》每週一章。 
  上課時間為每週五上午 10:00-11:00於教會教育館大教室實體上課 
  B 班：本期查考《箴言》。 
    新春期間 2/15、2/22、和平紀念日連假 3/1 停課 
    3/8課程為《箴言 20-21章》由盧光宏長老主理。 
  上課時間為每主日晚上 9:00-10:00舉行線上課程。 
  歡迎加入成主 B班 Line群組。Google Meet會議代碼 ujx-mgdg-moh。 
12.新春期間週三 2/18「遇見神禱告會」暫停。 
13.敬請兄姊如有感冒症狀請留在家中，參加線上直播禮拜。 
 
※團契小組消息： 
1.松年團契小組新春期間(2/18)週三暫停聚會。 
2.國高中青少年小組，邀請小六升國中以及國、高中生來參加，2026 
  年起，每主日上午 9：30 改在教育館一樓小教室聚會。請各位一起 
  關心代禱。 
 
※禱告關懷需要： 
禮拜結束後，若兄姊們有被禱告服事的需要，可前往教育館陳文欽牧 
師辦公室。將有牧者、長執、同工為您的需要來禱告。 
同時，也徵召及邀請，對禱告服事有感動、有負擔的兄姊，歡迎加入 
禱告服事同工的行列。 
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※奉獻明細：(2026.02.08)  
❖ 城區台語禮拜奉獻：$21,046 
❖ 城區華語禮拜奉獻：$0 (禮拜合併)  ❖ 石碇山林禮拜奉獻：$0 (禮拜合併) 

❖ 月    定  奉  獻：$199,300 
 #5 $5,000 #21 $1,000 #42 $2,000 #42 $12,000 #105 $4,000 
 #174 $5,000 #211 $5,000 #240 $10,000 #334 $8,000 #353 $3,000 
 #353 $2,000 #372 $12,000 #386 $3,000 #418 $2,000 #431 $5,000 
 #450 $3,000 #453 $4,000 #457 $10,000 #504 $4,000 #541 $200 
 #639 $2,000 #645 $10,000 #665 $4,000 #667 $5,000 #681 $2,000 
 #686 $2,000 #692 $10,000 #700 $23,000 #717 $3,000 #764 $3,000 
 #765 $600 #784 $2,000 #809 $2,000 #835 $6,000 #841 $16,000 
 #845 $4,500 #849 $3,000 #862 $1,000 

❖ 感    恩  奉  獻：$62,700 
 #87 $1,000 #105 $10,000 #210 $5,000 #634 $1,000 #772 $1,000 
 #825 $30,000 #826 $2,000 #829 $1,000 #837 $2,000 #845 $8,600 
 #877 $100 #881 $1,000 

❖ 特    別  奉  獻：$8,000 #839 $1,000 #862 $7,000 
 

※ 本 主 日 事 奉 人 員 ※ 

事 工 內 容 司  會 司  琴 領  唱 招  待 影  音 插  花 

台語主日禮拜 郭念慈 鐘文謐 潘怡仲 
許光仁  陳翠華 

盧光宏  李淑女 

鄭主育 

葉銘煌 

葉予婷 - 

華語主日禮拜 李易晏 
亞  薩 

敬拜團 

童詠聖  林柏妡 

楊祖平 

蔡昀儒 

劉  焲 

石碇山林禮拜 石碇山林禮拜合併至主日主日台語/華語禮拜 - 

※ 新春稱謝禮拜 事 奉 人 員 ※ 

事 工 內 容 司  會 司  琴 領  唱 招  待 影  音 插  花 

新春稱謝禮拜 陳光宙 胡怡真 
幹事 

團隊 

黃尚莉  藍幼齡 

李肇家  童詠聖 

李位嫻 

陳玫如 
- 

※ 下 主 日 事 奉 人 員 ※ 

事 工 內 容 司  會 司  琴 領  唱 招  待 影  音 插  花 

台語主日禮拜 蕭琦芬 劉恩汝 陳光宙 
黎晶韻  李易晏 

李靜姿  曾煥清 

林秋棠 

葉銘煌 

陳玫如 
- 

華語主日禮拜 劉俊麟 
亞  薩 

敬拜團 

周宜錦  祁昀叡 

許奕翔 

郭佳慈 

謝穎輝 

石碇山林禮拜 石碇山林禮拜合併至主日主日台語/華語禮拜 - 
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日期 台語禮拜 9:30 華語禮拜 11:15 石碇山林禮拜 10:10 
02/17   2/17(二)上午 9:30舉行新春稱謝禮拜-陳文欽牧師主理 
02/22 梁越美牧師 梁越美牧師 合併於主日禮拜 
03/01 陳文欽牧師 陳文欽牧師 合併於主日禮拜 
03/08 陳文欽牧師 陳文欽牧師 張振譯牧師 



教會上週各堂聚會及小組聚會時間： 

 

城區禮拜堂及教育館開放時間： 
週二/四/五/六 上午 9:00 ~下午 6:00 週三上午 9:00~ 晚上 8:30 週日上午 8:30~下午 4:00 
週一及國訂假日全日休息 
開放時間以外若需要使用教會空間，請洽玫如幹事(分機#13)。 

石碇營地開放時間為週三~週日，週一/二及國定假日休息。場地之使用參觀，請洽幼齡幹事。 

 

類別 名稱 地點 時間 實體/線上
聚會人數 

主日禮拜 

台語禮拜 主禮拜堂 禮拜日 09:30~10:45 153 / 30 

華語禮拜 主禮拜堂 禮拜日 11:15~12:45 - 

營地禮拜 山林禮拜堂 禮拜日 10:10~11:30 - 

成人 
主日學 

成人主日學 A 班 教育館教室 禮拜五 10:00~11:00 14 

成人主日學 B 班 Google Meet 線上 禮拜日 21:00~22:00 23 

禱告會 遇見神禱告會 教育館交誼廳 禮拜三 19:30~21:00 5 / 14 

社區活動 行進人生學苑 教會 禮拜二/四 10:00~13:00 9 / - 

小組 

活水小組 小組長家 禮拜六 10:00~12:00 22 

希伯崙小組 Zoom 線上聚會 禮拜五 21:30~22:30 9 

婦女小組 教育館教室 禮拜六(雙週) 14:00~16:00 - 

佳樂小組 Google Meet 線上 禮拜五 20:00~22:00 8 

以馬內利小組 Line 群組連線 禮拜三 20:30~22:00 - 

勇士小組 線上聚會 禮拜五 20:00~21:00 - 

馬利亞小組 教會與線上同步 禮拜五 19:30~22:00 6 

以斯帖小組 教育館大廳 禮拜五 19:30~21:30 - 

生命小組 教育館教室 禮拜五 20:00~21:30 - 

巴拿巴小組 Google Meet 線上 禮拜六 22:00-23:00 - 

約書亞小組(大專) 教育館 禮拜日 13:00~15:00 8 

撒母耳小組(社青) 教育館 禮拜日 13:00~15:00 4 

團契 

松年團契 教育館交誼廳 禮拜三 10:00~13:00 38 

聖歌隊 教育館教室 禮拜日 09:00~13:00 18 

青少年 
主日學 

國中組 教育館教室 禮拜日 09:30~10:45 
8 

高中組 教育館教室 禮拜日 09:30~10:45 

兒童主日學 教育館副堂 禮拜日 09:30~11:00 8 

教會辦公室電話：2721-6181 教會網址：www.chunglun.church 

教會地址：台北市敦化南路一段 80 巷 36 號  / 教會辦公室傳真：2721-4076 

基立溪營地電話：2663-1522 基立溪營地傳真：2663-3462 

基立溪營地地址：新北市石碇區潭邊里外按 15 號 

教會統一編號：04164258 財團法人台灣基督長老教會中崙教會 


