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與彩虹有約 
創世紀六章 5-8 節、九章 8-17 節  

幾個月前，與長執一同探訪時，途中忽然下起大雨。雨水帶來不便，卻也滋潤土地；雨後天

邊出現的彩虹，更像一個溫柔的提醒：在風雨之後，上帝仍以祂的信實向人說話。對信靠祂

的人而言，彩虹不只是自然景象，更是恩典與應許的記號。 

一、上帝用洪水毀滅全地的源由 

創世記六章記載，人在地上罪惡深重，心中所思想的盡都是惡，使上帝憂傷。那是一個忙於

生活、卻遠離上帝的世代；人照常吃喝嫁娶，卻沒有察覺審判已近。這提醒我們，真正危險

的不是外在的風雨，而是心靈對上帝的麻木。 

然而，在那樣的世代中，挪亞在耶和華眼前蒙恩。上帝吩咐他進入方舟，也藉著方舟保守他

的全家。洪水淹沒全地，卻不能吞滅上帝所保守的人。方舟成了審判中的避難所，也成了恩

典的記號。當人心沒有上帝，就容易只看見今生的需要，卻忘記永恆的方向。歌羅西書勸勉

我們：「要思念上面的事，不要思念地上的事。」靈修的起點，正是讓心重新轉向上帝，在

祂面前恢復警醒。 

二、什麼人可以與彩虹有約 

同樣面對洪水，有人被審判吞沒，有人卻在方舟中蒙保守。差別不在於環境是否艱難，而在

於是否願意進入上帝所預備的拯救。挪亞一家走進方舟，也走進上帝的應許。今日，耶穌基

督就是我們恩典的方舟。凡願意信靠祂、進入祂救恩的人，便能在生命的洪水中得著保守，

也在風雨之後看見彩虹。挪亞的生命，邀請我們學習如何與上帝的應許同行。 

1.從神領受異象 

挪亞生在敬虔的家庭，也活在敗壞的世代。父親為他取名「挪亞」，帶著安慰的盼望；而上

帝也在這個名字中，預備一個在黑暗世代中回應祂的人。聖經說，挪亞是義人，與上帝同

行。真正的異象，不只是看見要做什麼，更是先看見上帝是誰。當人願意與神同行，就能在

混亂中聽見祂的聲音，並成為祝福的器皿。 

2.順服到蒙福 

上帝吩咐挪亞建造方舟。這不是一件容易理解的事，也不是一條被眾人稱許的路；但挪亞選

擇相信。日復一日，他照著上帝所吩咐的去行，用順服回應信心。順服常常不是因為我們完



全明白，而是因為我們信得過那位吩咐我們的主。當洪水來臨，挪亞才看見，每一個順服的

腳步，都被上帝放在祂信實的計畫中。世界看重專業與能力，上帝卻看重信心與順服。真正

能承載生命風浪的，不是人的把握，而是神話語的根基。凡照著祂的話建造的人，終必在風

浪中經歷祂的保守。 

3.建造屬靈方舟的人（永恆生命的追求） 

方舟不是一日造成的，屬靈生命也是如此。每一次禱告、每一次聽道、每一次悔改與順服，

都是在建造生命的方舟。看似平凡，卻在風浪來時顯出價值。若我們只為短暫的成功忙碌，

心靈就容易空乏；若我們願意把生命建造在永恆裡，便能在今生的變動中得著平安。今日，

我們正用什麼材料建造自己的生命？ 

4.萬物都與彩虹有約 

彩虹之約不只臨到挪亞，也臨到他的後裔和一切活物。這使我們看見，上帝的憐憫超過人的

想像；祂不只眷顧人，也眷顧祂所造的世界。因此，敬畏上帝的人，也學習以謙卑的心看待

受造萬物。當我們珍惜土地、生命與環境，就是在回應那位與萬物立約的主，也在見證祂更

新萬有的恩典。 

5.領受救恩應許的人 

上帝把彩虹放在雲彩中，作為祂立約的記號。最終，這應許在耶穌基督裡成全。祂承擔人的

罪，使我們能藉著十字架回到父神面前。彩虹提醒我們：審判不是最後一句話，恩典才是上

帝向信靠祂的人所發出的邀請。 

結語》每一次看見彩虹，都可以成為一次靈魂的回轉。願我們在風雨中記得上帝的信實，在

恩典中進入基督的方舟，並以順服、敬畏與盼望，活出與彩虹有約的人生。 

默想與回應： 

1. 我是否在忙碌生活中，漸漸失去對上帝的警醒？ 

2. 在目前的處境中，上帝邀請我學習哪一個順服的功課？ 

3. 我可以如何活出與彩虹有約的生命，成為盼望與祝福的見證？ 

 


