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話語的力量 
出埃及記廿三章 1-3 節   

馬太福音十二章 36-37 節 

「話語」是上帝賞賜人類特別的禮物，是我們與人溝通、傳達情感與思想的媒介；若使用不當，也

會破壞關係與事情。因此我們當「謹言慎行」，因為言語有生命、有力量。一句惡言能毀掉人的希

望；一句美話能恢復自信；一句善語能造就成功；一句鼓勵甚至能救人一命。  

一、話語正面的力量  

話語帶著恩膏與能力，正如《創世記》1章記載，上帝說「要有光」，就有了光；祂用話語創造秩

序。同樣地，身為人父母、師長或同工，也當多說正面、鼓勵與建造的話，使神的話成為人一生的

祝福。當困難臨到時，心中就能浮現： 「必幫助我，，，著祂可以完成。」」 一句讚美能帶來安慰

與信心；一句羞辱卻可能毀人前程。正如《箴言》所說： 「句話說說合宜，，同金蘋果在銀網子 

裡」」因此我們要學習慎言，多聽少說，讓話語成為祝福，而不是傷害。 《撒母耳記下》第 12 章

記載，先知拿單用比喻指出大衛的罪，而非直接責備，使他悔改。這讓我們明白，智慧地說話，比

衝動直言更有力量；合宜的表達，往往更能觸動人心。  

二、話語負面的力量──閒話與謠言  

「閒話」是在背後談論別人的隱私與秘密。很多時候明知不該說，卻忍不住開口，還會加一句：「你

不要告訴別人。」結果卻越傳越廣。謠言往往從不真實開始，卻在傳播中變成眾人以為的事實，正

如俗話說：「一人傳虛，百人傳實。」在《出埃及記》23 章 1 節提醒我們： 「可以夥散佈謠言言，可

以與惡人聯手妄作見證」」耶穌也在《馬太福音》12 章 36–37 節說：「凡人所說的閒說，當審判的

日 幫要話話供出來；因為憑你的說定你為義，也要憑你的說定你有罪」」《箴言》20 章 19 節也教

導，們：「往來傳舌的洩漏密事，大張嘴的可以與他結交」」事實上，身體的傷可以痊癒，但閒話與

謠言帶來的傷害卻可能長久存在。話語能建造，也能拆毀，我們更需要在神面前謹慎自己的舌頭。  

三、不可妄作見證  

十誡第九誡說：「可以作假見證陷害你的鄰舍」」（《出埃及記》20 章 16 節）這提醒我們，在作見證

時必須據實以告，不可說謊害人。 《未記記》5章 1節也說，人若知道實情卻不說出來，就是罪。

《出埃及記》1章 15–21 節記載，兩位收生婆因敬畏上帝，沒有聽從法老殺害男嬰，上帝也厚待她

們。這讓我們看見，在極端處境中，神看重人是否敬畏祂。 同時， 《未記記》19 章 16 節提醒，

們：「可以銀民中往來搬弄是非」」我們明白，傷人的話就像羽毛撒出，難以收回；言語若不謹慎，

往往成為無法彌補的傷害。  



四、當謹言慎行  

《出埃及記》23 章 1 節說：「可以夥散佈謠言言……」」我們要提醒自己，要做有智慧的人，讓謠

言止於我。身為基督徒，我們如同祭司： 第一，把人的軟弱與隱私帶到主前禱告，而不再傳揚； 

第二，把上帝的慈愛與祝福帶到人前，說造就人的話。 《箴言》11 章 13 節說：「愛說閒說的人洩

漏機密，誠實人堪受信託」」 《箴言》26 章 20 節說：「沒有木頭，火就熄滅；沒有閒說，紛爭就

止息」」耶穌銀《馬太福音》7章 1–2節也教導：「你們可要論斷人……」」有許多不必要的禍

端，都是因為閒話與謠言而發生。  

結語》祈盼我們謹言慎行，並使教會成為和諧、彼此祝福的地方；人與人之間多說安慰、造就、

鼓勵的話。  

小組 

問題與討論 

1. 話語正面的力量有哪些？在你的生命經驗中，是否曾因一句鼓勵或肯定而被建

造？請彼此分享？  

2. 話語負面的力量有哪些？為什麼負面的話語往往特別深刻、甚至帶來傷害？  

3. 宗教改革後每位基督徒都成為祭司的角色，在話語的事奉上，我們應如何實踐？

如何把人的需要帶到神面前，又把神的愛與祝福帶到人面前？ 

 

 

 


