
 

 

ਿਲੰਗ ਅਧਾਰਤ ਿਹੰਸਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮੱੁਖ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 

 

ਿਲੰਗ-ਆਧਾਿਰਤ ਿਹੰਸਾ 

ਿਲੰਗ-ਆਧਾਿਰਤ ਿਹੰਸਾ (GBV) ਿਲੰਗ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜ� ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ 'ਤੇ ਿਨਰਦੇਿਸ਼ਤ 

ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਜੜ� ਿਲੰਗ ਅਸਮਾਨਤਾ, ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ� ਅਤੇ 

ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਿਨਯਮ� ਿਵੱਚ ਹੈ। 

 

ਔਰਤ� ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ 

ਔਰਤ� ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਿਵਰੱੁਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਿਲੰਗ-ਅਧਾਰਤ 

ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਐਸੇ ਕੰਮ ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 

ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜ�, ਜ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ�, ਔਰਤ� 

ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ, ਿਜਨਸੀ(sexual), ਜ� 

ਮਾਨਿਸਕ ਨੁਕਸਾਨ ਜ� ਦੱੁਖ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇ, ਿਜਸ 

ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੀ ਧਮਕੀ, ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ 

ਅਤੇ  ਜਨਤਕ ਜ� ਿਨ�ਜੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਵ�ਝ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਔਰਤ� ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਿਹੰਸਾ ਿਵੱਚ 

ਉਪਰ ਿਦੱਤੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ  ਪਰ ਇਹ ਪਿਰਵਾਰ ਜ� ਆਮ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਰੀਰਕ, ਿਜਨਸੀ ਅਤੇ 

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਹੰਸਾ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹ�, ਜੋ ਰਾਜ 

ਦੁਆਰਾ ਦੋਸ਼ੀ ਠਹਰਾਈ ਜ� ਮਾਫ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਹੰਸਾ ਤ� ਬਚ ਿਨਕਿਲਆ(ਸਰਵਾਇਵਰ ਆਫ਼ ਵਾਏਲ�ਸ) 

ਿਹੰਸਾ ਤ� ਬਚਣ ਵਾਲਾ ਸ਼ਬਦ ਿਕਸੇ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨ�  ਿਜਨਸੀ ਜ� ਿਲੰਗ-ਆਧਾਿਰਤ ਿਹੰਸਾ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ "ਪੀੜਤ" ਦੇ ਅਰਥ� ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ 

ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਿਵੱਚ ਲਚੀਲਾਪਨ  ਹੈ। 



 

ਸਿਹਮਤੀ 

ਨਹ� ਦਾ ਮਤਲਬ ਨਹ�। ਹ�, ਦਾ ਮਤਲਬ ਹ�। ਸਿਹਮਤੀ ਿਜਨਸੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਜ� ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ 

ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਭਾਗੀਦਾਰ� ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸਮਝੌਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਸੇ਼ ਜ� ਅਲਕੋਹਲ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ 

ਅਧੀਨ ਹੈ ਜ�  ਨਾਬਾਲਗ ਹੈ। 

ਔਰਤ� ਿਵਰੱੁਧ ਿਹੰਸਾ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� 

1. ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ 

ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ, ਿਜਸਨੰੂ ਘਰੇਲੂ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ 

ਜ� ਗੂੜ�ਾ ਸਾਥੀ(intimate parner) 

ਿਹੰਸਾ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਵਵਹਾਰ ਦਾ 

ਐਸਾ  ਪੈਟਰਨ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 

ਸਾਥੀ 'ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਪ�ਾਪਤ 

ਕਰਨ ਜ� ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸਰੀਰਕ, 

ਿਜਨਸੀ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਆਰਿਥਕ, ਅਤੇ 

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਜ� ਿਕਸੇ 

ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਧਮਕੀਆਂ ਨੰੂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ 

ਔਰਤ� ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ 

ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ। 

ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਿਵੱਚ ਹਠੇ ਿਲਖੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਰਿਥਕ ਿਹੰਸਾ 

ਆਰਿਥਕ ਿਹੰਸਾ ਿਵੱਚ ਿਕਸੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿਵੱਤੀ ਸਰੋਤ� �ਤੇ ਪੂਰਾ ਿਨਯੰਤਰਣ ਬਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੰੂ ਿਵੱਤੀ 

ਤੌਰ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਬਣਾਉਣਾ ਜ� ਉਸ ਨੰੂ ਪੈਸੇ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਤ� ਰੋਕਣਾ, ਅਤੇ/ਜ� ਸਕੂਲ ਜ� ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਿਵੱਚ ਉਸ 

ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਰੋਕਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 



a. ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਹੰਸਾ 

ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਹੰਸਾ ਿਵੱਚ ਧਮਕੀ ਦੇ ਕੇ ਡਰਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ; ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ, ਸਾਥੀ, ਜ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਧਮਕੀ; ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ� ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਤਬਾਹੀ; "ਮਨ ਦੀਆਂ ਖੇਡ�"(mind 

games); ਜ� ਦੋਸਤ�, ਪਿਰਵਾਰ, ਸਕੂਲ ਅਤੇ/ਜ� ਕੰਮ ਤ� ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹੋਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ। 

b. ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਹੰਸਾ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਹੰਸਾ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਆਲੋਚਨਾ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਵੈ-ਮੱੁਲ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ; ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਕਾਬਲੀਅਤ� ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ; ਨਾਮ-ਬੁਲਾਉਣਾ ਜ� ਹੋਰ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ; 

ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਸਾਥੀ ਦੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ; ਜ�  ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਦੋਸਤ� ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਨਾ ਿਮਲਣ 

ਦੇਣਾ। 

c. ਸਰੀਰਕ ਿਹੰਸਾ 

ਸਰੀਰਕ ਿਹੰਸਾ ਿਵੱਚ  ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚਾਣ ਲਈ  ਲੱਤ ਮਾਰਨਾ, ਸਾੜਨਾ, ਫੜਨਾ, ਚੰੂਡੀ ਮਾਰਨਾ, ਧੱਕਾ 

ਮਾਰਨਾ, ਥੱਪੜ ਮਾਰਨਾ, ਵਾਲ ਿਖੱਚਣਾ, ਕੱਟਣਾ, ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜ� ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ/ਜ� 

ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ, ਜ� ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

d. ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ 

ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ ਿਵੱਚ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਤ� ਿਬਨਾ ਇੱਕ ਸੈਕਸ ਐਕਟ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ 

ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ । 

 

2. ਨਾਰੀ ਹੱਿਤਆ 

ਨਾਰੀ ਹੱਿਤਆ ਔਰਤ� ਦੇ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕਤਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਔਰਤ� ਹਨ ਪਰ 

ਵਧੇਰੇ ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕਰਣ ਲਈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਔਰਤ� ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਿਕਸੀ ਵੀ ਕਤਲ ਨੰੂ 

ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਹੱਿਤਆ ਮਰਦ ਹੱਿਤਆ ਤ� ਕਈ ਖਾਸ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਵੱਖਰੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਨਾਰੀ ਹੱਿਤਆ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲੇ ਸਾਥੀਆਂ ਜ� ਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਘਰ ਿਵੱਚ ਚੱਲ ਰਹੇ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ, ਧਮਕੀਆਂ, ਿਜਨਸੀ ਿਹੰਸਾ, ਜ� ਅਿਜਹੀਆਂ 

ਸਿਥਤੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਔਰਤ� ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ� ਘੱਟ ਸ਼ਕਤੀ ਜ� ਘੱਟ ਸਰੋਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

 



3. ਆਨਰ ਿਕਿਲੰਗ 

ਆਨਰ ਿਕਿਲੰਗ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮ�ਬਰ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਔਰਤ ਜ� ਲੜਕੀ ਦੀ ਹੱਿਤਆ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ 

ਿਕਸੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ  ਇਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨ�  ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਜ� ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

4. ਿਜਨਸੀ ਛੇੜ – ਛਾੜ 
 

ਿਜਨਸੀ ਛੇੜਛਾੜ ਿਵੱਚ ਗੈਰ-ਸਿਹਮਤ ਸਰੀਰਕ 

ਸੰਪਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਿਜਨਸੀ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਫੜਨਾ, ਚੰੁਡੀ 

ਮਾਰਨਾ, ਥੱਪੜ ਮਾਰਨਾ, ਜ� ਿਜਨਸੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਰਗੜਨਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਗੈਰ-ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਵੀ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕੈਟਕਾਲ, ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ 

ਦੇ ਸਰੀਰ ਜ� ਿਦੱਖ ਬਾਰੇ ਿਜਨਸੀ ਿਟੱਪਣੀਆਂ, 

ਿਜਨਸੀ ਿਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਮੰਗ, ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਕੇਤਕ 

ਘੂਰਨਾ, ਿਪੱਛਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਦੇ ਿਜਨਸੀ ਅੰਗ� 

ਦਾ ਪ�ਦਸ਼ਨ ਕਰਨਾ। 

5. ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ 

ਮਨੱੁਖੀ ਤਸਕਰੀ ਲੋਕ� ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਅਤੇ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਜ� ਧੋਖਾਧੜੀ ਰਾਹ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਿਘਨਾਉਣੇ ਅਪਰਾਧ ਨ�  ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੀਆਂ ਲੱਖ� ਔਰਤ� ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੰੂ ਫਸਾਇਆ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ� 

ਕਈਆਂ ਦਾ ਿਜਨਸੀ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

6. ਔਨਲਾਈਨ ਜ� ਿਡਜੀਟਲ ਿਹੰਸਾ 

ਔਰਤ� ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਔਨਲਾਈਨ ਜ� ਿਡਜੀਟਲ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਔਰਤ ਦੇ ਿਵਰੱੁਧ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਿਕਸੇ 

ਵੀ ਕੰਮ ਨੰੂ ਜ ੋਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਤਕਨਾਲੋਜੀ (ਮੋਬਾਈਲ ਫੋਨ, ਇੰਟਰਨ� ਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਕੰਿਪਊਟਰ 

ਗੇਮ�, ਟੈਕਸਟ ਮੈਸੇਿਜੰਗ, ਈਮੇਲ, ਆਿਦ) ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਵਚਨਬੱਧ, ਸਹਾਇਤਾ, ਜ� ਵਧਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ 

ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਇੱਕ ਔਰਤ ਹੈ। ਔਨਲਾਈਨ ਿਹੰਸਾ ਿਵੱਚ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 

 

 



a. ਸਾਈਬਰ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ 

ਸਾਈਬਰ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਿਵੱਚ ਡਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜ� ਧਮਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੁਨ� ਹੇ ਭੇਜਣੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

b. ਗੈਰ-ਸਿਹਮਤ ਸੈਕਸਿਟੰਗ 

ਗੈਰ-ਸਿਹਮਤੀ  ਸੈਕਸਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਤ� ਿਬਨ� ਸਪੱਸ਼ਟ ਸੰਦੇਸ਼ ਜ� ਫੋਟੋਆਂ 

ਭੇਜਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

c. ਡੌਕਿਸੰਗ 

ਡੌਕਿਸੰਗ ਿਵੱਚ ਪੀੜਤ ਬਾਰੇ ਿਨ�ਜੀ ਜ� ਪਛਾਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਰੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

 


