
 

 

ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤ� ਦੇ ਕੁੱ ਝ ਆਮ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

 
1. ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹਰ ਕੰਮ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਨਗਰਾਨੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕੱਥੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸ� 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਕਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਸਤ�, ਪਿਰਵਾਰ ਨੂ ਿਮਲਣ, ਕੰਮ ਜ� ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਤ� ਰੋਕਦੇ ਹਨ 

ਜ� ਿਨਰਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 
2. ਤੁਹਾਡਾ ਪਾਰਟਨਰ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� 

ਉਹਨ� ਦੇ ਟੈਕਸਟ, ਈਮੇਲ� ਅਤੇ ਕਾਲ� ਦਾ ਤੁਰੰਤ 

ਜਵਾਬ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਸਾਈਟ�, ਈਮੇਲ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਖਾਿਤਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਸਵਰਡ ਜਾਣਨ ਦੀ 

ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 
3. ਇੱਕ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਥੀ 

ਈਰਖਾਲੂ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ 

ਲਗਾਤਾਰ ਧੋਖਾਧੜੀ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਉਹ ਇਹ ਿਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਪੈਸੇ ਿਕਵ� ਖਰਚਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਜ� ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਿਨਯੰਤਰਣ ਿਕਵ� ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� 

ਿਕ ਤੁਸ� ਕੀ ਪਿਹਨਦੇ ਹੋ ਜ� ਖ�ਦੇ ਹੋ। 

 
4. ਉਹ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦੱਖ, ਬੱੁਧੀ ਜ� ਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੀਵ� 

ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਜਾਇਦਾਦ ਜ� ਉਨ� � ਚੀਜ਼� ਨੰੂ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਦੀ ਤੁਸ� ਪਰਵਾਹ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

 



5. ਇੱਕ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਥੀ ਗੱੁਸੇ ਵਾਲਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� ਉਸ ਦਾ ਗੱੁਸਾ  ਤੇਜ਼ ਜ� 

ਅਣਪਛਾਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਨਹ� ਪਤਾ ਨਹ� ਲਗੇਗਾ ਿਕ ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਹੰਸਕ ਿਵਸਫੋਟ� ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ, ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੰੂ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ�, ਬੱਿਚਆਂ ਜ� ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ� ਸਮੇਤ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ 

ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ� ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 
6. ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਮਾਰਨਾ, ਕੱੁਟਣਾ, ਧੱਕਾ ਦੇਣਾ, ਮੱੁਕਾ 

ਮਾਰਨਾ, ਥੱਪੜ ਮਾਰਨਾ, ਲੱਤ ਮਾਰਨਾ ਜ� ਦੰਦੀ ਵੱਢਣਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰੱੁਧ ਇੱਕ ਹਿਥਆਰ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜ� ਵਰਤਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 
7. ਉਹ ਬਲਾਤਕਾਰ ਜ� ਹੋਰ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਿਜਨਸੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਸਮੇਤ ਿਜਨਸੀ ਸੋ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 
8. ਉਹ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਹ ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਸੈਕਸ ਐਕਟ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਹੀ ਐਕਟ� ਿਵੱਚ 

ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਮੰਨ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਨ� ੜਤਾ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਪੱਧਰ� ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਹ 

ਮੰਨ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਵਾਰ ਚੰੁਮਣ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 
9. ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜ� 

ਇਸ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਵਾਲਾ ਸਾਥੀ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਲਈ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਕੋਲ ਭੇਜਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

10. ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਸਰੋਤ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਸੰਸਥਾਵ� 

ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਮਦਦ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

 


