
 

 

संबंधो ंके दु�पयोग के कुछ सामा� ल�ण �ा ह�? 

 —आपका पाट�नर आपके हर काम पर नज़र रखता है। वे िनगरानी करते ह� िक आप कहां ह� और आप िकसके साथ 

ह�। वे आपको दो�ो,ं प�रवार से िमलने या काम या �ूल जाने से रोकते या हतो�ािहत करते ह�।  

 —आपका साथी इस बात पर जोर देता है िक आप उनके 

संदेशो,ं ईमेल और कॉल का तुरंत उ�र द� , और सोशल 

मीिडया साइटो,ं ईमेल और अ� खातो ंके िलए आपके 

पासवड� जानने की मांग करते ह�। 

 —दु��वहार करने वाला साथी ई�ा�लु �वहार कर सकता 

है, िजसम� आप पर लगातार धोखा देने का आरोप लगाना भी 

शािमल है। वे यह िनयंित्रत करने का प्रयास कर सकते ह� िक 

आप पैसे कैसे खच� करते ह� और दवाओ ंया (ब�े के) ज� 

का िनयंत्रण कैसे करते ह�। वे आपके िलए रोजमरा� के िनण�य 

ले सकते ह�, जैसे िक आप �ा पहनते ह� या �ा खाते ह�।  

 —वे अपमानजनक हो सकते ह�। वे आपकी श�-सूरत, बु�� या �िचयो ंका अपमान करके आपको नीचा िदखा 

सकते ह�। वे आपको दूसरो ंके सामने अपमािनत करने का प्रयास कर सकते ह� और आपकी संपि� या उन चीज़ो ंको 

न� करने का प्रयास कर सकते ह� िजनकी आप परवाह करते ह�।  

 —दु��वहार करने वाला साथी गु�े वाला �वहार कर सकता है या उसका गु�ा तेज़ या अप्र�ािशत हो सकता है, 

इसिलए आप कभी नही ंजान सकते िक सम�ा का कारण �ा हो सकता है। वे अपने िहंसक / आक्रामक बता�व के 

िलए आपको दोषी ठहरा सकते ह� और आपको, खुद को और ब�ो ंया पालतू जानवरो ंसिहत आपके घर के सद�ो ं

को शारी�रक �प से नुकसान प�ंचा सकते ह� या नुकसान प�ंचाने की धमकी दे सकते ह�। 

 —वे आपको शारी�रक �प से चोट प�ंचा सकते ह�, जैसे मारना, पीटना, ध�ा मार देना, धकेल देना, मु�ा मारना, 

थ�ड़ मारना, लात मारना या काटना। वे आपके िव�� हिथयार का उपयोग कर सकते ह�, या उपयोग करने की 

धमकी दे सकते ह�।  



 —वे यौन उ�ीड़न कर सकते ह�, िजसम� 

बला�ार या अ� जबरन यौन स��भी 

शािमल है।  

 —वे गलत तरीके से यह मान सकते ह� िक 

अतीत म� िकसी यौन िक्रया के िलए 

सहमित का मतलब है िक आपको भिव� 

म� भी उ�ी ंिक्रयाओ ंम� भाग लेना होगा। वे 

गलत तरीके से यह भी मान सकते ह� िक 

अंतरंग होने की िकसी एक गितिविध के 

िलए सहमित का मतलब अंतरंगता के बढ़े 

�ए �र के िलए सहमित है। उदाहरण के 

िलए, दु��वहार करने वाला यह मान 

सकता है िक चंुबन से हर बार से� करना 

चािहए।  

 —यिद आप दु��वहार की �रपोट� करते ह�, या िवरोध करते ह� तो दु��वहार करने वाला साथी आपको अवैध गितिविध 

के िलए अिधका�रयो ंके हवाले करने की धमकी दे सकता है। आप हमारे संसाधन अनुभाग म� सूचीब� संगठनो ंको 

कॉल करके िकसी ऐसे ��� से बात कर सकते ह� िजसे मदद करने के िलए प्रिशि�त िकया गया है।  

 

 


