
 

दु��वहार का अनुभव करने वाली मिहलाओ ंके िलए सहायक संसाधन  

 यिद आप िहंसा या दु��वहार का सामना कर रहे ह�, तो पील �ेत्र म� उपल� इन िनः शु� सहायताओ ंतक प�ँच�: 

 

 ए�ेव ( Embrave) 24/7 क्राइिसस लाइन  

( Crisis Line) ** 905-403-0864 या 1-855-676-8515 24/7  

क्राइिसस लाइन िकसी भी प्रकार की िहंसा का अनुभव करने वाले समुदाय के सवा�इवर ( बच पाये) लोगो ंको त�ाल 

सहायता प्रदान करती है। इस संथान के साथ संपक�  करने वाले यािन �ाइंट्स, अपनी आव�कताओ ंकी पहचान 

करते ह� और समझते ह� िक वे िकस प्रकार का समथ�न प्रा� करना चाहते ह� जैसे िक त�ाल �प से संकट म� समथ�न 

और ह��ेप, जो�खम मू�ांकन और सुर�ा योजना, भावना�क समथ�न, अ� सेवाओ ंके िलए िसफ़ा�रश (रेफरल), 

सूचना-साझाकरण, सम�ा-समाधान और आश्रय काय�क्रम म� शािमल होना। .  

 

 िव��म सिव�सेज़ ऑफ़ पील  

905-568-1068  

https://www.vspeel.org/ 

 24/7 संकट (क्राइिसस) लाइन , संकट के समय ह��ेप, िव�ीय सहायता और सेवाओ,ं सुरि�त आवास तक प�ंच, 

अदालती जमानत संसाधनो ंऔर अ� दीघ�कािलक सहायता सेवाओ ंके रेफरल जैसी सेवाओ ंके मा�म से समुदाय म� 

बच पाये ( सवा�इवर) लोगो ंको त�ाल सहायता प्रदान करती है।  

 

211 स�ट�ल  

 

 211 या *1-877-330-3213 https://211ontario.ca/ 24/7 सेवा फोन, चैट, टे� और वेब �ारा 150 से अिधक 

भाषाओ ंम� पेश की जाती है। 211 लोगो ंको सही जानकारी और सेवाओ ंसे जोड़ने म� मदद करता है, िजससे देखभाल 

और संसाधनो ंतक उनका माग� िनद� िशत और िव�सनीय हो जाता है।  

 

https://www.vspeel.org/
https://211ontario.ca/


 ए�ॉ�ेड वीमेन हे�लाइन 

1-888-915-0536  

https://www.awhl.org/contact-us  

 

24/7 हे�लाइन , ओटंा�रयो प्रांत की उन सभी मिहलाओ ंको गुमनाम और गोपनीय सहायता प्रदान करती है, िज�ोनें 

िकसी भी प्रकार के दु��वहार का अनुभव िकया है। 

 

 फ़ैिमली सिव�सेज़ ऑफ़ पील 

905-453-5775  

https://fspeel.org/  

सभी उम्र के ब�े िज�ोनें िहंसा का अनुभव िकया है या देखा है, वे अपनी उम्र के आधार पर माता-िपता/अिभभावक 

की सहमित के साथ या उसके िबना एक सहायक और ब�ो ंके अनुकूल वातावरण म� ���गत परामश� प्रा� कर 

सकते ह�। 

 िनसा हो� 

https://nisahomes.com/  

िनसा हो� अप्रवासी, शरणाथ�, गैर-�ेटस या मु��म मिहलाओ ंऔर दु��वहार के कारण होने से भाग रहे ब�ो ंया 

बेघरो ंके िलए अ�ायी या प�रवित�त आवास और सहायता की िजनको आव�कता है , वैसी िकसी भी मिहला के िलए 

दूर� ( �रमोट) केसवक�  सहायता प्रदान करता है। आवास के िलए कृपया 1-888-456-8043 पर कॉल कर�। िनः शु� 

मानिसक �ा� परामश� के िलए, िनसा हे�लाइन को 1-888-711-6472 पर कॉल कर� , यह एक गुमनाम हे�लाइन 

संसाधन है, जो सुबह 10 बजे से रात 10 बजे तक उपल� है।  

 

 सेफ स�टर ऑफ़ पील  

 905-450-4650  

https://scopeel.org/ 

 सेफ स�टर ऑफ़ पील , पील �ेत्र म� अंतरंग साथी की िहंसा से प्रभािवत प�रवारो ंको सहायता और क�णामयी देखभाल 

प्रदान करता है। ���गत सुर�ा योजना, परामश�, �ापन और आप्रवासन (इमीगे्रशन) सेवाएं, पुिलस �रपोिट�ग तक 

https://www.awhl.org/contact-us
https://fspeel.org/
https://nisahomes.com/
https://scopeel.org/


प�ंच (यिद आव�क हो), संक्रमणकालीन आवास सहायता, पा�रवा�रक अदालत सहायता जैसी सेवाएं प्रदान करने 

के िलए 17 से अिधक एज�िसयां एक ही �ान पर एक साथ काम करती ह�। सेफ स�टर ऑफ पील िकस प्रकार आपकी 

सहायता कर सकता है, इसके बारे म� अिधक जानकारी के िलए 905-450-4650 पर कॉल कर�।  

 

 

 हॉ�न के संसाधन 

 

 हा�न वीमेन’स �ेस  

905-878-8555 

 https://haltinwomensplace.com/  

हा�न वीमेन’स �ेस एक ऐसा संगठन है जो शारी�रक, भावना�क, आिथ�क और यौन �प से प्रतािड़त मिहलाओ ं

और उनके आिश्रत ब�ो ंके िलए आश्रय और संकट सेवाय� प्रदान करता है और मिहलाओ ंऔर उनके ब�ो ंके 

िख़लाफ़ िहंसा को समा� करने के िलए समिप�त है। हॉ�न का मिहला क� द्र उन मिहलाओ ंका समथ�न करता है जो 

संकट या संकट का सामना कर रही ह�, या जो संक्रमण म� ह�। उ�ोनें जीवन कौशल कोिचंग, परामश�, कानूनी सहायता, 

रोजगार कोिचंग, सहकम� सहायता और अ� �ेत्रो ंम� सेवाएं प्रदान की।ं 

 

 द वीमेन स�टर ऑफ़ हा�न  

905-847-5520  

https://haltonwomensplace.com/  

द वीमेन स�टर ऑफ़ हा�न उन मिहलाओ ंका समथ�न करता है जो संकट और मुसीबत का सामना कर रही ह� या िफर 

जो �ानांतरण म� ह�। इस सं�ग ने जीवन कौशल ( लाइफ ��ल) कोिचंग, परामश� देना, क़ानूनी सहायता, रोज़गार 

कोिचंग, सहकम�/ साथी सहायता और अ� �ेत्रो ंम� सेवाय� प्रदान करता है।  

 

 सकीना हो� (बै्र�टन, िम�न और टोरंटो)  

1-888-671-3446 https://www.sakeenahcanada.com/  

https://haltinwomensplace.com/
https://haltonwomensplace.com/
https://www.sakeenahcanada.com/


सकीना होम पूरे देश म� मिहलाओ ंऔर ब�ो ंके िलए सुरि�त �ान ह�, जहां उ�� आश्रय, पौि�क भोजन और 

आव�क व�ुएं प्रदान की जाती ह�। उनके घरो ंम� रहने वाले लोगो ंको समग्र समथ�न िमलता है िजससे उ�� उबरने 

और ताकत िवकिसत करने म� मदद िमलती है, साथ ही वे ऐसे कौशल सीखते ह� जो उ�� �तंत्रता और सफलता की 

ओर ले जाते ह�।  

 

 

 

 

 टोरंटो/उ�री �ूयॉक�  संसाधन* नाथ� यॉक�  वीमेन’स स�टर  

416-781-0479  

https://nywc.org/  

ये सं�ा िनः शु� मिहला सश��करण समूह काय�क्रमो,ं कौशल िवकास काय�क्रमो,ं ए ड� ॉप-इन लाउंज, ���गत 

मिहलाओ ंके िलए ( वन ऑन वन) समथ�न और भी ब�त सेवाय� प्रदान करती ह�। 

 

 नाथ� यॉक�  वीमेन’स शे�र 

416-638-7335  

https://nyws.ca/ NYWS 40 मिहलाओ ंऔर उनके ब�ो ंको रखने की �मता वाला 17 बेड�म का आपातकालीन 

आश्रय प्रदान करता है, साथ ही - टोरंटो �ेत्र म� पहला पालतू जानवरो ंके िलए एक कु�ाघर भी चलाते ह�। 
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