Presentacion:

Soy de profesion Psicologo, Magister en Psicologia del
Trabajo y las Organizaciones de la Universidad de
Concepciodn, Chile.

Trabajo con personas en la promocion de sus habilidades
socioemocionales para aumentar su bienestar personal vy
organizacional.

% Cuando descubri la importancia de la facilitacion, me
encontré de frente con mi propdsito. Liderar y acompanar
procesos para promover el bienestar organizacional, crear
un ambiente de trabajo productivo y positivo.

Integrando mi experiencia como Psicologo y mi
especializacion en el drea organizacional es que he sentido
que puedo maximizar lo que tengo para entregarle a las
personas; experiencias, aprendizajes, vivencias,
conocimientos de como podemos integrar la Psicologia
Organizacional Positiva en lo cotidiaono de los ambientes
laborales.

‘¥ Como “psicofacilitador” me moviliza ayudar, a quienes
integran un equipo puedan identificar sus fortalezas vy
debilidades, establecer objetivos claros vy trabagjar
colaborativamente construyendo un clima positivo, con
enfasis en el cuidado y autocuidado de las personas.

@ Es un camino de aprendizaje constante, donde no me
siento un experto en algo, sino mds bien eso, un psicologo
organizacional positivo que facilita espacios y procesos
para el desarrollo positivo de las personas y las
organizaciones.3¥



Un poco mas de mi formacion vy
experiencia:

e Psicologo, Magister en Psicologia
del Trabajo y las Organizaciones,
Universidad de Concepcion.

e Facilitador de Equipos de Trabajo a
través de asesorias, relatorias,
capacitaciones, cursos y workshops
en temas como liderazgo, trabajo
en equipo, autocuidado,
comunicacién efectiva, resolucidon
de conflictos.

e Director de Consultora Capital
Psicolégico, (2018 - actualidad)
empresa que promueve la
psicologia organizacional positiva
en organizaciones publicas vy
privadas a través de asesorias,
talleres, webinar y capacitaciones.

e Fundador Fundacidon Diversamente.

e Creador y coordinador (2020 -
2022) del Centro de Bienestar y
Salud Mental Comunal de
Concepcidn, CEBISAM, el primer
centro virtual de salud mental de
dependencia municipal.
https://linktr.ee/cebisam

e Docente Universitario, Carrera de
Psicologia, Universidad Santo
Tomds, Sede Concepcion /[
Universidad del Desarrollo.

e Points of You (R) Explorer.

(o) @psicofacilitador @capitalpsicologicocl in] /claudio-rodriguez-caceres/
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