
秋はどこへやら？

まだまだ暑いですね〜

去年も 12 月まで 25℃の日がありましたので、今年もまだまだ暑い日が続くのでしょうか？

水分補給は小まめにして、喉が乾いた感じがする前に補給してください！

「Premiere Pro」や「Illustrator」「Photoshop」などの本格的なソフトを導入して以来、

ゆっくり解説やショート動画等の動画編集のお仕事依頼も増えてきております。

もちろん、タブレットやスマートフォンで作業する SNS 運用など色々な作業があります！

IT がメインのキャリカクで社会との繋がりを感じて欲しいと思っています！！

社長の岩下です！
いつもキャリカク小田原オフィスのメルマガに目を
通していただきましてありがとうございます！
2024 年 2 月に開所をしまして、気がつけば半年が
過ぎました。
小田原市にパソコンの作業に需要があるのか不安が
ありましたが、多くの利用者様に共感をしていただ
き今があります。
おそらく今年中に満所となります。来年は施設外を
作りさらに多くの支援をしていく計画です。
キャリカク小田原オフィスをより一層盛り上げます！

事業所内では、感染症対策や衛生管理を十分に行った上でご来訪者の皆様をお迎えしております。

ご来訪時には、マスクの着用及び手洗い・うがい・手指アルコール消毒をお願いすると存じますが、

ご理解のほど何卒宜しくお願い申し上げます。

キャリカク小田原オフィス

〒250-0004

神奈川県小田原市浜町 1 丁目 2-24 平井ビル 7 階

Tel: 0465-43-9189

Fax: 0465-43-9089  

E-mail: kyarikakuodawara@bizimo.jp

https://kyarikaku.jp/kanagawa-odawara-office/

キャリカク小田原オフィスでは、

随時「見学・体験」を受け付けております。

JR 小田原駅から徒歩 15 分

バス停「青物町」より徒歩 5 分の場所に

事業所はあります。

ぜひお気軽にお問い合わせください！

一般企業への就職を希望する、精神・知的障害等を有する方々の手助けをしたいと考えて、

キャリカク小田原オフィスを立ち上げました。

また、パソコンに特化した施設も少ないと感じ、社会的課題の解決をしたいと考えております。

見学・体験案内に関して

小田原オフィスの想い

ご利用の空き状況
★小田原オフィス★

現在利用者数　17 名（2024 年 9 月 1 日現在）

見学・体験は随時実施しています。

ぜひ、一度お問い合わせください！

〜キャリカク小田原オフィスは、継続的な通所により

”一般就労”や”月工賃 7 万円”を

目指すことができる環境です〜
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スタッフ紹介 事業所内研修②

デザイン・構成　香坂
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特製クリームサンドを食べました！

誕生日パーティー

キャリカク小田原オフィスでは、利用者支援におい

て知識の定着だけでなく、事業所・施設での問題点

を発見する視点、相談できる体制を作ることなどを

目的として、虐待防止研修を行う予定です。

現場の職員が研修内容を理解することで、

受講する職員一人一人が 虐待や不適切な支援をより

身近なこととして捉えることができる研修になって

います。

8 月のイベントの様子

ショートケーキとプチプレゼントを渡しました！

キャリカク小田原オフィスより”障がい者雇用”として就労決定者が出ました！！

小田原オフィスに通所されている利用者様が、10 月から大手企業に障がい者雇用として就労が決まりました。

ご本人様より、キャリカク小田原オフィスで過ごした日々や就労に至った経緯を広くアピールしたいとの

ご意向でしたので、メルマガを通してご報告をさせていただきます。

会社名等一部伏せていますが、全国的にとても有名で大きな会社に就労出来ました。おめでとうございます！

【就労決定】50 代で未経験分野の事務方に挑戦！

大手有名企業 人事総務部　に 10 月から入社決定

氏名：K さん　年齢：50 代　病名：双極性障害

この度、大手有名企業に就職が決まりました。応援していただいたスタッフの皆様、ありがとうございました。

50 代かつ未経験分野という 2 重苦での挑戦でしたが、運よく採用が決まり、入社することになりました。

千載一遇のチャンスとして捉え、一生懸命精進したいと思います。

■　就労継続支援 B 型事業所「キャリカク小田原」を利用したきっかけ
　前職を退いてから 1 年以上、引きこもり生活が続いていました。実はストレスで体全体に痛みが発症して

　いました。どうやって社会復帰をしたらいいか分からなくなっており、精神的にも限界を感じていました。

　その頃、医療機関でキャリカク小田原のチラシを拝見し、興味を持ったのが利用するきっかけになりました。

　藁をもつかむ気持ちで WEB 予約で見学したのを覚えています。

■　キャリカク小田原を利用しての感想
　利用するまで就労継続支援 B 型事業所がどういう場所なのかすら分かりませんでした。

　実際 4 か月で社会復帰できましたが、この制度がなければ、社会復帰は難しかったと思っています。

　私のように、自分ではどうしたらいいのか分からないと困っている人にぜひ周知したい事業所です。

　ここはとにかくスタッフの質が良いです。

　サポートされていると感じることができます。自己肯定感が低くなっている方はぜひ利用してみてください。

■　キャリカク小田原を利用して良かった点
　キャリカク小田原を利用して良かった点を挙げていきます。

- 職員の対応：職員が差別なく話しかけてくれたので、認められた気がして自己肯定感が上がりました。

- フィードバックとやる気：定期的な面談で生産活動のフィードバックがあったため、良い意味での

　責任感が生まれ、やる気も出るようになりました。

- 目標設定とサポート：どうしていいか分からない、目標が曖昧だった時も、都度言語化してもらったり、

　提案をいただくなど臨機応変な対応をしていただき非常に助けられました。

- 褒められる環境：仕事の過程を褒めてくれます。これは他の利用者に対しても同様に行われていました。

　褒められる、という環境をこれまであまり経験してこなかったので、こんなにも気持ちがいいのかと

　思いました。

- 生活リズムの改善：朝起きて、承認欲求を満たせる場所に行くことで、自然と出勤数も増え、生活リズムも

　改善されていきました。なんだかんだ自分にとって、これが一番良かったのかもしれません。

■　キャリカク小田原での作業について
　キャリカク小田原は、概ねパソコンを使って作業をします。作業内容は個々に応じて決められます。

　もし今できなくても近い将来にできるようになる環境があります。私は動画作成をさせていただきましたが、

　今までプレミアプロは使ったことがありませんでした。

　ここでは有難いことに「練習時間」を頂くことができ、とても感謝しています。

　おかげさまで、少しづつ理解できるようになり、分からない部分は調べながらになりますが、

　徐々に作業ができるようになっていきました。

■　キャリカク小田原で得たもの
　キャリカク小田原で学んだことは、動画作成の過程で、プレミアプロの操作方法やゆっくり動画の作り方を

　覚えたことです。

　これらのスキルは、今後副業をする時があれば、強力な武器になると思っています。

　実際に動画作成を通じて、自信と新たな可能性を見出すことができました。キャリカク小田原での経験は、

　私の人生において非常に大きな転機となりました。

■　最後に
　今回の大手有名企業への就職は、50 代で未経験分野に挑戦する私にとって、大きな一歩です。

　キャリカク小田原での支援を通じて、社会復帰の自信とスキルを身に付けることができました。

　今後もこの経験を糧に、一生懸命働き、新しい環境での成長を続けていきたいと思います。

　同じように困難を抱えている方々にも、諦めずに一歩を踏み出す勇気を持ってほしいと願っています。

　皆様のご支援に心から感謝し、これからも応援をよろしくお願い申し上げます。


