Ayudanos a mantener la calma

Estrafegias que te ayudan a tiy a tu hijo
durante comportamientos desafiantes

Mantén la calma | | Reconéctate

Cuando tu hijo exhibe un comportamiento desafiante o siente enojo, estrées,
tristeza o frustracion, es importante mantener la calma. Si expresas tu enojo y
frustracion, podria resultar en un comportamiento mas desafiante de tu hijo.
Mantener la calma proporcionard la seguridad y el apoyo que tu hijo necesita
mientras aprende a calmarse.
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Paso 3:
Reconeciate

Cuando vuelves a
conectar, puedes
ayudar a tu hijo a
aprender nuevas
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vez que te sientas
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Mds recursos familiares en https://cainclusion.org/teachingpyramid/materials/family/
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