£l Germen Llamado

Corohavirus;
uhna guia para ninos

Escrito por Fernando Gonzalez 111, LCSW



Hola, me Llamo

Yo te quiero conkar coHmo aprev\df
sobre el corownavirus.




*

Hace poco Eiempo,

me desyer&aba Y tenia un dfa normal.




Esto es lo
que hacia
La
mayoria

de los
dias.




Horario del dia

7:30AM Des anr&arma J

7:40AM Vestirme /"

7:46AM Desayunar ./

¥:00AM Ir a la escuela J

¥:30AM Estudiar matematicas ./

9:18AM Estudiar LEctura ./

10:00AM Estudiar Ciencia J

10:48AM Almorzar _/~

11:30AM Jugar en el recrec ./

12:15PM Estudiar arte _/°

1:00PM Educacion Fisica ./

1:45PM Estudiar ciencias sociales ./

2:30PM Ir a casa ./

2:46PM Jugar _/”

3:00PM Hocer mi tarea _/”

£:00PM Tomar un descanso

§:30PM Cenar con mi familia

6:18PM Disfrubar mi tiempo Libre

7:00PM Ir a dormir



Un dia me cii,jeran que Yya
no kenla que ir a La
escuela.,

Fue el mejor dia
de mi vida'



Pero cie.spu,és de
un tiempo, empecé
a sentir confusion

porque muchas
cosas e mi vida

empezaron a
cambiar.




Ahora hago mi Erabajo

escolar en casa, tengo

recreo e casa, \ almuerzo

e Casa.,

En realidad, hago

en casa!

7:30AM ‘Despev&arme

7:40AM Vestirme

7:45AM Desajuhar

‘ot " {q

y \ﬂ v 9,\7.0

by
dy 7] »
€35,
W,
5 “ooie
oo
AN
7O



e

Cown ktankos cambios
sucediendo kan
e . .
rapido, mi cerebro
comenzd a senkirse
confundido!

Asi que hablé con
mi adulto de
confianza y esto es
lo que aprev\cif..



Esto es el germen Llamado coronavirus,

£s parecido a La brillankina.




La brillantina se extiende muy
réipi,cio uha vez que sale del
contenedor, Se pega a muchas cosas,
puede ser dificil de encontrar, y es

muy diffcil de Limpiar.
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El coronavirus es igu.od..




Cuando el cornoavirus se le

pega a una persona, estas son

algunas cosas que puede
CauSAr,

1. Puede darte fiebre (esto
significa que tu cuerpo va
estar sper caliente).

2. Puede hacerte toser mucho,

3. Puede hacer que sea diffcil
respirar hormalmente (como
cuando es diffcil respirar
después de dar 20 salbtos),
pero La mo\vor?a de los ninos
no tienen este problema.

https: //www.cde.gov/coronavirus/2019-ncov/index. html




Tus maeskros Y tu director no
quieren gque te enfermes )
cerraron btu escuela. £sto evitara
que el coronavirus se pegue a ki Y
a tus amigos.

Tus maestros y tu director
r'é . ‘
confian en que tu adulto de
confianza te ayudara a
mantenerte sequro, Limpm, Y
alejado del coronavirus,



Con todos estos cambios, puede ser confuso
distinguir lo que Puedes Yy ho uedes hacer,
Mi adulto de confianza y yo hicimos una
Lista. Pldele a tu adulto de confianza que te
a:jude a hacer una Liska de todas Llas cosas
que Fueden hacer juntos.




Pidele a tu adulto de confianza que
hagan una lista de todas las cosas que
NG Fuedes hacer ahorika.

Jugar afuera

CON mis
aMmigos o
Cuando kaj
Mucha gente

Ir a la
escuela.,

Eskar con
todos mis
anmiqos




Una manera para evitar que se te pegen los
germenes es Llavandote Llas manos mienkras
cantas la cancion del mulReco de Pin Pown.
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fheco mMuy gUape Yy de cartdi, Se

Practica cantando la cancidn
mienbtras te Lavas Llas manos.



Haz tu mejor esfuerzo
para Laxar&e los dedos
Y las unas como si
estuvieras ktrazando

tw manoe con jabdn,

No ke olvides de Lavar ku
pulgar, el centro de tu mano
Eor dentro y por fuera.
avando btus wmanos es uhna
manera excelente de evikar
que los germenes se te
pequen.,



£l cambio Erae muchos senkimienktos y eso
eska bien. Habla con ktu adulto de
confianza sobre como te sientes,

o Feel boy our safe
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Hav okras emociones que sitentes que

no estan en esta Liska?



Mi adulbto de confianza
me dijo que esta bien
tener Los senbtimientos
que tengo.

1Son NORMALES!

Las emociones Fueden
hacer que me stenbte con
mucha energia y fueara
de conktrol.

Hoy hice un frasco de
relojacién, Esto me
avjuda calmarme Y
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Frasco de Qeiqjaciom

1. Vacia 1/4 de una botella
de agqua.

2. Agreqga resistol claro o
blanco haska casi llenar La
botella.

3. Agrega § gotas de jabon
para platos a la botella.

4, Ciera Y mezcla La
botella.

5. Abre y agrega mucha
brillantina.

&, Clera Y mezecla Lla
botella

7. Agita la botella Y
observa cébmo el brillo
se sienta en el fondo.




ML vida es muy
diferente en
tampar&tiém a
antes, Cuando Yo
tengo dudas o
preguntas, le
pregunto a mi
adulbto de

confianza.

Acabo de pensar
e algunas
preguntas mas.
Ahora voy a
preguntarie a mi
adulto de
confianza. Hasta
la proxima’



COVIA_19 Recursos para Fac&res

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

https://espanol.cdc.qov/enes/coronavirus/2019-ncov/index html

Child mind Instituke

kEEFS://ChiLdmLV\d.OTS/EM‘ETQM&&?“QL“COV&&“19“1‘&&%1‘805"‘?O\TQ*

?adres/

Nakional Child Traumatic Skress Nebwori

hitps://wwwhctsn.org/resources/parent-caregiver-quide-to-
keL?£M3~§amiiies~Ca?emwLEh-—Ehe-—coromavirus-*disea52-20 19-sp

Por mas recursos de Fernando Gonzalez 111, visita

- www.kidmatterscounseling.com

- Daniel Feels ‘Pu,ryte - available on amazon

- Instragram: fernando_Llesw
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.nasponline.org/resources-and-publications/resources-and-podcasts/school-climate-safety-and-crisis/health-crisis-resources/talking-to-children-about-covid-19-(coronavirus)-a-parent-resource
https://www.nctsn.org/resources/parent-caregiver-guide-to-helping-families-cope-with-the-coronavirus-disease-2019
https://www.nctsn.org/resources/parent-caregiver-guide-to-helping-families-cope-with-the-coronavirus-disease-2019
https://www.kidmatterscounseling.com
https://www.nctsn.org/resources/parent-caregiver-guide-to-helping-families-cope-with-the-coronavirus-disease-2019
https://www.amazon.com/Daniel-Feels-Purple-Fernando-Gonzalez/dp/0359991874/ref=sr_1_1?crid=1J6QKGTL91ZR3&dchild=1&keywords=daniel+feels+purple&qid=1584670365&sprefix=Daniel+feels+p%2Caps%2C160&sr=8-1
https://www.nctsn.org/resources/parent-caregiver-guide-to-helping-families-cope-with-the-coronavirus-disease-2019

