Watch, Wait and Wonder:  Espera, Observa, y Pregunta

Los niños expuestos al programa Espera, Observa, y Pregunta tienen una capacidad mayor para el autorregulación de emociones y un aumento en la habilidad cognitiva. 

Jugar 
· Revela el mundo interior del niño (Melanie Klein)
· Los niños pueden dominar temas emocionales a través del juego
· Los niños cuentan sus historias a través del juego
· El juego crea un contexto amable y seguro para explorar

El tiempo especial es ...
· Conectar con el niño
· Estar completamente disponible 
· Enfocarse en el niño y sus planes 
· “Leer” al niño y sus señales 
· Conocer al niño 
· Ser testigo de su historia 

Las instrucciones para Espera, Observa, y Pregunta 
· Bájese al piso con el niño 
· Siga el ejemplo del niño en todo momento 
· No inicie actividades 
· Asegúrese de responder a lo que incia el niño pero nunca encargarse de sus actividades de cualquier manera
· Permita al niño la libertad de explorar; lo que sea que quiere hacer está bien mientras sea seguro 
· Recuerde de Esperar, Observar y Preguntar
