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Inspiramos a cada persona a liderar su
vida con alma y a vivir desde un propdsito
auténtico, integrando lo sagrado en su
vida diaria para crear relaciones mas
plenas, éxito consciente y una vida en
equilibrio.

Imaginar un mundo donde cada personay
organizacion lidera desde el alma y vive su
proposito. Vida y Abundancia aspira a ser la
referencia global en desarrollo integral,
empoderando a personas y lideres a vivir de
forma consciente, auténtica y plena.

Bienvenido a

Vida y Abundancia

Vida y Abundancia no es solo una
plataforma; es una invitacién a liderar tu vida
desde el alma y a encontrar un propdsito que
transforme tu mundo y el de quienes te
rodean. ¢ Te has preguntado si estas viviendo
alineado con lo que realmente te importa?
¢;Deseas un camino que te permita crecer en
armonia con tu propdsito mas profundo?

En Vida y Abundancia, creemos que cada ser
humano tiene un propdsito unico y poderoso.
¢Estas listo para descubrir el tuyo y liderar
con autenticidad? Vida y Abundancia es tu
guia para alcanzar esa autenticidad y
construir una vida con propdsito.
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El Fundador

Alex Reyes-Ortiz es un empresario,
escritor y lider visionario en el campo
del desarrollo personal, espiritualidad y
liderazgo consciente. Con mas de 15
afos en consultoria estratégicay en la
industria financiera, Alex ha combinado
su formacion académica y experiencia
profesional con una profunda conexion
espiritual y un propésito de vida claro:
guiar a otros hacia un liderazgo
auténtico y alineado con sus valores.

Graduado de la maestria en Estrategia
Global del prestigioso programa
OneMBA de la EGADE, Alex no solo
posee una sélida formacién en
negocios, sino que también ha
integrado sus aprendizajes espirituales
y culturales de lugares tan iconicos
como Avalon y Glastonbury. Es autor de
los libros ‘Entre Mundos', ‘Poder
Silencioso'y ‘The Spiritual
Innerpreneur, en los cuales explora
temas de espiritualidad, proposito y
transformacion personal, ayudando a
sus lectores a descubrir un camino de
abundancia que va mas alla del éxito
material.

Su enfoque no es Unicamente intelectual;
Alex es también un sacerdote de Avalon y
sacerdote del matrimonio sagrado de
Christos-Sophia, caminos de sabiduria y
espiritualidad que le han brindado una
perspectiva unica sobre la integracién entre el
mundo espiritual y el liderazgo consciente.
Estas ensefianzas han sido fundamentales
en la creacion de Vida y Abundancia, una
plataforma que no solo guia a las personas
hacia su propdsito, sino que también
promueve un impacto social real.
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Como mentor de lideres y creador de Vida
y Abundancia, Alex inspira a sus
seguidores a vivir con intencién, liderar
con alma y encontrar en su proposito una
fuente de abundancia y equilibrio. En cada
curso, conferencia y proyecto, su mision
es clara: facilitar un cambio
transformador que permita a las personas
alinear su vida profesional con su esencia
y contribuir al bienestar de la comunidad y
la sociedad. Esta version destaca tanto tu
experiencia como tus valores 'y
compromiso con la transformacién
personal y social, proporcionando una
imagen mas completa de tu trayectoria y
vision para Vida y Abundancia.

Fundaciony

Origen

Vida y Abundancia fue fundada en 2024,
inspirada en la vision de crear una
plataforma que integre el crecimiento
personal y profesional desde una
perspectiva espiritual. La idea surge de la
necesidad de guiar a personasy
organizaciones hacia una vida mas
auténtica y consciente, integrando el
propdsito en cada decision y accion.
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Nuestro enfoque es global, dirigido a lideres, emprendedores, y personas en busqueda
de transformacioén profunda. Aquellos que valoran la autenticidad y desean un éxito
que refleje sus valores encontraran en Vida y Abundancia una guia para vivir con
propdsito. Las empresas y organizaciones que buscan implementar una cultura de
bienestar y responsabilidad social también forman parte de nuestra audiencia.
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Divisiones de Vida y Abundancia:

Tu Camino de Transformacion

Academy: Vida y Abundancia Academy

» Cursos Destacados: Matrimonio Sagrado (Sacred Marriage), Ikigai, Liderazgo
Consciente.

* Beneficios: Experimenta un crecimiento consciente que te permitira integrar
conocimiento en tu vida diaria, desde el propdsito hasta la paz interior.




VYA 2025

VyA Consulting

Consultoria para lideres y empresas que desean un éxito alineado a sus

valores y una cultura organizacional que respire proposito.

e Servicios Ofrecidos: Propdsito organizacional, cultura de bienestar, estrategia y
liderazgo consciente, motivacion alineada a valores.

e Beneficios: Mayor productividad y satisfaccion en el trabajo, promoviendo
entornos de respeto y crecimiento, creacidn de conciencia y responsabilidad social.

ABUNDANCIA s

CONSULTING

VYA
Page 7



VYA 2025

&2 VyA Financial Services

Servicios de planificacion

financiera y bienestar

economico disenados para
quienes desean un futuro
seguro y prospero,
permitiendo vivir desde el
proposito con tranquilidad

financiera.

¢ Servicios Ofrecidos: Asesoria
financiera integral, seguros de

vida, planificacién a largo plazo.

» Beneficios: Paz financiera y
estrategias para un crecimiento
econdémico personal y familiar.
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A VyA Speaker Events

Conferencias y talleres que

inspiran a liderar con
autenticidad y vivir con
proposito, abordando temas de
crecimiento personal, liderazgo

consciente y bienestar integral.

Eventos Destacados: Charlas sobre
propdsito de vida, bienestary
liderazgo con alma.
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A% VyA Community

Una red de apoyo auténtica para quienes buscan crecer en un entorno de

valores compartidos, fomentando la colaboracion y el apoyo mutuo en cada

paso de su desarrollo personal y profesional.

* Beneficios: Acceso a una red de personas afines, participacion en foros de
reflexion y aprendizaje compartido.
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Valores y Diferenciadores de

Vida y Abundancia

. Autenticidad (Espiritu): “La autenticidad es el nicleo de nuestra transformacion.

Vida y Abundancia se basa en el principio de liderar desde el alma, guiando a cada
persona a conectar con su esencia mas profunda y expresar su proposito con
integridad.” Pregunta Reflexiva: ‘¢ Estas listo para liderar desde tu verdad mas
profunda?”

2. Impacto Social Consciente (Fuego): “Como chispas de cambio, expandimos el
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crecimiento personal hacia un impacto positivo en la sociedad. Inspiramos valores
de equidad, respeto y sostenibilidad, fomentando un liderazgo consciente que
nutra el bienestar colectivo.” Pregunta Reflexiva: ‘;Qué impacto dejaras en el
mundo al vivir desde tu proposito?”

. Crecimiento Integral (7/erra). “El crecimiento es un proceso enraizado en el

equilibrio de cuerpo, mente y espiritu. Vida y Abundancia promueve un desarrollo
armonico, donde el bienestar fisico, emocional y espiritual crean una vida plena y
consciente.” Pregunta Reflexiva: ‘¢ Como cambiaria tu vida si pudieras vivir en
verdadero equilibrio?”

. Conexién Espiritual (Aire): “El aire que une lo visible e invisible. En Vida y

Abundancia integramos lo sagrado en la vida cotidiana, permitiendo que cada
persona encuentre su camino espiritual en sintonia con sus relaciones y metas.”
Pregunta Reflexiva: “; Te permites integrar lo sagrado en tu dia a dia?”

. Transformacién y Empoderamiento (Agua). “Como el agua que fluye y se adapta,

creemos en la capacidad de cada persona para transformarse y empoderarse. Vida
y Abundancia ofrece herramientas y experiencias para abrazar el cambio y
desbloquear el potencial interior con resiliencia.” Pregunta Reflexiva: ‘;Estas
dispuesto a abrazar el cambio y descubrir tu verdadero potencial?”
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Ikigai: Descubre tu Propdsito para una

Vida Plena y Abundante

Guia Practica para Integrar el Ikigai en tu Vida Personal y Profesional

E E..'l E Este eBook inspirador y practico te guiara para descubrir

tu lkigai, el propdsito que da sentido y direccion a tu vida.
= A través de ejercicios y reflexiones, aprenderas a integrar
el Ikigai en tu vida personal y profesional, logrando un

- equilibrio entre tu pasién, mision, vocacion y profesion. Es
E el primer paso hacia una vida mas plena, consciente y
n llena de abundancia.

El primer paso hacia una vida con
propdsito comienza aqui. Descubre
las claves del Ikigai para vivir una
vida plena y auténtica. Descarga
gratis nuestro eBook ‘lkigai:
Descubre tu Propdsito para una
Vida Plena y Abundante’y empieza
a integrar el Ikigai en tu vida.
Empieza hoy a descubrir quién eres
y hacia dénde quieres ir. ~ Descubre tu Propogito para una Vida Plena y

,.I‘ A
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Libros de Alex Reyes-Ortiz

Reflexiona sobre los valores y principios que nos ayudan a
navegar entre diferentes realidades y perspectivas.

Explora la importancia de la autenticidad, la introspeccién y
la conexion espiritual en el éxito.

Una guia para el éxito en el mundo de los negocios desde un
enfoque espiritual, integrando principios de liderazgo
consciente y crecimiento personal.

Una guia para aquellos
que desean un éxito
alineado a su alma

— Alex Reyes-Ortiz en The Spiritual
Innerpreneur
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Testimonios y Casos de Exito

Lo que nuestros clientes dicen:

Ana Lopes. (Canadd): “Gracias a Vida y Abundancia, mi vida profesional y
personal han encontrado un propdsito mas profundo. Los cursos y la consultoria
me han brindado una claridad invaluable.”

Aaron O'Shea (México): “Vida y Abundancia Academy me transformo de adentro
hacia afuera. Cada curso es una experiencia unica de autodescubrimiento.”

Elena Piseli. (Italia): “La consultoria en liderazgo consciente me permitio alinear mi

propdsito con mi carrera profesional. Vida y Abundancia es un recurso esencial
para cualquier lider.”
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Unete a Vida y Abundancia

Imaginate viviendo cada dia alineado con un propésito profundo y rodeado de
una comunidad que comparte tus valores. Vida y Abundancia esta aqui para
hacer de esa vision una realidad. Empieza hoy tu viaje hacia un bienestar
auténtico y un propdésito real. Vida y Abundancia te esta esperando.

Visita vidayabundancia.mx para conocer mas y unirte a nuestra comunidad de
personas transformadoras.

Contacto

Mail: alex@vidayabundancia.mx
Tel: +52 (55) 31098541
IG:  @vyaoficial

Paseo de la Reforma 27 - 308
Cuauhtémoc 06030
CDMX México



https://vidayabundancia.mx/
mailto:alex@vidayabundancia.mx

