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PAEZINHOS DE ABOBORA

INGREDIENTES

& Pedro Alvim Neto

@l Nutricionista - CRN - DF 11733

e 1 xicara de abdbora cozida [ amassadinha tipo puré)

e 4 colheres de sopa de polvilho doce
e 2 Colheres de sopa de polvilho Azedo

e 2 colheres de sopa de agua

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes na mao até chegar a uma massa homogénea;

2° Se a massa ainda grudar nas suas maos, salpique mais polvilho [doce e azedo];

3° Faca bolinhas;

4% |eve ao forno em 180 graus por uns 15-20 minutinhos ou até dourarem;
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& 20 minutos

@ 1porcao

e 1 Colher de sopa de dleo de coco ou 1 colher de sopa de

azeite de oliva extra virgem

e 1 colher de sobremesa de chia

e Sal do himalaia a gosto

5° Ah, ndo esquega de untar a assadeira com 6leo de coco, azeite;

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR 100 g
166 kcal
31g
L]
49
09
g

91 mg

POR PORCAO (100 g)
166 kcal
31g
g
49
0g
g

91 mg
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