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RECEITA DE POKE DE SALMAO

Receita de origem havaiana. Prato saudavel, facil de preparar e bem leve.

INGREDIENTES

e 120 gramas de salmdo em cubos

A gosto cebola roxa fatias finas
e A gosto cenoura fatias finas

1 colher de café de gergelim
e A gosto pepino fatias finas

A gosto shoyu light
e A gosto cebolinha verde picada

A gosto raiz forte

METODO DE PREPARO

19 Misturar os cubos de salmao, a cenoura, cebolinha, pepino e cebola.
2° Temperar com raiz forte e mexer.

3° Colocar em um bowl e cobrir com gergelim.

4% Colocar o shoyu light por cima na hora de servir.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 65 kcal 3%
CARBOIDRATOS 59 2%
PROTEINA 69 7%
GORDURA 39 5%
GORDURAS SATURADAS g 3%
FIBRA ALIMENTAR 1g 6%

SODIO 117 mg 5%



