Nuttryl

Padra Albvim

& Pedro Alvim Neto

@l Nutricionista - CRN - DF 11733

RECEITA DE VITAMINA DE IOGURTE, MORANGO E AVEIA

INGREDIENTES

e 1 Xicara de iogurte natural de baixo teor de gordura

e 160 gramas de morangos

e 1/2 xicara de aveia em flocos

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingredientes no liquidificador e acrescente mel ou adocante.

INFORMACAO NUTRICIONAL
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