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Alimentos Dona
FEBRERO 2026 Conchita
Desde 2001
, CUCHUCO CUCHUCO CREMA DE
SOPA DE MAIZ SOPA DE PASTA DE TRIGO DE CEBADA ESPINACA
ARROZ OPCION
ARROZ BLANCO ARROZ VERDE ARROZ AMARILLO ARROZ
CON ZANAHORIA
BLANCO
PECHUGA ASADA CARNE MOLIDA RES DESMECHADA PIERNA PERNIL ASADO ARROZ ORIENTAL
0 0 0 0 0
PECHUGA OP. PECHUGA EN
RES A LA PLANCHA ASADA COSTILLA DE CERDO PIERNA DE CERDO CALSA
PAPA EN CASCOS LENTEJAS PAPA FRANCESA PURE DE PLATANO
CROQUETA
© O O O DE YUCA
YUCA FRITA TORTA DE MAIiZ ESPAGUETTI GARBANZO
REPOLLO Y PEPINO CON
LECHUGA Y MAIZ TOMATE Y LECHUGA WALDORF ANAHORIA AIONJOLI

TODOS LOS.DIAS OPCION DE JUGOS Y BARRA DE ENSALADAS. MENU SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
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Alimentos DOﬁa

Desde 2001
SOPA DE CREMA DE SOPA DE SOPA DE CREMA DE
ARROZ CHAMPINONES PETO AVENA AHUYAMA
ARROZ CON ARROZ ARROZ CON ARROZ CON 3\':;8;‘
AJONJOLI ACHOTADO VERDURAS LENTEJAS BLANCO
FRICASE DE COLOMBINAS . ~
POLLO RES EN BISTEK APANADAS LOMO FRIO CERDO LASANA MIXTA
O O @) O @]
BUTIFARRA PIERNA PENIL ESTOFADO DE RES POLLO SUDADO BOLONESA
PLATANO TORTA DE , CROQUETA DE PORCION
TENTACION PAN PURE DE PAPA YUCA DE PAN
O @] @] O @)
ENSALDA
FRIJOL ROJO ARVEJA MAIZ DE PLATANO ASADO
CONCHITAS
ESPINACA CON ZANAHORIAY REPOLLO LECHUGAY TOMATEY
FRESA MANZANA CON PINA RABANO LECHUGA

TODOS LOS.DIAS OPCION DE JUGOS Y BARRA DE ENSALADAS. MENU SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
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Alimentos Dona
FEBRERO 2026 Conchita
Desde 2001
SOPA DE CUCHUCO DE SOPA DE SOPA CONSOME DE
VERDURAS MAIZ PATACON CAMPESINA POLLO
OPCION
ARROZ ARROZ
ARROZ VERDE AMARILLO ARROZ BLANCO CON ZANAHORIA ARROZ
BLANCO
TERNERA ASADA PESCADO APANADO PECHUGA CARBONARA RES DESMECHADA ARESEL%ON
o} O 0 o} 0
CHLE CON CARNE ALB%’;F?['J%A DE GOULASH LOMITOS DE POLLO LOMO DE CERDO
TORTA DE PLATANO CON
PAPA FRANCESA ANAHORIA PAPA EN CASCOS BOCADILLO
CROQUETA
© O O O DE YUCA
HABICHUELA A LA
YUCA FRITA CREMA ESPAGUETTI GARBANZO
ENSALADA DE REPOLLO Y ZANAHORIA
LECHUGA Y MAIZ COLIFLOR WALDORF ZANAHORIA CON UVAS

TODOS LOS.DIAS OPCION DE JUGOS Y BARRA DE ENSALADAS. MENU SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
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Alimentos DOﬁa
FEBRERO 2026 Conchita
Desde 2001
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
ARROZ BLANCO ARROZ VERDE ARROZ AMARILLO ARROZ

CON ZANAHORIA

ARROZ BLANCO

ALITAS EN SALSA
)
LOMO DE CERDO

FILETE DE PECHUGA
0]

CARNE MOLIDA

CADERITA DE CERDO
@)
HIGADO ENCEBOLLADO

PECHUGA DESMECHADA
o)

RES DESMECHADA

PIERNA PERNIL
)

ALBONDIGA DE RES

PAPA FRANCESA LENTEJAS PAPA EN CASCOS ENSALADA RUSA MAIZ DESGRANADO
) @) @) @) @)
YUCA FRITA PEPINO GUISADO ESPAGUETTI GARBANZO PLQ-II-_'IA_\SO
ENSALADA
LECHUGAY MAIZ TOMATE Y LECHUGA WALDORF ZF;I\EI\PI/SII:II(_)(I)RI\/(A\ DE
AGUACATE

TODOS LOS.DIAS OPCION DE JUGOS Y BARRA DE ENSALADAS. MENU SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.




