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SEPTIEMBRE 2026) Conchita
=T Desde 2001
. CUCHUCO SOPA DE CREMA DE
SOPA DE MAIZ SOPA DE PASTA DE TRIGO PLATANO ESPINACA
ARROZ CON ARROZ OPCION:
ARROZ BLANCO ESPINACA ARROZ TIGRE CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
CERDO A PECHUGA A LA
CARNE MOLIDA LA NARANJA PLANCHA GOULASH DE RES ARROZ ORIENTAL
0 o} 0 o} 0
PIERNA PERNIL PECHUGA ,
CERDO TERIYAKI AL HORNO LOMO DE CERDO JARDINERA ATUN
PAPA SALADA LENTEJAS PAPA CRIOLLA YUCA EN SALSA
0 o} 0 0 PAPA FRANCESA
FRIJOL , , MACARRON ARVEJA
CARAOTA PURE DE PLATANO EN SALSA GUISADA
REPOLLO Y TOMATE Y
LECHUGA Y MAIZ TOMATE Y LECHUGA WALDORF ZANAHORIA ESPINACA

TODOS LOS DIAS OPCION DE JUGOS Y BARRA DE ENSALADAS. MENU SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
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Alimentos Dona
SEPTIEMBRE 2026, @G 0"
=T Desde 2001
CREMA DE SOPA DE SOPA DE CREMA DE
SOPA DE ARROZ CHAMPINONES PETO AVENA AHUYAMA
OPCION:
ARROZ CON ARROZ ARROZ CON
] ARROZ BLANCO ARROZ
AJONJOLI ACHOTADO VERDURAS BLANCO
FRICASE DE POLLO RES EN BISTEK POLLO ASADO CER%%ENLLS:‘LSA LASANA MIXTA
0 o} 0 0 0,
OPCION:
CERDO A LA PIERNA PERNIL PECHUGA A LA
CARNE MOLIDA PESCADO A LA
PLANCHA BBQ PLANCHA BLANCHA
PLATANO TORTA DE , CROQUETA DE PORCION
TENTACION PAN PURE DE PAPA YUCA DE PAN
0 o} 0 0 0
FRIJOL ROJO GARBANZO ESPAGUETI MAIZ PLATANO ASADO
GUISADO
ZANAHORIA Y REPOLLO ENSALADA TOMATE Y
TOMATE Y LECHUGA MANZANA CON PINA DE AGUCATE ESPINACA
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SEPTIEMBRE 2026)
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Alimentos DOﬁa

Desde 2001
Mo
SOPA O SOPA DE SANCOCHO DE SOPA DE CUCHUCO CONSOME
CREMA VERDURAS PLATANO PASTA DE CEBADA DE POLLO
G ARROZ ARROZ OPCION:
ARROZ VERDE BLANCO ARROZ AMARILLO CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
CEREAL
PIERNA PERNIL ARROZ
\;' G ESTOFADO DE RES ALITAS BBQ CADERITA DE CERDO MIEL MOSTAZA ATOLLADO
4 0 0 0 0 0
PROTEINAS POLLO . HIGADO
HAWAIANO BOLONESA ENCEBOLLADO LOMO DE CERDO OP: RES EN BISTEC
PLATANO CON CROQUEYA DE
o LENTEJAS GARBANZO PAPA AL HORNO BOCADILLO YUCA
ft‘- 0 0 0 0 0
ENERGETICO
VERDURA ARVEJA PAPA EN
PEPINO GUISADO SALTEADA ESPAGUETI GUISADA CASCOS
Y
) REPOLLO Y ZANAHORIA
Y./ -
&/ TOMATE Y LECHUGA TOMATE Y ESPINACA WALDORF PIRIA CON UVAS
ENSALADA

TODOS LOS DIAS OPCION DE JUGOS Y BARRA DE ENSALADAS. MENU SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
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LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
CAPESINA iz PATACON CAMPESINA iAco
ARROZ VERDE Al\A/IiF;?LZL 5 ARROZ BLACO ARROZ

CEREAL

&
n
PROTEINAS

N =

sy
ENERGETICO

ENSALADA

CON ZANAHORIA

ARROZ BLANCO

POLLO HAWAIANO

CERDO BOHEMIO

POLLO
PIERNA PERNIL RES DESMECHADA SUDADO
@) 0] @) @) @)
ESTOFADO DE ALBONDIGA DE
CERDO POLLO CHILE CON CARNE LOMO DE CERDO RES MOLIDA
CRDCéCiﬂi'LA TORTA DE ZANAHORIA PAPA EN CASCOS YUCA GUISADA MAIZ GUISADO
@) @) @) @) @)
HABICHUELA A LA PLATANO
FRIJOL ROJO CREMA ESPAGHETI LENTEJAS MADURO
LECHUGA
. ENSALADA DE ' REPOLLO Y ENSALDA DE
LECHUGAY MAIZ ESPINACA
COLIFLOR Y TOMATE ZANAHORIA AGUACATE

TODOS LOS DIAS OPCION DE JUGOS Y BARRA DE ENSALADAS. MENU SUJETO A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO.
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