Alimentos DOﬁa

MENU REFRIGERIOS

MARZO 2024

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Kumis Salbicon Avena Leche achocolatada Jugo
Arepa de queso . P . Rollito de jamén y queso | Gelatina baja en azucar Pastel de pollo
Sanduche de atun
Fruta Fruta Galleta de soda Fruta
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Jugo Jugo Yogurt Colada de maizena Jugo
Sanduche de huevo Galleta de avena Tostadas francesas Porcién de pan Quesadilla con tomates
Porcion de fruta Porcion de fruta integrales Porcion de fruta Fruta
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Jugo Jugo de naranjay Limonada Yogurt Jugo
Panqueques de avenay zanahoria !
. Torta de banano Granola Sanduche jamon y queso
mantequilla Empanada de carne ., .
Porcién de fruta Banano Porcién de fruta

Porcion de fruta

Porcion fruta




