DETOX

® TODOS LOS DIAS ESTAMOS EN
O CONTACTO CON TOXINAS LOS CUALES
IMPIDEN QUE NUESTRO ORGANISMO
FUNCIONE DE MANERA ADECUADA ,
TENEMOS PARA Tl 6 JUGOS QUE TE
AYUDARAN A TENER UN EQUILIBRIO Y
OBTENER NUTRIENTES QUE NECESITAS.
PREPARA ESTOS DELICIOSOS ¥
COLORIDOS JUGOS DETOX Y
DESINTOXICATE EN TAN SOLO 6 DiAS.
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QUEMA
GRASA

T MANZANA

2 LIMONES

« APIO 2 TALLOS

« 1/83 DE JENGIBRE

« 1/4 PEPINO

« PEREJIL 1/4 DE TAZA
« 1/2 TAZA DE
ESPINACAS
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HIDRATANTE

N
-
L)
» . 1 MANZANA
o’ . 1 LIMON
. 1/2 PEPINO

1 TAZA DE ESPINACA
1 TAZA DE AGUA DE
Coco

Byo !
SEN
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. 1 TA2A DE PINA

. 1 MANZANA

. 1CDA DE MENTA
« 1 CHILE SERRANO
. 2 LIMONES
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ETOX DE NARANJA
PE ANTI ANTOJ0S

® « 1 TAZA DE NARANJA

« 1 TAZA DE TORONJA

« 1/4 CDA DE PIMIENTA
CAYENA
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71 MANZANA

1 ZANAHORIA

1 BETABEL

1/4 DE JENGIBRE
2 LIMONES
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DETOX POSTRE
CALUDABLE

N
b )
« 1/4 TAZA DE DATIL
L
o « 1 TAZA DE LECHE DE
e® ©
o ALMENDRA
/ « 1CDTA DE CANELA
\ Y 4 « 1CDTA DE VAINILLA
g* \ o . 1Pizca DE SAL
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