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HOW TO READ THE HEAT INDEX CHART

Identify the outside temperature and humidity using your favorite weather app. I use The Weather Channel.

Identify the Heat & 
Humidity and cross 
reference the two 

numbers.

Identifica la temperatura exterior usando tu aplicación meteorológica favorita. Yo uso The Weather Channel.

Identifique la 
humedad y haga una 
referencia cruzada de 

los dos números.

Humedad

CÓMO LEER LA TABLA DEL ÍNDICE DE CALOR
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HEAT INDEX CHART

TABLA DE ÍNDICE DE CALOR

Probabilidad de sufrir trastornos por calor con exposición prolongada o actividad extenuante
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What is the Heat Index?
"It's not the heat, it's the humidity." That's a partly valid phrase you may have heard in the summer, but it's actually both. The 
heat index, also known as the apparent temperature, is what the temperature feels like to the human body when relative 
humidity is combined with the air temperature. This has important considerations for the human body's comfort. When the 
body gets too hot, it begins to perspire or sweat to cool itself off. If the perspiration is not able to evaporate, the body cannot 
regulate its temperature. Evaporation is a cooling process. When perspiration is evaporated off the body, it effectively reduces 
the body's temperature. When the atmospheric moisture content (i.e., relative humidity) is high, the rate of evaporation from 
the body decreases. In other words, the human body feels warmer in humid conditions. The opposite is true when the relative 
humidity decreases because the rate of perspiration increases. The body actually feels cooler in arid conditions. There is a direct 
relationship between the air temperature, relative humidity, and the heat index, meaning as the air temperature and relative 
humidity increase (or decrease), the heat index increases (or decreases).

To determine the heat index using the chart on the next page, you need to know the air temperature and the relative humidity. 
For example, if the air temperature is 100°F and the relative humidity is 55%, the heat index will be 124°F. When the relative 
humidity is low, the apparent temperature can actually be lower than the air temperature. For example, if the air temperature is 
100°F and the relative humidity is 15%, the heat index is 96°F (use this calculator). In the Panhandles, we commonly see hot 
temperatures during the summer, but the low relative humidity values make it somewhat unusual to see dangerous heat index 
values (i.e., 103°F or greater). A full heat index chart for a larger range of temperatures and relative humidity values can be 
found at this link.

It surprises many people to learn that the heat index values in the chart on the next page are for shady locations. If you are 
exposed to direct sunlight, the heat index value can be increased by up to 15°F. As shown in the table on the next page, heat 
indexes meeting or exceeding 103°F can lead to dangerous heat disorders with prolonged exposure and/or physical activity in 
the heat.



¿Qué es el índice de calor?

"No es el calor, es la humedad". Esa es una frase parcialmente válida que quizás hayas escuchado en el verano, pero en realidad es
ambas cosas. El índice de calor, también conocido como temperatura aparente, es lo que siente el cuerpo humano cuando la humedad
relativa se combina con la temperatura del aire. Esto tiene consideraciones importantes para la comodidad del cuerpo humano. Cuando
el cuerpo se calienta demasiado, comienza a transpirar o sudar para refrescarse. Si el sudor no consigue evaporarse, el cuerpo no puede
regular su temperatura. La evaporación es un proceso de enfriamiento. Cuando la transpiración se evapora del cuerpo, reduce
efectivamente la temperatura corporal. Cuando el contenido de humedad atmosférica (es decir, la humedad relativa) es alto, la tasa de
evaporación del cuerpo disminuye. En otras palabras, el cuerpo humano se siente más cálido en condiciones de humedad. Lo contrario
ocurre cuando la humedad relativa disminuye porque aumenta la tasa de transpiración. En realidad, el cuerpo se siente más fresco en
condiciones áridas. Existe una relación directa entre la temperatura del aire, la humedad relativa y el índice de calor, es decir, a medida
que la temperatura del aire y la humedad relativa aumentan (o disminuyen), el índice de calor aumenta (o disminuye).

Para determinar el índice de calor utilizando el cuadro de la página siguiente, necesita conocer la temperatura del aire y la humedad
relativa. Por ejemplo, si la temperatura del aire es de 100°F y la humedad relativa es del 55%, el índice de calor será de 124°F. Cuando la
humedad relativa es baja, la temperatura aparente puede ser más baja que la temperatura del aire. Por ejemplo, si la temperatura del
aire es de 100°F y la humedad relativa es del 15%, el índice de calor es de 96°F (use esta calculadora). En los Panhandles, comúnmente
vemos temperaturas cálidas durante el verano, pero los bajos valores de humedad relativa hacen que sea algo inusual ver valores de
índice de calor peligrosos (es decir, 103 °F o más). En este enlace puede encontrar un gráfico completo del índice de calor para un rango
más amplio de temperaturas y valores de humedad relativa.

A muchas personas les sorprende saber que los valores del índice de calor en el cuadro de la página siguiente son para lugares con
sombra. Si está expuesto a la luz solar directa, el valor del índice de calor puede aumentar hasta 15°F. Como se muestra en la tabla de la
página siguiente, los índices de calor que alcanzan o superan los 103 °F pueden provocar trastornos peligrosos por calor con exposición
prolongada y/o actividad física al calor.
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