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Evaluarea riscurilor specifice amplasamentului si declaratia metodei

Locatie: 1 & 2 West Lodge, Epping New Road, IG10 4AA
Titlul proiectului: Renovare interioara si exterioara

Numar emisiune: 01

intocmit de: Alfa Safety Ltd

Functia companiei: Director

Data intocmirii: 10/06/2026

Data emiterii: 10/06/2026

Detalii proiect

Descrierea lucrarilor care urmeaza a fi efectuate:

Lucrarile care vor fi efectuate de Amac Build Ltd includ renovarea proprietatii mentionate mai sus, inclusiv:

Reparatii la tencuiala folosind Sika
Reparatii de lemn

Tnlocuiri de usi

Tencuieli si finisaje

Placare cu placi

Vopsire, decorare, indepartarea tapetului si reparatii minore aferente

Va rugam sa cititi cu atentie acest document si sa implementati cerintele acestei declaratii de

metoda.

Detalii tehnice ale proiectului

Numele Antreprenorului/Antreprenorilor:
Nr. de telefon:

Supervizor responsabil la fata locului:
Durata estimata a lucrarii (saptamani):
incepand cu:

Finalizare:

AMAC BUILD LTD
07401581581
C. Valache
Conform acordului contractual
11/06/2026

Conform programului
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Evaluare a riscurilor

Evaluarea riscurilor Ref. 001

Locatia contractului:

1 si 2 West Lodge, Epping New Road, IG10 4AA

Data emiterii:

10/06/2026

Activitati generale / Domeniu de activitate:

Lucrarile care urmeaza a fi efectuate cuprind reparatiile interioare si exterioare enumerate mai sus.
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Evaluarea riscului

Ce actiuni

Evaluarea riscului

Care sunt Cine ar putea fi G . . rezidual
pericolele: prejudiciat $i cum? propapiiitat | Severitat Risc Precautil deja in vigoare supl:?ai:;aar;sunt Probabilita | Severitat Ri
e e te e ISC

Utilizarea Operatorii pot suferi O Toate sculele electrice sunt Evaluarea dinamica

sculelor laceratii, amputari, selectate si utilizate in a riscurilor efectuata

electrice leziuni oculare din conformitate cu indrumarile HSE fnainte de activitatile

portabile, cauza resturilor si PUWER 1998. de taiere sau slefuire

inclusiv a zburatoare, socuri Q Uneltele inspectate nhainte de cu risc ridicat.

masinilor de electrice din cauza utilizare, iar echipamentele Expunerea la vibratii

géu’rit, a cablurilor defecte scoase din functiune. monitorizata pentru

polizoarelor, a | deteriorate, O Aparatorile si elementele de sarcini prelungite.

slefuitoarelor, sindromul vibratiilor siguranta nu au fost indepartate Maistrul AMAC va

a ferastraielor mana-brat (HAVS), sau modificate. Se utilizeaza monitoriza

sia leziuni ale auzului unelte de 110 V sau unelte cu conformitatea si va

echipamentelo | sau iritatii baterii acolo unde este posibil in asigura respectarea

r de taiere in respiratorii din mod rezonabil. sistemelor de lucru

timpul cauza expunerii la O Se utilizeaza protectie RCD de n siguranta.

lucrarilor praf. 30mA. Operatori instruiti si

minore si al 5 5 25 competenti. 2 5 10

reparatiilor O Expunerea la vibratii gestionats

deteriorate. in conformitate cu Regulamentul

Risc de privind controlul vibratiilor la locul

taieturi, de munca.

incurcare, a Controlul prafului se face prin

electrocutare, extractie, taiere umeda sau

expunere la izolare locala, acolo unde este

vibratii, cazul, in conformitate cu

inhalare de cerintele COSHH.

praf si O Se asigura protectie oculara (BS

expunere la EN 166), manusi (BS EN 388),

zgomot. echipament respirator (BS EN

149 FFP3, acolo unde este
necesar) si protectie auditiva (BS
EN 352).
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Evaluarea riscului

Ce actiuni

Evaluarea riscului

Care sunt Cine ar putea fi Precautii deja in vigoare suplimentare sunt rezidual
pericolele: prejudiciat si cum? ["Bropabilitat | Severitat = ’ necesare Probabilita | Severitat ;
o o isc te - Risc
Alunecari si Toti operatorii si Toti operatorii poarta cizme de O Managerul trebuie
Tmpiedicéri meseriasii din protectie — politica ,fara cizme, sa verifice curatenia
apropieré pot suferi fara loc de munca”. la fata locului in
entorse, vanatai sau Buna curatenie, de exemplu, timpul vizitelor.
fracturi daca se resturile aruncate in container, Includeti in instruirea
impiedica de perie disponibila pentru a la fata locului Tnainte
obiecte, cum ar fi mentine zona de lucru curata. de Tnceperea lucrului
resturi de lucru sau 5 3 15 Toate cablurile care se trag in in prima zi. 1 3 3

aluneca pe lichidele
scurse.

zona de lucru sunt suspendate
sau ferite de pericol.

Traseul sigur catre locul de
munca a fost convenit cu
managerul de santier pe baza
planului de sanatate si securitate
de la santier.
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Evaluarea riscului

Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea risculul Precautii deja in vigoare su I(i:rﬁ:rftta"rj:lsunt rezidual
pericolele: | prejudiciat si cum? "Bropapilitat | Severitat Ri e g P necesare Probabilita | Severitat .
o o isc te e Risc
Cadere de la Daca un operator Suficiente platforme de sprijin 0 Includeti lucrul la
haltime — cade de la inaltime, disponibile, toate in stare buna. inltime in discutiile
Scari pliante, | pot apérea vatamari Evitati lucrarile la ndltime pe cat despre setul de
Schele, grave sau chiar posibil. instrumente inainte
fatale. Si alte Folosirea echipamentelor de de a incepe lucrul in
persoane care lucru sau a altor masuri pentru prima zi.
lucreaza sub prevenirea caderilor acolo unde | O
pamant sunt expuse nu putem evita lucrul la inaltime
unui pericol. de pe o scara treapta.
Scarile treptate vor fi verificate
pentru a se asigura lungimea,
tipul si starea corecta inainte de
utilizare.
Baza de sol pentru utilizarea
scarii trebuie sa fie ferma si
5 5 25 dreapta 2 5 10

Picioarele trebuie sa fie extinse
corespunzator , iar dispozitivul
de blocare centrala trebuie sa fie
instalat si fixat. Scarile treptate
trebuie sa fie asigurate impotriva
alunecarii.

Lucrarile cu scara in treapta sunt
limitate la cele care pot fi
efectuate cu o singura mana,
cum ar fi inspectiile si sarcinile
de scurta durata.

Schela montata si inspectata in
conformitate cu Regulamentul
WAH

Operatorii poarta echipament
individual de protectie adecvat
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. . - Evaluarea riscului
Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului P o o (.:e e rezidual
. ) s . . recautii deja in vigoare suplimentare sunt
pericolele: | prejudiciat si cum? "Bropapilitat | Severitat Ri ’ necesare Probabilita | Severitat .
o o isc te e Risc
Transport la Operatorii risca rani O Traseu sigur catre locul de O Includeti in instruirea
locul de munca | grave sau chiar munca si catre unitatile de la fata locului inainte
fatale din cauza asistenta sociala, convenit cu de inceperea lucrului
vehiculelor in managerul de santier pe baza in prima zi.
miscare pe santier — planului de sanatate si securitate
in special la de la santier.
deplasarea cu 5 5 25 O Personalul stie ca nu trebuie sa 1 5 5
spatele. miste niciodatéa vehicule pe un
santier decat daca este autorizat
de catre managerul de santier.
O Personalul poarta tunici de Tnalta
vizibilitate in timp ce se afla la
fata locului

Pagina 7din 32




Evaluarea riscului

Care sunt Clnearputsaifl Evaluarea riscului Precautii deja in vigoare su I(i:rﬁ:rftta"rj:lsunt rezidual
pericolele: | prejudiciat $i cum? “propapilitat | Severitat = S g P necesare Probabilita | Severitat .
e e IS¢ to . Risc
Utilizarea Operatorii si Rotile de egrenat si Evaluarea vizuala
rotilor de persoanelé de echipamentele de ridicare dinamica a riscurilor
egrenare dedesubt pot suferi asociate sunt inspectate inainte efectuata Tnainte de
manuale si vatamari grave din de utilizare si utilizate in inceperea ridicarii.
automate cauza caderii de conformitate cu instructiunile Operatiuni de
pentru materiale, a ruperii producatorului. ridicare
ridicarea si cablului, a strivirii, a Echipamentul nu trebuie sa supravegheate de
coborarea incurcarii sau a depaseasca sarcina utila sigura maistrul AMAC.
materialelor pierderii controlului (SWL). Operatiuni _
cétre si sarcinii in timpul Rotile automate de egrenat suspendate in timpul
dinspre zonele | operatiunilor de trebuie utilizate in conformitate conditiilor
de lucru aflate | ridicare. cu cerintele LOLER si PUWER, meteorologice
la inaltime. acolo unde este cazul. nefavorabile (vanturi
Risc de cadere Fixarea sigura pe o schela sau puternice).
a obiectelor, un suport structural adecvat, Se pastreaza
3 5 15 confirmata inainte de utilizare. inregistrari formale 1 5 5

defectiune a
echipamentelo
r,
supraincarcare
, rupere a
cablurilor,
sarcini
necontrolate si
incurcare.

Zona de excludere stabilita sub
zona de ridicare pentru a
impiedica accesul.

Sarcini fixate si echilibrate
fnainte de ridicare.

Parame de delimitare folosite
acolo unde este necesar pentru
a controla miscarea.

Operatorii instruiti in tehnici de
ridicare Tn siguranta si
comunicarea mentinuta pe tot
parcursul operatiunii.

Niciun operator nu are voie sa se
aplece peste balustrade Tn timp
ce opereaza roata de egrenare.

ale inspectiilor, acolo
unde este necesar.
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Evaluarea riscului

Ca'fe Gl C_ine.a_r pu?ea b Evaluarea riscului Precautii deja in vigoare suplci:rﬁt:rfttalllrj:lsunt rezidual
pericolele: prejudiciat si cum? Fpropapiitat | Severitat Ri ’ necesare Probabilita | Severitat ;
o o isc te e Risc
Zgomot Personalul si alte Programul planificat de Q Supervizorul trebuie
provenit din persoane pét suferi intretinere a utilajelor. s& monitorizeze si
utilizarea leziuni temporare Personalul este dotat cu sa discute cu
echipamentelo | sau permanente ale dispozitive_de protectie auditiva man_agerul gi(?
r, peste auzului din cauza 4 3 12 gdecv.atev, iar p.e:rsonalul e.slte . $antjgr daca incep y 3 3
nivelurile de expunerii la instruit sa le utilizeze. Verificati- lucrari zgomotoase
actiune 1si2, | zgomotul produs de le si intretineti-le conform in apropiere.
80 dBA si 85 utilaje. instructiunilor furnizorului.
dBA Personal instruit cu privire la
riscurile expunerii la zgomot.
Risc de arsuri | Lucratorii si locuitorii Autorizatie pentru lucrari la cald Evaluarea dinamica
cauzate de din apropiére pot obtinutd, acolo unde este cazul. a riscurilor efectuata
lucrari la cald, | suferi arsuri ale Stingatoare de incendiu inainte de orice
echipamente pielii, opariri sau disponibile la locul de munca. activitate de
generatoare leziuni prin contact Manusi rezistente la caldura (BS generare a caldurii.
de caldura, cu materialele, EN 407) purtate la manipularea Paza la incendiu se
suprafete echipamentele, materialelor fierbinti. mentine timp de cel
fierbinti. scanteile sau Se vor purta maneci lungi si putin 60 de minute
pistoaI’e’ de aer | suprafetele incalzite echipament de lucru adecvat dupa finalizarea
cald, in timpu’l lucrarilor. 4 4 16 pentru a reduce expunerea pielii. lucrarilor la foc 5 3 6
generatoare, Protectie pentru ochi (BS EN mare.
materiale 166) purtata Tn timpul activitatilor Maistrul AMAC va
recent taiate, de taiere si slefuire. monitoriza
sisteme de Echipamentul este |asat sa se conformitatea in
apa calda si raceasca Tnhainte de manipulare. timpul inspectiilor la
frecare Materiale fierbinti clar identificate fata locului.
cauzatd de si nelasate nesupravegheate.
activitstile de Locuitorii au fost tinuti departe
taiere/slefuire. de zonele de lucru cu
' temperaturi ridicate.
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Evaluarea riscului

Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului P o o (.:e e rezidual
. ) s . . recautii deja in vigoare suplimentare sunt
pericolele: | prejudiciat si cum? "Bropapilitat | Severitat Risc ’ necesare Probabilita | Severitat | .
e e te e
Bunistare Facilitatile bune de PC va aranja provizii pentru Q Informati personalul
sociala asistenta socials bunastare, care sa includa — despre facilitati la
reduc riscul de toalete, facilitati de spalare cu introducerea la fata
dermatita, contribuie apa calda si rece si o camera de locului in prima zi.
la o igiena buna etc. mese/bucatarie. QO Asigurati-va ca
3 4 12 Operatorii trebuie sa se asigure echipamentul este y 4 4
ca mentin curatenia si curata mentinut curat,
dupa ei insisi ordonat si complet
Raportati orice problema legata aprovizionat cu
de asistenta sociala catre PC suficiente provizii
igienice pe durata
lucrarilor.
Praf Lucratorii, rezidentii Tot personalul trebuie sa poarte | O La fata locului,
si meseriasii din echipament de protectie operatorilor care
apropiere pot inhala respiratorie la slefuirea efectueaza inductia
praful rezultat in tamplariei etc. Tot praful trebuie trebuie sa li se
urma slefuirii umezit inainte de maturare. reaminteasca
suprafetelor, ceea Asigurati o ventilatie adecvata riscurile prezentate
ce ar putea provoca prin deschiderea tuturor de inhalarea prafului
boli respiratorii. 4 3 12 ferestrelor disponibile si evitati si sa poarte 1 3 3
utilizarea sculelor electrice, acolo echipament de
unde este posibil, inlocuind-o cu protectie
scule manuale. Toti lucratorii respiratorie.
care poarta echipament de
protectie respiratorie trebuie sa fi
participat la un test de potrivire a
fetei.
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Evaluarea riscului

Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului 0 i Rmy v (.:e CE I i I
. _ el Precautii deja in vigoare suplimentare sunt rezidua
pericolele: | prejudiciat si cum? "Bropapilitat | Severitat Ri ’ necesare Probabilita | Severitat .
o o isc te e Risc
Lucrul in spatii | Operatori/clienti si Tot personalul trebuie sa Asigurati-va ca ati
care pot " | meseriasi din finalizeze si sa promoveze un primit confirmarea
contine azbest | apropiere - Azbestul curs de constientizare privind scrisa ca azbestul
' este un agent azbestul. identificat in
cancerigen Personalul trebuie sa urmeze proprietate a fost
cunoscut. instruirea in permanenta . indepartat inainte de
Expunerea este Tnainte de inceperea lucrarilor, a incepe lucrarile in
potential fatala. se vor solicita clientului registrul zonele afectate.
azbestului si planul de Dac3, in orice
3 5 15 gestionare. Daca clientul nu moment, se 1 5 5

poate furniza suficiente detalii
despre locurile unde ar putea fi
prezent azbestul, lucrarile nu vor
incepe.

Lucrarile vor reincepe dupa ce
clientul va fi gestionat azbestul.
Azbestul nu trebuie manipulat
sau deranjat in nicio
circumstanta

suspecteaza in
continuare prezenta
azbestului, lucrarile
vor opri imediat, iar
santierul va fi
restituit clientului.
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Lucrul in
proprietai
ocupate si
goale, inclusiv
masuri de
siguranta
pentru
rezidenti,
luarea in
considerare a
persoanelor
vulnerabile,
utilizarea
dezumidificato
arelor, lucrul in
preajma
animalelor de
companie Si
protejarea
mobilierului.
Interactiunea
cu rezidentii,
accesul/iesirea
restrictionata,
mediul
domestic
necontrolat si
utilizarea
echipamentelo
r electrice
temporare.

Rezidentii (inclusiv
varstnici, copii,
persoane cu
dizabilitéti sau alte
persoane
vulnerabile),
vizitatorii Si
personalul pot suferi
vatamari corporale
din cauza
impiedicarilor, a
contactului cu unelte
sau materiale, a
expunerii la
praf/lzgomot, a
pericolelor electrice
cauzate de
dezumidificatoare, a
interactiunii cu
animalele de
companie sau a
obstructionarii
rutelor de acces si
iesire Tn siguranta.

16

Legétura cu rezidentii s-a
efectuat Thainte de inceperea
lucrarilor.

Locuitorii vulnerabili au fost
identificati acolo unde este
posibil in mod rezonabil si s-au
planificat lucrari pentru a
minimiza riscurile si perturbarile.
Zone de lucru separate prin
bariere, semnalizare sau
ecranare temporara.

Rutele de acces si iesire sunt
mentinute in permanenta libere .
Folii anti-praf utilizate strict
pentru protectia mobilei si nu ca
protectie a podelei.

Corex sau o protectie rigida
adecvata lipita cu banda
adeziva, utilizata pentru
protejarea podelei, pentru a
preveni pericolele de
impiedicare.

Dezumidificatoare pozitionate
departe de caile pietonale,
cabluri amplasate pentru a
preveni impiedicarile,
echipamente testate PAT acolo
unde este cazul si inspectate
vizual nainte de utilizare.
Unitatile nu trebuie sa blocheze
rutele de evacuare.

Animalele de companie trebuie
asigurate de catre locatari
fnainte de inceperea lucrarilor.
Uneltele si materialele nu sunt
lasate nesupravegheate.
Menajul este intretinut zilnic.
Proprietati nule supuse inspectiei
prealabile intrarii, inclusiv
confirmarea izolarii utilitatilor si
evaluarea pericolelor pentru
mediu.

O Evaluarea dinamica
a riscurilor se
realizeaza la
inceputul fiecarei
zile lucratoare.

O Incetarea imediata a

lucrarilor daca
comportamentul
rezidentilor sau
conditiile de la fata
locului prezinta un
risc necontrolat.

a Maistrul AMAC va
monitoriza
conformitatea in
timpul vizitelor la
fata locului.
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Care sunt
pericolele:

Cine ar putea fi
prejudiciat si cum?

Evaluarea riscului

Probabilitat
e

Severitat
e

Risc

Precautii deja in vigoare

Ce actiuni
suplimentare sunt
necesare

Evaluarea riscului

rezidual

Probabilita
te

Severitat
e

Risc

Utilizarea
uneltelor
manuale —
Leziuni la
nivelul
mainilor,
picioarelor,
corpului si
ochilor

Operatorii ar putea
suferi rani la
utilizarea uneltelor
manuale.

12

Conducerea monitorizeaza
uneltele pentru a le depista
deteriorarea prin utilizare.
Uneltele trebuie inlocuite atunci
cand este necesar.

Operatorii instruiti cu privire la
metoda corecta de utilizare si la
cerintele de intretinere la
inductie.

Trebuie asigurata o protectie
adecvata a ochilor ori de cate ori
exista riscul ca obiecte
proiectate sau bucati ale sculei
sa se rupa.

O Uneltele ascutite

trebuie sa ramana in
teaca atunci cand nu
sunt utilizate.

Manipulare
manuala

Personalul poate
suferi de afectiuni
musculo-scheletice,
cum ar fi dureri de
spate, din cauza
manipularii de
obiecte
grele/voluminoase.

20

Pe cat posibil, se vor utiliza
mijloace mecanice pentru
transportul materialelor.

Acolo unde deplasarea necesita
distante scurte de transport al
materialelor, operatorii vor folosi
carucioare sau, acolo unde acest
risc este reprezentat de trecerea
minima a materialelor intre mai
multi operatori.

Toate materialele vor fi sub limita
recomandata pentru
manipularea manuala a unei
greutati de 25 kg.

Operatorii cunosc si respecta
sistemul de lucru in siguranta
pentru montarea materialelor,
inclusiv cunoasterea greutatii
maxime pentru o ridicare
manuala individuala.

Toate placile de gips-carton vor
fi carate pe scari de catre 2
operatori, care transporta cate o
placa odata.

Reamintiti
operatorilor despre
sistemul de lucru Tn
siguranta la
instruirea la fata
locului.
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- - - Evaluarea riscului
CEIE S (Cliie 217 [ 2 Evaluarea riscului Precautii deja in vigoare suplci:rﬁt:rfttalllrj:lsunt rezidual
pericolele: | prejudiciat $i cum? ["pBropapilitat | Severitat Ri ’ necesare Probabilita | Severitat .
o o isc te e Risc
Abuz verbal Personalul poate fi Q Personal instruit sa informeze Q  Supervizorii trebuie
sau agresiune | supus abuzurilor supervizorul atunci cand sa investigheze
verbale si, eventual, lucreaza intr-o locatie toate cazurile de
agresiun’ilor din indepartata. abuz verbal si sa
partea membrilor 3 3 9 O Personalul raporteaza toate informeze clientul. 5 3 6
publicului si a altor cazurile de abuz.
persoane, in special
daca lucreaza in
zone linistite sau
indepartate.
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Evaluarea riscului

(e ST Cine ar putea fi Evaluarea riscului o Ce actiuni rezidual
. ) s . . Precautii deja in vigoare suplimentare sunt
pericolele: prejudiciat si cum? ["Bropabilitat | Severitat = ’ necesare Probabilita | Severitat ;
e e Isc te o Risc

Munca Operatorii pot suferi O Munca individuala este limitatéd la | @ Procedura de

individuald Tn leziuni din cauza activitati cu risc scazut (de escalare este

timpul alunecarilor, exemplu, decoratiuni minore, activata daca

activitatilor taieturilor, lucréari de inspectie, reparatii inregistrarea nu a

desfasurate in | intinderilor de minore cu unelte manuale). fost efectuata.

propriétét,i greutati la Sarcinile cu ris_c ridicat, ir)clusiv Lucrérile_trebgie

rezidentiale manipularea munca la Tnaltime, lucrarile la incetate imediat

ocupate sau manual3, cald, utilizarea generatoarelor, daca conditiile se

goale. Acces | confruntarii cu spalarea cu jet de apa, schimbé sau nivelul

restrictionat, rezidentii, urgentei operatiunile de ridicare si de risc creste.

interactiune cu | medicale sau utilizarea echipamentelor de Maistrul AMAC

rezidentii, incapacitatii de a taiere cu risc ridicat sunt trebuie sa

utilizarea solicita asistents in interzise in timpul lucrului revizuiasca periodic

uneltelor urma unui incident. individual. adecvarea pentru

manuale si 4 4 16 Operatorii trebuie sa informeze munca individuala 1 4 4

electrice, biroul cu privire la locatia si pentru sarcinile

conditii durata estimata a lucrarilor. curente.

nepre’vézute la Procedura de check-in

fata locului obligatorie implementata cu 2

ménipularé ore inainte.

manuala si Telefon mobil incarcat la

situatii de fndemana tot timpul .

urger’uté fara Rutele de acces si iesire sunt

asistents mentinute liber.

imediata. Accesul Tn proprietati unde

comportamentul rezidentilor
prezinta un risc este interzis.
Evaluarea vizuala dinamica a
riscurilor efectuata la sosire.
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Evaluarea riscului

Ca'fe e C_ine.a_r pu?ea il Evaluarea riscului Precautii deja in vigoare suplci:rﬁt:rfttalllrj:lsunt rezidual
pericolele: prejudiciat si cum? ["Bropabilitat | Severitat - ’ AEEEET Pmbtab"ita Severitat Risc
e e e e
Substante Lucratorii care Evaluari COSHH efectuate Q Supervizorul AMAC
periculoése utilizeaza substante pentru toate substantele trebuie sa se asigure
periculoase in ' periculoase ca toti operatorii au
cadrul lucrérilor pot Operatorii sunt echipati cu citit si au inteles
intra in contact cu echipament individual de evaluarile COSHH
acestea, provocand protectie/echipament de Supraveghetorul
probleme de protectie personald adecvat AMAC trebuie sa
sanatate. Selectarea substantelor mai verifice periodic
4 3 12 putin periculoase, acolo unde conformitatea cu 2 3 6

este posibil

Pastrati cantitatile la minimum si
depozitati-le ntr-un loc uscat si
sigur pentru a preveni accesul
neautorizat sau contaminarea.

cerintele si sa aiba

la dispozitie
echipament
individual de
protectie/echipament
de protectie
personala de
rezerva.
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Evaluarea riscului

Ce actiuni

Evaluarea riscului

s sunt_ e 2L Ea ) Precautii deja in vigoare suplimentare sunt rezidual
pericolele: | prejudiciat $i cum? “propapilitat | Severitat - ’ AEEEET Probabilita | Severitat .
o o isc te e Risc

Lucrarile in Lucratorii si Amplasamentele conductelor de | O Evaluarea dinamica

jurul rezidentii p;ot fi evacuare a fumului au fost a riscurilor efectuata

conductelor de | expusi la suprafete iden}if_icate inainte de inceperea Tnaint(_e de lucrul in

gaze existente | fierbinti, gaze de lucrarilor. _ 3 apropierea

in timpul ardere (inclusiv Dlstant(?le de siguranta a_Ie i conquctelor de fum.

reparatiilor monoxid de carbon), producatorului sunt mentinute n Daca este necesar,

exterioare, risc de incendiu sau permanenta (de obicei 300 mm). se solicita

tencuielii, functionare nesigura Nicio materiald, Tnvelis sau folie confirmarea unui

spalarii cu jet a aparatelor dacé de protectie nu trebuie plasata inginer inregistrat de

de aer, canalele de fum peste terminalele de evacuare a la Gas Safe daca se

decorariisau | sunt obstructionate gazelor de ardere. suspecteazd o

lucrérilor de sau deteriorate in Spalarea cu jet nu este dauna.

zidarie. Risc timpul lucrarilor. 3 5 15 indreptatd spre deschiderile de Maistrul AMAC va 1 5 5

evacuare a gazelor de fum. monitoriza

de obstructie,
deteriorare a
terminalului de
evacuare a
gazelor de
ardere,
expunere la
caldura sau
interferent& cu
evacuarea
gazelor de
ardere.

Materialele combustibile trebuie
tinute departe de orificiile de
evacuare a gazelor de ardere.
Orice defecte vizibile sau
instabilitate trebuie raportate
imediat.

Lucrarile se opresc daca
integritatea conductei de fum
este compromisa.

conformitatea Tn
timpul inspectiilor.
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Evaluarea riscului

CEIE S e 2L Ea ) Evaluarea riscului Precautii deja in vigoare suplci:rﬁt:rfttalllrj:lsunt rezidual
pericolele: | prejudiciat $i cum? “propapilitat | Severitat - ’ AEEEET Probabilita | Severitat .
o o isc te e Risc

Utilizarea Lucratorii pot suferi Placi de gips-carton sustinute si O Evaluarea dinamica

ferastraului taieturi sau fixate Tnainte de taiere. a riscurilor efectuata

pentru gips- intepaturi din cauza Manusi rezistente la taiere (BS fnainte de activitatile

carton pentru dintilor ascutiti de EN 388) purtate la manipularea de taiere.

taierea plicilor | ferdstrau, iritatii ale scandurilor si a ferastraului. Luati in considerare

de gips-carton | ochilor din cauza Protectie pentru ochi (BS EN utilizarea unor

in timpul particulelor de praf, 166) purtata Tn timpul metode alternative

lucrarilor de iritatii respiratorii din operatiunilor de taiere. Masca de de taiere (crestatura

instalare. Risc | cauza prafului din protectie FFP3 RPE (BS EN $i rupere) acolo

de laceratii, aer sau leziuni prin 149) purta}é acolo unde se undg _este rezonabil

FaNi efort la manipularea 3 4 12 genereaza praf: o posibil pentru a y 4 4

intepatoare, si taierea placilor de Evaluarea manipularii manqale a reduce generarea de

generare de gips-carton. fost efectuata pentru foi mai mari praf.

praf si efort si s-a folosit ridicatorul n echipa, Maistrul AMAC va

manual la acolo unde este necesar. monitoriza sistemul

manevrarea Taierea se efectueaza intr-o de lucru in

placilor. pozitie de lucru stabila si nu siguranta.

deasupra inaltimii umerilor.
Resturile si molozul sunt
indepartate imediat pentru a
preveni pericolele de
impiedicare.
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Evaluarea riscului

(e ST Cine ar putea fi Evaluarea riscului o Ce actiuni dual
pericolele: | prejudiciat si cum? Propaniiar | Severiat . Precautii deja in vigoare suplimentare sunt 5 ___rezidua
Risc necesare robabilita | Severitat Risc
e e te e
Livrarea Operatorii, Livrarile sunt planificate si Q Evaluarea dinamica
materialelor rezidentii, vizitatorii programate pentru a minimiza a riscurilor efectuata
catre si membrii publicului perturbarile. la sosire Tnainte de
proprietati pot suferi v&tamari Vehicule parcate in locuri sigure descarcare.
rezidentiale corporale din cauza si legale, fara a obstructiona Maistrul AMAC va
ocupate si vehiculelor in accesul sau rutele de urgenta. monitoriza
goale, inclusiv | miscare, a caderii Materialele sunt descarcate de aranjamentele de
descéarcarea, materialelor in catre operatori competenti depozitare n timpul
manipularea timpul descarcarii, a folosind tehnici de manipulare vizitelor la fata
manuals, solicitdrilor manuale manuala in siguranta sau locului.
depozitarea de manipulare, a mijloace mecanice, acolo unde Livrarile au fost
temporara si impiedicarilor este necesar. reprogramate acolo
mutarea cauzate de rute de Obiecte de peste 25 kg ridicate unde accesul sau
materialelor in | acces 3 4 12 in echipa. Materialele sunt siguranta nu pot fi 1 4 12
zone cu acces | obstructionate sau a depozitate in zone desemnate, controlate in mod
restrictionat. materialelor departe de rezidenti si de rutele adecvat.
Risc de depozitate instabile. de acces publice.
miscare a Rutele de evacuare sunt
vehiculelor, mentinute libere Tn permanenta .
cadere de Materiale inflamabile depozitate
materiale, in recipiente ventilate, departe
obstructionare de surse de aprindere.
a cailor de Substantele COSHH depozitate
acces si sigilate si in pozitie verticala.
depozitare Materialele sunt stivuite Tn
necorespunzat siguranta pentru a preveni
oare. prabusirea.
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Evaluarea riscului

Ce actiuni

Evaluarea riscului

(SETE Sl (SIS X R LN Precautii deja in vigoare suplimentare sunt rezidual
pericolele: prejudiciat si cum? ["Bropabilitat | Severitat — ’ necesare Probtabilita Severitat Risc
e e e e

Utilizarea Angajatii, rezidentii Generatoarele trebuie sa O Evaluarea dinamica

generatoarelor | si vizitatorii pot respecte cerintele PUWER si a riscurilor efectuata

portabile pe suferi intoxicatii cu instructiunile producatorului. inainte de operare.

benzind/motori | monoxid de carbon Pozitionat doar la exterior silao | O Riscul de monoxid

n& pentru daca generatorul distantd minima de 3 metri de de carbon a fost

furnizarea este pozitionat usi, ferestre si guri de admisie a reevaluat in cazul

temporara de | incorect, arsuri de la aerului. . lucrului in zone

energie 1n suprafete fierbinti, Nu utilizati niciodata in spatii exterioare inchise

timpul incendiu din cauza inchise sau partial inchise. sau adapostite.

lucrarilor aprinderii Protectie RCD de 30mA utilizatda | @ Maistrul AMAC va

minore si al combustibilului, pe toate sursele de alimentare monitoriza

activitatilor de | electrocutare din de iesire. conformitatea si va

reparatii cauza cablurilor Calc_>|uri pozat? pe_ntr_u a pre_veni angliga_l_ necesitatea

deteriorate. deteriorate sau 3 3 9 perlcqleIeAde |m_p|ed|car<=T $i utilizarii _ y 3 3

Risc de afectarea auzului protejate impotriva deteriorarii. generatorului acolo

expunere la din cauza expunerii Tava de scurgere folosita pentru unde sunt

monoxid de prelungite la a contine combustibil. disponibile surse

carbon, zgomot. Realimentarea se efectueaza alternative de

incendiu, numai cand motorul este oprit si energie.

arsuri, zgomot, racit.

scurgeri de Extinctor (CO, sau pulbere

combustibil si uscata) disponibil la punctul de

pericole ' utilizare.

electrice. Protectie auditivd (BS EN 352)

asigurata acolo unde este
necesar.

Inspectie vizuala zilnica
efectuata inainte de utilizare.
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Evaluarea riscului

Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului 0 i Rmy v (.:e actiuni rezidual
: . e Precautii deja in vigoare suplimentare sunt
pericolele: | prejudiciat si cum? "Bropapilitat | Severitat . ’ Probabilita | Severitat .
. . Risc necesare o . Risc
Lucrul cusau | Lucrétorii pot suferi Materiale care contin plumb O Evaluarea dinamica
manipularea efecte asupra identificate inainte de perturbare, a riscurilor efectuata
materialelor sanatatii din cauza acolo unde este posibil in mod inainte de
care contin inhalarii sau rezonabil. _ perturbare.
plumb, inclusiv | ingerarii prafului de Nu este permisa slefuirea Consultafi un
vopseaua sau | plumb, inclusiv uscata, arderea sau abraziunea specialist daca sunt
materialele de | complicatii pe mecanica necontrolata. prezente cantitati
acoperire pe termen lung. Metode umede utilizate pentru a semnificative de
baza de Locuitorii pot fi reduce la minimum generarea de plumb.
plumb, Tn expusi daca praful praf. Maistrul AMAC va
timpul nu este controlat in Masca FFP3 RPE (BS EN 149) monitoriza
lucrarilor de mod adecvat. testata pentru uzura si potrivire respectarea
reparatii si pe fata. masurilor de control
renovare. Risc Combinezoane de unica al prafului si de
de inhalare folosinta tip 5/6 purtate acolo igiena.
sau ingerare a 3 5 15 unde exista un risc semnificativ 1 5 5
prafului sau de praf.

particulelor de
plumb.

Manusi (BS EN 388) purtate la
manipularea materialelor.

Se implementeaza masuri stricte
de igiend — este interzis sa
mancati, sa beti sau sa fumati in
zona de lucru.

Mainile spalate Tnainte de pauze.
Zona de lucru este segregata si
praful este controlat.

Deseurile contaminate sunt
ambalate Tn saci dubli si
eliminate ca deseuri periculoase
in conformitate cu reglementarile
relevante.

PROBABILITATE = Frecvent (5) - Probabil (4) - Ocazional (3) - Improbabil (2) - Remot (1)
GRAVITATE = Catastrofic (5) - Major (4) - Raportabil (3) - Grav (2) - Minor (1) RISC = PROBABILITATE x GRAVITATE
Riscul rezidual este nivelul de risc care ramane dupa introducerea unor masuri de control adecvate si suficiente

Persoane
in pericol

Probabilitate

Severitate 5 4 3 2 1
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P — Public Probabil (L) 5 5
E - Angajat Probabil ( Pr) 4 4
C - Antreprenor Posibil ( Po) 3 3
V — Vizitator Telecomanda ( R) 2 2

1

Improbabil (1) 1

1-6
Acceptabil
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Declaratie de metoda

Masuri de control pentru reducerea riscurilor

Instrumente/echipamente necesare: Cerinte EIP: Conform regulilor locale de la santier
Q Scule manuale portabile nealimentate O Protectie pentru cap
O Scule electrice portabile cu baterii (masini de gaurit | Q  Protectie pentru ochi

etc.) QO Protectie auditiva acolo unde nivelurile de zgomot
Q Extinctor depasesc nivelurile de actiune.
O Covorase rezistente la caldura salopete de protectie
O Folii de protectie impotriva prafului ( doar pentru Protectie pentru maini/braturi

OoooO0D

a

mobild)/ Corex filetat si folie de plastic pentru
acoperirea podelei

Indicatoare de apa

Ferastrau pendular (110v)

Burghiu de zidarie

Surubelnitd cu baterie

Scule de méana pentru comert (ciocan, dalta, bara
etc.)

Scara plianta

Ménusi de protectie

Cizme de protectie in permanenta (obligatorii)
Masti de praf FFP3

Imbracaminte de inalta vizibilitate

0000 Ooo

Accesul la locul de munca

Tnainte de inceperea lucrarilor, toti angajatii AMAC BUILD LTD vor participa la o prezentare generala privind lucrul
la domiciliu.

1.

2.

5.

Vehiculele AMAC BUILD LTD vor fi parcate intr-o zona adecvata, astfel incat sa nu prezinte un pericol pentru
ceilalti participanti la trafic si pentru ocupantii spatiilor in care se desfasoara lucrarile.

Se va lua legétura oficialda cu ocupantii spatiilor in care se va lucra ihainte ca angajatii AMAC BUILD LTD sa
intre Tn incinta. Toti ocupantii vor fi rugati sa indeparteze orice animale de companie din zonele de lucru si, daca
exista vreo indoiala cu privire la siguranta angajatilor AMAC BUILD LTD, animalele de companie trebuie tinute
departe de zonele de lucru.

in masura in care este rezonabil si practic, AMAC BUILD LTD nu va permite angajatilor sai sa lucreze singuri in
spatii ocupate.

Angajatii AMAC BUILD LTD vor efectua o inspectie prealabild lucrului pentru a constata starea zonelor de lucru
si pentru a identifica orice pericole din interiorul zonei de lucru. Acestia se vor asigura ca orice pericole prezente
sunt controlate prin practici de siguranta adecvate.

Angajatii AMAC BUILD LTD vor actiona in permanenta cu curtoazie si respect fatd de rezidentii proprietatii.

Echipament de acces care va fi utilizat (scari treptate)

1.

2.

6.
7.

Toate echipamentele de acces vor fi supuse obligatiilor impuse utilizatorului in temeiul Regulamentului privind
constructiile (proiectare si management) din 2015 si al Regulamentului privind lucrul la inaltime.

Scarile pliante se utilizeaza doar pentru lucrari usoare si de scurta durata. In cazul utiliz&rii unei scari pliante, se
aplica urmatoarele: zona de lucru poate fi atinsa fara a fi nevoie sa se intinda.

Scarile n trepte vor fi utilizate numai in conformitate cu cele de mai sus. Nu se vor efectua lucrari de la ultima
treapta din varful scarii, cu exceptia cazului in care aceasta a fost special proiectata in acest scop.

Toate regulile si conditiile santierului trebuie respectate cu strictete, iar orice persoana care nu respecta aceasta
regula va fi supusa unor masuri disciplinare din partea AMAC BUILD LTD si poate fi eliminata de pe santier .
Scérile pliante trebuie verificate pentru a se asigura lungimea, tipul si starea corecta Tnainte de utilizare, iar
inspectia trebuie inregistrata lunar.

Scérile deteriorate vor fi indepartate si raportate imediat supraveghetorului.

Baza de sol pentru utilizarea scarilor pliante trebuie sa fie ferma si plana.

Locul de munca

1.
2.

3.

4.

5.

6.

Zonele generale de lucru vor fi securizate/izolate prin intermediul semnalizarii de avertizare.

Izolarea serviciilor locale va fi efectuatd de catre persoane competente desemnate . (Inregistrat GAS SAFE /
NICEIC)

Orice serviciu izolat va fi atasat un echipament de izolare adecvat pentru a preveni repunerea in functiune
neautorizata.

Toate lucrarile de reparatii, intretinere, instalare si demontare vor fi efectuate in conformitate deplina cu
standardele si legislatia actuala din domeniu.

Toate testele si punerea Tn functiune vor fi efectuate in conformitate cu standardele si legislatia actuala din
industrie. O evidenta a acestora va fi pastrata in evidentele companiei.

La finalizarea lucrarilor, zona va fi curatata si predata clientului in stare buna si sigura.

Unelte manuale.

Pagina 23din 32




Declaratie de metoda

7. Toate uneltele furnizate trebuie evaluate pentru a se asigura ca sunt adecvate scopului; ca sunt potrivite pentru
mediul Tn care urmeaza sa fie utilizate si ca sunt in stare buna de functionare.

8. Operatorii trebuie sa efectueze verificari vizuale ale uneltelor Thainte de utilizarea acestora.

9. Uneltele trebuie sa fie adecvate scopului pentru care vor fi utilizate.

10.Trebuie prevazuta si utilizata protectie pentru ochi ori de céate ori se lucreaza cu razuitoare, slefuitoare electrice
sau alte unelte unde exista riscul ca particulele proiectate sau alte bucati ale uneltei sa se rupa.

11.Cutitele cu lama retractabild, surubelnitele si alte unelte ascutite trebuie transportate si utilizate astfel incat sa nu
provoace ranirea utilizatorului sau a altor persoane.

12.Toate uneltele trebuie pastrate fara grasime, umezeala sau murdarie inutila.

13.0rice piese mobile/reglabile trebuie usor unse cu ulei pentru a le proteja impotriva coroziunii Si pentru a preveni
uzura si nealinierea.

14.Sculele nu trebuie lasate la iIndeméana, deoarece prezinta un pericol grav de impiedicare si se pot deteriora.

15.Supraveghetorul de santier va monitoriza uneltele manuale care se pot deteriora in timp pentru a se asigura ca
sunt ascutite sau inlocuite, dupa cum este necesar, si pentru a se asigura ca uneltele sunt utilizate corect.

16.Verificari specifice trebuie efectuate dupa cum urmeaza:
o Dalti pentru capete de ciuperci;

e Manere de ciocan si pila pentru deteriorare;
17. Chei fixe pentru falci despicate;

Detalii Secventa de lucru
Inainte de Tnceperea oricaror lucrari, supraveghetorul AMAC BUILD LTD va obtine inregistrari ale serviciilor (gaz,
electricitate, apa etc.) si rezultatele unui registru/evaluare a azbestului pentru proprietate.

1. Izolarea alimentarii locale cu gaz si electricitate va fi efectuatd de catre persoane competente desemnate
(operator Tnregistrat GAS SAFE si NICEIC) la punctele de contorizare. Gazul trebuie deconectat de la robinetul
principal, iar robinetul trebuie prevazut cu un capac pentru a preveni scurgerea de gaz. Toate izolarile
alimentarii cu gaz se vor efectua in conformitate cu standardele si legislatia actuala din industrie.

2. lzolarea oricarui echipament electric de la o unitate de consum trebuie efectuata de catre o persoana
competenta desemnata. Orice serviciu izolat va fi prevazut cu o banda/un semn de avertizare adecvat pentru
izolare, pentru a preveni reconectarea neautorizata.

Livrari si descarcare de materiale

3. trebuie sa acorde atentie cuvenitd in permanenta in timpul programului de lucru, asigurand respectarea Legii
circulatiei rutiere.

4. Trebuie luate masuri de precautie pentru a se asigura ca nicio persoana nu este afectata de livrarile AMAC
BUILD LTD, de exemplu, ca aleile pietonale sau parcéarile nu sunt obstructionate.

5. Toate livrarile, acolo unde este posibil, vor fi precomandate/rezervate, iar orele aproximative de sosire vor fi
furnizate pentru a asigura mentinerea controlului deplin si respectarea programului general de lucrari. Spatiul de
depozitare este limitat, iar materialele vor fi comandate dupa cum este necesar, maximizand spatiul.

Secventa de lucru

General :

6. TInainte de inceperea lucrarilor, maistrul sau supraveghetorul de pe santier va verifica daca zona de lucru este
adecvata, nu prezinta defecte evidente si daca este gata pentru inceperea lucréarilor.

7. Tnainte de inceperea oricarei lucrari, toate piesele de mobilier/accesoarele existente trebuie protejate cu folii
anti-praf sau alte mijloace adecvate.

8. Mentineti o zona de lucru curata si ordonata pe tot parcursul lucrarii, indepartand progresiv orice deseuri sau
moloz; toate deseurile trebuie eliminate Tn zona desemnata.

9. Dupa finalizare, informati supraveghetorul ca lucrarile au fost finalizate si sunt gata pentru inspectie.

10. Inainte de inceperea oricarei lucréri, toate materialele trebuie verificate pentru a vedea daca sunt de culoare
corectd, daca exista urme si daca sunt deteriorate, iar daca sunt incorecte, acestea trebuie raportate
supraveghetorului si marcate pe nota de livrare.

11. Corpurile de iluminat si accesoriile trebuie montate conform instructiunilor producatorului.

12. Toate traseele de tevi, acolo unde este necesar, vor fi finalizate Tnainte de instalarea chiuvetelor, lavoarelor etc.

13. Foliile anti-praf trebuie utilizate DOAR PENTRU A minimiza deteriorarea mobilierului si accesoriilor existente,
nu ca protectie a podelei.

14. Corex filetat si folie de plastic pentru a fi utilizata ca protectie a podelei.

15. Toate lucrarile la cald vor fi supuse respectarii stricte a procedurilor de sanatate si securitate ale companiei,
inclusiv a sistemelor de permise de lucru.

16. Stingatoarele portabile vor fi disponibile in permanenta .

17. Persoana competenta trebuie sa efectueze o inspectie prealabila instalarii in conformitate cu GAS SAFE,
instructiunile producatorului si procedurile de instalare.

18. Trageti conductele dupa cum este necesar, asigurand traseele de conducte deasupra golurilor din tavan si in
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Declaratie de metoda

19.
20.

21.

22.

jurul peretilor desemnati.

Inainte de a indeparta orice fitinguri existente, goliti mai intai sistemul existent.

Dupa ce s-a efectuat o verificare initiala a faptului ca toate utilitatile, adica gaz, electricitate si apa, au fost
izolate, se poate incepe indepartarea accesoriilor existente din baie/bucatarie.

Mobilierul si accesoriile existente din baie/bucatarie vor fi indepartate folosind unelte manuale (chei, surubelnite,
ciocane etc.)

Fitingurile si mobilierul existente vor fi indepartate pe masura ce acestea sunt demontate si mutate intr-un
container.

Reparatii tencuieli exterioare

a0~

© N

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Instalati bariere/semnalizare pentru a proteja zona si pietonii.

Asigurati-va ca schela sau scara este montata in siguranta si stabila.

Acoperiti zonele din apropiere, ferestrele si plantele cu folie protectoare pentru a evita praful si resturile.
Inspectati suprafata pentru a identifica zonele cu crapaturi, umflaturi sau tencuiald desprinsa.

Foloseste un ciocan si o dalta sau o polizor pentru a indeparta cu grija toata tencuiala defecta pana cand ajungi
la un material solid si solid.

Bateti usor Tn jurul zonei pentru a va asigura ca toate sectiunile desprinse si care suna gol au fost indepartate.
Foloseste o perie de sdrma pentru a curata resturile libere, murdaria si praful.

Umeziti usor suprafata cu apa pentru a reduce praful si a imbunatati aderenta tencuielii.

Daca armatura este expusa, curatati-o folosind o perie de s&rma sau o polizor pentru a indeparta rugina si
resturile.

. Aplicati un agent de lipire adecvat pe suprafata curatatd pentru a imbunatati aderenta noii tencuieli.
. Urmati instructiunile producatorului privind timpii de uscare.
. Preparati amestecul de tencuiala de beton conform specificatiilor producatorului. Asigurati-va ca este potrivit

pentru utilizare externa si are proprietéati de rezistenta la apa.

Folosind o mistrie, aplicati primul strat de tencuiala pe suprafata pregatita. Asigurati-va ca umple toate golurile
si adera ferm.

Zgariati usor suprafata cu o mistrie zimtata sau un pieptene pentru a permite urmatorului strat sa adere eficient.
Lasati primul strat sa se intareasca complet. Mentineti-l umed in primele 24-48 de ore pentru a preveni
craparea din cauza uscarii rapide.

Dupa ce primul strat s-a intarit complet, aplicati stratul de tencuiala de finisare. Acest strat trebuie sa fie neted si
la nivel cu suprafata inconjuratoare.

Folositi o drisca de burete pentru a da tencuielii un finisaj neted si uniform. Potriviti finisajul cu tencuiala
existenta, daca este cazul.

Lasati tencuiala sa se intdreasca in timpul recomandat. Mentineti suprafata umeda, daca este necesar, pentru a
preveni uscarea rapida si craparea.

Dupa ce tencuiala s-a intarit complet, aplicati un grund sau o vopsea rezistenta la apa pentru a o proteja de
intemperii.

indepartati toate foliile de protectie si curatati santierul. Eliminati deseurile conform reglementarilor locale.

Pictura si decorare

21.

22.

23.

24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Urmati Fisele cu Date de Securitate (FDS) pentru toate substantele chimice. Depozitati si eliminati
corespunzator vopselele, diluantii si solventii.

Urmati procedurile de protectie impotriva caderii atunci cand utilizati scari sau schele. Asigurati-va ca toate
echipamentele sunt stabile si pozitionate corect.

Slefuiti suprafetele umede, atunci cand este posibil , pentru a reduce la minimum praful. Folositi sisteme de
aspirare la slefuitoarele electrice.

Inspectati suprafetele care urmeazé sa fie vopsite, identificand orice reparatii necesare.

Foloseste banda de mascare pentru a acoperi marginile, ferestrele si corpurile de iluminat.

Spalati suprafetele pentru a indepéarta murdaria, grasimea si vopseaua desprinsa.

Slefuiti sau razuiti suprafetele pentru netezire, dupa cum este necesar.

Umpleti gaurile, crapaturile si imperfectiunile cu chit sau chit.

Slefuiti dupa uscare si aplicati un strat de etansare, dacéa este necesar.

Aplicati grund pe suprafetele unde este necesar pentru o aderenta mai buna a vopselei.

Lasati grundul sa se usuce complet inainte de vopsire.

Amestecati bine vopseaua inainte de utilizare.

Aplicati vopseaua folosind pensule, role sau pistoale de pulverizare, in functie de suprafata si zona.
Vopsiti Tn straturi subtiri si uniforme pentru a evita picurarea sau acoperirea neuniforma.

Lasati fiecare strat sa se usuce complet inainte de a aplica straturi suplimentare.

Inspectati toate zonele vopsite pentru a asigura un finisaj uniform. Retusati orice zone cu imperfectiuni.
Curatati uneltele si eliminati deseurile Tn mod corespunzator.
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38.

Depozitati materialele ramase conform instructiunilor de siguranta.

Montaj gips-carton si tencuiala pentru pereti si tavane

S20VoNoOaRrLON 2

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

0.
1. Folositi un dispozitiv de ridicat placi de gips-carton sau fortd de munca suplimentara pentru a fixa placa la locul

Curatati zona de lucru de mobilier sau acoperiti-o cu cearsafuri de praf.

Asigurati-va ca peretii si tavanele sunt curate, uscate si fara materiale neaderente.

Verificati daca exista probleme structurale si reparati-le nainte de a incepe.

Masurati peretele sau tavanul si marcati gips-cartonul la dimensiune.

Taiati gips-cartonul folosind un cutit utilitar sau un ferastrau pentru gips-carton, asigurand margini precise.
Aplicati uniform puncte de adeziv pe perete, la intervale de 300-400 mm.

Pozitionati gips-cartonul pe perete si apasati ferm.

Foloseste o dreapta pentru a te asigura ca placa este nivelata.

Fixati placa de gips-carton pe montanti folosind suruburi pentru gips-carton la intervale de 200-300 mm.
Asigurati-va ca suruburile sunt usor inecate, dar nu rupeti stratul de héartie.

ei.

Fixati placa pe grinzile tavanului folosind suruburi pentru gips-carton, mentinand o distantad de 200 mm.
Decalati imbinarile pentru a spori stabilitatea si a minimiza crapaturile.

Aplicati banda de imbinare peste toate imbinarile si colturile.

Tntindet,i uniform pasta de rosturi pe banda folosind o mistrie lata.

Lasati compusul sa se usuce, apoi slefuiti-l pentru a crea o suprafata fara cusaturi.

Aplicati un al doilea strat, daca este necesar, netezind marginile.

Aplicati un grund PVA pentru a asigura o aderenta corecta a tencuielii (daca este necesar).
Lasati grundul sa se usuce pana obtine un finisaj lipicios inainte de a tencui.

Amestecati tencuiala intr-o géleata curata folosind un mixer cu palete.

Urmati instructiunile producatorului pentru raportul apa-tencuiala.

Incarcati tencuiala pe soim si aplicati-o pe suprafata folosind o mistrie.

incepeti din partea de sus a peretelui si lucrati in jos, intinzand tencuiala in miscari uniforme.
Pentru tavane, lucrati sistematic de la un colt la altul.

Mentineti o grosime a tencuielii de aproximativ 2-3 mm.

Lasati primul strat sa se intareasca putin, apoi neteziti-l cu o mistrie curata.

Aplicati un al doilea strat superficial pentru un finisaj lustruit.

Folositi un burete sau o mistrie umeda pentru a obtine o suprafaté neteda si uniforma.

Verificati pentru imperfectiuni si corectati dupa cum este necesar.

Lasati tencuiala sa se usuce natural (evitati uscarea fortata cu incalzitoare).

Protejati suprafata de lumina directa a soarelui sau de curentii de aer pentru a preveni craparea.
Asigurati-va ca gips-cartonul este instalat in siguranta, fara goluri vizibile sau margini neuniforme.
Verificati daca suprafetele tencuite sunt netede, uniforme si fara crapaturi.

Verificati dacé toate suruburile sunt la acelasi nivel cu suprafata placii de gips-carton.

Verificati daca colturile si marginile sunt drepte si bine finisate.

Colectati si eliminati iTn mod responsabil resturile si deseurile de tencuiala Tn containerele destinate.
Reciclati acolo unde este posibil pentru a minimiza impactul asupra mediului.

inlocuire usi interioare

1.

Tnlocuirea usilor interioare va fi efectuata ca parte a lucrarilor de renovare interioara.

Tnainte de inceperea lucrarilor, operatorul va efectua o inspectie vizuala a tocurilor si captuselilor usilor
existente pentru a se asigura ca acestea sunt solide din punct de vedere structural si capabile sa sustina noi foi
de usa.

Zonele de lucru vor fi curatate de mobilier si protejate de pardoseli; acolo unde este necesar, zona va fi
imprejmuita pentru a impiedica accesul rezidentilor sau vizitatorilor in zona de lucru.

Usile si feroneria existente vor fi indepartate cu grija. Orice cuie sau suruburi proeminente din toc vor fi scoase
imediat pentru a preveni ranile prin intepare.

Operatorii vor mentine o pozitie de lucru stabila si vor folosi capre sau suporturi pentru usi atunci cand
rindeluiesc sau taie usile pentru a se asigura ca piesa de prelucrat este fixata si la o Tnaltime de lucru sigura.
Se va purta In permanenta echipament individual de protectie adecvat , inclusiv cizme de protectie, manusi si
protectie a ochilor/méasti de praf, atunci cand se utilizeaza scule electrice pentru taiere sau frezare.

Pentru bucatarie, va fi instalatd o noua usa antifoc FD30. Operatorii trebuie sa se asigure ca blatul usii este fixat
cu balamalele rezistente la foc corecte (minim trei) pentru a indeplini standardele de siguranta.

Usa FD30 va fi echipata cu un dispozitiv de autoinchidere si feronerie rezistenta la foc; acestea vor fi reglate
pentru a asigura blocarea fiabila a usii din orice unghi.

Usile interioare standard vor fi tdiate pentru a permite spatiul liber pana la podea, asigurdndu-se ca acestea
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

functioneaza fara probleme, fara a se agata de covoare sau finisaje ale podelei.

Toate articolele de feronerie, inclusiv manerele, zévoarele si balamalele, vor fi fixate in siguranta folosind
elementele de fixare corecte si verificate pentru o functionare mecanica lina.

Se vor utiliza unelte de precizie, cum ar fi frezele si ferastraiele circulare, cu extractie integrata a prafului, acolo
unde este posibil, pentru a reduce la minimum particulele din aer din proprietate.

Operatorii se vor asigura ca mainile si degetele sunt tinute departe de punctele de prindere si de ,muscaturile
balamalelor” atunci cand agata foile de usa sau regleaza vitezele de inchidere.

Orice panouri de sticla din usile noi trebuie sa fie din sticla securizata securizata si verificate pentru a depista
eventuale deteriorari sau crapaturi inainte de instalare.

Opritoarele de usa vor fi remontate sau inlocuite pentru a se asigura ca usa nu se deschide prea mult si nu
deterioreaza finisajele peretilor interiori.

Zonele de lucru vor fi mentinute ordonate pe tot parcursul lucrérii; aschiile de lemn, resturile de lemn si feroneria
veche vor fi maturate si indepartate progresiv pentru a preveni alunecarile si impiedicarile.

La finalizare, toate usile vor fi inspectate pentru a se asigura ca sunt la nivel, vertical si se Tncuie corect. Usa
FD30 va fi testatd in mod special pentru a se asigura ca depaseste cadrul si se inchide complet.

Zona de lucru va fi aspirata si lasata curata si sigura, toate deseurile fiind indepartate din incinta pentru
eliminarea corespunzatoare.

Placare cu placi

©ENOGOA~WN=

Asigurati-va ca substratul este curat, solid, nivelat si fara praf, ulei sau materiale friabile.

Verificati daca hidroizolatia din bai este completa, intarita si testata.

Verificati plumbul si nivelurile peretilor/podelelor.

Marcati liniile de referinta si dispunerea placilor conform desenelor.

Stabiliti linii de control pentru amplasarea placilor folosind fir de creta sau laser.

Asezati uscat cateva placi pentru a confirma alinierea si a minimiza taieturile placilor la margini si colturi.
Asigurati-va ca pléacile provin din acelasi lot pentru a evita variatiile de nuanta.

Aplicati adezivul pentru placi aprobat folosind o mistrie zimtata pentru a asigura o acoperire uniforma.
Fixati placile apaséand ferm, folosind distantiere pentru rosturi uniforme.

. Loviti usor placile cu un ciocan de cauciuc pentru a obtine o suprafata uniforma.

. Verificati continuu alinierea si nivelati cu o niveld cu bula de aer.

. Indepartati imediat excesul de adeziv de pe imbinari.

. Lasati rosturile curate si deschise pentru chituire.

. In bai, incepeti placarea peretilor deasupra nivelului pardoselii finite, dupa inspectia hidroizolatiei.

. Pentru placarea cu adeziv a bucatariei, asigurati-va ca substratul de perete este amorsat inainte de a aplica

adezivul.

. Lasati adezivul sa se intareasca (de obicei 24 de ore).

. Amestecati mortarul conform instructiunilor producatorului.

. Aplicati chitul folosind o drisca de cauciuc pe diagonala pe rosturi.

. Indepartati excesul de chit cu un burete umed.

. Dupa intarire, lustruiti placile cu o laveta curata si uscata.

. Curatati toate suprafetele si indepartati resturile.

. Protejati suprafetele placate cu gresie de trafic sau deteriorari pana la finalizare cu banda adeziva Corex sau

folie de plastic.

. Indepartati toate invelisurile de protectie numai inainte de predare.

. Verificati daca placile corespund mostrelor aprobate (culoare, dimensiune, textura).
. Verificati periodic alinierea, nivelul si latimea rosturilor placilor.

. Efectuati un test de aderenta, daca este necesar.

. Asigurati-va ca nu se produc sunete goale cand loviti placile.

28.

Asigurati-va ca rosturile sunt umplute uniform si fara crapaturi.

Instalatii si echipamente care vor fi utilizate pentru manipularea materialelor
Roata Ginny

Roaba

Carucior

Manipularea si depozitarea materialelor

1.

2.

3.

In masura in care este posibil, toate materialele vor fi sub limitele recomandate pentru manipularea manualé a
unei greutati de 25 kg.

In cazul in care orice articol are o greutate mai mare decat cea recomandata, se vor asigura mijloace mecanice
/ ridicare n echipa pentru a reduce probabilitatea de accidentare in urma manipularii manuale.

Toate materialele vor fi depozitate intr-o zona special amenajata din incinta cladirii pentru a se evita contactul
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cu ocupantii.
4. Noile placi de gips-carton vor fi transportate pe scari, deoarece liftul este prea mic, acest lucru se va face cu
ajutorul a 2 operatori pentru aceasta sarcina.

Sursele de alimentare si izolatiile necesare includ detalii despre orice permis de lucru (lucrari la cald, izolatii
electrice etc.)

1. Surse electrice fie conectate la aparatele existente, fie in imediata vecinatate

2. Alimentarea cu apa a fost oprita la contor si deconectata de la robinetul contorului.

Permis de lucru emis de antreprenorul principal pentru izolare si pentru orice prelucrare la cald.

Cerinte de instruire

O Constientizarea azbestului
o CSCS

O Manipulare manuala

o WAH

Substante periculoase

1. Azbest (vezi raportul furnizat de client)
2. Pentru detalii complete privind cerintele de siguranta, trebuie facuta referire la Manualul de evaluare COSHH.
3. Compusi de imbinare

Fibre de azbest

1.  AMAC BUILD LTD nu efectueaza lucrari care implica azbest.

2. Regulamentul privind controlul azbestului la locul de munca impune angajatorilor sa previna expunerea
angajatilor si a altor persoane la azbest. Prin urmare, compania va solicita o copie a registrului sau a raportului
de inspectie privind azbestul pentru a identifica orice locatii probabile in care s-ar putea gasi azbest ihainte de
inceperea lucrului.

3. Daca in interiorul cladirii/spatiilor se gaseste azbest, lucrarile vor fi suspendate pana cand acesta va fi considerat
sigur sau va fi indepartat de catre un antreprenor specializat.

4. 1ncazul in care exista vreo indoiala cu privire la natura materialului, acesta va fi tratat, deoarece contine azbest,
iar toate lucrarile se vor opri pana cand investigatia va fi considerata sigura pentru continuare.

5. Daca se descopera suspiciunea de azbest odata ce lucrarile au inceput si materialul nu este deteriorat, nu trebuie
intreprinse alte lucrari care ar putea cauza deteriorarea azbestului. Trebuie contactat imediat
managerul/supervizorul de santier. Daca azbestul este deteriorat, zona trebuie evacuata si sigilata.

6. La notificarea descoperirii unor suspiciuni de azbest, managerul/supervizorul responsabil desemnat trebuie sa
informeze imediat biroul ( 0800 2888 309) .

7. Daca se confirma ca materialul contine azbest, se va efectua o evaluare de catre consultantul in azbest pentru
a determina daca vreuna dintre lucrari va duce la expunerea persoanelor la azbest.

8. Daca evaluarea indica faptul ca nu este probabila expunerea, lucrarile pot continua. Registrul azbestului (daca
este disponibil) trebuie actualizat. Daca evaluarea indica faptul ca expunerea este probabila, un consultant in
azbest va face recomandari cu privire la actiunile adecvate necesare.

9. Tn cazul in care orice membru al personalului sau antreprenor deterioreaza din greseala un produs despre care
se crede ca contine azbest sau descopera azbest deteriorat, se va aplica urméatoarea procedura:

10. Parasiti camera sau, daca nu va aflati intr-o camera definita, zona imediata, inchizand usa si oprind toate
echipamentele de ventilatie.

11. Contactati managerul/supervizorul de santier pentru sfaturi suplimentare.

12. AMAC BUILD LTD va efectua toate investigatiile necesare in colaborare cu Consultantul in Azbest.

13. n fiecare caz de suspiciune de eliberare de azbest necontrolat , trebuie contactat biroul cat mai curand posibil,
iar un formular de raport de incident trebuie completat cat mai curand posibil .

Supervizarea si Coordonarea Activitatilor

1. Maistrul desemnat va gestiona toate activitatile zilnic, iar responsabilitatea sa este de a controla zonele de lucru
si de a interactiona activitatie AMAC BUILD LTD cu ocupantii, alte meserii si contractorii.

2. Maistrul va avea responsabilitatea generala pentru coordonarea in siguranta a lucrarilor AMAC BUILD LTD.

3. Elva evidentia orice conditii sau actiuni nesigure si va informa angajatul sau ocupantul, daca este necesar.

Consideratii de mediu

1. In nicio circumstanta nu trebuie permisa patrunderea in sistemul de canalizare menajer a unor materiale
reziduale, combustibili sau alti contaminanti.

2. Toate deseurile vor fi separate inainte de a fi depozitate in containere.

3. Toate materialele de izolatie si ambalare vor fi eliminate Tn conformitate cu politica de mediu a companiei.

4. Acestea includ deseuri generale, lemn, deseuri de plastic si carton etc., precum si orice deseuri speciale.
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5. Pe cét posibil, zgomotul va fi redus la minimum in spatiile rezidentiale ocupate.

6. Limbajul vulgar si abuziv nu va fi tolerat, iar angajatii prinsi folosind astfel de limbaj sau gesturi vor fi indepartati
imediat din incinta.

7. Nu se permit statii radio cu tranzistori in spatiile ocupate decat daca a fost acordata permisiunea
ocupantului.

8. Utilizarea telefoanelor mobile trebuie utilizata doar acolo unde este necesar.

Protectia publicului

1. Operatorul va face schimb de informatii cu reprezentantul clientului pentru lucrari pentru a asigura o cunoastere

reciproca deplina a pericolelor existente, delimitarea zonelor de responsabilitate si a pericolelor profesionale.

Vor fi prevazute echipamente de acces pentru a asigura siguranta maxima a lucratorilor si a ocupantilor.

Detalii despre serviciile existente vor fi obtinute inainte de inceperea lucrarilor.

Evaluarile COSHH vor fi disponibile pentru orice materiale utilizate.

Emisiile de praf trebuie reduse la minimum si/sau limitate in zona de lucru, de exemplu, utilizarea unei unelte cu

ventilatie prin evacuare, umezirea lucrarilor inainte sau in timpul curatarii zonei.

Vor fi instalate bariere fizice si afise pentru a izola lucrarile de ocupanti.

Lucrarile vor fi coordonate pentru a reduce riscurile pentru terti cauzate de pericolele de impiedicare, niciun

material sau unelte nu vor fi lasate nesupravegheate pe calea de acces public, se va utiliza o

semnalizare/bariere complete.

8. Rutele de iesire in caz de incendiu vor fi mentinute libere sau rutele alternative vor fi semnalizate clar.

9. Cand se lucreaza pe cai publice, alei pietonale, zone de excludere, trebuie instalate alte masuri adecvate pentru
protejarea publicului.

10.Monitorizarea de catre supraveghetorul de santier, care va include verificari initiale pentru a se asigura ca exista
sisteme de lucru sigure, ca barierele si semnalizarea nu au fost indepartate sau modificate si ca zonele de lucru
sunt lasate Tn siguranta la sfarsitul fiecarei perioade de lucru.

11.Se va asigura o legatura regulata cu reprezentantul clientului pentru lucrari, in vederea coordonarii lucrarilor si
eliminarii pericolelor pentru acesta.

12.Traficul AMAC BUILD LTD va fi redus la minimum si va fi utilizat exclusiv pentru livrarea materialelor si
transportul angajatilor catre si de la sediul sediului.

13.Vehiculele vor fi parcate intr-o zond adecvata, astfel incat sa nu prezinte un pericol pentru ceilalti participanti la
trafic si pentru ocupantii incintei in care se desfasoara lucrarile.

Siguranta traficului rutier local si a pietonilor sunt primordiale.

aorwd

No

Proceduri de urgenta

in etapa de inductie, asigurati-va ca toti angajatii cunosc persoanele de contact in caz de urgenta de pe santier.

Folositi statii radio bidirectionale sau dispozitive de comunicare pentru a mentine contactul cu toti membrii

echipei.

Desemnati un punct de intélnire specific pentru ca lucratorii sa se poata aduna in caz de evacuare.

Asigurati-va ca telefoanele mobile au o receptie buna la fata locului si furnizati tuturor angajatilor o lista cu

numerele importante.

Identificati rutele de evacuare principale si secundare.

Desemnati zone de adunare unde lucratorii ar trebui sa se adune dupa evacuarea santierului.

Asigurati-va ca iesirile de urgenta sunt clar marcate si neobstructionate.

Pastrati la dispozitie la fata locului o trusa de prim ajutor bine aprovizionata. Instruiti personalul selectat in

acordarea primului ajutor de baza si resuscitarea cardiopulmonara. in caz de urgenta medicalé:

9. Sunati imediat la 999.

10. Administrati primul ajutor conform instruirii, pana la sosirea ajutorului profesionist.

11. Implementati masuri de siguranta la incendiu

12. Instalati stingatoare de incendiu in locuri usor accesibile.

13. Instruiti lucratorii cu privire la modul de utilizare a stingatoarelor de incendiu.

14. Identificati orice materiale periculoase de la fata locului si oferiti instruire adecvata privind manipularea si
depozitarea. Asigurati-va ca Fisele cu Date de Securitate (FDS) sunt disponibile pentru referinta.

15. Instruiti periodic angajatii cu privire la procedurile de urgenta si efectuati periodic exercitii de urgenta pentru a
consolida cunostintele si pregatirea.

16. Pastrati evidenta tuturor situatiilor de urgenta si a raspunsurilor aferente. Efectuati revizuiri regulate ale
procedurilor de urgenta pentru a identifica domeniile care necesitad imbunatatiri si a le actualiza dupa cum este
necesar.

17. Comunicati clar responsabilitatile tuturor angajatilor in timpul situatiilor de urgenta, inclusiv raportarea

pericolelor, respectarea procedurilor de evacuare si acordarea de asistenta colegilor raniti atunci cand acest

lucru este sigur.

N —

o
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Proceduri de prim ajutor
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1. Asigurati siguranta

Tnainte de a acorda primul ajutor, asigurati-va siguranta dumneavoastra si a persoanei ranite. Asigurati-va ca nu
sunteti expus niciunui pericol, cum ar fi traficul, incendiul sau substantele periculoase.

2. Evaluati leziunea

Examinati taietura sau rana pentru a-i determina gravitatea:

Este o taietura minora, zgarietura sau abraziune?

Exista vreo s&ngerare?

Exista semne de infectie sau obiecte straine in rana?

3. Spalati-va pe maini

Tnainte de a atinge rana sau persoana ranita, spalati-va bine pe maini cu sdpun si apa curenta curaté, daca este
disponibila.

4. Manusi (daca sunt disponibile)

Daca aveti manusi de unica folosinta, purtati-le pentru a reduce riscul de infectie.

5. Controlul sangerarii

Daca exista sangerari, urmati acesti pasi:

Foloseste o carpa curata, un tampon steril de tifon sau un bandaj curat pentru a aplica o presiune usoara direct pe
rana.

Ridicati membrul ranit, daca este posibil, pentru a reduce fluxul sanguin in zona afectata.

Mentineti presiunea pana la oprirea sangerarii sau pana la sosirea asistentei medicale profesionale.

6. Curatati rana

Daca rana este murdara sau contine resturi:

Curatati usor rana cu un sapun delicat si apa curatéa de la jet.

Evitati utilizarea alcoolului sau a peroxidului de hidrogen, deoarece acestea pot deteriora tesuturile.

Tamponati zona cu o carpda curaté sau un tifon steril.

7. Aplicati un antiseptic (optional)

Daca este disponibil, aplicati un unguent antiseptic fara prescriptie medicala pe rana pentru a ajuta la prevenirea
infectiei.

8. Acopera rana

Foloseste un bandaj steril, o compresa sterila de tifon sau un bandaj adeziv pentru a acoperi rana. Asigura-te ca
bandajul este suficient de mare pentru a acoperi complet rana si a se extinde dincolo de marginile acesteia.

9. Fixati bandajul

Foloseste banda medicald sau benzi adezive pentru a fixa bandajul la locul lui. Asigura-te ca este strans, dar nu
prea tare pentru a restrictiona circulatia.

10. Confort si Monitorizare

Linistiti persoana ranita si mentineti-o calma. Monitorizati rana pentru semne de infectie, cum ar fi roseata, umflare
sau durere tot mai mare.

11. Solicitati ajutor medical profesionist

Recomandati persoanei ranite sa solicite asistenta medicala profesionala pentru o evaluare amanuntita, in special
daca:

Rana este adanca, lungéa sau zimtata.

Exista riscul de infectie sau contaminare.

Sangerarea nu poate fi controlata.

Persoana ranita nu a fost vaccinata antitetanos Tn ultimii 5-10 ani (pentru rani murdare sau intepate).

12. Documentati incidentul

Inregistrati detaliile accidentarii, inclusiv data, ora, cauza si primul ajutor administrat. Aceasta documentatie poate fi
importanta pentru referinte viitoare sau in scopuri legale.

Retineti ca procedurile de prim ajutor pot varia in functie de tipul si gravitatea ranii, asa ca este esential sa aveti o
instruire si o certificare adecvate in prim ajutor pentru a oferi cea mai eficienta asistenta in situatii de urgenta.
Solicitati intotdeauna asistentd medicala profesionala atunci cand este necesar si urmati orice instructiuni sau
protocoale specifice furnizate de locul de munca sau de autoritatile locale.
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Declaratie de metoda

Aranjamente de eliminare a deseurilor

1. Toate deseurile vor fi eliminate in conformitate cu standardele si legislatia Tn vigoare din domeniu.
2. Toate deseurile vor fi separate pentru a asigura reducerea cantitatii de deseuri.

3. Toate deseurile vor fi indepartate din incinta cladirii la sfarsitul fiecarei zile lucratoare

4. Arderea deseurilor in spatiile rezidentiale este strict interzisa.

Revizuirea declaratiei de metoda

Maistrul responsabil de lucréri se va asigura ca zona de lucru a fost inspectata si nu prezinta riscuri de accidentare
sau ca au fost luate masuri adecvate si suficiente pentru a respecta legislatia in vigoare privind sanatatea si
securitatea in munca Tnainte de inceperea oricarei lucrari.

Toti operatorii vor participa la un curs de instruire introductivd si vor primi explicatii privind metoda de lucru.
Operatorilor li se vor oferi evaluari ale riscurilor, precum si ale protectiei mediului si ale sanatatii, zgomotului si
echipamentului individual de protectie, acolo unde este cazul. Metodele de lucru si toate evaluarile mentionate mai
sus vor fi monitorizate indeaproape pentru conformitate, iar acolo unde se poate Tmbunatati o alternativa mai sigura
la sistemul de lucru, metoda de lucru va fi actualizata in consecinta. si sistemul convenit adoptat. Compania va
incuraja orice noi initiative catre un sistem de munca mai sigur prin consultarea fortei de munca, a supervizorilor si a
managerilor pentru imbunatatirea continua.

Contacte de urgenta Nume Numar de contact
Director C. Valache 07807671481
Consilier de siguranta Alfa Safety 07525345265

Revizuirea detaliilor declaratiei de metoda

Sectiunea 1.0

Sectiunea 2.0

Sectiunea 3.0

Revizuit de Data urmatoarei revizuiri Autorizat de
Alfa Safety Ltd 11/09/2026 C. Valache
DECLARATIE

SEMNATURA MEA DE PE ACEST DOCUMENT CONFIRMA CA AM FOST INFORMAT/CITIT SI AM
INTELES DECLARATIA DE EVALUARE A RISCURILOR/METODA
DEZVOLTAT PENTRU ACEST PROIECT.

inainte de inceperea lucrarilor:

1. Confirm ca am participat la o sesiune de instruire pentru sediul mentionat mai sus.

2. Confirm ca am citit si am inteles declaratiile de risc/metoda necesare pentru sarcina mea.
3. Confirm ca am citit si am inteles evaluarile de risc COSHH necesare pentru sarcina mea.
4. Confirm ca am citit si am inteles Fisele de date COSHH pentru sarcina mea.

5. Confirm cé&, daca nu inteleg, nu voi incepe lucrul pana nu voi vorbi cu superiorul meu.
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6. Confirm ca nu voi opera nicio instalatie sau echipament decéat daca sunt autorizat si instruit

corespunzator.

Registrul de evaluare a riscurilor si declaratii de metode

Data Nume Semnatura(ele) Angajat
11/06/2026 Laurentiu Smarandache 7
11/06/2026 Alin Vrabie

E{r: - . )
11/06/2026 Constantin Ruiu ‘%@L{_‘A‘
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