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EVALUAREA RISCURILOR SI DECLARATIA METODEI
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RENOVARE INTERNA SI EXTERNA

Data emiterii Comentarii Nr. ref. Autorizat de Revizuire

15/05/2026 Emis cétre locatie 001 C. Valache 1
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Evaluarea riscurilor specifice amplasamentului si declaratia metodei

Locatie: Highgate Wood, The Lodge, N10 3JN
Titlul proiectului: Renovare interioara si exterioara

Numar de emitere: 01

Compilat de: Alfa Safety Ltd

Pozitia companiei: Director

Data compilarii: 15/05/2026

Data emiterii: 15/05/2026

Detalii proiect
Descrierea lucrarilor care urmeaza a fi efectuate:

Lucrarile care vor fi efectuate de Amac Build Ltd includ renovarea proprietatii mentionate mai sus, inclusiv:

* Vopsire, decorare si reparatii minore aferente
* Reparatii beton si bare helifix

*  Zidarie si rostuire

* Reparatii de tencuiala

. Reparatii de lemn

+ Tnlocuiri de usi

* Tencuieli si finisaje

+ Inlocuiri de pardoseli, inclusiv covor si vinil (dup& indepé&rtarea azbestului)
. inlocuirea acoperisului

*  Curatarea gradinii

+ Inlocuire Buc&térii si Bai

Placare cu placi

Va rugam sa cititi cu atentie acest document si sa implementati cerintele acestei declaratii de metoda.

Detalii tehnice ale proiectului

Numele Antreprenorului/Antreprenorilor: AMAC BUILD LTD

Nr. de telefon: 07401581581

Supervizor responsabil la fata locului: C. Valache

Durata estimata a lucrarii (saptamani): Conform acordului contractual
incepand cu: 15/05/2026

Finalizare: Conform programului
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Evaluare a riscurilor

Evaluarea riscurilor Ref. 001

Locatia contractului:

Highgate Wood, The Lodge, N10 3JN

Data emiterii:

15/05/2026

Activitati generale / Domeniu de activitate:

Lucrarile care urmeaza a fi efectuate includ reparatiile interioare si exterioare enumerate mai sus.

Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului se Ce actiune suplimentar3 este R rezidual Evaluare isk
s e - Precautii deja in vigoare
perlc°|e' vatamat S cum? Probabilitate Severitate Risc necesar Probabilitate Severitate Risc

Utilizarea Agentii pot Q Toate sculele electrice sunt selectate Q Risc dinamic
putere portabila sufers Iaceratii, si utilizate in conformitate cu evaluare
instrumente, inclusiv amputari, ochi indrumaérile HSE si PUWER 1998. intreprins Thainte de
burghie, polizoare, rani cauzate de zbor QO Uneltele inspectate Tnainte de utilizare, taiere cu risc ridicat sau
slefuitoare, ferdstraie resturi electrice iar echipamentele defecte scoase din activitati de macinare.
si tiere socde la functiune. Q Expunerea la vibratii
echipament cabluri deteriorate, Aparatorile si elementele de siguranta nu au monitorizat pentru
i timpul unor nterventi minore vibratii mana-brat fost indepartate sau modificate. Se utilizeaza sarcini prelungite.
lucrari Si indromul HAVS (Shamoid Hepatits Aguc), unelte de 110 V sau unelte cu baterii acolo 0  Maistrul AMAC va
stare de degradare. Risc afectarea auzului sau unde este posibil. Se utilizeaza protectie RCD monitoriza conformitatea
de taieturi, iritatii respiratorii de 30 mA. Operatori instruiti si competenti. si asigura siguranta
incurciturs, din expunerea la praf. 5 25 Expunerea la vibratii gestionata in se respectd sistemele 2 5 10
soc electric, conformitate cu Controlul Vibratiilor la Locul de lucru.
vibratii de Munca.
expunere, praf Regulamente. Controlul prafului prin
inhalare si extractie, tdiere umeda sau izolare
zgomot ' locala, acolo unde este cazul, in
expunere. conformitate cu COSHH

cerinte. Se asigura protectie oculara (BS EN
166), manusi (BS EN 388), echipament
respirator (BS EN 149 FFP3, acolo unde este
necesar) si protectie auditiva (BS EN 352).
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R rezidual Evaluare isk

Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului A i o Ce actiune suplimentara este
- . srx . Precautii deja in vigoare
perICOIe' vatamat Si cum? Probabilitate Severitate Risc necesar Probabilitate Severitate Risc
Alunecsri si impiedicari TOtI ope ratorii SI Toti operatorii poarta cizme de protectie - politica a Managerul va verifica la fata
meseriasi din apropiere, Jfara cizme, fara loc de munca”. locului
poate suferi entorse, Buna curatenie, de exemplu, resturile menaj in timpul
vanitdi sau fracturi aruncate in container, perie disponibila vizite.
daci se impiedica de pentru a mentine zona de lucru curata. O Includetiin inductia la
obiecte. cum ar fi 3 15 Toate cablurile care se trag in zona de fata locului Tnainte de 1 3 3
resturidellucm sau scurgeri pe lucru sunt suspendate sau ferite de inceperea lucrului la
care le pot aluneca. pericol. prima Zi'
Traseul sigur catre locul de munca a fost convenit cu
managerul de santier pe baza planului de sanatate si
securitate de la santier.
Ciderea din Serios sau chiar Suficiente platforme de sprijin O  Includeti lucrul la fnaltime in
naltime - o vtamare mortald ar putea disponibile, toate in stare buna. discutiile despre instrumente
Scari pliante, se produc daci un operator Evitati lucrarile la inaltime pe cat Tnainte de a incepe
Schela, cade de la inaltime. posibil. munca fn prima zi.
Acoperis A|1;ii lucreazi Folosirea echipamentelor de lucru sau a O  Asigurati-va ca a fost efectuats o
mai jos, de asemenea, in pericol. altor masuri pentru prevenirea caderilor inspectie a acoperisului inainte de
acolo unde nu putem evita lucrul la lucrari de reparatii si
indltime de pe o scara treapta. identificati orice element fragil
Scarile treptate vor fi verificate pentru a suprafete
se asigura lungimea, tipul si starea [ Asigurati-va ca acoperisul are o
corectd Tnainte de utilizare. balustrada de protectie adecvata
Baza de sol pentru utilizarea scarii si protectie impotriva caderii
trebuie sa fie ferma si dreapta instalat Tnainte de
5 25 Picioarele trebuie s& fie extinse lucrari care au loc 2 5 10
corespunzator, iar dispozitivul de blocare in jurul tuturor deschiderilor
centrala trebuie sa fie instalat si fixat.
Scarile treptate trebuie sa fie asigurate
Tmpotriva alunecarii.
Lucradrile cu scara treptata sunt
limitate la ceea ce poate fi efectuat
folosind o singura mana, cum ar fi
inspectiile si sarcinile de scurta
durata.
Schela montata si inspectata in
conformitate cu Regulamentul
WAH
Operatorii poarta echipament individual de protectie adecvat
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Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului A i o Ce actiune suplimentara este R rezidual Evaluare isk
- . srx . Precautii deja in vigoare
perICOIe' vatamat si cum? Probabilitate Severitate Risc necesar Probabilitate Severitate Risc
Locul de munca Riscul operatorilor Traseu sigur catre locul de munca si catre unitatile O  Includetiin inductia la
transport rani grave sau chiar fatale de asistenta sociald, convenit cu managerul de fata locului Tnainte de
cauzate de miscare santier pe baza planului de sanatate si securitate de Tnceperea lucrului la
vehicule la fata locului - la santier. prima zi.
n special atunci cand 5 25 Personalul stie ca nu trebuie sa miste 1 5 5
inversare. niciodata vehicule pe un santier decat daca
este autorizat de cdtre managerul de santier.
Personalul poarta tunici de Tnalta vizibilitate in timp ce
se afla la fata locului
Utilizarea manualului Agenti si Rotile de egrenare si echipamentele de QO  Evaluarea vizuala
si automat3 persoanele de mai jos pot ridicare asociate inspectate Thainte de dinamica a riscurilor
roti de gin pentru sufers vitdmari grave utilizare si utilizate in conformitate cu intreprins Thainte de
ridicare si de la cidere indrumadrile producatorului. incepe ridicarea.
coborére' materiale, franghie Echipamentul nu trebuie sa depdseasca O  Operatiuni de ridicare
materiale pentru esec, zdrobire sarcina utila sigura (SWL). supravegheat de
sidela rani, Roti automate de egrenat care trebuie Maistru AMAC.
ridicat incurcare sau utilizate in conformitate cu cerintele Q Operatiuni
zone de lucru. pierderea controlului sarcinii LOLER si PUWER, acolo unde suspendat in timpul
Risc de cadere in timpul ridicarii apllcabll vreme nef&lvorab”é
obiecte, operatiuni. Fixarea sigura pe o scheld sau un suport conditii (inalte
echipament structural adecvat, confirmata Tnainte de vanturi). . 5
esec, 5 15 utilizare. Q Inspectie formala 1 5 5
supraincarcare, Zona de excludere stabilita sub inregistrari mentinute
ruperea franghiei, zona de ridicare pentru a acolo unde este necesar.
necontrolat impiedica accesul.
incarcaturi si Sarcini fixate si echilibrate
fncurcaturs. Tnainte de ridicare.
Parame de delimitare folosite acolo unde este
necesar pentru a controla miscarea,
Operatorii instruiti Tn tehnici de ridicare
n siguranta si comunicarea mentinuta
pe tot parcursul operatiunii.
Niciun operator nu are voie sa se aplece peste
balustrade in timp ce opereaza roata de
egrenare.
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R rezidual Evaluare isk

Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului A i o Ce actiune suplimentara este
- . srx . Precautii deja in vigoare
perICOIe' vatamat si cum? Probabilitate Severitate Risc necesar Probabilitate Severitate Risc
Zgomot de la utilizare Personal si altii Intretinere planificata Q  Supervizor catre
de echipamente, ar putea suferi program pentru utilaje. monitorizati si discutati cu
peste primul si temporar sau Personalul este dotat cu dispozitive de managerul de santier daca incep
A doua actiune audiere permanenta protectie auditiva adecvate, iar lucréri zgomotoase
elrt e sgomotce 30454 daune cauzate de 3 12 personalul este instruit s le utilizeze. aproape. 1 3 3
& 85dBA expunerea la zgomot Verificati-le si intretineti-le conform
din utilaje. instructiunilor furnizorului.
Personal instruit cu privire la riscurile
expunerii la zgomot.
Risc de arsuri Agentl $| Autorizatie pentru lucrari la cald obtinuta, acolo Q Risc dinamic
de la cald locuitori din apropiere unde este cazul. evaluare efectuata
lucrari, caldura poate suferi de piele Stingatoare de incendiu disponibile la Tnainte de orice activitate
generare arsuri, opériri sau locul de munca. Manusi rezistente la generatoare de caldura.
echipament, fierbinte leziuni de contact de la caldura (BS EN 407) purtate la O Atentie laincendiu
suprafete, cldura materiale fierbinti, manipularea materialelor fierbinti. intretinut pentru
arme, echipament, scantei Se vor purta maneci lungi si echipament de minim 60 de minute
generatoare, sau suprafete incalzite lucru adecvat pentru a reduce expunerea dupé finalizare
recent tdiat n timpul lucrarilor. 4 16 pielii . 2 3 6
materiale, fierbinti Protectie oculara (BS EN 166) purtata O  Maistrul AMAC va
sisteme de apa in timpul activitatilor de taiere si monitoriza conformitatea
si frecare slefuire. i timpul santierului
ain Echipamentul este lasat s& se raceasca inspectii.
tiiere/slefuire fnainte de manipulare.
activité't,i g. Materiale fierbinti clar identificate si
neldsate nesupravegheate.
Locuitorii au fost tinuti departe de zonele de lucru cu temperaturi
ridicate.
Bundstare socials Bunistare buni PC va aranja prevederi pentru asistenta O Informati personalul despre
facilititile reduc riscul sociala care sa includa - toalete, facilitati facilitatile de la fata locului
de dermatits, ajutor de spalare cu apa calda si rece si servicii inductie n ziua respectiva
o buni igiena etc. de masa. unul.
4 12 cameré/bucétﬁrie. ) _ O  Asigurati-vd ca bunurile sunt 1 4 4
Operatoru trebuie sa se mentinute curate, ordonate si
asigure ca mentin curatenia complet aprovizionate.
si curata dupa ei insisi igiena suficienta
Raportati orice problem3 legata de asistenta sociald provizii pentru
citre PC durata lucrarilor
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Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului A i o Ce actiune suplimentara este R rezidual Evaluare isk
- . srx . Precautii deja in vigoare
pericole: vatamat si cum? Probabilitate Severitate Risc necesar Probabilitate Severitate Risc
Praf Agenti, Tot personalul trebuie s& poarte echipament O  Operatorii de inductie
reZident,i $| de protectie respiratorie la slefuire la fata locului vor fi
meseriasi din apropiere tamplarie etc. Toate prafurile amintit despre
poate inhala praf trebuie umezite Tnainte de riscurile reprezentate de
rezultat din Asigurati o ventilatie adecvata prin inhalarea prafului si de
slefuirea 4 3 12 deschiderea tuturor ferestrelor purtati respiratorii 1 3 3
suprafete, care disponibile si evitati utilizarea sculelor protectie.
ar putea duce la electrice in locurile in care
boli respiratorii. posibil prin inlocuirea cu unelte
manuale> Toti operatorii care poarta
protectie respiratorie trebuie sa fi
participat la un test de potrivire a fetei.
Lucrénd ’I‘n OperatO I’I/C|Ient Tot personalul trebuie sa finalizeze si sa promoveze un Qa ASIg Urati-Vé Cé
premlse care $i n apropiere curs de constientizare privind azbestul. at,| prlmlt
poate contine meseria$i - Personalul trebuie sa urmeze instruirea in confirmare scrisa
azbest Azbestul este un permanents. ca azbestul
cancerigen cunoscut. Inainte de inceperea lucrarilor, registrul identificat in
Expunerea este de azbest si planul de gestionare a proprietatea a fost
potential fatal azbestului trebuie solicitate de la client. indepértat inainte de
Daca clientul nu poate furniza lucrand in
3 5 15 suficiente detalii despre locurile unde zonele afectate 1 5 5
ar putea fi prezent azbestul, lucrarile O Daca, in orice moment, azbestul
nu vor Tncepe. este in continuare
Lucrarile vor reincepe dupa ce suspectat, munca va
clientul va fi gestionat azbestul. opriti imediat
si site-ul a fost
Azbestul nu trebuie manipulat sau returnat clientului.
deranjat in nicio conditie
circumstante
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R rezidual Evaluare isk

Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului A i o Ce actiune suplimentara este
L e : Precautii deja in vigoare
perICOIe' vatamat si cum? Probabilitate Severitate Risc necesar Probabilitate Severitate Risc

Lucrand in Locuitori (inclusiv Legatura cu rezidentii s-a efectuat Q Risc dinamic
ocupat si varstnici, copii, fnainte de inceperea lucrarilor. evaluare
gOl cu dizabilitati sau Locuitorii vulnerabili au fost identificati acolo finalizat la
proprietati, altfel unde este posibil in mod rezonabil si s-au inceputul fiecarei zile
inclusiv persoane vulnerabile), planificat lucrari pentru a minimiza riscurile lucratoare.
siguranta rezidengilor | ViZitatori si si perturbarile. 0 Incetare imediata
mésuri’ Operatorii pOt Zone de lucru Separate prin lucrarilor daca comportamentul
considerare Sufers o vatamare corporala din cauza bariere, semnalizare sau ecranare rezidentilor sau amplasamentul
de vulnerabili célatorii, contactul cu temporara. conditiile prezente
persoane, utilizare unelte sau materiale, Rutele de acces si iesire sunt un risc necontrolat.
de expunere la mentinute Tn permanenta libere. QO  Maistrul AMAC va
dezumidificatoare, praf/zgomot, electricitate Folii anti-praf utilizate strict monitoriza conformitatea
lucru pericole din partea pentru protectia mobilei si nu in timpul vizitelor Ia fafa locului
ot ammatdorde compe, | dEZUMIIdlficatoare, ca protectie a podelei.
Sl protect'ie interactiunea cu animalele de companie, Corex sau o banda de protectie rigida adecvata, lipita cu
de mobilier. sau obstructionarea banda adeziva, utilizata pentru podea
Interact,iunea cu asces §|ggr Sl 4 16 protectie pentru a preveni pericolele de 2 3 6
locuitori, cai de lesire. impiedicare.

restrictionat
accesl/iesire,
necontrolat
intern
mediu

si utilizarea
temporar
electric
echipament..

Dezumidificatoare pozitionate departe de
cdile pietonale, cabluri amplasate pentru a
preveni impiedicarile, echipamente testate
PAT acolo unde este cazul si inspectate
vizual Tnainte de utilizare.

Unitatile nu trebuie sa blocheze rutele de evacuare.
Animalele de companie trebuie asigurate de catre
locatari Thainte de Thceperea lucrarilor.

Uneltele si materialele nu sunt lasate
nesupravegheate.

Menaijul este intretinut zilnic.
Proprietati nule supuse inspectiei
prealabile intrarii, inclusiv
confirmarea izolarii utilitatilor
si evaluarea riscurilor pentru
mediu.
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Care sunt
pericole:

Cine ar putea fi
vatamat si cum?

Evaluarea riscului

Probabilitate

Severitate

Risc

Precautii deja in vigoare

Ce actiune suplimentara este

necesar

R rezidual Evaluare isk

Probabilitate

Severitate Risc

Utilizarea mainii
unelte - Leziuni
la maini, picioare,
corp si ochi

Agentii ar putea
sufera rani atunci cand

folosind unelte manuale.

12

Conducerea monitorizeaza uneltele pentru a
le depista deteriorarea prin utilizare. Uneltele
trebuie inlocuite atunci cand este necesar.
Operatorii instruiti cu privire la
metoda corecta de utilizare si

la cerintele de intretinere la
inductie.

Trebuie asigurata o protectie adecvata a
ochilor ori de cate ori exista riscul ca
obiecte proiectate sau bucati ale sculei sa
se rupa.

Qa

Uneltele ascutite trebuie
sa ramana in teaca

cand nu este utilizat.

Manual

manipulare

Personalul ar putea avea de suferit
musculo-scheletic
tulburari, cum ar fi
dureri de spate, de la

manipulare

obiecte grele/voluminoase.

20

Pe cat posibil, se vor utiliza mijloace
mecanice pentru transportul
materialelor.

Unde deplasarea necesita
distante scurte de materiale
Operatorii vor folosi carucioare sau,
acolo unde acest risc este minim,
trecerea materialelor intre mai
multi operatori.

Toate materialele vor fi sub limita
recomandata pentru manipularea
manuala a unei greutati de 25 kg.

Operatorii cunosc si respecta sistemul de
lucru Tn siguranta pentru montarea
materiale, inclusiv cunoasterea
greutatii maxime pentru o ridicare
manuala individuala.

Toate placile de gips-carton vor fi carate
pe scari de catre 2 operatori, care
transporta cate o placa odata.

Reaminteste-le operatorilor
a unui sistem de lucru
sigur la fata locului

inductie.
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R rezidual Evaluare isk

Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului A i o Ce actiune suplimentara este
- . srx . Precautii deja in vigoare
pericole: vatamat si cum? Probabilitate Severitate Risc SRR Probabilitate Severitate Risc
Abuz verbal ersonlul ar putea avea de sufert Personal instruit sa informeze Q Supervizorii sa
sau agresiune abuz verbal si supervizorul atunci cand lucreaza investigheaza toate
posibila agresiune, intr-o locatie indepartata. exemple de verbalizare
din pa.rtea mfembrilor 3 9 Personalul raporteaza toate cazurile de ab.uzeaza siinformeaza 5 3 6
publicul si abuz. client.
altii, in special daca
lucreaza in zone linistite
sau indepadrtate.
Lucrul singuratic Agentii pot Munca individuala este limitata la activitati Q Escalare 5 ' 5
in timpul sufers o vatamare corporala din cauza cu risc scazut (de exemplu, decoratiuni procedura activata
activitati in cadrul aluneciri, tiieturi, manual minore, lucrari de inspectie, reparatii daca nu ati putut face check-in-ul.
ocupat sau gestionarea tensiunilor, minore cu unelte manuale). Q  Lucrarile vor inceta
domestic gol confruntare cu Sarcini cu risc ridicat, inclusiv lucrul la inaltime, imediat daca
proprietati. rezidenti, medicali lucrarile la cald, utilizarea generatorului, conditiile se schimba sau
Restrictionat urgenta sau spalarea cu jet de apa, operatiunile de ridicare nivelul de risc creste.
acces, incapacitatea de a invoca si utilizarea echipamentelor de taiere cu Q Maistrul AMAC va
interactiunea cu asistentd in urma risc ridicat sunt interzise in timpul lucrului revizui periodic
locuitori, folosesc un incident.. individual. lucrul singuratic
de mana si Operatorii trebuie sa informeze potrivit pentru
scule electrice, 4 16 biroul cu privire la locatia si durata sarciniin curs de desfasurare. 1 4 4
neprevazut estimata a lucrarilor.
conditiile amplasamentului, Procedura de check-in obligatorie
manual implementata cu 2 ore Tnainte.
manipulare si Telefon mobil incdrcat la tine tot
urgenta timpul.
situatii Rutele de acces si iesire sunt
fara ' mentinute liber.
imediat Accesul in proprietati unde comportamentul
asistengé. rezidentilor prezinta un risc este interzis.
Evaluarea vizuala dinamica a
riscurilor efectuata la sosire.
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R rezidual Evaluare isk

Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului A i o Ce actiune suplimentara este
- . srx . Precautii deja in vigoare
pericole: vatamat si cum? Probabilitate Severitate Risc SRR Probabilitate Severitate Risc
Periculos Agentii care folosesc Evaluari COSHH efectuate pentru O  Supervizor AMAC pentru a
substante periculos toate substantele periculoase se asig‘ura ce“? toti operatorii
substa nt,e pe ntru Operatorii sunt echipati cu echipament individual de arp citit Sl
lucrarile pot veni protectie/echipament de protectie personala adecvat ainteles
in contact cu Selectarea substantelor mai putin COSHH
acestea provocand sinatate 3 12 periculoase, acolo unde este posibil evaluari 2 3 6
probleme Pastrati cantitatile la minimum si O  Supraveghetorul AMAC
depozitati-le intr-un loc uscat si sigur trebuie sa verifice periodic
pentru a preveni accesul neautorizat sau conformitatea cu
contaminarea. cerinte si
am de rezerva
EIP/RPE disponibile
Lucru Agent,i $i Amplasamentele conductelor de evacuare a fumului au Q Risc dinamic
in ju rul locuitorii pot fi fost identificate inainte de inceperea lucrarilor. evaluare
gaz existent expus la caldura Distantele de siguranta ale intreprins Thainte de
ondute de i dmpul suprafete, producétorului sunt mentinute fn lucrul in proximitate
extern gaze de ardere permanenta (de obicei 300 mm). Ia cosuri de furn.
reparatii, (inclusiv ca rbon Nicio materiald, nvelis sau folie de protectie nu a Unde este necesar,
randa re, Jet monoxid de carbon), risc de incendiu, trebuie plasata peste terminalele de evacuare a confirmare solicitata
Spélat, sau un aparat nesigur gazelor de ardere. fje !a GaﬂS Safe
decorarea sau functionare dach conductele defum 5 15 Spalarea cu jet nu este indreptata spre deschiderile de evacuare inginer inregistrat 1 5 5
zidarie. Risc sunt obstructionate sau agazelor de fum. dacd daune
de obstructie, deteriorat in timpul Materialele combustibile trebuie tinute departe de orificiile de suspectat.
deteriorarea conductei de fum | fabrica. evacuare a gazelor de ardere. O Maistrul AMACva
terminal, caldurs Orice defecte vizibile sau instabilitate monitoriza conformitatea
expunere sau trebuie raportate imediat. in timpul inspectiilor.
interferenté Lucrérile se opresc daca integritatea conductei de fum
cu este compromisa.
combustie
descircare de gestiune.
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Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului A A Biem Fom £l Ce actiune suplimentar3 este R rezidual Evaluare isk
- . srx . Precautii deja in vigoare
pericole: vatamat si cum? Probabilitate Severitate Risc SRR Probabilitate Severitate Risc

Utilizarea Agentii pot a P.Ié.ci de gip.s—cartonvs.ust,inute 0 Risc dinamic
gips-carton sufers tieturi sau si fixate Tnainte de tdiere. evaluare
fersstrau pentru tiere leziuni prin perforare Q Manusi rezistente la taiere (BS EN intreprins Tnainte de
gips-carton de la un fersstrau ascutit 388) purtate la manipularea scandurilor si a activitati de taiere.
foi in timpul dinti, iritatii ale ochilor ferastraului. O Luatiin considerare utlzarea unor
instalare din particule de praf, a Protectie pentru ochi (BS EN 166) purtata in metode alternative de taiere
lucrdri. Risc de iritatii respiratorii timpul operatiunilor de taiere. Masca de metode (scor $i
Iaceratii, din praful din aer, protectie FFP3 RPE (BS EN 149) purtata acolo Shna p) un_de
strapungere sau leziuni de efort 4 12 unde se genereazi praf. rezonabil 1 4 4
rani, praf la manipulare $i U Evaluarea manipulérii manuale a fost efectuata practic pentru a reduce
generatie si tiierea gips-cartonului pentru foi mai mari si s-a folosit ridicdtorul in generarea de praf.
manual cearsafuri. echipa, acolo unde este necesar. Q  Maistrul AMAC va
manipularea efortului ' QO Taierea se efectueaza intr-o pozitie monitoriza sistemul sigur
cand de lucru stabila si nu deasupra de munca.
manevrare inaltimii umerilor.
scanduri. a Resturile si molozul sunt indepartate

imediat pentru a preveni pericolele de

impiedicare.
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Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului A i o Ce actiune suplimentara este
icole: st3mat si s - Precautii deja in vigoare -
pericole: vatamat si cum: Probabilitate Severitate Risc necesar Probabilitate Severitate Risc
Livrarea Agenti Livrarile planificate si programate Q Risc dinamic
materiale pentru locuitori, vizitatori pentru a reduce la minimum Aevaluatfe
ocupat si si membrii publicului ar pertL.erare. ) ) Intreprins pe
domestic gol putea avea de suferit Vehiculele parcate in locuri sosirea inainte de
proprietati, ranire din cauza miscarii sigure si legale, fara descarcare.
inclusiv vehicule, cidere obstructionarea accesului sau a cdilor de QO  Maistrul AMAC va
descarcare, materiale in timpul urgenta. monitoriza depozitarea
manual descarcare, manuald Materialele sunt descarcate de catre operatori aranjamente Tn timpul
manipulare gestionarea tensiunilor competenti folosind tehnici de manipulare vizite la fata locului.
tem porar c3l5torii cauzate de manuald in siguranta sau mijloace mecanice, Q Livrari
depozitare si acces obstructionat acolo unde este necesar. reprogramat unde
miscarea rute instabile 4 12 Obiecte de peste 25 kg ridicate in echipa. acces sau siguranta 1 4 12
ma,teriale materiale depozitate. Materialele sunt depozitate in zone nu poate fi
n desemnate, departe de rezidenti si de adecvat
rutele de acces publice. controlat.

restrictionat
zone de acces.
Riscul vehiculului
circulatie,
cadere
materiale,
obstructionarea
aleisi
impropriu

depozitare.

Rutele de evacuare sunt mentinute libere in
permanenta.

Materiale inflamabile depozitate in
recipiente ventilate, departe de surse
de aprindere. COSHH

substante depozitate sigilate si in pozitie
verticala.

Materialele sunt stivuite in siguranta

pentru a preveni prabusirea.
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Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului Precautii deja in vigoare Ce actiune suplimentara este
pericole: vatamat si cum? Probabilitate Severitate Risc ’ SRR Probabilitate Severitate Risc

Utilizarea Agenti, Generatoare care respecta Q Riscdinamic
portabil rezidenti si cerintele PUWER si evaluare
benzing/motorin Jizitatorii pot avea de suferit instructiunile producatorului. finalizat inainte de
generatoare citre monoxid de carbon Pozitionat doar la exterior sila o operatiune.
livra otravire daca distanta minima de 3 metri de usi, QO Monoxid de carbon
temporar generatorul este ferestre si guri de admisie a aerului. riscul reevaluat daca
putere in timpul incorect Nu utilizati niciodata Tn spatii lucrul in conditii de lockdown
lucrari minore pozitionat, arsuri inchise sau partial inchise. sau exterior protejat
$i degradare de pe suprafetele fierbinti, Protectie RCD de 30mA utilizata pe toate zone.
activitati. Risc foc de la combustibil sursele de alimentare de iesire. O  Maistrul AMAC va
de ca rbc;n aprindere, electric Cabluri pozate pentru a preveni monitoriza conformitatea
monoxid socdela 3 9 pericolele de impiedicare si protejate si necesitatea revizuirii 1 3 3

expunere, incendiu,
arsuri, zgomot,
scurgere de combustibil

si electrice
pericole.

cabluri deteriorate sau
leziuni auditive
de la prelungit

expunerea la zgomot.

impotriva deteriordrii.

Tava de scurgeri folosita pentru a contine combustibil.
Realimentarea se efectueaza
numai cu motorul oprit si
racit.

Extinctor (CO),sau pulbere uscata)
disponibila la punctul de utilizare.
Protectie auditiva (BS EN 352)
asigurata acolo unde este necesar.
Inspectie vizuala zilnica

efectuatad inainte de utilizare.

utilizarea generatorului
alternativa
sursele de energie sunt

disponibil.
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Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului A i o Ce actiune suplimentara este
- . srx . Precautii deja in vigoare
pericole: vatamat si cum? Probabilitate Severitate Risc SRR Probabilitate Severitate Risc
Lucrul cu Agen'gii pot Materiale care contin plumb identificate Q Risc dinamic
sau deranjant suferd efecte asupra sanatatii fnainte de perturbare, acolo unde este evaluare
materiale prin inhalare sau posibil in mod rezonabil. intreprins Tnainte de
continénd ingerarea de plumb Fara slefuire uscatd, ardere sau tulburare.
plumb, inclusiv praf, inclusiv praf lung prelucrare mecanica necontrolata O Luatiin considerare un specialist
pe baza de plumb sanstate pe termen lung abraziune permisé. sfaturi daca sunt semnificative
vopsea sau compllcatll Metode umede utilizate pentru a reduce la sunt prezente cantitati
clipeste in timpul Locuitorii pot fi minimum generarea de praf. de plumb.
reparatii si expus daca praful Masca FFP3 RPE (BS EN 149) testata pentru O  Maistrul AMAC va
renovare nu este suficient uzura si potrivire pe fata. monitoriza conformitatea
lucrari. Risc de controlat. Combinezoane de unicé folosinta tip 5/6 cu masuri de control al
inhalare sau purtate acolo unde existd un risc semnificativ prafului si de igiena.
5 15 de praf. 1 5 5

ingerarea de
praf de plumb sau
particule.

Manusi (BS EN 388) purtate la
manipularea materialelor.

Se implementeaza masuri stricte de igiena -
este interzis sa mancati, sa beti sau sa fumati
in zona de lucru.

Mainile spdlate Thainte de pauze.
Zona de lucru este segregatd si praful este
controlat.

Deseurile contaminate sunt ambalate
in saci dubli si eliminate ca deseuri
periculoase Tn conformitate cu
reglementarile relevante.
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Care sunt Cine ar putea fi Evaluarea riscului A i o Ce actiune suplimentara este
- . srx . Precautii deja in vigoare
pericole: vatamat si cum? Probabilitate Severitate Risc SRR Probabilitate Severitate Risc

Ridicare, Agen'gii pot Evaluarea manipuldrii manuale efectuatd QO  Evaluarea vizuala
indepartarea si suferi nainte de Inceperea lucrdrilor. I(\:Hnamicé'a riscurilor
pavaj de tip releu | musculo-scheletic Placi evaluate pentru greutate si intreprins unde
placi in timpul leziuni (intinderea spatelui, stare Thainte de ridicare. placile sunt deteriorate,
reparatii exterioare intinderea umarului), Lift de echipa utilizat pentru dale incorporat sau
lucrari. Risc de r&ni prin strivire la care depasesc 25 kg sau care au o instabil.
manual degetele de la maini sau de la forma incomoda. Q Mecanlc\‘
manipulare picioare, alunecri sau impiediciri pe Se utilizeaza dispozitive mecanice de ridicare a aSIStenEa
ra ni’ strivire teren neuniform sau impact placilor sau mijloace de ridicare adecvate, acolo unde prioritizat unde
ranila rani de la este posibil in mod rezonabil. ridicarea repetitivd este
maini/picioare, plici cizute. 3 3 9 Manusi (BS EN 388) si cizme de necesar. 1 3 3
instabil protectie (BS EN ISO 20345) purtate Q  Maistrul AMAC va
sol in permanenta. monitoriza ridicarea
conditii, Zona de lucru a fost imprejmuitd pentru a practici si sa se asigure
inegaI' impiedica accesul locuitorilor sau al tehnica corecta este

suprafete si

pericole de impiedicare.

publicului.

Pozitia de lucru stabila este mentinuta si
mainile sunt tinute departe de punctele de
prindere.

Starea solului a fost evaluata pentru a

asigura o pozitionare sigura.

folosit.

PROBABILITATE = Frecvent (5) - Probabil (4) - Ocazional (3) - Improbabil (2) - Remot (1)
GRAVITATE = Catastrofic (5) - Major (4) - Raportabil (3) - Grav (2) - Minor (1) RISC = PROBABILITATE x GRAVITATE

Riscul rezidual este nivelul de risc care ramane dupa introducerea unor masuri de control adecvate si suficiente

Persoane

C - Antreprenor

V - Vizitator

Telecomanda (R)

R . Probabilitate Severitate 5 4 3 2 1
in pericol

Eu
P - Public Probabil (L)
E - Angajat Probabil (Pr)

1-6

5
4
Posibil (Po) 3
2
1

Improbabil (I)

= INW |~ U,

Acceptabil

=INW( & U
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Masuri de control pentru reducerea riscurilor

Instrumente/echipamente necesare: Cerinte EIP: Conform regulilor locale de la santier

Q Scule manuale portabile nealimentate Q  Protectie pentru cap

0 Scule electrice portabile cu baterii (masini de gaurit etc.) O Protectie pentru ochi

Q Extinctor O Protectie auditiva acolo unde nivelurile de zgomot depasesc
O Covorase rezistente la cdldura nivelurile de actiune.

0 Folii de protectie impotriva prafului (doar pentru mobila)/ salopete de protectie

Corex filetat si folie de plastic pentru acoperirea podelei Protectie pentru maini/braturi

Indicatoare de apa Manusi de protectie
Ferastrau pendular (110v) Cizme de protectie Tn permanentd (obligatorii)

Masti de praf FFP3

Imbracaminte de inalta vizibilitate

Burghiu de zidarie
Surubelnita cu baterie

| Sy T A

Scule de mana pentru comert (ciocan, dalta, bara etc.)
Scara plianta

[ Sy T

Accesul la locul de munca

Inainte de inceperea lucrului, toti angajatii AMAC BUILD LTD vor participa la o prezentare generala privind lucrul

la domiciliu.

1. Vehiculele AMAC BUILD LTD vor fi parcate intr-o zona adecvata, astfel incat sa nu prezinte un pericol pentru ceilalti participanti la
trafic si pentru ocupantii spatiilor in care se desfasoara lucrarile.

2. Se va lua legatura oficiala cu ocupantii spatiilor in care se va lucra Thainte ca angajatii AMAC BUILD LTD sa intre in
incinta. Toti ocupantii vor fi rugati sa Indeparteze orice animale de companie din zonele de lucru si, daca exista vreo
indoiala cu privire la siguranta angajatilor AMAC BUILD LTD, animalele de companie trebuie tinute departe de
zonele de lucru.

3. In masura in care este rezonabil si practic, AMAC BUILD LTD nu va permite angajatilor sdi s lucreze singuri in spatiile

ocupate.

4. Angajatii AMAC BUILD LTD vor efectua o inspectie prealabila lucrului pentru a constata starea zonelor de lucru si pentru a
identifica orice pericole din zona de lucru. Acestia se vor asigura ca orice pericole prezente sunt controlate prin practici de
siguranta adecvate.

5. Angajatii AMAC BUILD LTD vor actiona in permanenta cu respect si curtoazie fata de rezidentii din incinta.

Echipament de acces care va fi utilizat (scari treptate)

1. Toate echipamentele de acces vor fi supuse obligatiilor impuse utilizatorului in temeiul Regulamentului privind constructiile (proiectare si
management) din 2015 si al Regulamentului privind lucrul la Tnaltime.

2. Scérile pliante se utilizeazd numai pentru perioade scurte de timp si lucrari usoare. In cazul utilizarii unei scari pliante, se
aplica urmatoarele: zona de lucru poate fi atinsa fara a fi nevoie sa se intinda.

3. Scarile in trepte se utilizeaza numai in conformitate cu cele de mai sus. Nu se vor efectua lucrari de la ultima treapta din varful scarii,
cu exceptia cazului in care aceasta a fost special proiectata in acest scop.

4. Toate regulile si conditiile santierului trebuie respectate cu strictete, iar orice persoana care nu respectd acest lucru va fi supusa unor masuri
disciplinare din partea AMAC BUILD LTD si poate fi eliminata de pe santier..

5. Scarile pliante trebuie verificate pentru a se asigura lungimea, tipul si starea corecta inainte de utilizare, iar inspectia trebuie inregistrata

lunar.

6. Scarile deteriorate vor fi indepartate si raportate imediat supraveghetorului.

7. Baza solului pentru utilizarea scarilor pliante trebuie sa fie ferma si dreapta.

Locul de munca

1. Zonele generale de lucru vor fi securizate / izolate prin intermediul semnalizarii de avertizare.

2. Izolarea serviciilor locale va fi efectuatd de citre persoane competente desemnate. (Inregistrat GAS SAFE /

NICEIC)

3. Orice serviciu izolat va fi prevazut cu echipamente de izolare adecvate pentru a preveni repunerea in functiune neautorizata.

4. Toate lucrarile de reparatii, intretinere, instalare si demontare vor fi efectuate in conformitate deplina cu standardele
si legislatia actuala din domeniu.

5. Toate testele si punerea in functiune se vor efectua in conformitate cu standardele si legislatia actuala din domeniu. O
evidentd a acestora se va pastra in evidentele companiei.

6. La finalizarea lucrarilor, zona va fi curatata si predata clientului in stare buna si sigura.

Unelte manuale.

7. Toate uneltele furnizate trebuie evaluate pentru a se asigura ca sunt adecvate scopului, ca sunt potrivite pentru mediul in care
urmeaza sa fie utilizate si ca sunt n stare buna de functionare.

8. Operatorii trebuie sa efectueze verificari vizuale ale uneltelor inainte de utilizarea acestora.

9. Uneltele trebuie sa fie adecvate scopului pentru care vor fi utilizate.
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10. Trebuie asigurata si utilizata protectie pentru ochi ori de cate ori se lucreaza cu razuitoare, slefuitoare electrice sau alte
unelte unde exista riscul ca particulele proiectate sau alte bucati ale uneltei sa se rupa.

11. Cutitele, surubelnitele si alte unelte ascutite cu lama retractabila trebuie transportate si utilizate astfel incat sa nu provoace vatamari utilizatorului sau
altor persoane.

12. Toate uneltele trebuie pastrate fara grasime, umezeald sau murdarie inutila.

13. Orice piese mobile/reglabile trebuie usor unse cu ulei pentru a le proteja impotriva coroziunii si pentru a preveni uzura si

nealinierea.

14. Sculele nu trebuie ldsate la Indemana, deoarece prezinta un pericol grav de impiedicare si se pot

deteriora.

15. Supraveghetorul de santier trebuie sa monitorizeze uneltele manuale care se pot deteriora in timp pentru a se asigura ca sunt ascutite sau inlocuite,
dupa cum este necesar, si sa se asigure ca uneltele sunt utilizate corect.

16. Trebuie efectuate verificari specifice dupa cum urmeaza:
*  Dalti pentru capete de ciuperci;

* Manere de ciocan si pila pentru deteriorare;
17. Chei fixe pentru falci despicate;

Detalii Secventa de lucru
Inainte de inceperea oricaror lucréri, supraveghetorul AMAC BUILD LTD va obtine inregistrari ale serviciilor (gaz, electricitate, apa etc.) si
rezultatele unui registru/evaluare a azbestului pentru proprietate.

1. Izolarea alimentarii locale cu gaz si energie electrica va fi efectuata de catre persoane competente desemnate (operator inregistrat
GAS SAFE si NICEIC) la punctele de contorizare. Gazul trebuie deconectat de la robinetul principal, iar robinetul trebuie prevazut cu
un capac pentru a preveni scurgerea de gaz. Toate izolarile alimentarii cu gaz se vor efectua in conformitate cu standardele si
legislatia actuala din industrie.

2. Izolarea oricarui echipament electric de la o unitate de consum trebuie efectuata de catre o persoana competenta desemnata. O
bandad/un semn de avertizare adecvat pentru izolare va fi atasat la orice serviciu izolat pentru a preveni reconectarea neautorizata.

Livrari si descarcare de materiale

3. Soferii de livrare AMAC BUILD LTD trebuie sa acorde atentie cuvenita in permanenta in timpul programului de lucru,
asigurand respectarea Legii circulatiei rutiere.

4. Trebuie luate masuri de precautie pentru a se asigura ca nicio persoand nu este afectata de livrarile AMAC BUILD LTD, de exemplu,
ca aleile pietonale sau parcdrile nu sunt obstructionate.

5. Toate livrarile, acolo unde este posibil, vor fi precomandate/rezervate, iar orele aproximative de sosire vor fi furnizate pentru a
asigura mentinerea controlului deplin si respectarea programului general de lucrari. Spatiul de depozitare este limitat, iar
materialele vor fi comandate dupa cum este necesar, maximizand spatiul.

Secventa de lucru

General:

6. inainte de Tnceperea lucrarilor pe santier, maistrul sau supraveghetorul va verifica dacd zona de lucru este adecvatd si nu
prezinta defecte evidente si dacd zona de lucru este gata pentru inceperea lucrarilor.

7. Inainte de inceperea oricirei lucréri, toate piesele de mobilier/accesoarele existente trebuie protejate cu folii anti-praf sau alte mijloace

adecvate.

8. Mentineti o zona de lucru curata si ordonata pe tot parcursul sarcinii, Indepartand treptat orice deseuri sau moloz; toate
deseurile trebuie eliminate Tn zona desemnata.

9. Dupa finalizare, informati supraveghetorul ca lucrarile au fost finalizate si sunt gata pentru inspectie.

10. Inainte de inceperea oricarei lucréri, toate materialele trebuie verificate pentru a verifica daca sunt de culoare corecta, dacd prezinta urme si daca prezinta deteriorari si, dacd
sunt incorecte, trebuie raportate supraveghetorului si marcate pe avizul de livrare.

11. Corpurile de iluminat si accesoriile trebuie montate conform instructiunilor producatorului.

12. Toate tevile, acolo unde este necesar, vor fi finalizate Tnainte de instalarea chiuvetelor, lavoarelor etc.

13. Foliile anti-praf trebuie utilizate DOAR PENTRU A minimiza deteriorarea mobilierului si accesoriilor existente, nu ca protectie a podelei.

14. Corex filetat si folie de plastic pentru protectie a podelei.

15. Toate lucrarile la cald vor fi supuse respectarii stricte a procedurilor de sanatate si securitate ale companiei, inclusiv a
sistemelor de permise de lucru.

16. Stingatoarele portabile vor fi disponibile in permanenta.

17. Persoana competenta trebuie sa efectueze o inspectie prealabila instalarii in conformitate cu GAS SAFE,
instructiunile producatorului si procedurile de instalare.

18. Montati conductele dupa cum este necesar, asigurand traseele de conducte deasupra golurilor din tavan si in jurul peretilor desemnati.

19. Inainte de a indepaérta orice fitinguri existente, goliti mai intai sistemul existent.

20. Dupa ce s-a efectuat o verificare initiala a faptului ca toate utilitatile, adica gaz, electricitate si apa, au fost izolate, se poate
incepe indepartarea accesoriilor existente din baie/bucatarie.

21. Fitingurile si mobilierul existent din baie/bucatarie vor fi indepartate folosind unelte manuale (chei,
surubelnite, ciocane etc.)
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22. Fitingurile si mobilierul existente vor fi indepartate pe masurd ce acestea sunt demontate si transformate intr-un container.

Reparatii tencuieli exterioare

1. Instalati bariere/semnalizare pentru a proteja zona si pietonii.

2. Asigurati-va ca schela sau scara este montata in siguranta si stabila.

3. Acoperiti zonele din apropiere, ferestrele si plantele cu folie protectoare pentru a evita praful si resturile.

4. Inspectati suprafata pentru a identifica zonele cu crapaturi, umflaturi sau tencuiala desprinsa.

5. Folositi un ciocan si o dalta pentru a indeparta cu grija toata tencuiala defecta pana cand ajungeti la un material solid si solid.

6. Bateti usor in jurul zonei pentru a va asigura cd toate sectiunile desprinse si care suna gol au fost indepartate.

7. Folositi o perie de sarma pentru a curata resturile libere, murdadria si praful.

8. Umeziti usor suprafata cu apa pentru a reduce praful si a imbunatati aderenta tencuielii.

9. Dacd armatura este expusa, curatati-o folosind o perie de sdrma sau o polizor pentru a indepdrta rugina si resturile.

10. Aplicati un agent de lipire adecvat pe suprafata curatata pentru a imbunatati aderenta noii tencuieli.

11. Urmati instructiunile producatorului privind timpii de uscare.

12. Preparati amestecul de tencuiald de beton conform specificatiilor producatorului. Asigurati-va ca este potrivit pentru uz extern si
are proprietdti de rezistenta la apa.

13. Aplicati primul strat de tencuiald pe suprafata pregatita folosind o mistrie. Asigurati-va ca umple toate golurile si adera ferm.

14. Zgariati usor suprafata cu o mistrie zimtatd sau un pieptene pentru a permite urmatorului strat sa adere eficient.

15. Lasati primul strat sa se intareasca complet. Pastrati-l umed in primele 24-48 de ore pentru a preveni craparea din cauza uscarii

rapide.

16. Dupa ce primul strat s-a intarit complet, aplicati stratul de tencuiala de finisare. Acest strat trebuie sa fie neted si la nivel cu
suprafata inconjuratoare.

17. Folositi o drisca de burete pentru a da tencuielii un finisaj neted si uniform. Potriviti finisajul cu tencuiala existenta, daca
este cazul.

18. Lasati tencuiala sa se intdreasca in timpul recomandat. Mentineti suprafata umeda, daca este necesar, pentru a preveni uscarea rapida si

craparea.

19. Dupa ce tencuiala s-a intarit complet, aplicati un grund sau o vopsea rezistentd la apa pentru a o proteja de

intemperii.

20. Indepartati toate foliile de protectie si curatati santierul. Eliminati deseurile conform reglementérilor locale.

Reparatii de lemn

21. Sositi la proprietate, asigurandu-va ca ati parcat corespunzator si ca nu impiedicati trecerea altor masini sau

pietoni.

22. Cand parcati in afara unei proprietati, ar trebui sa acordati atentie uneltelor si materialelor de care veti avea nevoie si sa luati in
considerare traseul pe care va trebui sa il urmati pentru a ajunge la proprietate, inclusiv traversarea drumurilor aglomerate.

23. Inainte de inceperea lucrarilor, operatorul/subantreprenorul trebuie s stabileascd dac3 acestea pot fi finalizate in
siguranta. Sa examineze lucrarea pe care urmeaza sa o realizeze si sa noteze orice alte pericole asociate
lucrarilor, luand In considerare publicul larg, rezidentii, copiii si orice persoane respectabile prezente.

24. Amplasati orice semne necesare, cum ar fi ,Barbati care lucreaza la inaltime” sau ,Accesul interzis”

25. Creati o zona de excludere folosind bariere sau banda de avertizare (daca este necesar)

26. Identificati lemnul putred folosind o dalta sau un obiect ascutit similar.

27. Pregatiti zona de lucru prin amplasarea cablurilor de alimentare pentru a alimenta sculele electrice; aveti grija cand amplasati cablurile
de alimentare pentru a va asigura ca acestea nu creeaza pericol de impiedicare.

28. Energia electrica va fi furnizata prin intermediul unui generator care va fi plasat pe o tava de colectare a picaturilor in spatiu deschis pentru a
preveni orice scurgeri si a preveni depasirea de catre vapori.

29. Selectati uneltele electrice necesare, care pot include unelte multifunctionale si ferastrau de mana sau unelte manuale, cum ar fi dalta si

ciocanul.

30. Selectati echipamentul individual de protectie si echipamentul respirator (EPI) necesar pentru echipamentul utilizat si montati-I corect.

31. Decupati zona deteriorata intr-o forma dreptunghiulara cat mai mult posibil pentru a introduce o bucata dreptunghiulara de lemn
(daca este necesar)

32. Curatati zona de resturi si continuati sa identificati dimensiunea corecta a lemnului care va fi utilizat pentru renovare si modelati-I folosind
dalta, ciocanul, ferastraul manual, ferastraul electric si rindeluitorul.

33. Folositi un Intdritor pentru lemn din cauza putregaiului umed pentru a sigila orice zone umede de mediul exterior si pentru ca stratul de acoperire al ferestrelor sa adere
mai bine.

34. Toate acestea ajuta la aducerea lemnului nou la forma corecta.

35. Selectati echipamentul individual de protectie si echipamentul de protectie (EPI) necesar pentru utilizarea substantei de ingrijire a ferestrelor; acestea trebuie selectate in
conformitate cu evaluarea COSHH efectuata.

36. Dupa realizarea piesei, folositi grija pentru a fixa noua piesa de lemn in pozitia corecta.

37. Folositi un protector pentru lemn verde si o pensuld pentru a acoperi usor toate zonele expuse ale lemnului care pot fi deteriorate de umiditate.
Acest protector pentru lemn este un material de etansare rezistent la intemperii pentru lemnul nou.

38. Finalizati prin curatarea locului de muncd, strangerea tuturor materialelor, uneltelor, cablurilor etc. ramase si, in final, prin notificarea
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rezidentului ca lucrarea este finalizata.
39. Zona de lucru trebuie sa fie libera de obstacole si de orice obiecte personale ale rezidentilor. Se recomanda o atentie deosebita atunci
cand se lucreaza la inaltime.

Pictura si decorare

40. Respectati Fisele cu Date de Securitate (FDS) pentru toate substantele chimice. Depozitati si eliminati corespunzator vopselele, diluantii si
solventii.

41. Urmati procedurile de protectie impotriva caderii atunci cand utilizati scari sau schele. Asigurati-va ca toate echipamentele sunt stabile si pozitionate
corect.

42. Slefuiti suprafetele cu solutie umeda, atunci cand este posibil, pentru a reduce la minimum praful. Folositi sisteme de aspirare la slefuitoarele electrice.

43. Inspectati suprafetele care urmeaza sa fie vopsite, identificand orice reparatii necesare.

44, Folositi banda de mascare pentru a acoperi marginile, ferestrele si corpurile de iluminat.

45. Spalati suprafetele pentru a indeparta murdaria, grasimea si vopseaua desprinsa.

46. Slefuiti sau razuiti suprafetele pentru netezire, dupa cum este necesar.

47. Umpleti gdurile, crapaturile si imperfectiunile cu chit sau chit.

48. Slefuiti dupa uscare si aplicati un strat de etansare, daca este necesar.

49. Aplicati grund pe suprafetele unde este necesar pentru o mai buna aderentd a vopselei.

50. Lasati grundul sa se usuce complet Tnainte de vopsire.

51. Amestecati bine vopseaua Thainte de utilizare.

52. Aplicati vopseaua folosind pensule, role sau pistoale de vopsit in functie de suprafata si zona.

53. Vopseste in straturi subtiri si uniforme pentru a evita picurarea sau acoperirea neuniforma.

54. Lasati fiecare strat sa se usuce complet inainte de a aplica straturi suplimentare.

55. Inspectati toate zonele vopsite pentru a asigura un finisaj uniform. Retusati orice zone cu imperfectiuni.

56. Curatati uneltele si eliminati deseurile in mod corespunzator.

57. Depozitati materialele ramase conform instructiunilor de siguranta.

inlocuire pardoseli (PAL, laminat si vinil)

1. Indepartarea pardoselii existente
2.Indepartarea PAL-ului

3. Inspectati PAL-ul existent pentru a depista semne de deteriorare, cum ar fi putregai sau deformare.

4. Folositi o parghie pentru a indeparta cu grija orice accesorii, cuie sau suruburi care fixeaza PAL-ul.

5. Taiati PAL Tn sectiuni usor de manevrat, daca este necesar, folosind un ferdstrdu circular, asigurandu-va ca nu sunt afectate conductele
electrice sau sanitare.

Pregdtirea substratului

14. Inspectati substratul pentru a depista eventuale deteriorari (de exemplu, crapaturi, umezeala sau neuniformitati).

15. Folositi un compus de nivelare pentru a acoperi orice zone neuniforme.

16. Reparati sectiunile deteriorate ale substratului, daca este necesar.

17. Curatati temeinic substratul pentru a indeparta praful, resturile sau reziduurile de

adeziv. Instalare PAL

18. Asezati panouri noi din PAL pe substrat, asigurand alinierea si potrivirea corecta.

19. Fixati panourile folosind suruburi sau cuie, asigurand o fixare perfecta, fara goluri.

20. Lasati un mic spatiu de dilatare (3-5 mm) in jurul marginilor pentru a compensa miscarea.
21. Sigilati orice goluri cu un material de etansare adecvat, daca este

necesar. Instalare pardoseli laminate

22. Instalati stratul de baza (daca este necesar) peste podeaua din PAL.

23. Incepeti sa asezati placile laminate dintr-un colt, blocand canelurile si limbile impreuna.
24. Folositi un bloc de ciocan si un ciocan pentru a asigura imbinari stranse fara a deteriora scandurile.

25. Taiati scandurile dupa cum este necesar folosind un ferdstrau pentru a se potrivi marginilor si colturilor.

26. Lasati un spatiu de dilatare (8-10 mm) in jurul perimetrului, care va fi acoperit cu plinte. Instalare
pardoseli din vinil

27. Taiati pardoseala din vinil la dimensiune, ldsand un exces de 50 mm in jurul marginilor.
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28. Aplicati adezivul pe substrat folosind o mistrie zimtata (urmati recomandarile producatorului pentru acoperire).
29. Asezati pardoseala din vinil pe adezivul respectiv, Incepand de la o parte si mergand spre cealalta.
30. Neteziti bulele de aer sau cutele folosind o rola groasa.

31. Taiati excesul de vinil de-a lungul marginilor folosind un cutit utilitar.

32. Sigilati marginile cu adeziv sau etansant pentru pardoseli din vinil pentru un aspect finisat.

33. Reinstalati plintele sau placile de sustinere, acoperind golurile de dilatare.

34. Curatati suprafata pardoselii cu produse de curatare adecvate.

35. Efectuati o inspectie finald pentru a asigura instalarea si finisarea corecta.

36. Verificati daca toate pardoselile sunt instalate uniform si in siguranta.

37. Verificati alinierea corectd a imbinarilor parchetului laminat.

38. Confirmati cd toate golurile se incadreaza n tolerantele specificate.

39. Asigurati-va ca lipirea adeziva este sigura pentru pardoselile din vinil.

40. Aruncati materialele de pardoseald indepartate in conformitate cu reglementarile locale.

41. Reciclati materialele acolo unde este posibil.

fnlocuirea covoarelor

1. Curatati zona de mobilier si obstacole.

2. Taiati covorul existent Tn sectiuni usor de manevrat pentru indepartare. Asigurati-va ca lama cutitului este extinsa doar
pentru a se potrivi cu grosimea covorului, astfel incat sa nu ajunga la bitumul care contine azbest.

3. Ridicati covorul si indepartati orice capse, cuie sau reziduuri de adeziv.

4, Tndeiértati si aruncati stratul de baza in sacii de cI;unoi destinati.

10. Mdsurati si taiati noul covor pentru a se potrivi cu precizie zonei.

11. Asezati stratul de baza uniform si fixati-I la locul lui.

12. Pozitionati covorul si intindeti-l folosind un ntinzator de covoare.

13. Fixati marginile covorului cu banda adeziva sau dublu adeziva.

14. Tundeti excesul de covor si asigurati o finisare Ingrijita in jurul marginilor si colturilor.

15. Verificati instalatia pentru a verifica alinierea corecta si fixarea sigura.

16. Neteziti orice cute sau bule de aer.

17. Curatati orice reziduu de adeziv si eliminati materialele uzate Tn mod corespunzator.
18. Puneti mobilierul si accesoriile la loc.

19. Aruncati mocheta si stratul protector vechi in conformitate cu reglementarile locale privind deseurile.
20. Reciclati materialele acolo unde este posibil pentru a minimiza impactul asupra mediului

Montarea placilor de gips-carton si tencuirea peretilor si tavanelor

1. Curatati zona de lucru de mobilier sau acoperiti-o cu cearsafuri de praf.

2. Asigurati-va ca peretii si tavanele sunt curate, uscate si fara materiale neaderente.

3. Verificati daca exista probleme structurale si reparati-le Thainte de a incepe.

4. Masurati peretele sau tavanul si marcati gips-cartonul la dimensiune.

5. Taiati gips-cartonul folosind un cutit utilitar sau un ferdstrau pentru gips-carton, asigurand margini precise.
6. Aplicati uniform pe perete puncte de adeziv la intervale de 300-400 mm.

7. Pozitionati gips-cartonul pe perete si apasati ferm.

8. Folositi o dreapta pentru a va asigura ca placa este la nivel.

9. Fixati placa de gips-carton pe montanti folosind suruburi pentru gips-carton la intervale de 200-300 mm.
10. Asigurati-va ca suruburile sunt usor inecate, dar nu rupeti stratul de hartie.

11. Folositi un dispozitiv de ridicare a placilor de gips-carton sau fortd de munca suplimentara pentru a fixa placa la locul ei.

12. Fixati placa pe grinzile tavanului folosind suruburi pentru gips-carton, mentinand o distanta de 200 mm.
13. Decalati imbinarile pentru a spori stabilitatea si a minimiza fisurarea.

14. Aplicati banda de imbinare peste toate imbindrile si colturile.

15. Intindeti uniform pasta de rosturi pe banda folosind o mistrie lata.

16. Lasati compusul sa se usuce, apoi slefuiti-l pentru a crea o suprafata fara imbinari.

17. Aplicati un al doilea strat, daca este necesar, netezind marginile.

18. Aplicati un grund PVA pentru a asigura aderenta corecta a tencuielii (daca este necesar).

19. Lasati grundul sa se usuce pana obtine un finisaj lipicios Tnainte de tencuire.

20. Amestecati tencuiala intr-o galeatd curata folosind un mixer cu palete.
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21. Urmati instructiunile producatorului privind raporturile apa-tencuiala.

22. Incarcati tencuiala pe soim si aplicati-o pe suprafata folosind o mistrie.

23. Incepeti din partea de sus a peretelui si lucrati in jos, intinzand tencuiala in miscari uniforme.
24. Pentru tavane, lucrati sistematic de la un colt la altul.

25. Mentineti o grosime a tencuielii de aproximativ 2-3 mm.

26. Lasati primul strat sa se intareasca putin, apoi neteziti-l cu o mistrie curata.

27. Aplicati un al doilea strat superficial pentru un finisaj lustruit.

28. Folositi un burete sau o mistrie umeda pentru a obtine o suprafata neteda si uniforma.

29. Verificati daca exista imperfectiuni si rectificati-le dupa cum este necesar.

30. Lasati tencuiala sa se usuce natural (evitati uscarea fortatd cu incdlzitoare).

31. Protejati suprafata de lumina directa a soarelui sau de curentii de aer pentru a preveni craparea.

32. Asigurati-va ca gips-cartonul este instalat in siguranta, fara goluri vizibile sau margini neuniforme.
33. Verificati daca suprafetele tencuite sunt netede, plane si fara crapaturi.

34. Verificati daca toate suruburile sunt la acelasi nivel cu suprafata placii de gips-carton.

35. Verificati daca colturile si marginile sunt drepte si bine finisate.

36. Colectati si eliminati Tn mod responsabil resturile si deseurile de tencuiala in pubelele desemnate.
37. Reciclati acolo unde este posibil pentru a minimiza impactul asupra mediului.

inlocuire usi interioare si usa antifoc FD30

1. Inlocuirea usilor interioare va fi efectuata ca parte a lucrarilor de renovare interioara, inclusiv instalarea specifica a
unei usi rezistente la foc FD30 la bucatarie.

2. Inainte de inceperea lucrarilor, operatorul va efectua o inspectie vizuald a tocurilor si cptuselilor usilor existente pentru a se asigura c3
acestea sunt solide din punct de vedere structural si capabile sa sustina noi foi de usa.

3. Se va efectua o evaluare a manipuldrii manuale pentru transportul foilor de usa; din cauza greutatii usilor FD30, se va
utiliza un lift pentru echipe sau un carucior de usa adecvat pentru a le muta in pozitie.

4. Zonele de lucru vor fi curatate de mobilier si protejate de pardoseli; acolo unde este necesar, zona va fi imprejmuita
pentru a impiedica accesul rezidentilor sau vizitatorilor in zona de lucru.

5. Usile si feroneria existente vor fi indepartate cu grija. Orice cuie sau suruburi proeminente din toc vor fi scoase
imediat pentru a preveni ranile prin intepare.

6. Operatorii vor mentine o pozitie de lucru stabila si vor folosi suporturi sau suporturi pentru usi atunci cand rindeluiesc sau taie usile
pentru a se asigura ca piesa de lucru este fixata si la o Tnaltime de lucru sigura.

7. Se va purta in permanenta echipament individual de protectie adecvat, inclusiv cizme de protectie, manusi si protectie a ochilor/masti de praf atunci cand se
utilizeaza scule electrice pentru tdiere sau frezare.

8. Pentru bucatarie, va fi instalata o noua usa antifoc FD30. Operatorii trebuie sa se asigure ca foaia de usa este fixatd cu balamalele
rezistente la foc corecte (minim trei) pentru a indeplini standardele de siguranta.

9. Pe partea superioara si pe lateralele foii sau ramei usii FD30 se vor monta benzi intumescente (sau garnituri combinate de etansare la fum) pentru a
asigura respectarea reglementarilor de siguranta la incendiu.

10. Usa FD30 va fi echipata cu un dispozitiv de autoinchidere si feronerie rezistenta la foc; acestea vor fi reglate pentru a
asigura blocarea fiabila a usii din orice unghi.

11. Usile interioare standard vor fi taiate pentru a permite spatiul liber pana la podea, asigurandu-se ca functioneaza fara probleme, fara a se agata
de covoare sau de finisajele podelelor.

12. Toate articolele de feronerie, inclusiv manerele, zavoarele si balamalele, vor fi fixate in siguranta folosind elementele de fixare corecte
si verificate pentru o functionare mecanica lina.

13. Se vor utiliza unelte de precizie, cum ar fi frezele si ferastraiele circulare, cu extractie integrata a prafului, acolo unde este posibil, pentru a reduce la
minimum particulele din aer din interiorul proprietatii.

14. Operatorii se vor asigura ca mainile si degetele nu sunt in punctele de prindere si la ,muscaturile balamalelor” atunci cand agata foile de
usa sau regleaza vitezele de inchidere.

15. Orice panouri de sticla din usile noi trebuie sa fie din sticla securizata securizata si verificate pentru deteriorari sau crapaturi Tnainte de

instalare.

16. Opritoarele de usa vor fi remontate sau Tnlocuite pentru a se asigura ca usa nu se deschide prea tare si nu deterioreaza finisajele peretilor interiori.

17. Spatiul dintre cadrul usii FD30 si perete trebuie umplut cu spuma ignifuga sau vata minerala si acoperit cu
pervaz ignifug pentru a mentine etansarea la foc.

18. Zonele de lucru vor fi mentinute ordonate pe tot parcursul lucrarii; aschiile de lemn, resturile de lemn si feroneria veche vor fi maturate si indepartate
progresiv pentru a preveni alunecarile si impiedicarile.

19. La finalizare, toate usile vor fi inspectate pentru a se asigura ca sunt la nivel, verticale si se incuie corect. Usa FD30 va fi testata in
mod special pentru a se asigura ca depaseste cadrul si se inchide complet.

20. Zona de lucru va fi aspirata si lasata curata si sigura, toate deseurile fiind indepartate din incinta pentru eliminarea

corespunzatoare.

inlocuirea si rostuirea caramizilor
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1. Identificati caramizile deteriorate care necesita inlocuire.

2. Folositi un ferastrau de ziddrie sau un ciocan si o dalta pentru a indeparta cu grija mortarul din jurul caramizii.
3. Extrageti usor caramida fara a deteriora zidaria adiacenta.

4. Curdtati cavitatea pentru a indeparta resturile si mortarul vechi.

5. Inmuiati noua ciramida in apa pentru a preveni absorbtia umezelii din mortar.

6. Pregatiti amestecul de mortar in functie de compozitia existenta.

7. Aplicati un strat de mortar Tn interiorul cavitatii si pe lateralele caramizii de Tnlocuire.
8. Introduceti cu grija noua caramidd, asigurandu-va ca se aliniaza cu caramizile din jur.

9. Loviti usor pentru a-l fixa si a indeparta excesul de mortar.

10. Indepartati mortarul desprins sau deteriorat pe o adancime de cel putin 15-20 mm.

11. Curatati imbinarile cu o perie sau cu aer comprimat pentru a indepdrta praful.

12. Preparati un amestec de mortar adecvat ziddriei existente.

13. Folositi o mistrie de rosturi pentru a tasa ferm mortarul in rosturi.

14. Prelucrati Tmbindrile pentru a se potrivi cu finisajul original.

15. Pulverizati usor cu apa pentru o intarire corecta.

16. Indepartati excesul de mortar de pe suprafetele de caramida folosind un burete umed.

17. Lasati mortarul sa se usuce Tnhainte de a efectua curatarea finala.

18. Folositi o pensula moale pentru a amesteca noua lucrare cu ziddria existenta.

19. Inspectati lucrarea finalizata pentru consecventa si calitate.

20. Asigurati-va ca toate caramizile de schimb se potrivesc cu cele existente in ceea ce priveste dimensiunea, culoarea si textura.
21. Verificati consistenta si aderenta mortarului inainte de intarire.

22. Verificati alinierea si uniformitatea rosturilor pentru a mentine integritatea estetica.

23. Aruncati caramizile si mortarul vechi intr-un mod responsabil fata de mediu.

Reparatii bare Helix

1. Evaluati starea barelor Helix existente si a zidariei din jur.

2. Marcati sectiunile defecte care necesita indepartare.

3. Indepértati molozul si pregétiti zona pentru reparatii.

4. Folositi o polizor unghiular sau un echipament de gaurit pentru a tdia si Indeparta barele defecte.
5. Curatati zona pentru a indeparta praful si materialul neaderent.

6. Taiati barele Helix de schimb la lungimea necesara.

7. Dati gauri sau pregatiti canale pentru noile bare.

8. Introduceti barele elicoidale si fixati-le cu mortar structural sau rasina adecvate.
9. Asigurati-va cd barele sunt aliniate si incorporate corect.

10. Prelucrati si neteziti orice mortar expus pentru a se potrivi cu suprafetele inconjuratoare.

11. Lasati materialul sa se intareasca conform recomandarilor producatorului.

12. Efectuati o inspectie finala pentru a verifica integritatea structurala si alinierea.

13. indepértati excesul de material si curatati zona de lucru.

14. Aruncati materialele vechi si molozul in zonele desemnate.

Curatarea gradinii

1. Asigurati-va ca tot personalul poarta echipament individual de protectie adecvat.

2. Fiti atenti la terenul denivelat si la pericolele de impiedicare.

3. Folositi uneltele in siguranta si depozitati-le corespunzator dupa utilizare.

4. Identificati si evitati plantele periculoase sau obiectele ascutite.

5. Eliminati deseurile Intr-un mod responsabil fata de mediu.

6. Evaluati zona gradinii si identificati sarcinile de curatenie necesare.

7. Securizati zona de lucru pentru a preveni accesul neautorizat.

8. Adunati toate uneltele si echipamentul de siguranta necesare.

9. Indepartati resturile mari, cum ar fi crengile cazute si asternutul.

10. Taiati arbustii, gardurile vii si copacii crescuti excesiv, dupa cum este necesar.

11. Indepartati buruienile si vegetatia nedoritd manual sau cu unelte adecvate.
12. Greblati frunzele si deseurile organice in sacii de colectare destinati.
13. Separati materialele reciclabile de deseurile generale.

14. Compostati deseurile biodegradabile acolo unde este posibil.

15. Transportati deseurile necompostabile la o instalatie de eliminare aprobata.
16. Verificati daca toate deseurile sunt colectate si eliminate corespunzator.
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17. Greblati si nivelati solul acolo unde este necesar.

18. Asigurati-va cd uneltele si echipamentele sunt curdtate si depozitate in siguranta.

19. Aruncati deseurile din gradina in pubelele de gunoi verzi sau In zonele de compost special amenajate.
20. Respectati reglementarile locale privind eliminarea deseurilor periculoase sau nebiodegradabile.

Blacarecuplici

1. Asigurati-va ca substratul este curat, solid, nivelat si fara praf, ulei sau materiale friabile.

2. Verificati daca hidroizolatia din bai este completad, intdrita si testata.

3. Verificati plumbul si nivelurile peretilor/podealurilor.

4. Marcati liniile de referinta si amplasarea placilor conform desenelor.

5. Stabiliti linii de control pentru amplasarea placilor folosind fir de creta sau laser.

6. Asezati uscat cateva placi pentru a confirma alinierea si a minimiza taieturile placilor la margini si colturi.
7. Asigurati-va ca placile provin din acelasi lot pentru a evita variatiile de nuanta.

8. Aplicati un adeziv pentru placi aprobat folosind o mistrie zimtata pentru a asigura o acoperire uniforma.

9. Fixati placile apasand ferm, folosind distantiere pentru rosturi uniforme.

10. Loviti usor placile cu un ciocan de cauciuc pentru a obtine o suprafatd uniforma.

11. Verificati continuu alinierea si nivelarea cu o nivela cu bula de aer.

12. Indepértati imediat excesul de adeziv de pe Tmbinari.

13. Lasati rosturile curate si deschise pentru chituire.

14. In béi, incepeti placarea peretilor deasupra nivelului pardoselii finite dupa inspectia hidroizolatiei.
15. Pentru placarea cu adeziv din bucatarie, asigurati-va cd substratul de perete este amorsat inainte de a aplica adezivul.
16. Lasati adezivul sa se intdreasca (de obicei 24 de ore).

17. Amestecati mortarul conform instructiunilor producatorului.

18. Aplicati mortarul folosind o drisca de cauciuc pe diagonala peste rosturi.

19. indepértati excesul de chit cu un burete umed.

20. Dupa intarire, lustruiti placile cu o carpa curata si uscata.

21. Curdtati toate suprafetele si indepdrtati resturile.

22. Protejati suprafetele placate cu gresie de trafic sau deteriorari pana la finalizare cu banda adeziva Corex sau folie de plastic.
23. Indepartati toate invelisurile de protectie numai inainte de predare.

24, Verificati daca placile corespund cu mostrele aprobate (culoare, dimensiune, textura).

25. Verificati periodic alinierea, nivelarea si latimea rosturilor placilor.

26. Efectuati un test de aderentd, daca este necesar.

27. Asigurati-va ca nu se produce un sunet gol atunci cand loviti placile cu degetele.

28. Asigurati-va ca rosturile sunt umplute uniform si fara crapaturi.

inlocuire/Renovare bucitirie (toate lucririle legate de indepirtarea podelei vor fi efectuate de citre firma de desfacere azbestului)
antreprenor de mutari)

1. Efectuati o inspectie a amplasamentului pentru a evalua conditiile existente.

2. Deconectati alimentarea cu energie electrica si cu apa.

3. Protejati zonele adiacente (podea, pereti, usi) cu folii/placi de plastic fixate/lipite cu etansare Corex.

4. Livrati si depozitati componentele noi ale bucatariei intr-un loc uscat si sigur. Indepartati cu grija dulapurile, electrocasnicele, blaturile de lucru si
placile de faianta existente pentru a evita deteriorarea structurii.

5. Deconectati In siguranta instalatiile sanitare si conexiunile electrice.

6. Indepértati peretele si placile (daca este necesar) folosind unelte mecanice.

7. Transportati resturile in zona de deseuri desemnata si eliminati-le conform planului de gestionare a deseurilor de la santier.

8. Inspectati substratul si reparati orice deteriorari (de exemplu, doar tencuieli pentru pereti sau nivelarea pardoselii cu intdrire rapida).

9. Repozitionati conductele de instalatii sanitare si de scurgere pentru a se potrivi cu noile amplasari ale chiuvetei si electrocasnicelor.

10. Instalati noi conducte de alimentare cu apa, vane si sifonuri.

11. Modificati sau adaugati noi prize electrice pentru plita, cuptor, frigider si iluminat conform planului.

12. Testati toate conexiunile pentru scurgeri si continuitate fnainte de a le ascunde.

13. Obtineti aprobarea inspectiei Tnainte de a continua.

14. Marcati liniile de trasare pentru dulapurile de baza si de perete folosind o nivela si o ruleta.

15. Fixati consolele de perete si asigurati o nivelare corespunzatoare.

16. Instalati mai intai dulapurile de baza, apoi dulapurile de perete.

17. Fixati ferm dulapurile pe perete si podea, conform recomandarilor producatorului.

18. Aliniati usile si sertarele dulapului pentru o functionare lina.

19. Instalati blaturile de lucru si etansati imbindrile cu silicon.

20. Instalati placile de faianta sau panourile de perete cu un adeziv aprobat.

21. Chituiti si curatati suprafetele.
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22. Aplicati vopseaua finala sau retusurile pe suprafetele expuse.

23. Instalati plintele, ornamentele si profilele de margine.

24. Instalati chiuveta, robinetul si accesoriile sanitare.

25. Fixati si conectati electrocasnicele incorporate (cuptor, plitd, hotd, masina de spalat vase).
26. Conectati aparatele electrice si testati functionarea.

27. Asigurati-va ca toate instalatiile sunt nivelate si fixate.

28. Testati instalatiile sanitare pentru scurgeri.

29. Verificati continuitatea electrica si functionalitatea prizelor si a iluminatului.
30. Verificati functionarea aparatului.

31. Inspectati finisajele pentru aliniere, curatenie si defecte.

32. Curatati toate suprafetele si indepartati invelisurile de protectie.

33. Indepartati deseurile si molozul de pe santier.

34. Efectuati inspectia finala impreuna cu clientul/consultantul.

35. Predarea cheilor, manualelor si garantiilor pentru aparate si materiale.

inlocuire/Renovare baie (toate lucrérile legate de indepértarea podelei vor fi efectuate de citre antreprenor

de indepartare a azbestului)

1. Obtineti permisele si aprobarile necesare.

2. Informati ocupantii (daca este cazul) si izolati alimentarea cu apd/electricitate.

3. Protejati zonele Tnconjurdtoare cu banda adeziva Corex, bariere sau folie de plastic.
4. Livrarea materialelor si depozitarea lor corespunzatoare la fata locului.

5. Deconectati alimentarea cu apa si energie electrica.

6. indepartati cu grija obiectele sanitare, accesoriile si fitingurile existente.

7. Demontati placile de faiantd/pardoseala si sapa folosind unelte adecvate.

8. Eliminati deseurile in sigurantd in containerele desemnate, respectand politica de gestionare a deseurilor.
9. Verificati starea substratului pentru reparare sau Tnlocuire.

10. Marcati schemele instalatiilor sanitare conform desenelor aprobate.

11. Instalati conducte noi ascunse (calda, rece, drenaj) asigurand panta si alinierea corespunzatoare.
12. Testati presiunea tuturor conductelor pentru scurgeri inainte de a le ascunde.

13. Prevedeti sifonuri si etansari adecvate in jurul punctelor de drenaj.

14. Fixati conductele si cablajele electrice pentru iluminat, ventilatorul de evacuare, lumina oglinzii si priza.

15. Testati circuitele pentru izolatie si continuitate Thainte de a inchide peretii.

16. Asigurati-va ca toate prizele electrice sunt prevazute pentru utilizare in baie (corpuri de iluminat cu grad de protectie IP).

17. Curatati toate suprafetele de praf, grasime si resturi.

18. Reparati crapaturile si suprafetele neuniforme cu mortar aprobat.

19. Aplicati grund pe suprafete nainte de impermeabilizare.

20. Aplicati membrana hidroizolatoare pe toate zonele umede (podele, pereti de panala 1,8 m).

21. Etansati colturile, jonctiunile si penetrdrile tevilor folosind un material de etansare aprobat.

22. Efectuati un test de acumulare timp de 24 de ore pentru a verifica daca exista scurgeri.

23. Obtineti aprobarea fnainte de a placa.

24. Asezati placile asigurand o dispunere simetrica si tdieturi minime.

25. Aplicati adezivul folosind o mistrie zimtata si fixati placile cu alinierea si spatierea corespunzatoare.
26. Lasati adezivul sa se intareasca, apoi chituiti uniform rosturile.

27. Curatati suprafetele de gresie si protejati-le de deteriorare.

28. Instalati WC-ul, lavoarul, cadita de dus si cada conform instructiunilor producatorului.
29. Conectati toate instalatiile sanitare la sistemele de apa si canalizare.

30. Etansati imbinarile cu silicon impermeabil.

31. Testati toate conexiunile pentru scurgeri si functionare corecta.

32. Instalati structura tavanului si placi de gips-carton rezistente la umiditate (daca este cazul).
33. Aplicati grund, chit si doua straturi de vopsea aprobata.

34. Reparati accesoriile si oglinzile pentru baie.

35. Asigurati-va ca toate finisajele sunt curate, aliniate si fara defecte.

36. Curatati toate suprafetele, indepdrtati protectia si resturile.

37. Efectuati inspectia finalad impreuna cu departamentul de asigurare a calitatii/controlul calitétii si consultantul.

38. Testati toate corpurile de iluminat, corpurile de iluminat si sistemele de drenaj.

39. Rectificati orice elemente de pe lista de probleme.

40. Predati baia finalizata spre aprobare clientului.

Ridicarea si relocarea placilor

1. Ridicarea si remontarea dalelor de pavaj se vor efectua ca parte a lucrarilor de reparatii exterioare si reabilitare.
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2. Inainte de inceperea lucrarilor, operatorul va efectua o inspectie vizuala a zonei de lucru pentru a evalua conditiile solului,
stabilitatea placii, greutatea si restrictiile de acces.

3. Inainte de inceperea operatiunilor de ridicare se va efectua o evaluare a manipuldrii manuale. Dimensiunea, greutatea si starea
placii vor fi luate in considerare pentru a determina daca este necesara ridicarea in echipa sau ajutor mecanic.

4. Placile cu o greutate care depdseste 25 kg sau care au dimensiuni sau forma inegale vor fi ridicate de cel putin doi operatori sau folosind mijloace
mecanice de ridicare adecvate, cum ar fi dispozitive de ridicare a placilor, acolo unde este posibil in mod rezonabil.

5. Zona de lucru va fi iImprejmuita acolo unde este necesar pentru a preveni accesul rezidentilor, vizitatorilor sau publicului in
timpul operatiunilor de ridicare.

6. Operatorii vor mentine o pozitie de lucru stabila, cu o pozitie ferma pe picioare, si se vor asigura ca mainile si degetele nu sunt in punctele
de prindere atunci cand ridica, coboara sau pozitioneaza placi.

7. Se va purta in permanenta echipament individual de protectie adecvat, inclusiv cizme de protectie si manusi adecvate pentru a proteja impotriva tdieturilor si a
ranilor prin strivire.

8. In cazul in care placile sunt incorporate sau dificil de indepartat, se vor lua masuri de precautie pentru a evita desprinderea brusca sau miscarea
necontrolata. Uneltele vor fi utilizate corect si nu vor fi utilizate Tn mod abuziv pentru a ridica sarcini excesive.

9. Orice placi deteriorate sau rupte vor fi indepartate in siguranta si depozitate intr-o pozitie stabila pentru a preveni riscurile de prabusire sau

Tmpiedicare.

10. La montarea placilor pe refacere, baza va fi pregatita si nivelata pentru a asigura stabilitatea si a preveni deplasarile viitoare.
Placile vor fi pozitionate cu grija pentru a evita prinderea degetelor sau deplasarile bruste.

11. Zonele de lucru vor fi mentinute curate pe tot parcursul sarcinii, iar resturile vor fi indepartate progresiv pentru a preveni alunecdrile si impiedicarile.

12. La finalizare, zona va fi inspectata pentru a se asigura ca placile sunt nivelate, fixate si fara miscari de balansare. Zona de
lucru va fi lasata curata si sigura.

inlocuirea acoperisului garajului

1. Inlocuirea acoperisului va fi efectuatd pentru a decapa si reinnoi toate tiglele de lut existente, tiglele de coama, sipcile, fetrul si
fixdrile, ca parte a intretinerii structurale si a etansarii la intemperii.

2. Inainte de inceperea lucrérilor, schelele trebuie montate de persoane competente si inspectate pentru a confirma c& sunt sigure pentru utilizare.
Platforma va fi prevazutd cu apdratori de caramida si plase de protectie impotriva molozului pentru a preveni caderea placilor, prafului sau
fragmentelor.

3. Operatorii vor indeparta cu grija toate materialele existente. Tiglele vechi, sipcile si fetrul vor fi coborate cu ajutorul unei roti de etansare
sau al unui jgheab de gunoi pentru a evita caderile necontrolate; se va avea grija sa se evite desprinderea brusca a materialelor
fncorporate.

4. Tiglele si lemnul vor fi manipulate folosind tehnici corecte, iar fasciculele vor fi distribuite uniform pe capriori pentru a evita
fncarcarea punctuala a acoperisului sau a schelei.

5. Zona de la nivelul solului de sub roata de erbicidat si marginea acoperisului va fi imprejmuita pentru a impiedica accesul
locuitorilor, vizitatorilor sau membrilor publicului Tn timpul mutarii materialelor.

6. Operatorii vor mentine o pozitie de lucru stabild pe sipcile acoperisului sau pe scandurile de catdrat, purtand in permanenta echipament individual de protectie
adecvat, inclusiv cizme de sigurantd cu talpa cu aderenta ridicata, manusi rezistente la taieturi si casti de protectie.

7. Se va furniza si instala o noua membrana respirabila pentru acoperis si sipci din lemn tratat pentru a asigura o baza
sigura si ventilata pentru noua Tnvelitoare.

8. Se vor monta tigle noi din lut, care se vor potrivi cu stilul si culoarea existente. Se vor instala toate tiglele de streasina, tiglele de margine,
clemele si fixarile necesare pentru a asigura fixarea completa a sistemului.

9. Noile tigle de coama vor fi instalate folosind un sistem de mortar care sa se potriveasca cu finisajul existent. Operatorii se vor asigura ca
mainile si degetele nu sunt in punctele de prindere atunci cand aseaza tiglele Tn mortar.

10. Jgheaburile si burlanele afectate vor fi indepartate si fie reparate, fie inlocuite, dupa cum este necesar, pentru a se potrivi noii linii a
acoperisului si a asigura scurgerea eficienta a apei.

11. Toate jonctiunile, rebordele si penetratiile vor fi sigilate corespunzator pentru a mentine integritatea anvelopei cladirii,
asigurandu-se ca lucrdrile finalizate respectd standardul BS 5534.

12. Zonele de lucru si platformele schelelor vor fi mentinute curate, iar molozul va fi indepartat progresiv. La finalizare, acoperisul va fi
inspectat pentru a se asigura etanseitatea si siguranta acestuia, iar santierul va ramane curat si sigur.

inlocuirea acoperisului cu panti principald

1. Inlocuirea acoperisului va fi efectuata pentru a indepérta si reinnoi toate tiglele de lut existente, tiglele de coama, sipcile, fetrul, fixarile si elementele
de abajur pentru dolie, pentru a asigura integritatea structurald si izolarea la intemperii.

2. Inainte de inceperea lucrarilor, schelele trebuie montate si inspectate de persoane competente. Platforma va fi prevazutd cu aparatori de caramida si
plase de protectie impotriva molozului pentru a preveni caderea pldcilor, mortarului sau uneltelor.

3. Operatorii vor indeparta cu grija materialele existente. Placile vechi si molozul vor fi coborate cu ajutorul unei roti de manipulare si a unei franghii sau
al unui jgheab de gunoi pentru a evita caderile necontrolate si a asigura siguranta celor aflati dedesubt.

4. Dupa demontarea grinzilor, se va efectua o inspectie vizuala a grinzilor existente. Daca se identifica defecte, se vor
efectua reparatii provizorii din lemn sau ranforsari structurale pentru a asigura un substrat solid.
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5. Tiglele si sulurile de plumb vor fi manipulate folosind tehnici corecte; fasciculele trebuie distribuite uniform pe capriori pentru a evita
fncarcarea punctuald a acoperisului sau a schelei.

6. Zona de la nivelul solului de sub roata de erbicidat si marginea acoperisului va fi imprejmuita pentru a impiedica accesul
locuitorilor sau al publicului in timpul ridicarii si coborarii materialelor grele.

7. Se va furniza si instala o noua membrana respirabila pentru acoperis si sipci din lemn tratat. Lucratorii vor
mentine o pozitie de lucru stabila, asigurand in permanenta o pozitie ferma pe sipci sigure.

8. Se va purta echipament individual de protectie adecvat pe tot parcursul lucrarii, inclusiv cizme de siguranta cu aderenta ridicata, manusi rezistente la taiere pentru manipularea
placilor si plumbului si casti de protectie pentru protejarea impotriva leziunilor la cap.

9. Se vor monta tigle noi din lut, care se potrivesc cu stilul existent, aldturi de toate tiglele de streasina, tiglele de margine si clemele necesare. Tiglele
de coama vor fi instalate folosind un sistem de mortar pentru a se potrivi cu finisajul existent.

10. Se vor instala noi elemente de etansare pentru dolii si elemente de etansare pentru cosuri de fum, conform Codului 4 sau Codului 5. Operatorii se vor asigura cd se
utilizeaza suprapuneri corecte, margini sudate si strat de sustinere pentru a preveni despicarea sau acumularea de apa, in conformitate cu standardul BS EN
12588 si directivele LSA.

11. Jgheaburile si burlanele vor fi indepartate si refixate sau inlocuite, dupa cum este necesar, pentru a se potrivi noii linii a acoperisului.

Toate jonctiunile, suporturile si penetratiile vor fi etansate corespunzator pentru a asigura conformitatea cu BS 5534.

12. Zonele de lucru si platformele schelelor vor fi mentinute curate, iar molozul va fi indepartat progresiv. La finalizare,

acoperisul va fi inspectat pentru a se asigura ca este nivelat, etans si sigur, iar santierul va fi lasat curat si sigur.

Inlocuirea acoperisului plat din pasla

1. Se va efectua Tnlocuirea acoperisului plat din pasla pentru a indeparta toate invelisurile si elementele de etansare existente si pentru a instala un sistem
hidroizolator de Tnalta performanta.

2. Inainte de inceperea lucrarilor, schelele trebuie montate si inspectate de citre persoane competente. Platforma va fi prevazutd cu aparatori de ciramida
si plase de protectie impotriva molozului pentru a preveni caderea materialelor sau a uneltelor in timpul procesului de decapare.

3. Operatorii vor indeparta cu grija toate Tnvelisurile si elementele de etansare din fetru existente. Deseurile vor fi coborate la nivelul solului
folosind o roata de etansare si o franghie sau un jgheab de gunoi pentru a evita caderile necontrolate.

4. Operatorii vor folosi tehnici corecte de ridicare pentru a transfera materialele de pe schela pe platforma, asigurandu-se ca
fncarcaturile sunt echilibrate si fixate.

5. Zona de la nivelul solului de sub roata de ridicare si marginea acoperisului va fi imprejmuita pentru a impiedica accesul
locuitorilor, vizitatorilor sau publicului in timpul operatiunilor de ridicare si coborare.

6. Dupa demontare, se va inspecta placajul si se va instala izolatie daca se constata ca lipseste, asigurandu-se mentinerea unei
bariere termice pe toata suprafata acoperisului.

7.Se va instala o membrana de baza de Tnaltd performanta, aplicata pe flacara, si o folie de acoperire minerala. Operatorii vor mentine o
pozitie de lucru stabila si se vor asigura ca sunt respectate protocoalele de siguranta la incendiu n timpul aplicarii caldurii.

8. Se va purta in permanenta echipament individual de protectie adecvat, inclusiv cizme de siguranta cu talpa cu aderenta ridicatd, manusi rezistente la caldura in timpul
arderii cu flacara si casti de protectie pentru a se proteja impotriva loviturilor la cap.

9. Se va instala pasla pe toate suporturile si marginile acoperisului, iar brida de plumb dintre dolie si acoperisul plat din pasla va
fi reinnoita pentru a asigura o tranzitie etansa.

10. Toate jonctiunile, rebordele si penetratiile vor fi sigilate corespunzator pentru a mentine integritatea anvelopei cladirii,
asigurandu-se ca lucrdrile finalizate respectd standardul BS 5534.

11. Zonele de lucru si platformele schelelor vor fi mentinute curate pe tot parcursul lucrarii; resturile si molozul vor fi indepartate progresiv pentru a
preveni alunecarile, impiedicarile si pericolele de incendiu.

12. La finalizare, acoperisul va fi inspectat pentru a se asigura ca este etans si nu prezinta defecte. Se va oferi o garantie a
producatorului pentru materiale si o garantie a manoperei antreprenorului, lasand santierul curat si sigur.

Reparatii acoperisuri Main Valley

1. Se va efectua reparatia acoperisului principal al vaii pentru a decapa si reinnoi captuseala existenta a vaii, inclusiv aproximativ
9 milioane de litri de vai si lucrarile aferente de tigla.

2. Inainte de inceperea lucrérilor, schelele trebuie montate si inspectate de citre persoane competente. Platforma va fi previzuta cu aparatori de caramida
si plase de protectie impotriva molozului pentru a preveni caderea materialelor sau a uneltelor in timpul procesului de decapare.

3. Operatorii vor indeparta cu grija captuseala existenta a doliei, din pasla, Indepartand orice placi, sipci sau elemente de fixare
necesare pentru acces. Resturile vor fi Indepartate si eliminate in conformitate cu reglementarile privind deseurile.

4. Deseurile si materialele noi pentru acoperisuri vor fi transportate cu ajutorul unei roti de tractare si a unei franghii. Operatorii trebuie sa se asigure ca
Tncarcatura este echilibrata si cd zona de la nivelul solului este imprejmuitd pentru a preveni accesul locuitorilor sau al publicului.

5. Dupa demontare, placajul din dolie va fi expus si inspectat pentru a depista semne de deteriorare cauzata de apa, putregai sau slabiciune
structurala. Indepértarea localizata a placilor de lemn sau a placajului defecte se va efectua, dupa cum este necesar.

6. Se va furniza si fixa o noud pardoseala din lemn tratat pentru a se potrivi cu grosimea si calitatea existente. Toate suporturile si
fixdrile vor fi restabilite, iar zonele Tnconjurdtoare vor fi reparate inainte de instalarea noii captuseli.
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7.Se va aplica o evaluare a manipuldrii manuale la ridicarea lemnului si a tiglelor. Operatorii vor mentine o pozitie de lucru
stabila pe acoperis, asigurand o pozitie ferma si tindnd mainile departe de punctele de prindere.

8. Se va purta in permanenta echipament individual de protectie adecvat, inclusiv cizme de siguranta cu aderenta ridicatd, manusi rezistente la taieturi si casti de protectie pentru a
proteja impotriva loviturilor la cap sau a obiectelor care cad.

9. Se va instala o noua membrana de baza, izolatie si o captuseala de Tnalta performanta pentru vai. Operatorii se vor asigura
ca toate straturile sunt suprapuse si sigilate corect pentru a oferi un finisaj etans.

10. Tiglele adiacente doliei vor fi reasezate pentru a asigura o fixare sigura. O noua palnie va fi furnizata si instalata la
capatul doliei pentru a se conecta direct la drenajul existent al jgheabului.

11. Toate lucrarile vor fi efectuate pentru a asigura conformitatea vaii cu standardul BS 5534, complet etansa si cu drenaj liber pentru a preveni
acumularea de apa.

12. Zonele de lucru si platformele schelelor vor fi mentinute in ordine, cioburile sparte si fetrul vechi fiind indepdrtate progresiv. La
finalizare, zona va fi inspectata pentru a se asigura ca este securizata si ca santierul este |dsat curat si sigur.

Instalatii si echipamente care vor fi utilizate pentru manipularea materialelor
Roata Ginny
Roaba

Carucior

Manipularea si depozitarea materialelor

1. In mé&sura in care este posibil, toate materialele vor fi sub limitele recomandate pentru manipularea manual a unei
greutati de 25 kg.

2.1n cazul in care orice articol are o greutate mai mare decat cea recomandat, se vor asigura mijloace mecanice / ridicare in echipa pentru a reduce
probabilitatea de accidentare Th urma manipuldrii manuale.

3. Toate materialele vor fi depozitate intr-o zona desemnata din incinta cladirii pentru a preveni contactul cu ocupantii.

4. Noile placi de gips-carton vor fi transportate pe scari, deoarece liftul este prea mic, acest lucru se va face cu ajutorul a 2 operatori
pentru aceasta sarcina.

Sursele de alimentare si izolatiile necesare includ detalii despre orice permis de lucru (lucrari la cald, izolatii electrice
etc.)

1. Surse electrice fie conectate la aparatele existente, fie Tn imediata vecinatate

2. Alimentarea cu apa oprita la contor si deconectata de la robinetul contorului. Permis de

lucru emis de antreprenorul principal pentru izolare si pentru orice lucru la cald.

Cerinte de instruire

0  Constientizarea azbestului

o CSCS
O Manipulare manuala
o WAH

Substante periculoase

1. Azbest (vezi raportul furnizat de client)
2. Pentru detalii complete privind cerintele de siguranta, se recomanda consultarea Manualului de evaluare COSHH.
3. Chituri de rosturi

Fibre de azbest

1. AMAC BUILD LTD nu efectueaza nicio lucrare care implica azbest.

2. Regulamentul privind controlul azbestului la locul de munca impune angajatorilor sa previna expunerea angajatilor si a altor
persoane la azbest. Prin urmare, compania va solicita o copie a registrului sau a raportului de inspectie privind azbestul
pentru a identifica orice locatii probabile Tn care s-ar putea gasi azbest inainte de inceperea lucrului.

3. Daca in interiorul cladirii/spatiilor se gaseste azbest, lucrarile vor fi suspendate pana cand acesta va fi considerat sigur sau indepartat
de catre un antreprenor specializat.

4. In cazul in care exista vreo indoiala cu privire la natura materialului, acesta va fi tratat, deoarece contine azbest, iar toate lucrarile se vor opri pana cand
investigatia va fi considerata sigura pentru continuare.

5. Daca se descopera suspiciuni de azbest odata ce lucrarile au Tnceput si materialul nu este deteriorat, nu trebuie
intreprinse alte lucrari care ar putea cauza deteriorarea azbestului. Trebuie contactat imediat managerul/
supervizorul de santier. Daca azbestul este deteriorat, zona trebuie evacuata si sigilata.

6. La notificarea descoperirii unor materiale suspectate de azbest, managerul/supervizorul responsabil desemnat
trebuie sa informeze imediat biroul.(0800 2888 309).

7. Daca se confirma ca materialul contine azbest, consultantul in azbest va efectua o evaluare pentru a determina
daca vreuna dintre lucrari va duce la expunerea persoanelor la azbest.
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8. Daca evaluarea indica faptul ca nu este probabila nicio expunere, lucrdrile pot continua. Registrul azbestului (daca este
disponibil) trebuie actualizat. Daca evaluarea indica faptul ca expunerea este probabila, un consultant in azbest va face
recomandari cu privire la actiunile adecvate necesare.

9.1n cazul in care orice membru al personalului sau contractor deterioreazd in mod accidental un produs despre care se crede ci contine
azbest sau descopera azbest deteriorat, se va aplica urmatoarea procedura:

10. Parasiti camera sau, daca nu va aflati intr-o camera definitd, zona imediatd, inchizand usa si oprind toate echipamentele de

ventilatie.

11. Contactati managerul/supervizorul de santier pentru sfaturi suplimentare.

12. AMAC BUILD LTD va efectua orice investigatii necesare in colaborare cu Consultantul in Azbest.

13. In fiecare caz de suspiciune de eliberare de azbest necontrolat, biroul trebuie contactat cat mai curand posibil si un formular de
raport de incident trebuie completat cat mai curand posibil.

Supervizarea si Coordonarea Activitatilor

1. Maistrul desemnat va gestiona toate activitatile zilnic, iar responsabilitatea sa este de a controla zonele de
lucru si de a interactiona activitatile AMAC BUILD LTD cu ocupantii, alte meserii si contractorii.

2. Maistrul va avea responsabilitatea generald pentru coordonarea Tn siguranta a lucrarilor AMAC BUILD LTD.

3. El va evidentia orice conditii sau actiuni nesigure si va informa angajatul, ocupantul, daca este necesar.

Consideratii de mediu

1. In niciun caz nu trebuie permisé patrunderea in sistemul de canalizare menajer a unor materiale reziduale, combustibili
sau alti contaminanti.

2. Toate deseurile vor fi separate Tnainte de a fi depozitate in containere.

3. Toate materialele de izolatie si ambalare vor fi eliminate in conformitate cu politica de mediu a companiei.

4. Acestea includ deseuri generale, lemn, deseuri de plastic si carton etc., precum si orice deseuri speciale.

5. Pe céat posibil, zgomotul va fi redus la minimum n spatiile rezidentiale ocupate.

6. Limbajul vulgar si abuziv nu va fi tolerat, iar angajatii prinsi folosind astfel de limbaj sau gesturi vor fi
indepartati imediat din incinta.

7. Statiile radio cu tranzistori nu vor fi permise in spatiile ocupate, cu exceptia cazului in care ocupantul a dat

permisiunea.

8.Utilizarea telefoanelor mobile trebuie utilizata doar acolo unde este necesar.

Protectia publicului

1. Operatorul va face schimb de informatii cu reprezentantul clientului pentru lucrari pentru a asigura o cunoastere reciproca deplina a
pericolelor existente, delimitarea zonelor de responsabilitate si a pericolelor de munca.

2. Se vor asigura echipamente de acces pentru a asigura siguranta maxima a lucratorilor si a ocupantilor.

3. Detaliile serviciilor existente vor fi obtinute Tnainte de inceperea lucrarilor.

4. Evaludrile COSHH trebuie sa fie disponibile pentru orice materiale utilizate.

5. Emisiile de praf trebuie reduse la minimum si/sau limitate Tn zona de lucru, de exemplu, utilizarea unei unelte cu ventilatie prin evacuare, umezirea
lucrarilor Tnainte sau Tn timpul curatarii zonei.

6. Se vor instala bariere fizice si afise pentru a izola lucrarile de ocupanti.

7. Lucrarile trebuie coordonate pentru a reduce riscurile pentru terti cauzate de pericolele de impiedicare, niciun material sau unelte
nu trebuie lasate nesupravegheate pe calea de acces public, trebuie utilizata o semnalizare/bariere complete.

8. Rutele de iesire n caz de incendiu vor fi mentinute libere sau rutele alternative vor fi semnalizate clar.

9. La lucrarile pe cai publice, trotuare, zone de excludere, trebuie instalate alte masuri adecvate pentru
protejarea publicului.

10. Monitorizarea de catre Supervizorul de Santier include verificari initiale pentru a se asigura ca exista sisteme de lucru sigure, ca
barierele si semnalizarea nu au fost Indepartate sau modificate si ca zonele de lucru sunt lasate Tn siguranta la sfarsitul fiecarei
perioade de lucru.

11. Se va asigura o legaturad regulata cu reprezentantul clientului pentru lucrari, in vederea coordonarii lucrarilor si elimindrii pericolelor
pentru acesta.

12. Traficul AMAC BUILD LTD va fi redus la minimum si va fi utilizat exclusiv pentru livrarea materialelor si
transportul angajatilor catre si de la sediul sediului.

13. Vehiculele vor fi parcate intr-o zona adecvatd, astfel incat sa nu prezinte un pericol pentru ceilalti participanti la trafic
si pentru ocupantii spatiilor in care se lucreaza.

Siguranta traficului rutier local si a pietonilor sunt primordiale.

Proceduri de urgenta

1. In etapa de inductie, asigurati-va ca toti angajatii cunosc persoanele de contact in caz de urgents pentru santier.

2. Folositi statii radio bidirectionale sau dispozitive de comunicare pentru a mentine contactul cu toti membrii echipei.

3. Desemnati un punct de intalnire specific pentru ca lucratorii sa se poata aduna n caz de evacuare.

4. Asigurati-va ca telefoanele mobile au o receptie buna la fata locului si furnizati tuturor angajatilor o lista cu numerele importante.
5. Identificati rutele de evacuare primare si secundare.
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6. Desemnati zone de adunare unde lucratorii ar trebui sa se adune dupa evacuarea santierului.

7. Asigurati-va ca iesirile de urgenta sunt marcate clar si neobstructionate.

8. Aveti la dispozitie la fata locului o trusa de prim ajutor bine aprovizionata. Instruiti personalul selectat in acordarea primului ajutor de baza si resuscitarea
cardiopulmonara. in caz de urgentd medicala:

9. Sunati imediat la 999.

10. Administrati primul ajutor conform instruirii, pana la sosirea ajutorului profesional.

11. Implementati masuri de siguranta la incendiu

12. Instalati stingatoare de incendiu in locuri usor accesibile.

13. Educati lucratorii cu privire la modul de utilizare a stingatoarelor de incendiu.

14. Identificati orice materiale periculoase de la fata locului si oferiti instruire adecvata privind manipularea si depozitarea. Asigurati-va
ca Fisele cu Date de Securitate (FDS) sunt disponibile pentru referinta.

15. Instruiti periodic angajatii cu privire la procedurile de urgenta si efectuati periodic exercitii de urgenta pentru a consolida
cunostintele si pregatirea.

16. Pastrati evidenta tuturor situatiilor de urgenta si a raspunsurilor aferente. Efectuati revizuiri periodice ale procedurilor de urgenta pentru a identifica
domeniile care necesita imbunatatiri si a le actualiza dupa cum este necesar.

17. Comunicati clar responsabilitatile tuturor angajatilor in timpul situatiilor de urgenta, inclusiv raportarea pericolelor,
respectarea procedurilor de evacuare si acordarea de asistenta colegilor raniti atunci cand acest lucru este sigur.

Proceduri de prim ajutor

1. Asigurati siguranta

Inainte de a acorda primul ajutor, asigurati-v siguranta dumneavoastra si a persoanei rénite. Asigurati-vd cd nu sunteti expus
niciunui pericol, cum ar fi traficul, incendiul sau substantele periculoase.

2. Evaluati leziunea

Examinati taietura sau rana pentru a-i determina gravitatea: Este o

tdietura minord, o zgarietura sau o abraziune?

Existd vreo sangerare?

Exista semne de infectie sau obiecte straine in rana? 3. Spalati-

va pe maini

Inainte de a atinge rana sau persoana ranita, spalati-vd bine pe maini cu sdpun si apa curat la jet de ap3, daci este disponibil3.

4. Manusi (daca sunt disponibile)

Daca aveti manusi de unica folosinta, purtati-le pentru a reduce riscul de infectie. 5.

Controlati sangerarea

Daca exista sangerdri, urmati acesti pasi:

Foloseste o carpa curata, un tifon steril sau un bandaj curat pentru a aplica o presiune usoara direct pe rana. Ridica
membrul ranit, daca este posibil, pentru a reduce fluxul sanguin catre zona afectata.

Mentineti presiunea pana cand sangerarea se opreste sau pana la sosirea ajutorului medical

profesionist. 6. Curatati rana

Daca rana este murdara sau contine resturi:

Curatati usor rana cu un sapun bland si apa curenta curata. Evitati utilizarea

alcoolului sau a peroxidului de hidrogen, deoarece acestea pot deteriora tesutul.

Tamponati zona cu o carpa curatd sau un tifon steril.

7. Aplicati un antiseptic (optional)

Daca este disponibil, aplicati pe rana un unguent antiseptic fara prescriptie medicala pentru a preveni infectia. 8.
Acoperiti rana

Foloseste un bandaj steril, o compresa sterila de tifon sau un bandaj adeziv pentru a acoperi rana. Asigura-te ca bandajul este suficient de
mare pentru a acoperi complet rana si a se extinde dincolo de marginile acesteia.

9. Fixati bandajul

Foloseste banda medicala sau benzi adezive pentru a fixa bandajul la locul lui. Asigura-te ca este strans, dar nu prea tare pentru a restrictiona
circulatia.

10. Confort si Monitorizare

Linistiti persoana ranita si mentineti-o calma. Monitorizati rana pentru semne de infectie, cum ar fi roseata, umflare sau
durere tot mai mare.
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11. Solicitati ajutor medical profesionist

Sfatuiti persoana ranita sa solicite asistentd medicald profesionald pentru o evaluare amanuntita, in special daca:
Rana este adancd, lunga sau zimtata.

Exista risc de infectie sau contaminare.

Saéngerarea nu poate fi controlata.

Persoana ranita nu a fost vaccinata antitetanos Tn ultimii 5-10 ani (pentru rani murdare sau intepate). 12.
Documentati incidentul

Inregistrati detaliile accidentérii, inclusiv data, ora, cauza si primul ajutor administrat. Aceastd documentatie poate fi
importanta pentru referinte viitoare sau in scopuri legale.

Retineti ca procedurile de prim ajutor pot varia in functie de tipul si gravitatea ranii, asa ca este esential sa aveti o instruire si o
certificare adecvate in prim ajutor pentru a oferi cea mai eficienta asistenta Tn situatii de urgenta. Solicitati intotdeauna asistenta
medicala profesionala atunci cand este necesar si urmati orice instructiuni sau protocoale specifice furnizate de locul de munca sau de
autoritatile locale.

Aranjamente de eliminare a deseurilor

1. Toate deseurile vor fi eliminate in conformitate cu standardele si legislatia actuala din domeniu.
2. Toate deseurile vor fi separate pentru a asigura reducerea cantitdtii de deseuri.

3. Toate deseurile vor fi Indepdrtate din incinta cladirii la sfarsitul fiecarei zile lucratoare.

4. Arderea deseurilor in spatiile rezidentiale este strict interzisa.

Revizuirea declaratiei de metoda

Maistrul responsabil de lucrari se va asigura ca zona de lucru a fost inspectata si nu prezinta riscuri de accidentare sau ca au fost
luate masuri adecvate si suficiente pentru a respecta legislatia in vigoare privind sanatatea si securitatea in munca inainte de
efectuarea oricarei lucrari.

Toti operatorii vor participa la un curs de instruire introductiva si vor primi explicatii privind metoda de lucru. Operatorilor li se vor oferi evaludri
ale riscurilor, precum si ale protectiei mediului si ale sanatatii, zgomotului si echipamentului individual de protectie, acolo unde este cazul.
Metodele de lucru si toate evaluarile mentionate mai sus vor fi monitorizate indeaproape pentru conformitate, iar in cazul in care se poate
Tmbunatati o alternativa mai sigura la sistemul de lucru, metoda de lucru va fi actualizata in consecintd, iar sistemul convenit va fi adoptat.
Compania va incuraja orice noi initiative catre un sistem de lucru mai sigur prin consultarea fortei de munca, a supervizorilor si a managerilor,
pentru imbunatatire continua.

Contacte de urgenta Nume Numar de contact
Director C. Valache 07807671481
Consilier de siguranta Alfa Safety 07525345265

Revizuirea detaliilor declaratiei de metoda

Sectiunea 1.0

Sectiunea 2.0

Sectiunea 3.0

Revizuit de Data revizuirii Autorizat de

Alfa Safety Ltd 15/05/2026 C. Valache
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DECLARATIE

SEMNATURA MEA DE PE ACEST DOCUMENT CONFIRMEAZA CA AM FOST INFORMAT/CITIT SI AM
INTELES DECLARATIA DE EVALUARE A RISCURILOR/METODA
DEZVOLTAT PENTRU ACEST PROIECT.

inainte de inceperea lucririlor:

1. Confirm ca am participat la o sesiune de instruire pentru sediul mentionat mai sus.

2. Confirm ca am citit si am inteles declaratiile de risc/metoda necesare pentru sarcina mea.
3. Confirm ca am citit si am inteles evaluarile de risc COSHH necesare pentru sarcina mea.

4. Confirm ca am citit si am inteles Fisele de date COSHH pentru sarcina mea.

5. Confirm ca, daca nu inteleg, nu voi incepe lucrul pdna nu voi vorbi cu superiorul meu.

6. Confirm ca nu voi opera nicio instalatie sau echipament decat daca sunt autorizat si instruit corespunzator.

Registrul de evaluare a riscurilor si declaratii de metode

Data Nume Semnatura(ele) Angajat
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