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Rehbere Baslarken

Soyleneceklerin Hepsi Coktan
Soylendi*

Bu takdim yazisini yazmakta ¢ok
zorlandim, zira ¢cok dustinmem gerekti. Ne
soylemeliydim? Soylenmedik bir sey
kalmamisken. Surdurdlebilirlik icin Egitim
alaninda 50 yildir ¢caba gosterilmesine
ragmen sonuclar i¢ acici degilken. 2021
yilinda on farkli tlkedeki 10.000 ¢ocukla
yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin %75
gelecekten korktuklarini soylemisken
(Hickman vd. 2021). iklim alaninda calisan
bilim insanlari kendilerini “umutsuz ve
parcalanmis” sifatlariyla tanimlarken
(Harvey, 2024). Ben ne soylemeliydim,
gezegenimizdeki duruma dair kendi
yasimin icindeyken.

20 yildan uzun bir suredir
surdurdlebilirligin farkli bilesenlerinde
emek verip de bu bilesenlerin hepsinde
durum 20 sene oncesine gore daha da
kotUye gidiyorken.

Soylenecek her sey sdylenmemis miydi?
Bu yazinin yazildig1 2025 yili itibariyle
“Buyumenin Sinirlar” ve “Loraks”
kitaplarinin yayimlanmasinin dstunden 53
yil, “Bilim Insanlarinin insanliga Uyarisi”
(Union of Concerned Scientists, 1992)
isimli yaymin usttnden 33 yil gecmisti. Son
5 yilda akademik yayin sayisi %22 artmis,
bir stredir yilda 5 milyondan fazla yayin
yapilir olmustu (Curcic, 2023).

*Bu takdim yazisi Keri Facer tarafindan kaleme alinan ¢alismadan ilhamla

yazilmistir.

(https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03057240.2024.2379064)

Belki de artik susma, dinleme ve yapma
zamani gelmisti. Belki de susup
dinledigimizde degismeye de alan
acllacaktl. Dinlemedigimiz-gbrmedigimiz-
tanimadigimiz-anlamadigimiz-
butunlesmedigimiz gezegenimizle
dunyadas bir iletisim ve iliski icin belki de
artik soyleme safhasini ¢oktan
tamamlamistik.

Kendine Yeten Okul Bah¢eleri Rehberi bizi
gezegenimizi dinlemeye-gormeye-
tanimaya-anlamaya, birlikte Uretmeye ve
onunla butunlesmeye davet ediyor.
Bugline kadar bize gezegenimizden “alan”
olmayi 6greten yaklasimi ters yuz edip
gezegenimize “veren” olabilmenin yollarini
gosteriyor.

Kendimizi onarmamiza, kendimizi
lyilestirmemize, kendi umudumuzu
kendimizin yesertmesine dnemli bir alan
aglyor.

Bu rehber i1siginda birbirimizi ve tim
varliklari gdzeten, tum yasam bicimlerinin
bugln ve yarin musterek varolusunu
destekleyen calismalarda bulusmak
dilegiyle...

Dr. Sebnem Feriver
Surdiirdlebilirlik icin Egitim Arastirmaci
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Rehbere Baslarken

Gelecegin saglikli nesillerini yetistirme
yolunda okullar, yalnizca bilgi ve
becerilerin aktarildigl yerler olmanin
Otesine gecerek, dogayla yeniden bag
kurmamizi saglayan alanlara donusme
potansiyeli tasimaktadir. Doganin
kucaklayici gtcunu okul bahcelerine
taslyarak gelecegimiz olan cocuklara
surdurdlebilir bir dinya birakmak
hepimizin ortak sorumlulugudur.
"Kendine Yeten Okul Bahc¢eleri" rehberi,
bu hedef dogrultusunda hazirlanmis,
kapsamli ve ilham verici bir yol haritasidir.
Yasam icin Toprak Derneginin liderliginde
ve UNDP GEF Kug¢uk Hibe Programi
destegiyle hayata gecirilen bu calisma,
egitimcilerden ebeveynlere, uzmanlardan
sivil toplum kuruluslarina kadar genis bir
kitleye hitap etmektedir.

Rehber, teorik bilgilerle birlikte kolayca
uygulanabilir pratik oneriler sunarak
okullari, sadece dogayla temas edilen
alanlar olmaktan ¢ikarip; mufredatla
entegre edilebilecek yaratici bir 6grenme
ortamina ve ekolojik 6grenme
merkezlerine donustirmeyi
hedeflemektedir.

Proje kapsaminda yer alan okullarin
deneyimlerinden yola ¢ikarak hazirlanan bu
calisma, adim adim uygulanabilir oneriler
ve basari hikayeleriyle doludur. Cocuklarin
dogayla bag kurarak hem 6grenme
sureclerini zenginlestirebilecegi hem de
ekolojik bilinci erken yasta kazanabileceg;
bu yaklasim, ayni zamanda toplumsal
dayanismayi ve birlikte Uretme kultGrinu
desteklemektedir.

Bu rehber, yalnizca bir kullanim kilavuzu
degil, ayni zamanda dogayla yeniden guclu
baglar kurabilecegimiz bir donusum
hikayesinin rehberi olarak tasarlanmistir.
Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
sagligini destekleyen, surdurulebilir bir
gelecek icin toplumsal donusumun
tohumlarini atan bu rehberi tim
egitimcilerin, ebeveynlerin, uzmanlarin ve
toplum liderlerinin dikkatle incelemesini ve
kendi ¢evrelerinde hayata gecirmesini
ictenlikle tavsiye ediyorum.

Rehberi elinize aldiginizda yalnizca bir
okuma deneyimi yasamiyor, ayni zamanda
harekete ge¢cmek icin bir davet aliyorsunuz.
Dogayla uyum icinde bir yasam anlayisinin
yayginlasmasina katki saglayan bu
calismanin, yeni nesillere daha saglikli ve
dayanisma icinde bir dunya birakmamiza
vesile olmasini temenni ederim.

Dog. Dr. Ozge Metin Aslan
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Rehbere Baslarken

Hic topraga ¢iplak elle dokundunuz mu?
Avuclariizin icinde ezildiginde yayilan o
kendine 6zgu kokuyu fark ettiniz mi? Peki
ya, dalindan koparip bir ¢ilegi isirdiginizda,
onun tatl eksiligini damaginizda hissettiniz
mi? Isirgan otuna dokundugunuzda ne
oldugunu deneyimlediniz mi? Ya da
capayla kaldirdiginiz bir tasin altindaki
tesbih boceklerini rahatsiz ettiginiz bir
aniniz var mi? Ruzgarin yapraklarla
fisildasmasina, arilarin ugultusuna, biber
fidelerinin incecik gévdesine tirmanan
ugur boceklerinin neredeyse duyulmaz
ayak seslerine hic dikkat kesildiniz mi?
Eger tum bunlari deneyimlediyseniz,
aslinda yalnizca bir bahceye degil, dogaya
ve ruhunuza dokundugunuzu da fark
etmissinizdir. Cocuklukta duyularimizla
hissettigimiz her sey, sadece bir ani olarak
kalmaz; ruhumuzun bir parcasina
donusur. Doga, 6grenmenin en buyuk
sahnesidir ve cocuklar bu sahnede
Ozgurce hareket ettiklerinde hem
kendilerini hem de dunyayi kesfederler.
Bugun, giderek daha fazla cocuk dogadan
uzak, yapilandiriimis alanlarda, sinirli
hareket olanaklari icinde buytyor. Oysa
cocuklarin buttnsel gelisimi, dogayla
dogrudan kurduklari etkilesimle guclenir.
Surduarulebilir bir yasam kulturd de ancak
bu guclt baglarla mumkundur.

Kendine Yeten Okul Bahceleri Rehberi,
iste tam da bu anlayistan yola ¢ikarak
hazirlanmis bir kaynak. Cocuklarin dogayla
olan iliskisini yeniden guclendirmeyi,
surdurulebilir yasam becerileri
kazanmalarini desteklemeyi ve 0grenmeyi
sinif duvarlarinin disina tasimayi

amaclayan kapsamli bir ¢calisma.

Bu rehber, okul bahcelerini yalnizca birer
yesil alan olarak degil; ekolojik 6grenme
merkezleri, Uretim alanlari ve toplumsal is
birligini besleyen mekanlar olarak ele
aliyor.

Ogretmenler, okul yoneticileri, ebeveynler,
sivil toplum kuruluslari ve daha genis
topluluklar icin hazirlanan bu rehber,
doganin egitimin bir parcasi olarak nasill
butunlesebilecegini gdsteriyor. Cunku
ekosistem, insan yasaminin disinda bir alan
degil; varolusumuzun ayrilmaz bir
parcasidir ve surdurulebilir bir gelecek icin
onunla uyum icinde yasamayi 6grenmek
gerekir.

Bu rehber, cocuklarin doganin ritmini ve
dinamiklerini elleriyle, kalpleriyle ve
zihinleriyle deneyimleyerek 6grenmelerine
alan aciyor. Ancak en guclU katkilarindan
biri, bireysel kazanimlardan ¢ok daha
Otesine uzanmasidir. Sunu vurgulamak
gerekir ki, Kendine Yeten Okul Bahceleri
Rehberi, nitelikli bir egitim icin gt¢lu
ortakliklarin, comertce paylasilan bilginin ve
ekolojik buttnlesmenin manifestosudur.
Bu degerli calismanin ortaya ¢lkmasinda
emegi gecen herkese icten tesekkur
ederim. Okul bahcelerini yasayan 6grenme
alanlarina donustirmek icin emek veren
egitimcilere, uzmanlara ve bu rehberin
sekillenmesine katki sunan herkese
minnettarim. Strdurulebilir bir egitim
anlayisini yayginlastirma ¢abaniz, yalnizca
bugln degil, gelecek nesiller icin de
kiymetli bir miras birakiyor.

Prof. Dr. Nilgiin Cevher Kalburan
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Rehbere Baslarken

YeryUzundu, insanlari ve adil paylasimi
gozeten her calisma ve atilan her
adimin dunyamiz icin degerli olduguna
inaniyorum. Elinizdeki bu rehber,
egitimciler, veliler, STK'da ¢alisanlar ve
Ozellikler de cocuklar i¢in bir
armagandir. Cocuklar Permakulturun
icinde (Children In Permaculture)
projesinin ilk tohumlarini 2015'te
attigimda uluslararasi duzeyde bu kadar
cok etki olacagini bilmiyordum ve
Turkiye'de de tohumlarin yayildigini
gormek, filizlendigine sahit olmak
mutluluk verici. Bilenmez bir yola
cikildiginda yureginizi de kattiginizda
baska yureklere de dokunabiliyorsunuz.
Pratige yonelik bu rehber yureklere
dokunuldugunun, baskalarina da ilham
verildiginin adeta bir kanitidir.

Permakultur'in 6zunde baglar vardir.
Tipki ormandaki gibi her 6genin
birbirleriyle baglantisi olmasi beklenir
ve tasarim bu baglar gozetilerek,
dogadan ilham alinarak yapilr.
Dogadan ilham alinarak, bu baglarin
okullara tasinmasi ve okul bahcelerin
donusturulmesi cocuklar ve onlari
gelecegi icin yapilacak en anlamli
eylemlerden biridir.

En 6nemlisi de onlari bu surece katmak ve
hayallerini gerceklestiriimesidir.
Permakultur bir bahceden daha
fazlasidir...Doga ve oyun ile, buttn duyulari
harekete gecirerek cocuklarin tim
gelisimsel alanlarina dokunuluyor. iklim
degisikligini yasadigimiz bu dénemde
kendine yeten bahceler ve bireylerle hem
yetiskinlere hem de ¢cocuklara guc veriliyor.
Siz de bu toplumsal donusumun parcasi
oldugunuz icin tesekkur ediyorum.

Gaye Amus

Dogada Ogreniyorum’un kurucusu, Cik Disartya Oynayalim
yazari, Cocuklar

Permakdiltiirtin icinde ortak yazari

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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Okul
Bahcelerinden
Baslayan
Toplumsal Bir
Donusum

Cocuklarin gunlerinin buyuk bir kismini
gecirdikleri okullarinin bahceleri, gida ve
atik odaginda toplumsal bir dontstmun
baslangi¢ noktasini olusturup geng
nesillerden baslayarak, genisleyen halkalar
halinde toplumun geneline yayilan bir
ekolojik bilincin olusumuna katki sunabilir
mi? Ve bunu yaparken ayni zamanda
cocuklarin iyi olma hallerini destekleyen
bir arag olarak kullanilabilir mi?

Bu sorulardan hareketle yarattugtimuz
projelerde edindigimiz tecribeden yola
¢ikarak bunun mumkun ve dahi elzem
olduguna inaniyoruz.

Iklim krizinin dogurdugu sonuclar ve
mevcut toplumsal, mekansal
orgutlenmelerimizin cocuklar ve genglerin
fiziksel ve zihinsel sagliklarina olan somut
etkisi dusunuldugunde, cocuk odaginda
bir donustmun ne denli dnemli oldugunu
her gecen gun daha net goruyoruz.

Nitekim ilgili bolumlerde referanslarini
bulabileceginiz son dénem raporlarinin da
dogruladigl Uzere saglikli, zehirsiz gidaya
erisimde yasanan gucltkler, yasanan
ekonomik krizle derinlesen yoksulluk ve
kapali alanda gecirilen stre ¢ocuklardaki
turlt saglk problemlerinin temel sebepleri
arasinda yer aliyor.

MBA (Anaokul, Kocaeli), 2024

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi Giris | 1



Oysaki okul bahgelerini cocuklarin iyi olma
hallerini desteklemekte bir arag, nitelikli
gidaya erisim ve aclikla mucadele icin bir
baslangi¢ noktasl, cocuklarin dogayla bag
kurmalarina yardimci bir deneyim alani ve
“saglikli bir cevrede buyume” haklarini da
destekleyen degerli bir kamusal alan alarak
tahayyul etmek ve dontstmu bu
dogrultuda kurgulamak mumkin! Ustelik
bu kamusal alan; yerelden harekete gecip
evrensel donusume giden yolu acan,
toplumsal isbirliginin yaratilmasina imkan
taniyan; aileyle birlikte mahalleli, kamu ve
sivil toplum ¢alisanlarini bir araya getiren L
bir bulusma noktasina donusme potansiyeli BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024
de taslyor.

Bu rehber okul bahgelerinin tasidiklar
potansiyeli goren ve bu toplumsal
donusumun tastyicisi olmak isteyen
egitimciler, veliler, cocuk ve ¢evre alaninda
calisan sivil toplum kuruluslari ve uzmanlar
icin hazirland.

Dileriz bahcelerinde tohumlarin yeserdig;i
okullarin sayisi giderek ¢ogalsin ve o
yeseren tohumlar, dogayla yeniden bag
kurabildigimiz toplumsal bir donustme
vesile olsunlar.

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

Yasam i¢in Toprak Dernegi olarak kent
dlceginde topluluk olusturma ve birlikte
hareket etmeye imkan taniyan kamusal
alanlarin yetersizligine de ¢ozum
Uretebilecek “Kendine Yeten Okul
Bahceleri"nin, direncli topluluklarin
olusabilmesi icin bir zemin
olusturabilecegine inaniyoruz. Nitekim
suregiden iklim krizinin yaninda 6zellikle de
son dénemde yasanan covid-19 salgini,
seller, yanginlar ve depremler direncli
topluluklarin varliginin hayati dneme sahip KFKi (ilkokul, istanbul), 2024
oldugunu gosterdi, gosteriyor.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi Giris | 2
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Kendine
Yeten
Okul
Bahceleri
Projesi

SGP Turkiye destegiyle ve Kokopelli Sehirde
isbirligi ile bir yil boyunca yudrattigumauz
“Kendine Yeten Okul Bahceleri” projesi
kapsamina dahil edilecek 6gretmenlerin
belirlenmesi i¢in sekiz farkli kriter
belirlenmistir. Agustos 2023'te 68retmenler
icin duyuruya ¢ikilmis; 40 farkl okuldan, 50
ogretmenin basvurusu alinmistir. On eleme
sonrasl 0gretmenlerin her biriyle ¢cevrimici
gorusmeler yapilmis, nihai projeye katilacak
ogretmenlerin belirlenmesi icin
degerlendirme komitesi olusturulmustur.

Degerlendirme komitesine , istanbul il Milli
Egitim'den Aysin Kahramantekin, Derin
Yoksulluk Ag'ndan Seyma Batman,
ERG'den Yaprak Sarnsik, Suna'nin Kizlari
Programlar Yoneticisi Bediz Gurel, Rengin
Anaokulu Mudurt ve Tema Korfez
Sorumlusu Fatih Uykun, Doga ve Orman
Pedogojisi Uzerine calisan Naturpirat Eda
Gizioglu ve Kumkurdu Anaokulu kurucusu
Permakultir Tasarimcisi Ozge Yilmaz
katilmistir.

Projeye katilan 6gretmenlerimizle ekolojik okul bahgeleri egitiminden, Kasim 2023

Projeye, istanbul, Kocaeli ve Bolu'dan anaokuluy,
ilkokul, ortaokul ve lise olmak tUzere farkli
seviyelerden her okuldan 2 6gretmen olacak
sekilde 12 okuldan 24 6gretmen belirlenmis,
projenin ilerleyen gunlerinde cesitli sebeplerle
3 okulun ayrilmasiyla 9 okuldan
6gretmenlerin katillimiyla proje
yuruttlmustuar. Proje kapsaminda
anaokulundan liseye farkli yas gruplarindan
707 cocuk dogrudan, 1861 ¢ocuk dolayl
olarak faydalanmistir.

Projeye Katilan Ogretmenlerin
Uygulama Yaptigi Okullar:

o ATKI (Ilkokul, Korfez, Kocaeli)

e BMi (ilkokul, Basiskele, Kocaeli)

e CMTAL (Uygulamali Anaokulu ve Meslek

Lisesi, Korfez, Kocaeli)

e DKO (Ortaokul, Tuzla, istanbul)

e YEIHO (Ortaokul, Dértdivan, Bolu)

e KFKi (ilkokul, Atasehir, istanbul)

e MBA (Anaokul, Kartepe, Kocaeli)

e MBA (Anaokul, izmit, Kocaeli)

e Ui (Anaokul, izmit, Kocaeli)

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi Giris | 3



BU REHBER KIMLER ICIN?

Bu rehber, yalnizca bir kullanim kilavuzu
degil; cocuklarin, egitimcilerin, ebeveynlerin
ve topluluklarin bir araya gelerek dogayla
yeniden guc¢lu baglar kurabilecegi bir
donusum hikayesinin yol haritasi olarak
tasarlandi. Bu nedenle, rehberin

olabildigince genis bir kitleye ulasarak faydaé

saglamasini amaclyoruz.

Egitimciler icin

Okul bahceleri, 0grencilerin yalnizca
dogayla temas kurduklari bir alan
olmanin 6tesinde, mufredatla
dogrudan iliskilendirilebilecek bir
o0grenme ortamidir. Bu rehber,
egitimcilerin adim adim
uygulayabilecekleri somut ornekler ve
onerilerle bahgelerini verimli bir
sekilde donustlrmelerine yardimci
olmayi amacliyor.

Veliler ve Toplum icin

Veliler, bu projelerin hem destekcileri
hem de aktif katiimcilari olabilir. Okul
bahceleri sadece ¢ocuklar icin degil,
veliler icin de bir bulusma ve paylasma
noktasl olabilir. Hazirladigimiz bu
rehber ailelerin topluluk olusturma
sureclerine nasil dahil olabileceklerine
dair yol gdsteriyor.

Cocuklarla Calisan
Uzmanlar igin

Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
sagliklarini destekleyen okul bahgeleri, ayni
zamanda ekolojik sorunlara ¢ozum
gelistiren ve toplumsal direncliligin
olusturulmasina katki sunan mekanlar. Bu
rehber, ¢cocuklarla dogrudan calisan sosyal
hizmet uzmanlari, psikologlar, rehberlik
ogretmenleri ve cevre egitmenleriicin
pratik bir kaynak niteliginde.

Sivil Toplum Kuruluslari
icin

GCocuk haklari, cevre, egitim ve topluluk
gelisimi alaninda c¢alisan; gida guvenligi,
yerel Uretim, sifir atik ve surdurulebilir
yasam gibi konulari somut projelerle
iliskilendirmek isteyen STK'lar, bu rehberde
uygulayabilecekleri kapsamli bir yol haritasi
bulabilirler.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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—— BU REHBER KiMLER iCiN?

Adim Adim Uygulanabilir
Bir Aracg

Rehber bu genis kitleye hitap edebilecek
sekilde teorik bilginin yaninda kolaylikla
uygulanabilecek pratik bilgiler iceriyor.
Kompost yapimi ya da mevsimsel ekim
planlamasindan topluluk olusturma
etkinliklerine kadar her asamayi basit
adimlarla aciklamaya 6zen gosterdik. Her
bir bolimde edindiginiz bilgileri harekete
gecmeye tesvik eden somut adimlarla
pekistirmeniz mumkun.

ATKi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Okul bahcelerinin siradan alanlar degil,
toplumsal bir donustimun navesi olabilecek
mekanlar olduguna inaniyor; bu rehberin
gelecege daha saglikli bireyler ve
dayanisma icinde bir toplum birakmak
isteyen herkes icin bir baslangi¢ noktasi
olmasini umit ediyoruz.

................

BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi Giris | 5



Neden
Kendine
Yeten Okul
Bahceleri?

Giderek hiz kazanan sehirlesme, azalan
oyun alanlari, artan trafik ve gtvenlik
endiseleriyle sokakta oyun oynayan,
disarida vakit geciren ¢cocuk sayisi her
gecen gun azaliyor. Acik alanda,
yapilandiriimamis oyunlar ve kesifle
gecirilen zamanin yerini ise alisveris merkezi
gibi kapali alanlarda ya da ekran basinda
gecirilen zaman aldi. Amerika'da cocuklar
gunde ortalama 6-7 saatlerini, ergenler ise
gunde yaklasik 8 saatlerini ekran basinda
geciriyor. Bu sureler cocuklarin
derinlemesine odaklanma becerilerini
kaybetmelerine; sosyal, duygusal ve
bedensel gelisimlerinin olumsuz
etkilenmesine neden oluyor (Hari, 2022).

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Dogayla bagl giderek kopmus cocuklarin
yasadiklari durum icin Richard Louv, “Doga
Yoksunlugu Sendromu” tanimini kullaniyor.

Bu yoksunlugu gidermeye, yani
cocuklarimizla doga arasindaki zedelenmis
bagi onarmaya ihtiyacimiz var; yalnizca
estetik ya da vicdani duygularimiz nedeniyle
degil, ayni zamanda zihinsel, fiziksel ve
manevi saghgimiz da buna bagl oldugu igin.
Burada ayni zamanda yerkdrenin sagligi da
s6z konusu. Genclerin dogaya bakislari ve
kendi cocuklarini yetistirme bicimleri,
sehirlerimizin ve evlerimizin tasarimini ve
kosullarini, yani ginliik yasamlarimizi da
sekillendirecek’. ” (Louv, 2010)

Neden Kendine Yeten Okul Bahgeleri | 6



Her gecen gun daha da fazla duymaya
basladigimiz cocuklarda “dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB)" nun en
temel sebeplerinden biri olarak cocuklarin
dogada daha az vakit gecirmesi gosteriliyor.
(Louv, 2010)

Cocuklarin disarida gecirdikleri zamanin
azalmasina bagli olarak gelisen hareketsiz
yasam tarziyla obezite riski de artiyor.
Dinya Saglik Orgutl (WHO) verilerine gore,
dunya ¢apinda 5-19 yas arasi 390 milyon
cocuk ve ergen asiri kilolu ya da obez.
(WHO, 2022)

Obezitenin artis, yalnizca dogada gegirilen
vaktin azalmasiyla degil; ayni zamanda
saglikl beslenme konusundaki bilgi eksikligi
ve giderek derinlesen yoksullukla birlikte,
saglikl gidalarin yerini paketli ve hazir
gidalarin (fast-food) almasiyla da yakindan
iliskili.

Tum bunlar gosteriyor ki bizlerin saglgi ile
gezegenin saghgini birbirinden ayri
dusunmek pek mumkun degil. Doga ile
aramizdaki bu kopukluk insanlik olarak
yasadigimiz bir¢cok krizi de beraberinde
getiriyor.

Iklim krizi, ekonomik krizler ve bunlara bagli
olarak gelisen gida krizini dusundugumuzde
bugln ice ice gecmis bir toplu krizler
caginda yasadigimizi soylemek mumkun.
Tum bu krizler karsisindaki en kirilgan
gruplardan birini cocuklar olusturuyor.
UNICEF 6 Aralik 2019'da yayinladigi bilgi
notunda iklim krizinin bir cocuk haklari krizi
oldugunu; asirt hava olaylarinin, kurakligin,
iklim krizine bagli salgin hastaliklarin ve hava
kirliliginin yarattigl saglik sorunlarinin en
fazla cocuklari etkiledigini gerekceleriyle
ortaya koyuyor. (UNICEF, 2019) Yine
UNICEFin 2021 yilinda yayinladigl Cocuklara
Yonelik iklim Riski Endeksinde; 1 milyar
cocugun giderek artan bir hava kirliligine
yuksek oranda maruz kaldigi bildiriliyor.
Iklim krizi cocuklarin saghigini, beslenmesini,
egitimini, gelisimini tehdit ettigi gibi temiz
bir havada yasayabilme, bozulmamis bir
dogada vakit gecirme ve dunya ile baglanti
kurma haklarini da ihlal ediyor. Ayni raporda
cocuklarin iklim sartlari karsisindaki
kirilganhgina baktigimizda Turkiye'nin 163
Ulke arasinda 97. sirada oldugu goruluyor.
Tum bu gerekceler goz 6nunde
bulunduruldugunda “Kendine Yeten Okul
Bahceleri” coklu fayda saglayan degerli bir
arac olarak one cikiyor.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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KENDINE YETEN OKUL BAHCELERININ FAYDALARI

GUnUmuzde ¢ocuklar, dijital dunyanin
hakim oldugu bir cagda buyurken, dogal
cevreyle temaslarinin azalmasi duygusal
gelisimlerini, 6grenme sureclerini ve dikkat
surelerini olumsuz etkiliyor. Bu baglamda,
cocugun oncelikli yararini merkezine alarak
cocuklarla birlikte tasarlanan okul
bahceleri, egitim ortamlarina yeni bir
perspektif kazandirirken ¢cocuklarin ok
yonlu gelisimlerini destekliyor. Cocuklarin
tum duyulari devreye girerken, sosyal
etkilesimler desteklenip gucleniyor. Bu
etkilesimli ortam, yeni egitim yontemleri ve
iceriklerinin uygulanmasi icin firsatlar
sunuyor.

Bir egitim kurumunda okul bahc¢esi ve
donaniminin, cocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesi acisindan i¢ mekanlar kadar
onemli oldugu kabul ediliyor. Ornegin
National Association for the Education of
Young Children (NAEYC), acik hava
oyunlariin egitim programinin bir parcasi
oldugunu vurguluyor. NAEYC, okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin, gelisim ve
ogrenmelerini desteklemek amaciyla, hem
ic hem de dis mekanlarda zaman
gecirmeleri ve oyun oynamalari gerektigini
de ayrica ekliyor (Copple ve Bredekamp,
20009).

Yine arastirmalar dinlenme, hareket,
dgrenme ve yasama alani olarak kullanilan
okul bahcelerinin cevreye duyarli, saglkli ve
aktif bireylerin yetistirilmesinde énemli bir
rol oynadigini ortaya koyuyor (Lorenz,
2005; Zask, Van Beurden, Barnett, Brooks
ve Dietrich, 2001).

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Corson (2003), okul bahcelerinin
duzenlenmesi ve Ogrenme Uzerine yaptig|
calismasinda, 6grenmenin sadece okul
binasinda gerceklesmeyip okul bahgesinin
de bu baglamda buyuk bir potansiyele
sahip oldugunu vurguluyor. Bahcede

oyun oynama ve cevreyi kesfetme firsati
bulduklarinda ¢ocuklarin fiziksel cevreye ve
topluma aidiyet duygularinin gelistigini ve
bu sayede 6z degerlerinin arttigini belirten
Carson, deneysel ve uygulamali egitimlerin,
kitap temelli egitimden daha etkili
oldugunu ve 6grenmeyi kolaylastirdigini
ifade ediyor (Carson, 2003; Saelens, Sallis,
Black ve Chen 2003). Ayrica, okul
bahcelerinin dogal alanlara
donusturualmesiyle 6grencilerin derslerini
daha eglenceli bir sekilde 6grenebilecegini
vurguluyor (Corson, 2003).

ATKi (ilkokul, Kocaeli), 2024
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Kendine Yeten Okul Bahgeleri, cocuklarin fiziksel, bilissel ve duygusal gelisimlerini
desteklerken 6grenme sureclerini guclendirir; ekolojik okuryazarhigin ve doga ile bag kurma
becerisinin gelismesine olanak tanir. Ayni zamanda toplumsal etkileriyle genis kapsamli

faydalar sunar.

Saghkl Yasam & Ekolojik
Beslenme Okuryazarhk
Aliskanliklari & Dogaya Baglilik
. Topluluk Olma &
Ogrenme
N . Yerelden
Surecleri
Evrensele
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Saglkli Yasam ve Beslenme Aliskanliklari

Fiziksel Aktivite
Aclik havada olmak hepimize iyi geliyor!

Disarida vakit geciren ¢cocuklar gelisimleri
icin elzem olan gunesten ve temiz havadan
daha fazla faydalanirlar. Cocuklar bahcede
vakit gecirirken egilme, kaldirma ve
esneme gibi hareketlerle kaslarini kullanir
ve sinifta oturmaya kiyasla fiziksel
aktivitelerini artirirlar. Bu aktiviteler sinif
icerisinde oturarak gecirilen zamanin
aksine, hem zihin hem de bedenle
calismayi destekleyerek ¢cocuklarin beden
farkindaligini artirir. Diger yandan toprakla
temas etmek ¢cocuklari, bagisiklik
sistemlerini glclendirebilecek cesitli
mikroplarla tanistirir; bu tanisiklik
gunumuzun asiri steril ortamlarinda
gecirilen surenin dogal bir yolla
dengelenmesini saglar.

Zihinsel saghk Bahce isleri ruh halini iyilestirir ve
kayglyl azaltir. Bu bir tesadUf degildir

Doga ile temas cocuklarin stres zira toprakta mutlu mikroplar bulunur!

seviyelerini azaltir, dikkatlerini Yapilan arastirmalar toprakta dogal

toparlamalarina yardimci olur ve genel olarak bulunan “Mycobacterium vaccae”

zihinsel sagliklarint iyilestirir. Dogayla adli mikroorganizmanin insanlarda

etkilegim cocuklarda psikolojik strese serotonin tretimini uyardigini ve

karsi tampon etkisi yaratmaktadir (Wells bdylece ruh halini iyilestirdigini

ve Evans, 2003). gostermektedir (Cissel, 2016).

Arastirmalar, doga ile duzenli etkilesimin
cocuklarda dikkat sorunlarini
lyilestirdigini ve duygusal duzenleme
becerilerini gelistirdigini ortaya
koymustur. (Kuo, F. E., & Faber Taylor,
A., 2004)

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi Neden Kendine Yeten Okul Bahgeleri | 10



Saghkli Yasam ve Beslenme Aliskanliklari

Saglikl Beslenme

Okul bahceleri cocuklarin saglikli
beslenme konusunda farkindaliklarini
artirir ve saglikli beslenme konusunda
tutum degisiklikliklerini olumlu yonde
etkiler. Yapilan arastirmalarin pek ¢cogu
kendi elleriyle sebze ve meyve yetistiren
ve bahce programina dahil olan
cocuklarin, saglikli gidalari daha fazla
tuketme egiliminde oldugunu
gostermektedir.

2017 yilinda Teachers College, Columbia
Universitesi'ndeki Tisch Gida Egitimi ve
Politika Merkezi tarafindan okul
bahcelerine iliskin yapilan arastirma,
cocuklara duzenli ve yuksek kaliteli
uygulamali beslenme egitimi firsatlari
sunan okullarin, cocuklarin beslenme
aliskanliklari Uzerinde etkili oldugunu, bu
okullardaki cocuklarin 3 kat daha fazla
meyve ve sebze tukettigini ortaya
koymustur (Laurie M. Tisch Center for
Food, Education & Policy, 2017). Yine
yapilan arastirmalar, cocukluk doneminde
edinilen saglikli beslenme aliskanliklarinin
yasam boyu surdurulme olasiiginin daha
yuksek oldugunu ve bdylelikle kronik
hastaliklarin dnlenebilecegini ya da
geciktirilebilecegini gostermektedir (Blair,
2009)

Diger yandan gida krizi, iklim krizinin
etkileriyle birlikte derinlesmektedir. Sagliki
gidaya erisim her gecen gun daha da
buyuyen bir sorunken bu durumdan en
cok etkilenen ise ¢cocuklardir.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Tarimda kullanilan pestisitler ve kimyasal
gubreler ozellikle hormon bozukluklarina,
norolojik sorunlara ve gelisim geriliklerine
neden olabilmektedir. insan bedeninin
cocukluk boyunca gecirdigi hizli btyume
ve gelisme donemindeki bir¢cok sureg,
pestisitler ve kimyasallara bagli
bozukluklara karsi savunmasizdir (Schafer,
Marquez, Chandra vd. 2012)

Okul bahcelerinde, dogal yontemlerle,
zehir kullanmadan yetistirilen sebze ve
meyveler cocuklarin saglikli gidaya
erisimini tesvik etmektedir. Okul
bahcelerinin, 6zellikle beslenme egitimiyle
entegre edildiginde ve agroekolojik
yaklasimlar kullanildiginda, beslenmeye
duyarli tarimi tesvik etmek icin mukemmel
bir mekanizma oldugu kanitlanmistir

(Burgos, Hunter vd. 2020).

Daha da onemlisi, kendine yeten okul
bahcesi projesi, yalnizca ¢ocuklarla sinirli
kalmayip, 0gretmenler, idari personel,
veliler ve mahalle sakinleri gibi yerel
paydaslar icin de bir 6grenme ve etkilesim
alani sunar. Bu sayede, okul bahcelerinde
uygulanan pratikler daha genis kitlelere
ulasir ve toplum iginde yayginlasarak
dogayla uyumlu gida yetistirme bilincinin
gelismesine katki saglar.

Daha énce hig ¢ilegin tadina bakmamis
ogrencim ilk defa okul bahcemizde yetisen
cilegin tadina bakt. (Ayse Giiriihan, ATKI
(Kocaeli) 4. Sinif Ogretmeni)
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Ekolojik Okuryazarlik & Dogaya Baglilik

Biofili - Biophilia (Biyofili) kelimesi,
Yunancadan gelen “Bio (Hayat)” ile “Philia
(Duskunluk, Sevgi)” kelimelerinin
birlesiminden olusur. insanlarin doga ve
diger canlilarla icgudusel olarak baglanti
kurma, bir arada olma egilimini ifade eder.
Okul bahceleri, cocuklarin biofiliyi
deneyimleyebilecekleri; yalnizca okuyarak,
duyarak degil, dogada bulunarak, dogayi
yasayarak ogrendikleri alanlari olusturur.

Gocuklarin bitkiler, toprak, hayvanlar ve
bocekler ile etkilesim kurmalari, onlarin
dogayla baglantilarini guclendirir ve doganin
ritmini ve dongulerini anlamalarina olanak
saglar. Bahcecilikle ilgilenen ¢ocuklar ellerini
topraga degdirerek, dogal donguleri ve bu
ekosistemlerde yasayan organizmalari
yakindan gozlemler.

Canli, dinamik bir ekosisteme 6zen
gostermeyi 0grenen cocuklar, hem kendi
yasamlarinda hem de diger canlilarin
hayatlarinda doganin énemini kavrarlar. Bu
sureg, cocuklarda cevresel sorumluluk
bilincini gelistirir ve strdurudlebilir bir yasam

kUlturu olusturmalarina yardimci olur. YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

David Sobel de ¢ocuklarin dogal dunyayla Projeye, aktif olarak dahil olan

anlamli baglar kurmalarinin onlarin ogrencilerimiz, bah¢e bakimini severek
duygusal, bilissel ve cevresel farkindalik ustleniyor hatta teneffiislerde okuldaki
gelisiminde kritik bir rol oynadigini belirtir. diger égrencileri kendi inisiyatifleriyle
Sobel'e gore, cocuklarin dogayla dogrudan bitkilere zarar vermemeleri konusunda
iliski kurmalari cevreye olan bagliliklarini ve uyararak bahceye zarar gelmemesi
sorumluluk duygularini guclendirir (Sobel, konusunda sorumluluk aliyorlar
2019). (Mervan Yildiz, ATKI, 4. Sinif Ogretmeni)

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi Neden Kendine Yeten Okul Bahgeleri | 12



Ekolojik Okuryazarlik & Dogaya Baglilik

Biyocesitlilik ve yerel cesitlerin
korunmasi

Permakultur ilkelerine gore tasarlanan okul
bahceleri, doganin cesitliligini ve dengesini
koruyan kucuk ekosistemler olusturur. Bu
bahcelerde sadece sebzeler degil, ayni
zamanda cesitli cicekler, kus evleri, bocek
evleri ve kompost sayesinde zenginlesen
toprak canlilari bir arada bulunur. Boylece,
her bitki, hayvan ve mikroorganizma bir
ekolojik denge icinde yer alir. Sehirlerde
klcUk bir alanda bile bu tur bahceler, yerel
ekosistemi canlandirarak biyolojik cesitliligi
artirir ve dogal yasam dongulerine katkida
bulunur.

Okul bahceleri ayni zamanda, ¢esitli ve
yerel sebze meyvelerin yetistirilmesiyle
yerel tarimsal biyocesitliligin (agrobiyolojik
cesitliligin) korunmasini da saglamaya
destek olmaktadir (Burgos, Hunter vd.
2020). Bu baglamda okul bahceleri, 6zellikle
kentsel alanlarda yasayan, dogadan
oldukca kopuk ve gidalarinin nereden

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Ui (Anaokul, Kocaeli), 2024

geldigi bilgisinden yoksun ¢cocuklarin doga ve
biyolojik cesitlilik hakkinda daha fazla bilgi
edinmelerine ve saglikli beslenme ile gida
cesitliligi arasindaki iliskiyi anlamalarina
yardimci olur.

YEIHO (Bolu) agirlikli olarak ¢iftcilikle ugrasan
velilerin bulundugu bir proje okulumuzdur.
Proje kapsaminda ¢ocuklar, oncelikle kendi
bolgelerinde, evlerinin bahcelerinde
yetistirdikleri bitkileri tespit etmis; bolgeye
Ozel turlerin okul bahcesinde de

bulunmasina 6zen gosterilmistir.
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Ekolojik Okuryazarlik & Dogaya Baglilik

iklim degisikligi farkindahgi ve
direnclilik

Iklim krizi, toprak kayb, tatli su sikintisy,
biyolojik cesitlilik kaybi gibi pek ¢ok ¢evresel
sorunla karsi karsiyayiz. En kirllgan kesim
olan ¢ocuklar, tim bu krizler ve iliskili
sorunlardan en ¢ok etkilenen grupta yer
aliyor.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri, cocuklarin
yaparak, yasayarak, daha umut dolu bir
perspektifle cevre bilincini icsellestirdikleri
alanlar olarak éne ¢ikmakta; hayata
gecirilen bahceler, cocuklarin tim bu

belirsizliklerle basa ¢ikabilme kabiliyetlerini n— £

gelistirerek direncliliklerini artirmaya destek BMI (llkokul, Kocaeli) 2024

olmaktadir.

Okullarda permakultur prensipleriyle Bu baglamda iklim degisikliginin risklerini
tasarlanan bahceler, 6grencilere iklim krizi anlamak ve buna uyum saglamayi
konusunda farkindalik ve ¢ozum Uretebilme ogrenmek icin bir uygulama alani olarak
becerisinin kazandirilmasli agisindan énemli kurgulanabilen okul bahceleri, iklim
araclardir. Bu bahceler bir yandan dogayla degisikligine uyum konusunda okul
uyumlu, onaricr uygulamalara ornek teskil cocuklarina ve yerel topluluklara bilgi
ederken ogrencilerin ekosistemlerin saglayabilir (Burgos, Hunter vd. 2020).

isleyisini ve insan faaliyetlerinin ¢cevre
Uzerindeki etkilerini icsellestirebilmelerini
saglar. Okul bahcelerinde yenilebilir bitkiler
yetistirmek, gida Uretimi ve tarimsal
ekosistemlerin surdurulebilir yonetimi
hakkinda daha derin bir kavrayis
gelistiriimesini saglar.
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Ogrenme Sireclerine Destek

Deneyimleyerek Ogrenme

Okul bahgeleri, cocuklara sinif disinda
uygulamali 6grenme ortamlari sunar. Bahce
Temelli Egitim stratejisiyle bu dogal
ortamda yapilan egitimler, cesitli disiplinleri
bir araya getirir.

Bahce Temelli Egitim, bahce ya da tarimsal
Uretim yapilan alanin 6grenme sureglerinin
nesnesi, egitim ortami olarak kullanimini
kapsayan ve pedagojik faaliyetlerin deney

alani olarak tasarlandigl egitim stratejisi
olarak tanimlanir. Bu stratejide bahce
ogretim araci olarak kullanilir (Desmond,
Grieshop ve Subramaniam, 2002). Bahge
temelli egitim stratejisinin kullanim
sureclerini degerlendiren arastirmalar
stratejinin akademik gelisime etkileri ile
beslenme becerilerinin degisimi Uzerine
odaklanmakta; cocuklarin ilgili strateji
kullanimiyla pek ¢ok kazanim elde ettiklerini
gostermektedir (Klemmer, Waliczek ve
Zajicek, 2005; Smith ve Motsenbocker,
2005; Camasso ve Jagannathan, 2018;
Wells, Myers vd., 2015). Bu stratejinin
kullanildigr 6grenme alanlari, bireyin
gezegenin isleyisini yakindan tanidigy,
toprakla butunlesme olanag buldugu
yerlerdir (Subramanian, 2003).

SOLUCANLARIMIZ
COGALIYOR

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

SOGUK KOMPOST
ALANIMIZIN
HAZIRLANMASI

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

Okul bahceleri, cocuklara sinifta teorik
olarak ogrendikleri bilgileri gercek dunya ile
iliskilendirme imkani sunar. Yaparak,
yasayarak 6grenme deneyimi, 6grenmenin
icsellestirilmesine ve daha kalici olmasina
yardimcl olur. Organik atiklardan nasil
kompost yapildigini kitaptan 0grenmek
yerine her gun solucanlara verdigi
atiklarinin komposta donusme surecini
gozlemleyen bir cocuk, 6grenme surecini
hem derinlestirme hem de i¢sellestirme
imkani bulmaktadir. Basit bir kompost
deneyimi, 6gretmenlere solucan anatomisi,
solucanin ekosistemdeki rold, besin
dongusu, biyolojik ayrisma sureci, toprak,
topraktaki canlilar, karbon dongusu, gida
israfl, organik atik yonetimi, saglkli
beslenme gibi pek ¢ok farkli konuyu
acabilecekleri bir ortam sunar.

Neden Kendine Yeten Okul Bahgeleri | 15



Ogrenme Slreclerine Destek

Akademik basarinin artmasi

Doga temelli egitimler ¢ocuklarin dikkat
suresini uzatarak ve motivasyonlarini
artirarak akademik basariy destekler
(Taylor, A. F., & Kuo, F. E. ,2009; Ratcliffe,
Merrigan, Rogers ve Goldberg, 2011).
Yapilan arastirmalar bahcecilik
programlarinin, cocuklarin fen, matematik
ve dil gibi temel derslerdeki basarilarini
artirabildigini gostermektedir. Bahcede
yapilan pratik uygulamalar, cocuklarin
ogrendiklerini anlamalarina ve daha iyi
hatirlamalarina olanak tanir (Blair, 2009).

Sanayilesmis Ulkelerde yapilan farkli
calismalar, bahce projelerine aktif katilan
cocuklarin 6grenmekten daha ¢ok keyif
aldigini ve egitime karsi daha olumlu
tutumlar sergiledigini gostermistir. Bahce
etkinliklerine katilan 3., 4. ve 5. sinif
duzeyindeki ¢cocuklar, bu tur etkinliklere
katilmayanlara gore basari testlerinde
anlamli derecede yuksek puanlar almistir
(Klemmer, Walizcek, Zajicek. 2005).

. J’, __:_....H‘

S,

BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

MBA (Anaokul, Kocaeli), 2024

Problem ¢6zme ve kritik disiinme
becerilerinin gelistirilmesi

Bahcede isler her zaman yolunda gitmez,
hatta cogunlukla beklenmedik durumlarla
karsilasmak mumkundur. Yeni dikilen
fidelere gelen simuklu bocekler, az ya da
genellikle fazla sulama nedeniyle boynunu
bukmuUs bitkiler, komposta az karbon
konuldugu icin olusan kokular gibi tarlu
zorluklar yasanabilir. Bu gercek yasam
deneyimleri ve zorluklar, cocuklara problem
¢O6zme becerilerini gelistirme firsati sunar.
Nitekim, bir okul bahcesi tasarlayarak kendi
dgrenme alanlarini olusturan ve bu
ortamdan Urun elde eden ¢ocuklar guncel
yasam problemleri ile daha rahat mucadele
etmekte ve ¢ozUm yollari
Uretebilmektedirler (Bakircl, Artun ve Deniz,
2018).
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Ogrenme Slreclerine Destek

Temel yasam becerileri

Bahcecilik yaparken cocuklar pek cok temel
yasam becerisi edinirler. Bir sebze yatagi
hazirlarken cekic kullanabilir, dogal bir cila
yapmay! 0grenebilirler. Topragl basit¢e
capalamak, kazmak, kurek kullanmak gibi
eylemler cocuklarin el becerilerini, fiziksel
koordinasyonlarini ve motor becerilerini
gelistirir. Bu baglamda okul bahceleri,
cocuklarin farklr aletler kullanarak risk
almayi, sinirlarini zorlamayi ve yeni yetiler
kazanmayi 6grendikleri glvenli bir ortam
sunar.

, LAVANTALARIMIZIN S
: BAKIMINI
YAPTIK

MBA (Anaokul, Kocaeli), 2024

Bahc¢e isleri cogu zaman tek kisinin
yapabilecegi isler degildir. Ortak bir hedefe
ulasmak icin grup halinde calismayi, is birligi
yapmayi ve sorumluluklari boltusmeyi
gerektirir. Sebze ekimi, sulama ve hasat gibi
bahce islerini birlikte yaparken ¢ocuklar,
sorumluluklari paylasarak is birligi gelistirir;
lletisim kurup birlikte kararlar alarak sosyal
becerilerini glclendirirler (DeMarco, Relf,
Daniel 1999). Warden, ozellikle kiiguk yas
grubundaki ¢cocuklar icin bu tur aktivitelerin,
sosyal becerilerinin gelismesine buyuk katki
sagladigini belirtmektedir (Warden, 2010). CMTAL (Lise, Kocaeli), 2024
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Ogrenme Slreclerine Destek

Farkh 6grenme ihtiyaglari olan
cocuklara firsat sunar

Her ¢ocuk biriciktir ve farkli 6grenme
intiyaclari bulunmaktadir. Ozellikle sinif
icerisinde 6grenmekte zorluk ¢ceken,
kinestetik 0grenme tarzina sahip ¢ocuklar;
bahcede fiziksel olarak aktif haldeyken daha
lyi 6grenmektedir (Sobel, 2004).

Okul bahceleri ayni zamanda duyusal
deneyimlerle cocuklarin 6grenme
sureclerini zenginlestirir ve bilgiyi daha kalici
ve anlamli hale getirir. Duyusal etkilesimler,
cocuklarin dogaya bagliliklarini
guclendirirken ayni zamanda akademik,
sosyal ve duygusal gelisimlerini de
destekler.

Rl
Y

Tep——— e : ar
ity e |y B A m - )

KFKi (ilkokul, istanbul), 2024

Topraga dokunmaktan rahatsiz olan ézel
gereksinimli 6grencilerim bu projeyle
birlikte topraga dokunabiliyor. Diger
6grencilerle de birlikte vakit gecirmekte
zorlanmadiklari tek alan ve zaman
bahcgede yaptigimiz faaliyetler. (Vekil
Alagéz, KFKI Ozel Egitim Sinifi Ogretmeni)

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

KFKI (ilkokul, istanbul), 2024

Renkli cicekler ve meyveler gérsel
0grenmeyi tesvik eder. Bahcelerde
gozlenen dogal éruntuler (6rnegin yaprak
damarlari, cicek desenleri vb.) cocuklarin
doga bilimleri ve matematiksel kavramlari
daha iyi anlamalarina yardimci olur.
Dokunma duyusu bahcede cesitli toprak
dokulari, yapraklarin puruzlulugt ve
ciceklerin yumusakligr gibi unsurlarla
deneyimlenir. Topragin nemi ve bitkilerin
dokusu, ¢cocuklarin dokunsal algilarini
gelistirmelerine katkida bulunur.
Bahcelerde kuslarin civiltisi, rdzgarin
yapraklarda c¢ikardigi sesler ve boceklerin
ugultusu gibi dogal sesler duyulabilir. Bu
sesler, cocuklarin cevreyi daha iyi
algilamalarina ve doga ile olan baglantilarini
guclendirmelerine yardimci olur.
Ciceklerin, otlarin ve meyvelerin kokulari,
cocuklarin koku duyusunu uyarir. Ozellikle
cesitli bitkilerin ve ciceklerin kokularinin
ogrenilmesi, cocuklara doganin duyusal
cesitliligini tanitir.

Cocuklar bahcede bitkileri tattiklarinda, bu
tat deneyimleri onlarin gida bilgisi ve tat
profilleri hakkinda daha fazla bilg
edinmelerine yardimci olur.
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Topluluk Olma: Yerelden Evrensele

Topluluk Olma

California Egitim Bakanligi (CDE) Beslenme
Egitimi ve Ogretimi Bolumu, “Bahce Temelli
Egitim” yaklasiminin; okul ve toplum
arasinda kopruler kurmak, bir nesilden
digerine bilgi aktarimini tesvik etmek ve
kulturel degisimler icin firsat yaratmak
konusunda katki sagladigini belirtmektedir
(Sealy, 2001).

Istekli 6gretmenler, destekleyen idari kadro,
hevesli cocuklar oldugunda okul bahcesini
hayata gecirmek icin ilk adimi atmis oluruz.
Ama nasil ki bir cocugu buyutmek icin bir
koy gerekiyorsa, okul bahcelerini kurmak
icin de kocaman bir topluluk gerekir. Okul
bahcelerini ayaga kaldirmak, bahc¢enin
bakimini ve devamliligini saglamak ve de
hasatlarin keyfini ¢cikartmak birliktelik
gerexktirir.

Ornegin veliler okul bahcesindeki sebze
yataklarinin kurulumundaki ahsap islerinde,
evlerindeki tohumlari paylasmakta,
fideleme surecinde, bah¢edeki ekim-
dikimlerde aktif bicimde yer alabilmektedir.
Buradaki deneyim paylasiminda veliler hem
kendi tecrubelerini aktarabilmekte hem de
ozellikle kompost, yagmur suyu hasadi gibi
ekolojik uygulamalar konusunda bilgi
edinebilmektedir.

Surecte, Muhtar, Belediye, iice Tarim ve
Orman Mudurlugu, mahalle sakinleri, yerel
ciftciler gibi yerel paydaslarla iletisim
kurulup destek alinabilir. Bu calismalar,
topluluk baglarini guclendirerek, sosyal
dayanismayi gelistirir.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Kapsayicilik

Pek cok okulda beton bahceler, cogunlukla
oglan cocuklarin agirlikl olarak futbol
oynadiklari, kiz cocuklarinin bahcede daha
az vakit gecirdikleri alanlar olarak éne
cikmaktadir. Kendine Yeten Okul Bahgeleri
projesi, kiz cocuklarina da bahcede oyun
oynayip birlikte vakit gecirebilecekleri keyifli
deneyim alanlarr acar.

Okul bahceleri ayni zamanda farkli
kulttrdeki cocuklarin kaynastigl noktalara
da donusebilmektedir. Hepimizi birlestiren
0 sey; bir bitkinin kokusu ya da ortak bir
yemege iliskin sohbet olabilir.

Son yillarda ozellikle cevresel
surdurulebilirligi destekleyen, cocuklarin
sosyal problemlerini en aza indirgeyen,
farkli kulttrlerdeki cocuklarr kaynastiran
pedagojik bir yaklasima ihtiya¢ duyan
ogretmenler icin okul bahcesi
uygulamalarinin ¢ok uygun bir yontem
oldugu, arastirmalarin ortak fikri olarak
karsimiza cikmaktadir (Urey, 2013).

Mardin'de yurattugumuz Ekolojik Okul
Bahceleri projesinde 6gretmenlerden gelen
geri bildirimlerin de dogruladig uzere, okul
bahceleri ozellikle kaynasma ve iletisim
konusunda zorluk yasayan ortaokul ve lise
duzeyindeki Suriyeli ve Turkiyeli cocuklarin
bir araya gelmesine ve aralarindaki iletisimin
guclenmesine olanak sagladi, saglyor. Bu
uygulama ogrencilerin dogal bir ortamda
birbirlerini tanimalarini kolaylastirirken,
kultUrel ve sosyal bariyerlerin asiimasini da

kolaylastiriyor.
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m Colim 2

Nereden
Baslanir?

MBA (Anaokul, Kocaeli), 2024

Kendine yeten okul bahcelerinin ¢cocuklar,
dgrenme ortami ve okuldaki tim paydaslar
Uzerinde yarattigl olumlu etkilerden; bu
etkilerin okuldan topluma yayillmasinin
ekosisteme sagladigl katkilardan bahsettik.
Umuyoruz ki bu kisma gelene kadar
“Kendine Yeten Okul Bahcesi” kurmak
konusunda sizi de motive edebilmisizdir.

O halde hazirsaniz basliyoruz! Peki,
nereden baslamalr?

Her okul mevcut alaninin boyutlari,
ozellikleri ve sosyal yapisi itibariyle farklilik
gosterir ve biriciktir. Bazi okullarimizin

toprak alanlart mevcutken bazilarinin
yalnizca beton bahgceleri olabilir.
Donusturtlmek istenen 50 ¢cocugun
bulundugu kucguk ya da 600 ¢ocuklu buyuk
bir okul olabilir. Tum bu farkliliklari da g6z
onunde bulundurarak Kendine Yeten Okul
Bahceleri kurmak i¢in izledigimiz ve faydasini
gorduglmuz bazi adimlar var.

Bu bolumde, alan yazin taramalariyla
yurtdisindaki farkli okullarda uygulanan ve
genel kabul goren yontemlerin yani sira,
proje kapsaminda kendi okullarimizda
edindigimiz deneyimlerden yola ¢ikarak
sizlerle bir yol haritasi paylasmayi amacladik.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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— 1. KIVILCIMI BASLATACAK KiSi

Kendine yeten okul bahgesi kurmak icin ilk
gereken, cocuklariyla okullarinda bahce
kurmaya hevesli bir kisi. Bu, genelde bir
0gretmen olmakla birlikte bazi okullarda
projeyi baslatmak isteyen kisi okul muduru
de olabilir. istekli bir 6gretmen ve
destekleyen bir idari kadro oldugunda okul
bahcelerini kurmak icin ilk adimi atmis
oluruz.

Evet, bahce kurmak konusunda
motivasyonu yuksek bir 6gretmen isin
olmazsa olmazi ama kendine yeten bir okul
bahcesini kurmak tek kisilik bir is degil; bir
topluluk, bir ekip isidir!

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Egitimi Kasim, 2023

e,

Gin

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Egitimi Mart, 2024

Kendine Yeten Okul Bahceleri Egitimi Kasim, 2023
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—— 2. TOPLULUGU BUYUTME

“Okul bahgesi kuruyoruz” denildiginde
cogunlukla ilk akla gelen hemen kollari
sivayip toprakla bulusmak olabilir. Ancak
fiziksel faaliyetlere baslamadan énce
atiimasi gereken en énemli adim,
permakultirde 'gérinmez aglar' olarak
adlandirdigimiz topluluk olusturma ve
destek alma surecleridir. Unutmamak
gerekir ki "kendine yeten okul bahcesi”
projesi aslinda sosyal bir projedir.

Topluluk olustururken atabilecegimiz ilk
adimlardan biri diger ¢gretmenler, idari
kadro, okul personeli (6zellikle bahceyle
ligilenen bir gérevli/ yemekhanede gérevli
olan ve bahge konusunda ilgili/bilgili bir
calisan vb.) ve velilerden olusan bir “Bahce
Komitesi” olusturmaktir. Cocuk katilimini da
saglamak i¢in bahce komitesine
cocuklardan da bir temsilci katiimasi faydali
olacaktir.

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

ATKi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Bah¢e komitesine katilacak kisileri bulmak
icin oncelikle projeyi okul geneline
anlatabilirsiniz. Okul bahcesinde neler
yapmay! planliyorsunuz? Cocuklara ne gibi
faydalari olacagini dustnuyorsunuz?
Projeye katilanlari neler bekliyor? gibi
sorulardan yola ¢citkmak hem yol haritasi
olusturma hem de fikrinizi baskalariyla
paylasma surecinde kolaylastirici olacaktir.

\ Projeyi okula tanitmak icin panolar

\

o * olusturabilirsiniz

KFKi (ilkokul, istanbul), 2024

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Nereden Baslanir?| 22



—— 2. TOPLULUGU BUYUTME

Projeyi anlatmak ve komiteye Uyeler bulmak
icin toplanti, e-posta, panoda duyurma,
bulusma organize etme, mesaj atma gibi
farkl mecralar kullanabilirsiniz.

Velileri strece dahil ederken bir form ile
naslil katki saglayabilecekleri konusunda
bilgi almak bah¢e projesinin sonraki
asamalariicin cok faydali olacaktir; bilgi,
beceri, zaman ya da malzeme gibi ¢esitli
katkilarr olabilir.

Velilerden tohum, fide destegi, bahcede ileri
donusumle kullanilmak Uzere palet, bidon
gibi malzemeler ya da marangozluk gibi
konularda destek alabilmek mumkun.

Bahce komitesine katilanlarin listesini
&@ * okul geneliyle bilgi amacli
paylasabilirsiniz.

&0 ° Bahgce komitesinin duzenli bulusmalar
yapmas! bahcgenin surddrdlebilirligini
saglamak icin 6nemlidir.

Garevi (net ise,
Kim {fifiretmen/vellidari personel defike genel

Uye Adi-Seyads wh) yazabilirsiniz)

AG DERETMEN PROJE YONETICISI

MY OGRETMEN PROJE YONETICIS

30 OKUL MODORD GENEL

Ak OGRETMEN GENEL

EQ OGRETMEN GENEL

DAY OCRETMEN GENEL

DG OGRETMEN GENEL

HK OGRETMEN GENEL

FLB OGRETMEN GENEL

3 OERETMEN GENEL

AG GCRETMEN GENEL

FA OGRETMEN GENEL

Z0A VELI GENEL

EA VELI GENEL

ES VELI GENEL

85 VELI GENEL

HK VEL| GENEL

S0 VELI GENEL

Hl VELI GENEL

M VELI GENEL

MS VELI GENEL

cY VEL| GENEL

ATKi (ilkokul, Kocaeli), 2024

\Y

®

Velileri stirece dahil etmek icin formlar ve
whatsapp mesajlari kullanabilirsiniz

BAHGE DONUSUMUNDE BIZE HANGI KATKILARI SUNABILIRSINIZ?

Ata tohuml; war filizd

ditip ficke haline g

Bahge islerinden anlanm ekim dikim iglerinde yardme olabilirim,

Bahgenin boya iglerinde yardime olabilifim.

Ahgap isinde becerim var yapiacak alan ahgap kesme montaj iglerinde yardimes olabilirim

Bahge diizenienirken temizlik ve isgiich kisminds yardimar olabifirim.

Bahgenin devamlihdy igin bahge ve bitki bakirmmda yardimer alabiliim.

I5 yerimden { Fabrika v.b yerlerden) ahsap palet temin edebilrm,

Malzeme destedi sadlayabiliim. [ toprak, palst, cicek , capa, kazma b aletlar )

Katkida bulunabilecagim bir bacerim yok

Ui (Anaokul, Kocaeli), 2024

Degerli velilerimiz=

Okulumuzun da

oldugu KENDINE
L BEAHCELERI PROJESI
Irmuzun h"uh cesinde

cemizi
z simmasiyla
m-dikirm

Bunun

veya y =1k|r\ =
niz Ata tc:hurnu VE.'
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—— 3. BAHCEYLE NE AMACLIYORUZ?

Evet, bahge komitemizi kurduysak artik bir
ekip olarak distinmeye baslayabiliriz.
Bahgemizi tasarlamaya ve uygulamaya
baslamadan dnce mevcut durumumuzu
tespit etmek, bu bahgeyle neler basarmayi

amacladigimizi ve nereye gitmek istedigimizi

belirlemek dnemli bir adim.

Bahce komitesi olarak bir araya
geldigimizde 6nce su sorulari sorarak
baslayabiliriz:

e Neredeyiz?

o Mevcut durum degerlendirmesi
e Nereye gitmek istiyoruz?

o Misyon-Vizyon
e Varmak istedigimiz yere nasi

ulasacagiz?

o Hedefler
e Basaril oldugumuzu nereden bilecegiz?

o Gostergeler
e llk nereden baslayacagiz?

o Yol haritasi/plan
* Neye ihtiyacimiz var?

o Kaynak listesi

MBA (Anaokul, Kocaeli), 2024

Kendine Yeten Okul Bahceleri Egitiminde Ui (Anaokul,
Kocaeli) Ogretmenleri, Kasim 2024

Kendine Yeten Okul Bah¢esi projesine
baslarken projenin yonunu ve amacini net
bir sekilde belirlemek icin misyon ve vizyon
calismasi yapmak ¢ok 6nemlidir. Vizyon ve
hedef belirleme, okul bahcesi projesinde
ekibinizin ortak bir amacg etrafinda
birlesmesini ve etkili bir sekilde ilerlemesini
saglar.

Her okulun kendi bahgesini kurma amaci
farkl olabilir; bu amaclar okulun
onceliklerine, topluluk ihtiyaclarina ve
degerlerine bagli olarak sekillenir. Ornegin
bir okul cocuklarin fiziksel aktivitesini
artirmayi ve sagliklarini iyilestirmeyi
onceliklendirirken, baska bir okul fen ve
matematik dersleri icin uygulamali 6grenme
firsatlari sunmaya odaklanabilir.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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—— 3. BAHCEYLE NE AMACLIYORUZ?

Misyon Belirleme

Misyon, bahcenin neden kuruldugunu ve
amacini agiklar. Bu adimda, bahgenin okul
topluluguna, cevreye ve cocuklara
saglayacagi faydalar netlestirilir.

Misyonunuzu belirlerken toplulugun
degerlerini de gbz 6nunde bulundurarak,
projeyi destekleyecek temel ilkeleri ortaya
koymay! unutmayin.

VizYON
Cocuklarin kendi yasantilariyla
deneyimleyerek saghkli gida
yetistirmenin asamalarini
ogrendikleri, gelecekte toplumda
bilincli bireyler olarak yer
almalarini saglayacak temellerin
atildig bir okul bah¢esi kurmak

Ornek: Ui (ilkokul, Kocaeli)

MiSYON

Gocuklarin topragi taniyip
guclendirerek, dogal bir ortamda
organik sebze, meyve, bitki ekerek,
ektiklerinin bakimini yapip hasat
ettiklerini yiyerek saglikli
beslenmelerini tesvik etmek.

GCocuklara surdurtlebilir bir
yasantinin temellerini 6gretirken
doga ile bag kurmalarini
desteklemek. TUm canlilarin
haklarina saygi duyarak ve onlari
gozeterek isbirligi icinde bahcemizi
kullanmayi ve canli tutmayi
6grenmek

Ornek: Ui (ilkokul, Kocaeli)

Vizyon Belirleme

Vizyon, bahcenin gelecekte ulasmayi
hedefledigi ideal durumu ifade eder.
Ornegin, "Cevre bilinci gelismis nesiller
yetistiren, saglikli gida Ureten ve topluma
katki saglayan bir okul olmak" gibi buyuk
bir hedef ortaya koyulabilir.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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—— 3. BAHCEYLE NE AMACLIYORUZ?

Hedefler ve gostergeler belirlemek, projenin basarisini somut bir sekilde degerlendirmeye

olanak tanir ve okul bahcesinin strdurulebilirligini destekler.

Hedef Belirleme

Hedefler; Misyon ve vizyon dogrultusunda
yapiimasi planlanan somut adimlari ifade
eder. Hedef belirlemek, ekibin amaca
ulasmak icin adim adim ilerlemesini saglar.
Bu hedeflerin olculebilir ve gercekci olmas,
basariyi izlemek agisindan onemlidir.
Ornegin, bahcedeki biyocesitliligi artirmak
bir hedef olabilir.

GOsterge Belirleme

Gostergeler, belirlenen hedeflere ne
kadar ulasildigini dlgmek icin kullanilir. Bu
gostergeler, bahcedeki 6grenci katilim
orani, yetistirilen bitki turleri ya da
bahceden elde edilen Urun miktar gibi
olculebilir veriler olabilir. Ornegin,
bahcedeki biyocesitliligi artirmak hedefinin
gostergesiilk yil 10 farkli cesit bitki
yetistirmek olabilir.

Hedefler:

Tuketim toplumunda Uretimin ve
surduarulebilirligin farkina varir.

Yasam dongusunun surecini kavrar,
bilir.

Organik atiklari tanir, degerlendirir ve
kompost asamalarini 6grenir ve
olusumunu gozlemler.

Gostergeler:

¢ Bitki yetistirme asamalarini gézlemler.

e Gerceklestirdigi Uretim sonucunda elde
ettiklerini tuketir.

e Uretimin, doganin ve strddrdlebilirligin
farkina varir.

¢ Kendi bahc¢esini olusturur.

e VYetistirmek icin tohumdan kendi bitkisini
olustur.

* Yasam icin gerekli olan kaynaklarin ve
geri donusumun énemini fark eder.

e Kaynaklarin kullaniminda tasarruflu
davranmaya 6zen gosterir.

e Saglikli bir yasam icin besinlerin
tazeliginin ve dogalliginin dnemini tartisir.

e Tohumdan agaca ,bitkiye giden sureci
gozlemler.

e Organik atigin ne oldugunu bilir ve soyler.

e Kompostun ne oldugunu bilir, sdyler ve
kompost olusumunu gozlemler.

e Topragl iyilestirme yontemlerini bilir ve
uygular.

Ornek: ATKi (ilkokul, Kocaeli), 2024
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—— 4. 1ZINLERIN ALINMASI

Kendine yeten bir okul bahgesi kurarken
izin ve onay alma sureci, projenin basarili
bir sekilde uygulanmasi icin kritik 6Gneme
sahiptir. Projenin yurutulmesinde gtvenlik
onlemlerinin alinmasi ve olasi risklerin
belirlenmesi Gnemlidir. izin strecleri, hem
cocuklarin hem de projeye dahil olan diger
bireylerin glvenligini saglamaya yardimci
olur. Bu sureg, yasal gerekliliklerin yerine
getirilmesi ve paydaslarin destegini
saglamanin yani sira, uzun vadeli
surdurulebilirligi de guvence altina alir.

Kimlerden izin Alinmali?

e Okul Yonetimi: ik olarak, projenin okul
yonetimi tarafindan onaylanmasi
gerekir. Bu, projenin okul politikalarr ve
egitim programlarina uygunlugunu
saglamak acgisindan onemlidir.

o Milll Egitim Bakanlgi (MEB): Projenin,
kapsamina gore lice Milli Egitim
MUdurlugu ya da Bakanlik duzeyinde
onaylanmasi gerekebilir.

e Belediye ve Yerel Yonetimler: Okul
bahcesinin kurulacagi alan, sehir
planlamasi, cevre dlUzenlemeleri veya
altyapi calismalari acisindan yerel
yonetimlerin yetkisi altindadir. Bu
nedenle ozellikle daha buyuk yapilar
yapilmasi planlaniyorsa (a¢ik hava sinifi,
sera gibi) belediye veya ilgili yerel
yonetimden izin alinmasi gerekebilir.

Cevre ve Sehircilik Bakanhgl: Bahcede
yapilacak tarim faaliyetleri veya yapisal
degisiklikler, cevresel etkileri
bakimindan Bakanlgin denetimine tabi
olabilir. Ozellikle dogal yasami etkileyen
ya da cevre duzenlemelerine giren
uygulamalar icin bu iznin alinmasi
gerekebilir.

Veliler ve Topluluk: Cocuklarin projede
aktif rol alacagl bir okul bahcgesi
projesinde, velilerin de bilgilendirilmesi
ve onayinin alinmasi gerekir. Projeye
katilan ¢cocuklarin guvenligi ve velilerin
projeye olan destegi, projenin
basarisina da katki saglayacaktir.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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—— 5.BILGI VE BECERININ ARTIRILMASI

Okul bahcesi kurmak icin istekli kisilerden
olusan bahce komitemizi kurduk; bahcenin
misyon, vizyon, hedef ve gostergelerini
belirledik; gerekli izinleri aldik. Peki simdi?

Okul bahcesi kurarken pek cok bilgiye
ihtiyacimiz var: Dogru yer nasil belirlenir?
Nasil ekolojik bir tasarim yapilir? Kompost
nedir, naslil yapilir? Bahcecilik nasil yapilir?
vb.

Bu rehberde yer alan bilgilerin kendine
yeten okul bah¢eleri kurmak konusunda
sizlere yol gostermesini amacliyoruz ancak
surec icerisinde bu rehberden yola ¢ikarak
bahce tasarimi konusunda daha da
derinlesmek, bahce projenizin basarisi ve
devamlligr icin bilgi ve becerilerinizi
artirmak istediginizi fark edebilirsiniz. Zira
okul bahceleri sadece ¢ocuklar icin degil,
ogretmenler ve projeye katilan diger
yetiskinler icin de etkili bir 6grenme ve
gelisim firsati sunuyor. Yola ¢ikarken ya da
sureg icerisinde bu amagla izleyebileceginiz
bircok yontem var.

Ogretmenlerin ve komitenin bahcecilik,
permakultur, biyolojik cesitlilik gibi
konularda bilgi sahibi olmasi, cocuklara
sunacaklarr egitimin niteligini dogrudan
etkiler. Ogretmenler cocuklara rehberlik
ederken onlari dogru kaynaklara
yonlendirebilir ve projelerde liderlik
becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilir. Bu beceriler cocuklarin doga ile
etkilesimlerini artirir ve daha bilingli, cevre
dostu davranislar gelistirmelerine olanak
tanir.

Ayrica ogretmenler bu bilgileri egitim
programina dahil ederek derslerin daha
etkilesimli ve uygulamali olmasini saglar.
Uzmanlasmis bir komite, bah¢enin
yonetimi, bakim planlari ve yenilikgi
uygulamalarin hayata gecirilmesi
konusunda daha etkili kararlar alabilir;
bahcenin devamliliginin saglanmasina
katkida bulunabilir.

Bahce komitesinin bilgi dUzeyinin artmasi
bahc¢enin fen, matematik, sanat ve sosyal
bilimleri iceren disiplinlerarasi egitim icin bir
platform olarak kullanilabilmesini saglar.
Konuya iliskin bilgi ve beceri kazanmis
bahce komitesi Uyeleri cocuklarin, veliler ve
topluluk Uyelerinin projeye daha etkin
katilmini tesvik edebilir. Toplumun geri
kalaniyla yapilan bilgi paylasimi, toplulugun
projeye sahip ¢cikmasini ve yerel toplulukla
is birligi yaparak bahcenin daha genis bir
sosyal proje haline getirilmesini saglar.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Egitiminden, Kasim 2023
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—— 5.BILGI VE BECERININ ARTIRILMASI

Egitim & Atolyelere
Katilmak

Bahc¢e komitesinden Uyelerin permakulttre
giris, permakultur tasarim sertifikasl, toprak
saglgl ve kompost yontemleri, yagmur suyu
hasadi, bahcecilik uygulamalari gibi
konularda duzenlenen egitim ya da
atolyelere katilmalari saglanabilir. Bu
egitimlere bahce komitesinden her
seferinde farkli kisilerin katilimi sonrasinda,
ogrenilen bilgilerin cesitli atolyelerle
komitenin diger Uyeleri ya da okuldaki diger
ogretmen ve velilerle aktarimi saglanabilir.

Cesitli sivil toplum kuruluslari (STK), sosyal
girisimler ve farkli platformlarin yaptig
calismalari arastirmak, bu STK'larda gonuallt
calismalarda bulunmak da bilgi ve beceriyi
artirmak icin gtzel bir adim olacaktir.

o ~ IR
% &

Kendine Yeten Okul Bahceleri Egitiminden, 2024

Kendine Yeten Okul Bahceleri Kapanis Toplantisindan,
2024

Kitaplar, Dijital kaynaklar ve
Platformlardan Yararlanmak

Hem ulusal hem de uluslararasi okul
bahcelerine, permakultur uygulamalarina ve
bahcecilik, kompost gibi konulara iliskin pek
cok kaynak bulunmaktadir. Web seminerleri,
cevrimici kurslar, YouTube videolari ve acik
egitim kaynaklari, bahcecilikle ilgili teknik
bilgileri 6grenmek icin mukemmel firsatlar
sunar.

Bahceyi kurmadan once bahge komitesinin
konu paylasimi yaparak bu kaynaklari
arastirmasi iyi bir baslangi¢ olacaktir. Okulda
bir yesil kUtuphane kurmak, hem bahce
komitesi Uyeleri, hem ¢ocuklar hem de
okulun diger paydaslarinda bilgi ve becerinin
artirilmast icin gtzel bir adim olacaktir.
Rehberin sonunda yararlanilan kaynaklara
ve kitap onerilerine yer verilmistir.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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—— 5.BILGI VE BECERININ ARTIRILMASI

Uzmanlardan Destek Almak

Uzman kisilerle calismak, hem bilgi hem de
becerilerin artmasina yardimci olur. Bu
baglamda hem okul icerisinde hem de okul
disinda konu uzmanlarini bulmak, onlardan
destek istemek faydali olacaktir. Bu alanda
calisan sivil toplum kuruluslari, sosyal
girisimler, konu uzmani gonulltler,
mimarlar, peyzaj mimarlari, cevre
muhendisleri, ziraat muhendisleri, ilce
Tarim ve Orman Mudurlugu gibi
kuruluslardan uzmanlarla iletisime gecilerek
destek istenebilir.

ATKI (ilkokul, Kocaeli), 2024

Diger Okul Bahcesi

Projelerini Arastirmak & Is Sarekli Ogrenme ve Gelisim
Birligi Yapmak Icin Geri Bildirim Almak

Her seyi en bastan kesfetmeye calismak Proje boyunca duzenli olarak geri bildirim
yerine daha énce yapilmis uygulamalar almak, eksiklikleri ve basarilari

arastirmak, bulundugunuz bélgelerdeki degerlendirmeyi saglar. Ogretmenler,

okul bahge proje|erini Ziyaret etmek ve QOCUI‘dar ve tOp|U|Uk Uyelerinden alinan geri
diger okullarla isbirligi yaparak deneyim bildirimler dogrultusunda proje gelistirilir ve
paylasimi yapmak 6grenme stirecine 6nemli bilgi paylagimi strekli hale getirilir.

katki saglayacaktir.
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—— 6.BIRLIKTE HAYAL KURMA

Kendine Yeten Okul Bah¢esi projesinin en
heyecanli kismina geldik. Yaptigimiz
arastirmalar, edindigimiz bilgiler
dogrultusunda artik okul bah¢emizde neler
olabilecegine dair daha cok fikrimiz var.

Bu asamada, ¢ocuklari ve okuldaki diger
paydaslari surece dahil etmek ¢cok dnemli.
Okul bahgesini sahiplenmek, yasayan bir
bahce kurmak ve devamliigini saglamak igin
katilimci ve kapsayici bir yaklasimla
ilerlemek olduk¢a muhim.

Tasarim surecine ¢cocuk katihmini saglamak,
cocuklarin sadece faydalinici olarak degil,
ayni zamanda yaratici ve karar verici
rolunde olmalarini tesvik eder. Cocuk
katilimli tasarimlar yapmak; ¢ocuklarin
fiziksel cevreye dair fikirlerini, ihtiyaglarini ve
bakis acilarini projeye dahil edebilmek,
daha kapsayici ve cocuk dostu mekanlar
tasarlamak icin en dnemli adimlardan
biridir.

Cocuklarin tasarim
surecine katilimini

saglamak icin neler
yapabiliriz?

Gocuklarla birlikte okul bahgesinin
kurulacagr alani belirlemek icin bir kesfe
¢ikabilir ve yonlendirici olmak icin bazi
sorular sorarak birlikte gdzlem
yapabilirsiniz.

e Bulunduklari alanda gordukleri ogeler
neler, neredeler? (Bir yapi var mi?
Nerede? Oturma yeri, ¢cop kutusu vs.)

e Toprak bir alan var mi? Nereler?

e Bahcede bitkiler var mi? Agaclar,
cicekler, hayvanlar var mi?

e YUrUme yollari, patikalar var mi?

e GuUnes nereden geliyor? Golge olan
alanlar nereler?

e Hava nasil? Bulunduklari alanda daha
sicak ya da serin yerler var mi? Ruzgar
ne taraftan geliyor?

e Suyun alanda hareketi nasil?

Alani kesfettikten sonra ¢ocuklardan bu
alanda neler gormek istediklerine dair
hayallerini yazmalarini isteyebilir, daha
klcUk yas gruplarinda siz destek
olabilirsiniz. Hayaller cok guzel ama
hepsini gerceklestirmek her zaman
mumkun olmayabilir. Bu asamada
cocuklara bazi hayallerinin simdi,
bazilarinin ise uzun vadede
gerceklesebilecegini, bir kisminin ise
gerceklesemeyecegini sdylemekte fayda
var.
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—— 6.BIRLIKTE HAYAL KURMA

Cocuklarin hayalleri 6grenilirken tasarim
asamasina davet amaciyla érnek
bahceler, dgeler gosterilebilir. Rehberin
4. kisminda ogelere iliskin bilgileri ve
ornek gorselleri bulabilirsiniz.

Sonrasinda 2 boyutlu ve 3 boyutlu
malzemelerle ¢ocuklari hayallerindeki
bahceyi tasarlamaya davet ederek onlari
strece dahil edebilirsiniz (Alderslowe & _
Amus, 2019). BMi (ilkokul, Kocaeli), iki boyutlu tasarim 2023

Bu calismayi sadece ¢ocuklarla degil,
bahce komitesi ve okulun diger
paydaslarinin da fikirlerini strece
olabildigince dahil etmek icin
tekrarlayabilirsiniz. Bahce komitesi
Uyelerinin de bu bahge icin hayallerini
yazmalarini istemek, tasarim asamasinda
bu ogeleri iliskilendirerek eklemek icin
gerekli bir adimdir.

?Bohge komitesini stirece dahil etmek
icin su sorulari sorabilirsiniz:

Kendine Yeten Okul Bahc¢esi'nde
neler olsun istersiniz?

Bu bahceyi ne amacla/nasil
kullanmayi dustnuyorusunuz?

Bahceyle ilgili herhangi bir endiseniz
var mi, varsa nelerdir?

Bahceyle ilgili paylasmak istediginiz
baska yorumlariniz var mi?

CMTAL (Lise, Kocaeli), t¢ boyutlu tasarim 2024
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— 7. TASARIM

Cocuklari ve diger paydaslari strece dahil
ettik, artik tasarima hazirniz:) Ozellikle bu
asamada, destek alabileceginiz permakultur
tasarimcilari, mimarlar, peyzaj mimarlari
gibi uzmanlar varsa onlarla iletisime
gecebilirsiniz.

Endiselenmeyin, bu rehberdeki
yonlendirmeler ve konuya iliskin yaptiginiz
arastirmalar, calismalarla sizler de basarili
bir okul bahcesi tasarimi yapabilirsiniz.
Asagida, proje kapsamindaki okullarimizda
kagit Ustunde ya da farkl uygulamalar
kullanilarak yapilan basit tasarimlardan
ornekleri bulabilirsiniz.

P

Plannar Diass

SANAT WEHREZD

Vagmuer Sayu Hasady

YEIHO (Ortaokul, Bolu)

AVELIENLS ALANE

Ao K TR

Ul (Anaokul, Kocaeli)

Rehberin bir sonraki bolumunde tasarim
asamasinda faydalanabileceginiz
permakultur prensipleri ve ilkeler detaylica
yer almaktadir.

4. bolumde ise okul bahgesinde
kullanabileceginiz dgelere yer verilmektedir.

RLEC ER REET R ST

e

CMTAL (Lise, Kocaeli)
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mm Dolims

Bahcemizi
Tasarliyoruz

Bahcenin strdurulebilir bir sekilde hayata
gecebilmesi ve uzun vadeli basarisinin
saglanmasi icin oncelikli olarak bir topluluk
olusturmanin ve surecteki is birliginin
oneminden bir dnceki bolimde
bahsetmistik. Cocuklar, 6gretmenler,
veliler ve hatta mahalle sakinleri gibi farkli
paydaslarin projeye dahil edilmesi,
bahcenin yalnizca bir egitim alani degil,
ayni zamanda bir toplulugun bulusma
noktas! haline gelmesine katki
saglayacaktir. Olusturdugumuz bu
toplulugun saglam temeller Uzerine
kurulmasi, uzun vadede surdurulebilir
olmasi ve bah¢enin topluluk tarafindan
benimsenmesi a¢isindan dogru bir
tasarim, kritik dnem tasimaktadir.

Bu noktada, tasarim surecinde
permakiiltiirden yararlanarak dogal
sistemlerle uyumluy, islevsel ve “Kendine
Yeten bir Okul Bahgesi” yaratmayi
hedefliyoruz.

Tum paydaslarin; cocuklar, 6gretmenler,
veliler, idari kadro ve hatta mumkunse
hevesli mahalle sakinlerinin bu tasarim
surecinde karar alici konumda olmasi,
bahcenin daha fazla sahiplenilmesini
saglayacak ve topluluk icinde guclu bir
aidiyet duygusu yaratacaktir. Permakultur
prensipleri bah¢edeki ekolojik ve
surdurulebilir tasarimi olusturmanin yaninda
bahc¢enin gorinmez aglarini da 6rerek bu
aidiyeti guclendirir.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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PERMAKULTUR PRENSIPLERI ILE TASARIM

"Kendine Yeten Okul Bahgeleri" projesinin,
cocuklar icin ekoloji ve gida sistemleri
konusunda bilgi ve beceri kazanmalarini
saglayan uygulamali bir egitim araci
olmasini amacladigindan bahsetmistik. Bu
projenin temeli, doganin dongulerini ve
sureclerini taklit eden onarici, ekolojik
olarak saglikli, ekonomik olarak
uygulanabilir sistemler olusturmayi
hedefleyen permakiltur tasarimindan
ilham aliyor (Mollison, 2015, s. 9).
Permakultdr, insanlarin gezegenle,
birbirleriyle ve diger tum canlilarla uyum
icinde yasamalarini ve ihtiyaclarini
karsilamalariicin adil bir paylasimi saglayan
etik temelli bir tasarim araclari seti sunuyor
(Alderslowe, Amus, & Devapriya, 2018,
s.12).

Permakaultar fikri, Bill Mollison ve David
Holmgren tarafindan 1970'lerde ortaya
atilmistir. Permakultur kelimesi, "permanent
agriculture" (kalici tarim) ve "permanent
culture" (kalici kultur) ifadelerinin
birlesimiyle turetilmis bir sozcuktur
(Mollison, 2015, s. 9). Sozcuk, yalnizca
tarimsal uygulamalari degil, ayni zamanda
insan yasaminin surdurudlebilir bir sekilde
tasarlanmasini da kapsayan daha genis bir
yasam bicimini ifade eder. Kelimenin bu
sekilde olusturulmasi, hem dogayla uyumlu
sistemler gelistirme fikrini hem de
toplumlarin uzun vadeli dayaniklihgini temsil
eder. Amag, dogal ekosistemlerden ilham
alarak hem insan intiyaglarini karsilayan
hem de cevreyi destekleyen sistemler
gelistirmektir (Mollison, 2015, s. 4).

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Permakiiltir, gezegeni insan turu igin
daha yasanabilir bir yer haline getirmeyi
amaclayan bir tasarim metodolojisidir .
Temelinde Uc etik ilke yer alir: DUnyay!
Gozet, insani Gézet ve Adil Paylagim.

Dunyayi1 Gézet dogayi ve onun dongulerini
anlamayi ve gbzetmeyi tesvik eder. Sadece
canlivarliklari degil; topragl, suyu, havayi ve
cansiz unsurlari da kapsayan tum
ekosistemi gozeterek dogal sistemlerin
surekliligini saglamayr amaclar.

insani Gézet bireylerin fiziksel, zihinsel ve
duygusal refahini onemsemeyi ifade eder.
Bu ilke hem kendimizi hem de ¢evremizdeki
insanlari kapsar. Permakulttrde
topluluklarin gtclt baglar kurmasi,
guclenmesi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi bu
etik ilkenin bir yansimasidir.

Adil Paylasim ise gezegenin varliklarini
kaynak olarak gormemeyi, Uretilen bollugun
adil bir sekilde paylasiimasini savunur.
Fazlaliklar; toprak, insanlar ve diger canlilar
arasinda paylasiimali, sistemin surekliligi icin
donguye geri kazandirilmalidir. Bu etik ilke,
topluluklarin dayanisma icinde hareket
etmesini tesvik eder ve "herkes icin
yeterince var" anlayisini benimser.
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—— PERMAKULTUR PRENSIPLERI ILE TASARIM

Bu Ug etik ilke, permakultur tasariminin
kalbinde yer alir ve sadece bahgelerde
degil, yasamin her alaninda rehberlik eder.
Toplumsal ve ekolojik dengeyi saglamak icin
bu ilkeleri glinluk hayatimiza entegre etmek,

surdurulebilir bir gelecegin anahtaridir.

Bu noktadan hareketle permakudltdrun
sunmus oldugu bakis agisi hayatin her
alaninda, 6rnegin topluluklar ve egitim
ortamlarr icin de genis bir uygulama alani
sunar. Permakultur konusunda daha detayll
bilgi edinmek isterseniz, rehberin bu
bolumunde de siklikla referans verdigimiz,
Bill Mollison tarafindan yazilan
Permakultire Giris kitabini okumaniz
tavsiye ederiz.

Permakultur prensipleri ile tasarlanan okul
bahceleri, sadece gida uretmekle kalmayip
ayni zamanda direnclilik, biyolojik ¢esitlilik
ve surdurdlebilirlilik kavramlarmin ¢cocuklar
tarafindan deneyimlenmesini ve
benimsenmesini saglayan birer canli
laboratuvar haline gelir.

Dogal surecleri gozlemleyerek, bu sureclere
uyumlu ve cevreyi destekleyen sistemler
kurmayi hedefleyen permakultur tasarimi
icin iki temel adimdan bahsetmemiz
mumkan. Ik adim, iklim ve kaltar fark
etmeksizin her yerde uygulanabilecek genel
ilkelerle; ikinci adim ise, farkl iklim ve
kultUrel baglamlara gore degisiklik gdsteren
uygulamali tekniklerle daha yakindan ilgilidir
(Mollison, 2015, s. 1).
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—— HER IKLIM VE OLCEKTE GECERLI BAZI ILKELER

Bagintili Yerlestirme

Her 6ge, diger Ogelerle uyum icinde
yerlestirilmelidir. Bu, bir sistemdeki her bir
bilesenin (bitkiler, su kaynaklari, yapilar vb.)
diger bilesenlerle etkilesimini en uygun
sekilde duzenleyerek daha verimli bir duzen
kurmayi saglar.

Salatalik gibi golge saglayan bir bitkinin
altinda, gunes i1sigina daha az ihtiya¢ duyan
marul yetistirilebilir. Salatalik marulun asiri
gunesten korunmasini saglarken, marul da
topragin nemini koruyarak salataligin
gelisimine destek olur.
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Salatalik ve Marul Yerlesimi

Bagintili Yerlestirme yaparken

"Bu oge, diger ogelerin hangi
gereksinimlerini karsilayabilir?" "Bu 6genin
ihtiyaclari, sistemdeki diger ogeler
tarafindan nasil desteklenebilir?", "Bu
dgenin, diger dgelerle uyumsuz oldugu
noktalar neler olabilir?", "Bu 0ge, sistemin
diger bilesenlerine hangi yonlerden katkida
bulunur?" sorularini sorabilirsiniz.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri icin
bagintili yerlestirme yaparken, ek
olarak “Bu 6ge ¢ocuklarin egitimine nasil
katki saglar ve 6grenme surecini nasll
destekler?", “Bu 0ge, cocuklar arasinda is
birligi ve sorumluluk paylasimini nasil tesvik
eder?”, "Bu 6ge, okul toplulugundaki diger
kaynaklarla (6rnegin, su sistemi, kompost,
cocuklarin ilgisi) ne sekilde uyum saglar?"
sorularini sormanizi tavsiye ederiz. Ornegin
bahceye ekilen fasulye bitkileri Uzerinden:

e Sayilar ve Sayma Becerisi - her gun
filizlenen yeni fasulyeleri sayarak sayi
sayma becerilerini gelistirebilirler.

e Carpma ve Bolme - Her sirada 4 fasulye
bitkisi var ve bahc¢ede 6 sira var.
Toplam kag fasulye bitkisi var?

e Oran-Oranti ve Yuzde Hesaplama -
farkl bitkilerin buyUme surelerini
karsilastirarak oran-oranti hesaplari
yapabilir. Ornegin, fasulye bitkisi 10
gunde buyurken bir domates bitkisi 15
gunde buyuyor olabilir.

e Veri Toplama ve Grafik Yorumlama -
Cocuklar, fasulye bitkilerinin her glin ne
kadar buyudugunu gozlemleyip, bu
blyume verilerini tabloya kaydedebilir
ve grafik cizebilirler.

4
Kokopelli Sehirde Uygulama Merkezi
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—— HER IKLIM VE OLCEKTE GECERLI BAZI ILKELER

Her Ogenin Birden Fazla islevi Olmasi

Permakulturde her 6genin birden fazla

islevi olmasi, kaynaklarin en verimli sekilde
kullaniimasini saglar. Ornegin, bir 6ge hem
enerji saglayabilir, hem atiklari donusture-

bilir hem de biyogesitliligi destekleyebilir. Bu
cok islevliyapl, sistemin farkli alanlarinda
birbirini destekleyen dinamikler olusturur
ve direncliligi artirir.

Bir aga¢ ornegi Uzerinden bu konuya bakarsak:

Su

Girdiler <

Gulnes IS8

Gida
Odun

Ciktilar Biyogesitlilik

Karbon Depolama

Ogrenme Alani

Oksijen

Toprak

Besin

co2

Toprak lyilestirme &
Erozyon Korumasi

Yabani Yasam icin Yasam Alani
Kompost Malzemesi
Su Déngusu Destegi

razgar Kiran
Golge

Bir agacin okul bahgesi baglaminda islevsel analizi

Golge Saglama ve Sosyal Alan Yaratma

Agaclar okul bah¢esinde cocuklar icin serin
bir dinlenme alani olusturur. Ozellikle
havanin sicak oldugu gunlerde acik havada
ders yapmak isteyen 6gretmenler ve
cocuklaricin ideal bir golgelik alan sunar.
Bu golgelik alan, cocuklarin ders aralarinda
sosyallesmesi ve dinlenmesi icin de imkan
saglar.

Akademik olarak ¢ocuklar, guinesin
etkilerini, golgede sicakligin nasil degistigini
ve golgeli alanlarin ¢cevresel Gnemini bilim
derslerinde inceleyebilirler.

ATKI (ilkokul, Kocaeli), 2024

Ayni zamanda, bahcenin farkli
bolgelerindeki sicaklik degisimlerini dlcerek
fen bilgisi derslerinde veri toplama ve analiz
yapabilirler.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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Meyve Uretimi ve Saglikh Beslenme

Okul bahcesine dikilen meyve agaclari,
cocuklarin hem dogrudan yetistirdikleri
yiyecekleri tuketmeleri icin firsat sunar hem
de onlara saglikl beslenme aliskanligi
kazandirir. Sonbaharda meyve veren
kizilcik, nar ve ayva gibi; ilkbaharda meyve
veren erik (erkenci olanlarindan) veya
badem gibi cocuklarin okulda bulundugu
donemlerde hasat edilebilecek agaclar
tercih edilebilir. Boylece cocuklar hasadi da
kendileri yapabilirler.

Akademik olarak cocuklar, meyve
agaclarinin buyume sureclerini
gozlemleyerek biyoloji derslerinde bitki
yasam dongusunu ogrenirler. Ayrica, hasat
edilen meyveler okul kantininde
kullanilabilir ve cocuklar yerel Gretimin
Onemini 6grenir. Ek olarak, meyve
agaclarinin buyume hizlari Gzerinden
matematik derslerinde oran-oranti veya
grafik olusturma calismalari yapilabilir.

Toprak ve Erozyon Korumasi

Agaclarin kokleri, okul bahcesindeki toprag
tutarak erozyonu onler. Ozellikle yagisli
bolgelerde ya da egimli alanlarda agaclar
topragin yilkanmasini ve tasinmasini
engeller, bu da bahg¢enin genel saghgini
korur.

Akademik olarak ¢cocuklar, koklerin toprakla
nasil etkilesime girdigini ve erozyonu nasill
engelledigini fen bilgisi derslerinde
inceleyebilirler. Agaclarin suyu nasil emdigi,
topragi nasll stabilize ettigi gibi konulari
ogrenebilirler. Ayni zamanda agaclarin su
tutma kapasitesini olcerek su dongusunu
pratik bir sekilde 6grenebilirler.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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Karbon Depolama ve iklim Degisikligi

Agaclar fotosentez yoluyla atmosferden
karbonu emer ve oksijen Uretir. Bu stre¢
hem hava kalitesini iyilestirir hem de
cocuklarin iklim degisikligi konusunda
farkindalik kazanmasini saglar. Okul
bahcesine dikilen her aga¢ karbondioksit
seviyelerinin dusurulmesine katkida
bulunur.

Akademik olarak cocuklar, agaclarin karbon
depolama yeteneklerini ¢cevre bilimi
derslerinde inceleyebilirler. Karbon ayak
izini azaltma konusundaki teorik bilgileri
okul bahcesinde gozlemleyerek
pekistirebilirler. Agaclarin yillik olarak ne
kadar karbon depoladigini hesaplayarak
matematik derslerinde yuzdelik veya oran
hesaplamalari yapabilirler.
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Yabani Yagam icin Yasam Alani

Agaclar; kuslar, bocekler ve diger kucuk
hayvanlar icin dogal yasam alani saglar.
Okul bahcesindeki kuslar, agaclarda yuva
yapar ve bocekler, yapraklari ve govdeyi
siginak olarak kullanir. Bu da biyolojik
cesitliligi artirir.

Akademik olarak cocuklar, agaclarin
ekosistemdeki 6Gnemini ve farkli canllara
nasil yasam alani sagladigini biyoloji
derslerinde gozlemleyebilir; kus turlerini
gozlemleyerek ve agaclarin sagladig|
habitatlari inceleyerek ekosistem
dinamiklerini 6grenebilir, doga gozlemi
yapma becerilerini gelistirebilirler.

Yaratici ve Uygulamali Ogrenme Alani Akademik olarak agaclar; gorsel sanatlar,
insaat teknolojisi ya da uygulamali bilimler
Agaclar, okul bahgesinde ¢esitli projeler igin gibi derslerde kullanilan dogal malzeme
yaraticlligl tesvik eden uygulama alanlaridir. islevi gorebilir. Cocuklar aga¢ kabuklarini
Ornegin, cocuklar agacin cevresinde oturma kullanarak sanat projeleri yaratabilir ya da
alanlari tasarlayabilir, sanat projeleri agac dallarini kullanarak basit yapilar insa
yapabilir ya da dogayla etkilesimli etkinlikler edebilirler. Bu tur projeler, ¢cocuklarin doga
duzenleyebilir. ile daha yakindan bag kurmalarina yardimci
olur.

KFKi (ilkokul, istanbul), 2024 ATKi (ilkokul, Kocaeli), 2024 BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024
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—— HER IKLIM VE OLCEKTE GECERLI BAZI ILKELER

Her Onemli islevin Birden Fazla Ogeyle Desteklenmesi

Onemli islevlerin birden fazla 6ge
tarafindan desteklenmesi, sistemin
dayanikliigini artirir. Eger bir 6ge basarisiz
olursa diger ogeler bu islevi yerine
getirebilir.

Ornegin, sulama sistemi yalnizca bir
kaynaga bagli olmayip yagmur suyu
toplama sistemleriyle desteklenirse bir
problem yasanmasi durumunda diger
kaynak sistemi destekleyebilir.

Etkin Enerji Planlamasi

Etkin enerji planlamasi, okul bahg¢esindeki dogal enerji kaynaklarindan en verimli
bitkilerin ve hayvanlarin mintika ve dilim sekilde faydalanmayi amaclar. Bahcedeki
analizlerine gore yerlestirilmesiyle baslar. her Oge, enerji ve kaynak kullanimini en aza
Bu dlzenleme gunes, ruzgar ve su gibi indirgeyecek sekilde planlanir.

Mintika Analizi Dilim Analizi Egim Analizi
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Mintika Analizi

Tasarim surecine en islevsel
baslangiclardan biri alanimizi mintikalar
seklinde dusunmektir. Tasarimimizda yer
alacak ogeleri, onlari ne kadar sik
kullandigimiza veya ne kadar bakim ihtiyaci
duyduklarina gore kategorize edip buradaki
sonuclara gore mintikalara yerlestirebiliriz.

En sik ziyaret etmemiz gereken ogeleri
faaliyet merkezime yakin, daha az bakim
gerektiren ogeleri ise daha uzaga
konumlandirabiliriz.

Bir arazi tasarimi i¢cin bu konuya bakarsak
yonetime ihtiya¢ duymayan veya ¢cok az
yonetilen dogal yabani sistemleri Mintika
5'te; en ¢ok intiya¢ duydugumuz, hasadi ve
bakimi yogun olan dgelerimizi ise Mintika
1'de konumlandirmamiz bizim hayatimizi
kolaylastirir.

Mintika Analizi

Bir okul bahcesi baglaminda ise sebze
yatagini cocuklarin kolayca ulasabilecegi

ancak oyun alanlari olmayan ve yetiskinlerin

de gozetebildigi bir mintikaya
yerlestirmemiz duzenli bakim ve hasat icin

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

isleri kolaylastirir. Yemekhane ile kompost
kutusunu birbirine yakin konumlandirmak,
gunluk organik atiklarin yemekhane
personeli tarafindan kolaylikla komposta
atilmasini saglar.

Mintika 0: Ev veya Okul Binasi
e En ¢ok kullanilan ve yasamin merkezi olan
alan. Mintika 0, arazi tasariminda evimiz,
Kendine Yeten Okul Bahceleri
tasariminda ise okul binasi olabilir.

Mintika 1: GUnluk Kullanim Alanlari
e Sik ziyaret edilen alanlar. GUnluk bakim

veya hasat gerektiren dgeler buraya
yerlestirilir. Kendine Yeten Okul Bahc¢esi
orneginde tek yillik sebze yataklari
(domates, marul, salatalik gibi sik
kullanilan drdnler), mini seralar veya
kUgUk bitki yetistirme alanlari burada
yer alabilir.

Mintika 2: SUrekli Kullanim Alanlari
e Yogun bir sekilde agaclandirilan ve surekli

bakim altinda olan bolim. Arazideki
kUcuk golet, kimes hayvanlari veya gida
ormani bu mintikada yer alabilir.
Kendine Yeten Okul Bahgeleri
baglaminda ise meyve agaclari
(sonbahar ve ilkbahari dusunerek nar,
ayva, elma, armut, erik gibi agaclar) bu
kisimda yer alabilir. Oturma alanlari
veya aclk hava sinifini, haftalik derslerde
kullaniimak tzere 2. mintikaya
yerlestirebilirsiniz. Acik hava sinifina
yururken de bahcedeki mevsimsel
degisiklikleri yil boyu ¢ocuklarla
gozlemlemeniz mumkun olur.
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Mintika 3: Daha Az Kullanilan Alanlar
e Buyuk capli tarim faaliyetleri veya genis

alan kaplayan égelerin bulundugu alan.
Bu mintikaya az bakim gerektiren
ogeleri yerlestirmeniz mumkun.
Ornegin okul bahcenizde canli bir
ruzgar perdesine ihtiyaciniz varsa bu
mintikada yer alabilir. Tozlasmayi
arttirmak icin bocek otelinizi bu
mintikaya yerlestirebilirsiniz.

Mintika 4: Yaban Yasam Alan

e Insan mudahalesinin ¢cok az oldugu
alanlar. Arazi tasariminizda insan
mudahalesinin az oldugu, ancak Uretim
ve kaynak saglamak icin planlfanan alan
olarak dustnebilirsiniz. Ornegin, arazi
Olceginde yakit ormani burada yer
alabilir. Bu alanda genelde yerel flora ve
fauna desteklenir. Okul bahc¢enizde
kelebek ve ari dostu cicek tarhlari veya
yabani otlar/yerel bitki turlerinin
birakildig bir kose olabilir. Cocuklarin
gozlem yapabilecegi kus yuvalarini
Mintika 4'e yerlestirebilirsiniz.

kiimes
gezinti
alani

kanath
kimesi

akdeniz
aromatik

cali & otlari

mevcut
agaclar

Kokopelli Sehirde Uygulama Arazisi | Iraz Candas

Mintika 5: Yaban
e Insan etkisinin olmadig, dogal

ekosistemin gézlemlendigi alanlar.
Tasarimimizi bu mintikaya kadar
yapabilir, mudahalemizin olmadigi
Mintika 5'teki isleyise dair
gozlemlerimizi tasarimimizi iyilestirmek
icin kullanabiliriz.

Permakultir mintika planlamasi, net
sinirlarla ¢izilmis bir haritadan ziyade bir
rehber niteligindedir. Mintikalarin sinirlari
gecisken yapidadir ve cevresel kosullara
gore esnek sekilde duzenlenir. Ornegin,
okulunuz bir ormanin hemen kenarindaysa
orman Mintika 5'in bir par¢asi olurken, okul
bahcesinin bir kosesi Mintika 4'Un
ozelliklerini taslyabilir. Ayni sekilde 6grenci
etkinliklerinin yogun oldugu bir alan, Mintika
1 ile Mintika 2 arasinda bir gecis noktasi
olarak gorulebilir. Bu yaklasim tabiatin da
gecirgenli yapisini anlamayi ve ona uyum
saglamayi tesvik eder. Okulunuzun yerel
cevresine uygun bir planlama yaparak,
cocuklarin hem tabiatla hem de sistemin
butlnsel isleyisiyle bag kurmasini
saglayabilirsiniz.

*kompost
alani

etkinlik alani

sebze bahgesi

‘Kokopelli'nin
kubbesi
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Dilim Analizi

Bir alanin dogal enerji akislarini anlamak ve
bu akislara uygun bir tasarim yapmak icin
dilim analizi yapmak elzemdir. Bu analiz;

e glnesin hareketini,

e hakim rdzgarin yonund,

e gUrultt kaynaklarini ve

e cevredeki diger etkilerin incelenmesini

icerir.

“Kendine Yeten Okul Bahgesi” projesi
kapsaminda yaptigimiz dilim analizi
calismalarinda komsularin da onemli etkileri
olabildigi icin muhakkak cevresel faktorler
arasinda degerlendirilmesini tavsiye ederiz.

Dilim Analizi Nasil Yapilir?

Once okul bahgesinin cevresi ve alan
icindeki enerji akislari gozlemlenir. GUnesin
hareketi yaz ve kis aylarinda farklilik
gosterdigi icin, her mevsimde gunesin yonu
haritalandirilabilir. Boylece, glnes 1sigindan
en iyi sekilde yararlanmak igin sebze
yataklarini bahcenin en ¢cok gunes alan

Dilim Analizi

GUralta ve kirlilik

Slcakg[]ney\,isj\/ :i" S’i

ruzgarlari

Zeynep Turan 2022 Permakaultire Giris Kursu Sunumundan
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kismina yerlestirilebilirsiniz.

Ruzgar yonleri tespit edilerek, soguk
ruzgarlari kesmek veya serinletici esintileri
yonlendirmek icin bitki veya yapi
yerlestirmeleri yapilabilir. RUzgarin etkisi
bahcedeki acik alanlarin ve rtzgar kiran
bitkilerin konumunu belirlemek icin dikkate
alinir.

Gurultt kaynaklari (trafik, oyun alani gibi)
ve suyun dogal akis yoni de gz 6ntnde
bulundurularak bahgenin her bolgesinde
islevsellik esas alinarak bir tasarim yapilir.
Bu sekilde bah¢ede hem doga dostu bir
sistem kurulur hem de ¢ocuklarin
surdurulebilir tasarim prensiplerini
uygulamalari desteklenir. Ayni zamanda,
cocuklarin oturma alanlarini veya agik hava
siniflarini gurdltuden uzak yerlere
yerlestirmek gibi bir karar, onlar i¢in daha
rahat bir 6grenim ortami yaratir.

Soguk kuzey ruzgari

yaz gunesi egrisi

kis glnesi egrisi
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Egim Analizi

Egim analizi, bir alanin dogal egimini
inceleyerek suyun, topragin ve enerjinin
hareketini anlamaya yonelik bir calismadir.
Permakultur tasariminda, egim analizi
sayesinde yagmur suyu yonetimi, erozyon
onleme ve bitki yerlesimi gibi unsurlar
daha etkili planlanabilir. Okul bahcelerinde,
bu analizle suyun dogru yonlendirilmesi ve
alanin verimli kullaniimasi saglanir.

e Su Yonetimi: Egimli alanlarda yagmur
suyu asagl dogru hizla akip toprak
kaybina neden olabilir. Egim analiziyle
suyun akisl yavaslatilir ve depolanmasi
saglanir. Ornegin, bahcenin egimli
bolumlerinde yagmur suyu hendekleri
veya kucuk goletler tasarlanabilir.

e Erozyon Kontrolt: Dik yamaclarda
topragin korunmasi icin agaclar veya
yer ortucu bitkiler kullanilabilir. Okul
bahcelerinde nadiren karsimiza ¢ikan
bu alanlara yer ortlcu bitkiler
dusunulebilir.

e Bitki Yerlesimi: Egimli alanlarda suyu
seven bitkiler alt kisimlara; kurakliga
dayanikli bitkiler ise Ust bolgelere
yerlestirilebilir.

Soguk havayi isitan
fiziksel bir bariyer

.
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YUksek su bendi

Doniim Noktasi (Key
point): Egimin dis
bikeyden i¢ bikeye
déndugu nokta.

doékmeyen
agaclar

Yagmur hendegi

Okul Bahcelerindeki Egim Analizi
Uygulamalari:

e Drenaj Sistemleri: Egimli bir okul
bahcesinde suyun birikmesini onlemek
icin dogal veya yapay drenaj sistemleri
planlanabilir.

e Yagmur Bahceleri: Bah¢enin alt
kisimlarinda yagmur suyu biriktirmek
icin cukur bahgeler veya hendekler
olusturulabilir.

e Teraslama: Dik egimlerde, duz alanlar
olusturularak (teraslama) sebze
yataklari yapilabilir. Bu hem suyu tutar
hem de ¢ocuklarin calismasi icin
kolaylik saglar.

e Yurume Yollarr: Cocuklarin kaymasini
onlemek icin egimli bolgelerde yuruyus
yollari dikkatlice planlanabilir.

Egim analizi sadece suyla ilgili degildir; ayn
zamanda gunes i1sIginin toplanmasinda da
etkilidir. GUney yamaclar daha fazla glnes
alirken kuzey yamaclar daha golgelidir. Bu
bilgi bitkilerin glinese olan ihtiyaclarina
gore yerlestirilmelerini saglar. Ornegin
gunesi seven bitkiler giney yamaclarda,
golgeyi tercih eden bitkiler kuzey
yamaclarda yetistirilebilir.

Egim Analizi

Gida ormani, evin
duvarina
gelmeden yalitim

/.\ Sebze

bahcesi

Su ve organik madde akisi

Zeynep Turan 2022 Permakulture Giris Kursu Sunumundan
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Egim Analizini nasil yapabilirsiniz?

1. G6zlem

e Yagmurlu bir gunu izleyin: Yagmur
yagarken suyun nereye aktigini
gozlemleyin.

e Yagmurdan sonra toprakta olusan
izler suyun akis yonunu gosterir.

e Not alin: Nerede su birikiyor ve ne
tarafa dogru akiyor?

2. Olgiim
e Cubuklar ve ip ile Egim Haritas|
Clkarmak

o Malzemeler: Tahta ¢cubuklar (kazik

gibi) ve bir ip.
e Naslil Yapilir?

o Bahcenin koselerine ve orta
kisimlarina cubuklar cakin.

o Ipi cubuklar arasinda gerin ve
yatay olup olmadigini kontrol edin
(ip duz olmall).

o Ip ile toprak arasindaki mesafeyi
Olcerek nerede yukseklik farki
oldugunu belirleyebilirsiniz.

e Telefon Uygulamalar Kullanabilirsiniz

o Bazi mobil uygulamalar egim
Olculebilir

o Ornek uygulamalar:

o Clinometer: Telefonu yere paralel
tutarak egim acisini olcebilirsiniz.

o Google Earth: Bahc¢enin genel
topografik yapisini harita
Uzerinden gorebilirsiniz.

3. Basit Bir Egim Cizimi
e GOzlemleriniz veya olcumleriniz
sonucu elde ettiginiz verilerle:
o Bahgenin kaba bir krokisini ¢izin.
o Su akis yonlerini oklarla gosterin.
o Alcak bolgeleri ve yuksek bolgeleri
farkli renk veya isaretlerle belirtin.

Ornek Uygulama
Bir okul bahcesinde egim analizi yaparak
sunlari kolayca planlayabilirsiniz:
e Su akisini yavaslatmak icin yagmur
suyu hendekleri eklemek
e Enalcak noktalara yagmur bahgesi ya
da su biriktirme alani olusturmak
e EZimin Ust kismina dayanikli bitkiler,
alt kismina suyu seven bitkiler dikmek

Etkin Enerji Planlamasi i¢in bu
analizleri okul bahgelerinde uygulamak,
yalnizca ¢ocuklar icin 6gretici bir deneyim
sunmakla kalmaz, ayni zamanda
bahcenin devamliligini saglamak adina
onemli bir adimdir. Bu yontemleri
derslerle birlikte yarutmek cocuklara
doga ile birlikte yasama bicimlerini
Ogretmenin harika bir yolu olabilir. Bu
analizler baslangicta karmasik gibi
gorunse de adim adim deneyerek
yapildiginda oldukga egitici ve keyifli bir
surece donusur. Kucuk gozlemlerle
baslayin, sorular sorun ve bahcgenizi
birlikte tasarlamanin keyfini ¢ikarin.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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Biyolojik Varliklarin
Kullaniminin Onemi

Biyolojik yani canli varliklarin (bitkiler,
hayvanlar, mikroorganizmalar)
tasarimimizda ahenk icerisinde kullanimi,
sistemin surdurulebilirligi icin kritik oneme
sahiptir. Bu varliklar sistemde atik
olusumunu azaltir ve dongusel bir yap!
kurar.

Organik atiklarin kompostlanmasi ve
Urtnlere zarar veren diger canlilar ile
dengenin bulunmasi icin, bitkilerin topragi
lyilestiriimesi, hem besin dongusunun
korunmasi hem de disa olan bagimlihgin
azaltilmasi i¢in kullanilir ancak unutmamak
gerekir ki; iyi yonetilmemesi kirlilik de
yaratabilir. Ozellikle okul icin tasariminiz
yaparken bu konu hayati 6nem tasidigi icin
sisteme canli varliklari dahil ederken ¢ok
dikkatli olmalisiniz.

PolikUltirin Onemi

Polikultur, gesitli bitkilerin bir arada
yetistiriimesi anlamina gelir ve bu yaklasim
biyocesitliligi artirarak sistemin
dayaniklihgini guclendirir. Kenar etkisi ise
farkli ekosistemlerin birlestigi bolgelerdeki
biyolojik cesitlilikten faydalanmayi ifade
eder.

Polikdltur; zararhlarla mtcadele, toprak
verimliligi ve Urun cesitliligi agisindan
avantaj saglar.
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Biyolojik varliklarin iyi yénetilmesi cok énemlidir, cogu
yonetim stratejisi “zamanlama” Gzerine kuruludur.
(Mollison, 2015, 17) |

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Bahg¢emizi Tasarliyoruz| 48



Kenar Etkisi

Kenar etkisi, permakulttrde farkli
ortamlarin bulustugu yerlerde olusan
ekstra verimlilik ve ¢esitlilik anlamina gelir.
Su ve kara gibi iki farkli ekosistem bir araya
geldiginde, bu gecis noktalari her iki tarafin
avantajlarindan faydalanir ve zengin bir
yasam alani sunar. Mesela, duz bir gol
yerine kenarlari girintili ¢cikintili olan bir
golde daha fazla su bitkisi, kurbaga, balik ve
kus yasayabilir. Kenar ne kadar artarsa,
canhlik icin o kadar firsat yaratmis oluruz.

Okullarda da bu prensibi uygulayabiliriz.
Diyelim ki bahcede bir sebze yatagi
olusturuyoruz. Duz bir dikdortgen yerine
kenarlari dalgali ya da zikzak bir yatak
tasarlarsak, ayni alanda daha fazla sebze
yetistirebiliriz. Bu ayni zamanda ¢ocuklarin
farkl bitkilerle daha ¢ok etkilesime
girmesine ve ¢esitliligi gozlemlemesine
olanak saglar. Kenar etkisi sayesinde, sinirli
alanlari bile verimli hale getirebiliriz!

Her iki gbletin ¢aplari ayni olmasina ragmen,
alttaki yapay goleti olustururken yapilan girinti ve
cikintilar sayesinde, kenar etkisini arttirilmis ve
golet etrafindaki bitki sayisi 2 katina ¢ikartiimistir.
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—— ORUNTU KAVRAMI

Permakultur tasariminda, doganin
druntuleri en temel rehberlerimizden
biridir. Oruntdler, dogada tekrar eden
sekiller, yapilar ve sureclerdir. Bir deniz
kabugundaki spiral, bir nehrin kivrimlari,
yapraklardaki damarlar ya da bir arinin
petek deseni... TUm bu oruntuler, doganin
isleyisini ve enerjiyi nasil yonlendirdigini
anlamamiza yardimci olur. Permakulturde
oruntulere dikkat etmek, tasarim
sureclerinde dogayla uyumlu, verimli ve
surdurdlebilir sistemler yaratmanin
anahtaridir.

Dogadaki oruntulere, yani tekrar eden ve
belirli bir duzeni olan dogal yapilara
baktigimizda enerji verimliligi icin yukarida
bahsettigimiz kenar etkisinin gozetildigi
orneklere rastlamamiz mumkun.

"Dalgali kiyilar, drumcek aglari, yaprak
damarlari, nehir kollari gibi bircok éruntd,
doganin sistemlerini nasil verimli sekilde
organize ettigini gosterir. Bu oruntuler
sadece estetik degil, ayni zamanda
islevseldir; suyun akisini duzenler, enerji
tasarrufu saglar ve yasam alanlarini
genisletir.” (Mollison, 2015, s. 32)
Permakulturde "dogadan ilham almak" ya
da "dogayi taklit etmek" derken iste bu
druntuleri kastediyoruz. Daha fazlasini
0grenmek ve doganin bu etkileyici
duzenlerini kesfetmek icin, keyifli bir video
olan Nature by Numbers'i izlemenizi
Oneriyoruz: Nature by Numbers. Bu
videoda, Fibonacci serisi ve altin oran gibi
druntulerin dogadaki buyuleyici orneklerini
izleyebilirsiniz.

Spiraller, enerjiyi merkezde yogunlastirmak icin
idealdir. Bir salyangozun kabugundaki spiral ya da bir
kasirganin déngisi bunu gosterir.

Dallanmalar, su ya da besinlerin en etkili sekilde
dagitilmasini saglar. Bir agacin dallari, bir akarsuyun bir
yamag boyunca izledigi yol ya da insan viicudundaki
damarlar bu prensibi yansitir.

A T COCTTEBPTTw

Ari kovanindaki petekler, altigen (hexagonal) bir 6érintd
olusturarak maksimum alan kullanimi, minimum
malzeme harcamasi ve ytksek dayanikllk saglar.

Dalga 6runtusi, enerjinin veya maddenin ritmik bir
sekilde ileri ve geri hareket ettigi, dogada su ylzeyinde,
ses dalgalarinda ve isikta gézlemlenebilen dizenli bir
titresim modelidir.
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https://www.youtube.com/watch?v=kkGeOWYOFoA

TASARIM ADIMLARI

Kendine Yeten Okul Bahceleri'nin tasarim
sureci icin yukarida bahsettigimiz
permakultur prensiplerini bugtne kadar
yaptigimiz okul projelerinden edindigimiz
tecrubeyle harmanlayarak asagidaki
adimlari olusturduk. Unutmayin ki bu
adimlari siz kendi baglaminiza gore
guncelleyebilir, ihtiya¢c duymadiklarinizi
atlayabilirsiniz.

1. Gozlem ve Analiz

Bir cocuk gibi alani gozlemleyerek
baslamak! Bu adimi “Bos bak” olarak da
ifade edebiliriz. Burada gercek bir gozlemci
oldugunuzu hayal ediyoruz. Gozlem
sureciniz mumkunse tum mevsimleri
kapsamali. Okul projenizi bu baglamda
zamana yayarak yapabilirsiniz.

GUnes 1siginin dusme acllari, ruzgar yonu ve
mevcut ekosistem, varsa topragin durumu,
su kaynaklari, cocuklarin bahcedeki
hareketleri, organik atiklarin durumu
(yemekhane var ise) vb. Gozlem yaparken,
cocuklarla ve/veya idari kadro/
ogretmenlerle yaptiginiz hayal kurma
calismasini ve bahcenin hedeflerini de goz
onunde bulundurabilirsiniz.

Uygulama Onerisi: Cocuklarla birlikte
bahceyi gozlemlemek. Bahcenin krokisini
yaparak baslayabilirsiniz. Bir "bahce
gunlugu" tutmak ve mevcut kosullari
anlamak i¢in yardimci olabilir. Yeni bir
0grentmenseniz eski 6gretmenler veya idari
kadro ile gorusmeler yapabilirsiniz.
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Uygulama Onerisi: Hayal kurma ve
bahcenin hedef calismalarinin ¢iktilari ve
gozlemlerinizi de dusunerek bahc¢enizde
nasll islevler olmasini istediginizi ve bu
islevlerin karsilanabilmesi icin hangi 6gelere
ihtiya¢ duydugunuzu listelemenizde fayda
var. Ornek: Islev: Organik atik GUretmemek
istiyoruz Oge: Kompost gibi. Daha sonra
tasariminizda kullanmak Uzere bu 6geleri
tasarim olculerinize gore buyuk, kucuk, orta
Olcekli olarak boyutlandirabilir; yuvarlaklar
keserek tasariminizda kolaylikla
yerlestirebilirsiniz. (Ogelere iliskin detaylar
icin bkz. bolum 4)

2. Etkin Enerji Planlamasi
Mintika, Dilim, Egim Analizi

Eger okulunuzda 1:4'den daha dik alanlar
var ise bu alanlari orman olarak belirleyerek
baslayabilirsiniz. Sonrasinda yukaridaki
bolumlerde érneklendirdigimiz gibi mintika,
dilim ve egim analizlerinizi 1. maddedeki
gozlemleriniz dogrultusunda yapabilirsiniz.
Ornegin;

Mintika 1: Sebze yataklari, kompost alani
gibi sik kullanilan bolgeler.

Mintika 2: Meyve agaclari ve daha az
bakim isteyen bitkiler.

Dilim Analizi: Gunes, rruzgar yagmur gibi
dis faktorlerin alani nasil etkiledigini
anlamak.

Uygulama Onerisi: Bahcenin krokisi
Uzerinden bu analizleri isleyebilirsiniz, her
yas grubuna gore bu calisma
basitlestirilebilir.
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3. Su YOonetimi

Su konusu tasarimimiz i¢in oldukga kritik.
Dolayisiyla suya olan erisimimizi nasll
saglayacagimizi, farkl su tutma yontemlerini
sisteme nasil entegre edebilecegimizi
tasarimimizda detaylica dusinmemiz
gerekiyor.

Uygulama énerisi: Yagmur suyu toplama
sistemleri kurabiliyor muyuz? Genelde
okullarin ¢atilari cok buytk oldugundan
kUguUk olcekli bir sistem kurmak icin baska
alternatifleri degerlendirebilirsiniz. Sulama
icin damlama sistemleri yerlestirebilir veya
kendi kendine sulayan sistemler
dusunebilirsiniz.
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4. Erisim Yollarinin tasarima
entegre edilmesi

Erisim her Olgekteki tasarim icin ¢ok dnemli
bir unsurdur ancak 6zellikle bir okul
bahcesinde, cocuklarin ve 6gretmenlerin
bahce alanina kolayca ulasabilmesi ve
guvenle hareket edebilmesi, acil ¢ikis ve
bahce etkinlik gunleri goz ontinde
bulundurularak dogru sekilde
planlanmalidir. Asagidaki uygulama
onerilerini degerlendirerek halihazirdaki
gozlemleriniz sonucunda yaptiginiz analizler
ve su yonetimi kararlarinizin zerine erisim
yollarinizi isleyebilirsiniz.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Uygulama Onerileri:

Akis ve Kullanim Kolayhgi:
GCocuklarin en ¢cok hangi alanlara
gidecegi goz onunde bulundurulmalidir
(6rnegin, sebze yataklari, acik sinif alani,
kompost alani). Bu bolgelere ulasimi
saglayacak yollar dogal bir akisla
duzenlenmelidir.

Duyusal yollar: Erisim yollarini
cocuklarin kesfetmesini tesvik edecek
sekilde "duyusal yollar" olarak
tasarlayabilirsiniz. Farkli doku ve kokular
sunan bitkilerle cevrelenmis bir yol, hem
eglenceli hem de ogretici olacaktir.
Kenar Etkisinin Kullanimu: Yollarin
kenarlarina yerlestirilen yenilebilir
bitkiler, cicekler veya bocek otelleri gibi
unsurlar, kenar etkisinden yararlanarak
yollari daha islevsel kullanmaya olarak
saglarken biyolojik cesitliligi destekler.
Erisim ve Sinirlamalar: Bazi alanlar
dgretmenlerin gozetiminde kullaniimak
Uzere sinirlandinlabilir. Bu sinirlari
belirlemek icin dogal materyaller (ahsap
direkler, calilar) kullanilabilir.

Engelsiz Erigim: Her yastan ve fiziksel
kapasiteden 6grenciye uygun yollar
yaplimalidir. Ornegin yollarin tekerlekli
sandalye erisimine uygun hale
getirilmesi dnemlidir.

Erisim ve Gozlem Kapsayan Alanlar:
Bahc¢edeki yollar sadece bir yerden bir
yere gitmek icin degil, ayni zamanda
gozlem ve 6grenme icin de kullanilabilir.
Yollar Uzerinde su tur alanlar
olusturabilirsiniz:

o Kesif Duragi: Yolda belli noktalarda
cocuklar icin bilgilendirici kUguk
levhalar.

o Sifah Bitki Yolu: Yol boyunca
cocuklarin dokunup koklayabilecegi
lavanta, nane gibi aromatik bitkiler
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e Sinifa Gegis: Yollari acik hava sinifina
yonlendirmek, bahceyi daha islevsel
hale getirir.

Dogru tasarlanmis yollar, cocuklarin bahce
ile daha fazla etkilesim kurmasini saglar ve
tasarimin genel verimliligini artirir. Bu adim,
tasarim surecinde genellikle goz ardi edilse
de, erisim yollari bah¢enin basarili bir
sekilde islemesinde ¢cok onemli rol oynar.

5. Yapilar

Birinci adim olan Gozlem ve Analiz adiminin
ikinci bolumunde yaptiginiz 6ge calismasini
bu asamada finalize ediyoruz. A¢ik hava
siniflari veya oturma alanlari; minik bir depo
alani, sera, kompost alani gibi yapilar
tasarimimizda yer alacak mive bu ogeleri
nasil yerlestirmeliyiz? Bu yerlesim sirasinda
bir dnceki bolumde konustugumuz
permakulturun evrensel ilkelerini de goz
onunude bulundurmaniz bahgenizin ¢ok
daha verimli olmasini saglar. Bu yapilarin
Uretim sureclerindeki malzeme sec¢iminde
mumkun oldugunca ve butce elverdigince
dogal ve cevre dostu malzemeler tercih
edilmelidir (6rnegin, ahsap yongalar, cakil
taslari, vb.) Cocuklar icin guvenli, kaymayan
yuzeyler kullaniimalidir.

Tasarimin bu asamasinda yaraticiliginizi
tetiklemek ve cocuklarin katilimini saglamak
icin Rastgele/ Carkifelek Tasarim Yontemini
kullanabilirsiniz:

Uygulama Onerisi: Carkifelek Tasarim
Yontemini Cocuklarla Nasil Uygulayabiliriz?
Hazirlik: iki cark olusturun (bu dijital olabilir
veya kkagitan yapilabilir). Carkin Gzerinde
bahceyle ilgili dgeler yazili olsun: tavuk,
kompost, su deposu, marul, gunes paneli,
yagmur suyu, sebze yatagl vb.

Bir diger carkta ise bu 6gelerin birbirleriyle
iliskilendirilebilecekleri konumlar yer alsin:
Ustunde, altinda, yaninda, gdlgesinde,
destekleyici vb.

Oynanis: Once Oge carkini, sonra konum
carkini, sonrasinda tekrar 6ge carkini
cevirerek hangi iki 0geyi ne sekilde birbiriyle
iliskilendireceginizi secin.

Ornegin:

1. Oge carkini cevirdim ve "Kimes" ¢ikti.

2. Konum c¢arkini cevirdim “ICINDE” ¢ikti ve
3. Oge carkini cevirdim "Kompost" ¢iktr.

Yaratici Tasarim: Cocuklara, ¢ikan
kombinasyonun bahc¢ede nasil bir tasarim
olusturabilecegi Uzerine dusunebilirsiniz:
KUmesin icerisinde kompost olur mu? Boyle
bir tasarimi yapmak mumkun mu gibi?

Tasarim asamasinin bu adimina kadar
yaptiginiz analizleri g6z dnunde
bulundurarak yapilari tasariminizda
yerlesebilrsiniz

Oge Garki Konum Carki

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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6. Bitki Secimi ve Polikultar
Tasarimi

Cesitliligi artirmak ve bitkiler arasinda
faydali iliskiler kurmak bahc¢enin kendine
yetebilmesi ve saglikli bir ekosistemin
olusabilmesi icin elzemdir.

Uygulama Onerisi: Tasariminiza azot
baglayici bitkiler ekleyerek topraginizi
lyilestirebilir; sebze yataklarinda komsu bitki
iliskilerini (0rnegin Ug kardes yontemi: misir,
fasulye, kabak) kullanarak, mevsimsel ve
yerel bitkiler secerek hastalik ve zararll
olabilecek etkenlerle dogal yoldan
mucadele edebilirsiniz.

/. Hayvan Entegrasyonu

Yerel ve ulusal bazi okul 6rneklerinde
kanatli hayvan bakimi, aricilik hatta kegi gibi
daha buyuk hayvanlarin sisteme entegre
edilebildigini biliyoruz. Ancak sartlar elverisli
olsa dahi bu tur uygulamalarin izin strecleri
ve duzenli bakimi konusunda zorluklar
yasanabilecegini unutmamak gerekir.
Bununla birlikte dogru bir tasarimla bu
adim kendiliginden yerine getirilebilir ve
ekosistemi destekleyen bir ortam
olusturulabilir.

Uygulama énerisi: Tasariminiza bocek evi,
kus evi veya ari dostu bitkiler gibi unsurlar
ekleyerek bahcenizdeki canliigin artmasini
ve icinde bulundugunuz ekosistemin cok
daha dengeli olmasini saglayabilirsiniz.
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8. Toprak Yonetimi

Bu adimi, her ne kadar 8. maddede
belirtmis olsak da, temel ve en dnemli
madde olarak dusunebilirsiniz.Tasariminizin
topragi iyilestirmesi elzemdir.

Uygulama Onerisi: Bokasi veya
vermikompost gibi yontemlerle organik
atiklarinizi degerlendirebilir, malclama
yaparak topragin nemini koruyabilirsiniz.
Yaptiginiz analiz ve hedef calismalari
sonucunda ihtiyaciniz olan yontem/lere
karar verdikten sonra kompost yapmaya
tasarim asamasindayken dahi
baslayabilirsiniz.

9. Paylasim ve Devamlilik

Tasariminizin isleyisi sonucunda elde
ettiginiz hasadi ve isleyise dair bilginizi
paylasarak toplum dayanismasini artirmayi,
okul paydaslari arasindaki bagi
guclendirmeyi dusunebilirsiniz.

Uygulama Onerisi: Cocuklarin aileleriyle
bilgi ve deneyim paylasimi yapabilecegi
etkinliklerin planlamasini tasarim
asamasinda yapmak
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&&o Unutmayin: Hicbir Tasarim Mikemmel Degildir
®

Her tasarim ve uygulama sureci bir
0grenme firsatidir ve yaptigimiz
tasarimlar zamanla gelisir.

Permakulturun en énemli
prensiplerinden biri, sistemleri
duzenli olarak gozlemlemek ve onlari
iyilestirmektir. Baslangicta her sey
mukemmel olmasa bile, zaman
icinde gozlemleriniz ve
deneyimlerinizle tasariminizi daha
verimli ve islevsel hale getirebilirsiniz.

Bu surecte cocuklarla birlikte dtzenli
degerlendirmeler yapabilirsiniz. "Ne
ise yaradi, ne ise yaramadi?" gibi
sorulari birlikte yanitlamak, hem
sistemi gelistirmenize hem de
cocuklarin surecten 6grenmesine
katki saglar. Yeni eklemeler ve kucuk
degisikliklerle tasarim surekli iyilesir
ve daha iyi bir hale gelir.

Onemli olan bu strecin keyfini
¢tkarmak ve her adimin bir 6grenme
firsati oldugunu hatirlamaktir!

Okullarin
Tasarim
Calismalarindan
Ornekler
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—— BIR TASARIM REHBERI ORNEGI | STUDIO MONAS

Bu rehberin son bolumunde, Studio
Monas'tan mimar Nesile Yal¢in'in katkilariyla
gelistirilmis moduler ve esnek tasarim
onerilerini bulacaksiniz. Okul bahgelerinin
hem ogrencilerin hem de dgretmenlerin
ihtiyaclarina hizla uyum saglayabilecek bir
yaplya donusturulmesini hedefleyen bu
yaklasim, malzeme geri donusumune
uygunlugu ve surekli evrilebilme
potansiyeliyle dikkat cekiyor.

Moduler tasarim, dogal malzemelerin
(6rnegin ahsap, tas) tercih edilmesi ve
yaraticr alanlarin kesfedilmesine olanak
tanlyan ¢ozumler sunmaslyla hem
surdurulebilir hem de yenilikci bir
yontemdir. Ozellikle bahcelerin kullanim
senaryolarini ¢esitlendiren bu yapi, degisen

SUNUM ALANI

Ogrencilerin sahneye gikma deneyimini,
cesitli ders aktiviteleri icin
deneyimlemelerini saglamalarina yonelik
olusturulmus yiikseltili sunum alan.

Neseli, canlandirici Okul iginde gélge bir

alana, okulun sagir
bir cephesine ya da bahce duvar éniine ™3
yerlestirilebilir.

STUDIO MONAS

Dogal tas basamaklar ya da ahsap
Karkas iizerine oturtulmus ahsap
basamaklar. Bitki ve cicek tarhlari icin
rezerv alanlar birakilarak parcali oturma
alanlan yaratilabilir.

Dogal ahsap yapi elemanlarinda

zimpara iglemleri yapilarak kiymiklar &
temizlenmelidir ve belirli araliklar cila | IQ
islemi yenilenmelidir.
Acik sinif alani, yemek yeme ve dinlenme

alani olarak da kullanilabilir.

ATK OKULU | ZONLARIN YERLESIMI

Sunum alani
‘Yemek ve dinlenme alani

Sahalar ve Parkurlar

Yenebilir bitki alani

Yemek ve dinlenme alani - -
Bitki ve agac alani

Agik hava sinfi

STUDIO MONAS

ATKI (Kocaeli) icin 6rnek tasarim

egitim ihtiyaclarina kolayca uyum saglamaya
el veriyor. Mimar Nesile Yal¢in'in bu rehberi,
okul bahcelerinin her acidan islevsel, dogal
ve yaraticl alanlar haline getirilmesi icin bize
oldukga detayli bir kilavuz sunuyor.

Dilerseniz bu kilavuzdaki tasarim orneklerini
ve bir onceki bolumde ayrintili sekilde ele
aldigimiz permakulttr tasarim ilkelerini
harmanlayabilir, kendi okulunuzun kosullari
ve baglami dogrultusunda pratik ¢cozUmler
Uretebilirsiniz. Tasarimlar her okulun
ihtiyaclari dogrultusunda 6zellestirilebilir ve
bu Ozellestirme, ayni zamanda okullarin
kendi tasarimlarinin sorumlulugunu
alabilmeleri i¢cin de gereklidir.

DENGE ALETLERI

Ogrencilerin her ziyaret ettiklerinde degisik
kurallarla farkli sayida 6grencinin dahil
olmasiyla yeni oyunlar iiretmelerini imkanli
kilan oyun seti.
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Kesfe agik Aktif oyun alani iginde, oyun

sahalarini
etkilemeyecek bir noktada kurulumu
yapilabilir.

Tastyici karkasta metal ya da ahsap
kullanilabilir. Diger denge aleti
parcalarinda halat, celik ag, plastik
parcalar ve ahsap tablalar kullanilabilir.
Dogal ahsap yapi elemanlarinda
zimpara islemleri yapilarak kiymiklar
temizlenmelidir ve belirli araliklar cila
islemi yenilenmelidir.

Ahsap ve metal kullanilan noktalarda
koseler pahlanir. Ogrencilerin carpma,
dtisme durumunda yara almasinin
éniine gegilebilir.

Studio Monas'in projemiz
kapsaminda hazirladigl bu rehberi
indirmek icin buraya tiklayabilirsiniz.
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Kendine

Yeten
Okul

Bahcesindeki
Ogeler

ATKi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Kendine yeten bir okul bahgesi, birden fazla
alan ve ogeyi bir araya getirerek butuncul
bir yap! olusturur. Bu bolumde okul
bahcenizin olcegi ve kosullar
dogrultusunda, 3. bolumde belirtilen
tasarim ilkelerine uygun olarak

Bitki Sistemleri Hayvan

e Ekim-dikim sistemleri
alani * Kumes

e Mini sera e Bocek ve kus

e Agac birlikleri evi

planlayabileceginiz bazi dgelere iliskin

ornekler detayli agiklamalariyla
paylasiimistir.

Bah¢enize koyabileceginiz dgelerin cesitleri
ve tasarimlari sizin hayal glicinuz ve
bulabileceginiz malzemelere gore pek ¢ok

farkli sekilde olabilir.

Toprak
Sistemleri

¢ Kompost
alani

Su Sistemleri

* Yagmur suyu
hasadi
sistemi

Yapilar:

* Acik hava sinifi

e Oturma
alanlari
Muzik duvari
Duyu yolu
Camur Mutfak
Alet deposu
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—— EKIM-DIKIM ALANI

Okul bahgesinin ¢ocuklar icin en heyecanl
bolumlerinden biri, birbirinden cesitli sebze
ve meyveleri yetistirecekleri ekim-dikim
alanlaridir.

3. bolumde ele alinan tasarim asamasindaki
yontemleri kullanarak yaptigimiz mintika ve
dilim analizleriyle glines, erisim kolayligl, su
anlaminda en uygun yere sebze
yataklarimizi konumlandirabiliriz.

Okul bahceleri hem olgek hem de yapisal
anlamda farkliliklar gosterebiliyor. Bazi
okullarin toprak alanlari mevcutken bazi
okul bahcelerinde sadece beton bir zemin
bulunabiliyor. Benzer sekilde bazi okullarda
bahce icin ayirabilecek alan oldukca
genisken bazilarinda bu, yalnizca ktguk bir
teras alani olabiliyor. Okul alaninizin dlcegi
ve yapisl ne olursa olsun, her okul icin ozel
bir ¢6zum bulmak mumkun. Bu bolimde,
sebze yataklarinin hazirlanmasinda
kullanilabilecek cesitli yontemleri ve dikkat
edilmesi gereken dnemli noktalari sizlerle
paylaslyoruz.

Unutmayin, her okul biricik ve her alanin
kosullari, intiyaclari farkhidir. Bu ytzden
tasarim asamasinda kendi okul bahg¢enize
uygun bir ¢ozum gelistirmeye 6zen
gosterin.

e

KFKi (ilkokul, istanbul), 2024
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Ekim-dikim alanini konumlandirirken dikkat edilecekler

- Gines
e Sebze yataklarinizi gunesten azami

fayda saglayacak sekilde
konumlandirmak ve gines-golge
toleranslarini bu alan icerisindeki bitki
konumlandirmalariyla yonetmek
onemlidir. Kuzey yarim klrede sebze
yataklari ideal olarak kuzey-guney
dogrultusunda konumlandirilmalidir. Bu

e Ancak eger alaniniz cok darsa ya da farkli

sebeplerden mecburi olarak bahceyi
ruzgarli bir bolime konumlandirmak
zorunda kalirsaniz canli rtzgar bariyerleri
olusturmak, bitki secimlerinde ruzgarla
devrilebilecek cesitler yerine daha yere
yakin bitkiler tercih etmek yerinde
olacaktir.

yonlendirme, bitkilerin glin boyunca Erisim Kolayhigi

gunes 1sigindan maksimum fayda
saglamasina yardimci olur.

e Ozellikle sehirlerde binalarin ve varsa
buyuk agaclarin sebze yataklarina
yapacaklari gdlge gozden
kacinlmamalidir. Sebze yataklarinin
yerini ve yonunu belirlemede en ideal
olan gun boyunca gunesin bahcedeki
hareketini izleyerek bir gunes haritas
olusturmaktir. Bu ¢alismaya cocuklari
da dahil ederek onlarin hem gozlem
becerilerini gelistirebilir hem de isik-
golge konusunda bilgi edinmelerini
saglayabilirsiniz. Gunesli, golge ve yar
golge alanlari belirlemek hem sebze
yataklarinin konumlandiracag alani
belirlemenizi hem de ekim-dikim
planlarinizdaki bitki se¢imlerinde glnes
ihtiyacina gore bitkileri dogru yere
konumlandirmanizi saglayacaktir.

~2)- Ruizgar

e Sebze yetistirilecek alani konumlarken
dikkat edilmesi gereken en 6nemli
seylerden biri de alanin ne kadar rtuzgar
aldigidir. Tercihen ruzgar almayan
korunakli bir alanda bahgemizi
konumlandirmaliyiz. Hakim ruzgar
yonunu belirlemek oldukc¢a dnemlidir.

e Isleri kolaylastirabilmek icin yataklarin su

kaynagina yakin ve rahat erisilebilen bir
yerde olmasina dikkat edilmelidir.

Sebze yataklarinin boyutlarina karar
verirken yataklarin orta bolumlerinin
ulasilabilir olmasina dikkat edilmelidir.
Sebze yatagina tek taraftan
ulasilabiliyorsa (ornegin bu, bir duvarin
onunde bir yataksa) sebze yatagininin eni
idealde kolun uzanma mesafesi
dusunulerek 60 cm, en fazla 70 cm
olmalidir. Daha kuguk yas grubu
cocuklarla calisiyorsaniz bu mesafe 45-50
cm olabilir. Eger yataga cift taraftan erisim
bulunuyorsa 120 cm ideal olup en fazla
140 cm’e kadar ¢ikilabilir.

Sebze yataklarinin uzunlugu icin ozellikle
bir standart bulunmamaktadir. Kullanim
alaniniza, kullanilan malzemeye gore
sebze yataklarinin uzunlugu belirlenebilir.
Ornegin direkt toprak Uzerinde bir sebze
tarhi olusturuyorsaniz 10 metreye kadar
sebze yataginizi planlayabilirsiniz. Ahsap
ile calislyorsaniz sebze yataginin uzunlugu
arttikca ahsabin yanlardan esneme
yapabilecegi dusunulerek sebze yataginin
uzunlugu daha kisa tutulabilir. Ahsap
yukseltilmis sebze yataklarinda genellikle
2.5-3 metre gibi uzunluklarla calisilarak
saglamlik ve kolay bakim saglanabilir.
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Sebze Tarhlari

Eger okul bah¢enizde toprak bir alan varsa
dogrudan bu toprak alanin Uzerine iyi bir
toprak karisimi ve kompost ekleyerek,
tarhlar seklinde sebze yataklari
olusturabilirsiniz.

Sebze tarhlariniz her zaman dikdortgen
olmak zorunda degil; tarhlart mandala,
spiral ya da cocuklarin hayal gucuyle cicek _
seklinde dahi tasarlamak mumkun. BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Ozellikle okul bahcesinde ¢ocuklarin ekili
yataklar Uzerine basmalarini engellemek
icin basit sinirlar yapmak faydali olur. Bunun
icin okul bah¢enizden ¢ikan taslari ya da
kalin agac dallarini cocuklarla birlikte
yataklarin etrafina yerlestirebilirsiniz.

LT

Sebze tarhlarinin etrafini
cevrelemek icin farkli malzemeler
kullanabilirsiniz. Kullandiginiz

malzemeler bulundugunuz alana,
ulasabildiginiz malzemeye ve hayal
guclunuze gore sekillenebilir.

Red Hill Primary School, Avustralya
Fotograf: Dr. Sebnem Feriver
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Sebze Tarhlari

Farkli Ornekler
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KFKi (ilkokul, istanbul), 2024

YUkseltilmis Sebze Yataklari

e Hic toprak olmayan alanlarda bile e (Cocuklarin calisabilecegi seviyede
bahcecilik yapmaya imkan saglar. olduklarricin, yaslarina bagli olarak

e Icerisine eklenecek topragin icerigini ve sinirl olan ¢cevresel goruslerini daha
kalitesini kontrol etmek mumkundur. fazla kullanabilirler. Baslarini egip yere

e Dik pozisyonda calismak, egilmeye gore bakmalarindansa bahceyi, diger
daha kolaydir ve daha az yorucudur. cocuklari ve 6gretmeni daha fazla

e Bahce sinirlandirildiginda ve gorme imkanina sahip olurlar.
yukseltildiginde yollarin bakimi daha e YuUkseltilmis sebze yataklarinin
kolay olur. avantajlarini akilda tutmakla birlikte,

e Yolda bulunan yabani ot tohumlari, halihazirda toprak olan alanlar varsa
yukseltilmis yataga daha az gecer. oncelikli olarak o alanlarin Gzerini

degerlendirmek yerinde ve ¢ok daha az
maliyetli bir secenektir.
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YUkseltilmis Sebze Yataklari

Yukseltilmis sebze yataklarini beton okul
bahcelerinde ya da topragi kotu olan
alanlarda kullanabilirsiniz. Yukseltilmis
sebze yataklarini hazirlarken dikkat edilecek
bir kag¢ konu:

Derinlik

Sebze yataginin topraga erisimi yoksa
(direkt beton/tas Uzerinde ise) yuksekligin
en az 30 cm olmasina dikkat etmekte fayda
var. Ozellikle daha derin kokll ve daha cok
besine ihtiya¢ duyan patlicangiller,
lahanagiller icin derinlik onemlidir. Yesillikler
icin 15-20 cm gibi bir derinlik de yeterli
olacaktir.

Malzeme

Yukseltilmis sebze yataklarini olusturmak
icin ahsap, tas, kiremit, agac dallari, kutukler
gibi farkli malzemeler kullanabilirsiniz.
Ahsap kullanirken gidayla uyum/u olmasina
0zen gostermek gerekir. Emprenyeli
ahsaplar, tren traversleriya da cokca
gordugunuz eski lastikler kimyasal salinim
yaptiklarricin gida yetistirirken tercih
edilmemelidir. Ahsap kullanirken cam gibi
gorece dayanikli agac turlerini tercin
edebilirsiniz. Ahsap kalinligi daha fazla
oldugunda yukseltilmis bahceler daha uzun
omurlt olacaktir.

Okul bahcelerinde palet ya da yine
paletcilerde bulunan SKF cercevelerden
kullanabilirsiniz. Bunlari secerken
Uzerlerinde HT (Heat Treated) yazmasina ve
ikinci el alacaksaniz icinde kimyasal
tasinmamis olmasina 6zen gostermelisiniz.
SKF cerceveleri Ust Uste koyarak
kullanilabilir ya da sekilde goruldugu gibi
altina tekerlek koyarak hareketli hale
getirebilirsiniz.

L

MCA (Anaokulu, istanbul) SKF cerceve sebze yatag)
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Bitki Sistemleri

Form Yukseltiimis sebze yataklarini farkli malzemelerle ve turlu sekillerde yapabilirsiniz.
Alaniniza, islevsellige, bulabildiginiz malzemeye gore sebze yataklarinizi tasarlayabilir ve
uygulamaya gecirebilirsiniz. Dikdortgen, kare formlar disinda uygulayabileceginiz bazi

ornekler:

Anahtar Deligi Bahge
Kokopelli Sehirde, Uygulama Alani

Mandala Bahce

Sanskritce'de "mandala" kelimesi, sinir ve
merkezi bir arada ele alan bir cemberi ifade
eder. Bu bahgeler, evrensel enerijilerle
calismayi iceren bahcelerle glclu bir
baglanti kurar.

Mandala bahcesi direkt toprak Uzerinde
veya yukseltilmis bir yatak olabilir; ortasinda
bir agac veya baska bir dge bulunabilir.
Bahceyi cevreleyen veya caprazlayan
yollarla anahtar delikleri eklenebilir. **

Anahtar deligi bahce

Anahtar deligi bahce, kenar etkisini artirarak
bahcenin her noktasina maksimum erisim
sunan bir yontemdir. Permakulttrde ¢okca
kullanilan bu yontemde, anahtar deliginin
Olcusu kol boyuna gore belirlenir ve tek bir
anahtar deligi bahce olarak
tasarlanabilecegi gibi ic ice gecmis anahtar
delikleri de dusunulebilir.*

Mandala Bahcge ygulama5| .
HO (Ortaokul, istanbul)

*Anahtar deligi bahce detaylari icin Bill Mollison Permakdultire Giris (Sinek Sekiz Yaynievi) ve Toby Hemenway Permakultir

Bahceleri (Yeni Insan Yayinevi) kitaplarina bakabilirsiniz.

** Mandala bahce detaylarr icin Bill Mollison'un Permakultir: Tasarimci El Kitabi'na bakabilirsiniz.
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Ot spirali bahce

Permakulturde ot spirali bahce olarak gecen
bu bahceler, dogadaki spiral éruntulerden
ilhamla, hem dar alanda ¢cok daha fazla bitki
yetistirmeye hem de farkli ihtiyaclari olan
bitkileri ayni ortamda yetistirmeye imkan
saglar. Spiral, merkezden disa dogru alcalan
bir yapidadir ve bitki ihtiyaclarina gore farkli
nem, I1sik ve sicaklik kosullari yaratir. Spiral
yap! sayesinde bitkilere kolayca ulasilir ve
bakim yapilir.
Ot spiralinin st kisimi kuru ve gunesli
ortam isteyen bitkiler drnegin biberiye, kekik
gibi bitkiler i¢in uygundur. Alt kisimlar ise
daha nemli ve golgeli ortam isteyen nane,
maydanoz gibi bitkiler i¢in uygundur. Ot spirali bahce
Cocuklar ot spiralini hayata gecirirken bir Prag'da bir ortaokul bahcesi, Children in
T Permaculture Mayis 2018 Prag Bulusmasindan
yandan dogadaki oruntuleri tasarimlara
yansitmayi 0grenir, bir yandan da geometri
ve matematik bilgilerini de gelistirebilirler.
Ot spiralini hazirlarken ahsap, tas, kiremit
gibi ulasabileceginiz farkli malzemeleri
kullanabilirsiniz. Ot spiralini hayata
gecirirken:

e Merkeze bir cubuk koyun ve ip baglayin;
belirlediginiz yaricapa gore ipi
dondurerek yere bir cember ¢izin. En
dis siniri belirledikten sonra spirali, ip ya
da kire¢ yardimiyla iceri dogru yere
cizin.,

e Tabana, otu baskilamak i¢in karton
mukawva yerlestirin.

e Tas, tugla, kerpic, odun veya geri
donusturulebilir malzemeler kullanarak
ot spiralini yukart dogru hazirlayin.
Spiral seklinizi takip ederek duvarlarinizi
merkeze dogru yukselen sekilde insa
edin. Duvarlar 30-80 cm yuksekliginde
olabilir.

e Icerisine toprak karisimini ekleyin ve
bitkilerinizi dikin.

e MUmkun oldugunca gun boyu gunes
alan bir yer secin.

e Spirali yerlestireceginiz alani duzleyin ve
otlari temizleyin.

e Genelde 1.5-2 metre ¢capinda olmakla
birlikte ot spiralinin capini kendi
alaniniza gore belirleyebilirsiniz.
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Adim 1 o Adim 2

Sebze bahgesini
konumlandiracaginiz
uygun alani 3.
bolumdeki tasarim
prensiplerine gore

Sebze Yataklarinin Hazirhg

Sebze yataklarini
yerlestireceginiz alan
toprak zemin
Uzerindeyse, bahce
catallyla topragi

belirleyin. hafifce havalandirin,

laktoserum / kompost -

. Kokopelli Sehirde
Ad 3 cayl varsa topraga Uygulama Arazisi
Im ekleyin. Zemini duzleyerek hemzemin hale

Sebze yataklarinizin getirin.
seklini, belirlediginiz

Adim 4

Olculerine gore yere
caktiginiz kaziklar ve

Eger damlama sulama
kaziklara gerdiginiz

. = sistemi
iplerle belirleyin. Y kullanacaksaniz ve
Kokopelli Sehirde .
Uygulama Arazisi alaniniz bUyUkse
Adim 5 damlama sulamalarin
Iplerin icerisinde kalan alandaki yabani baglanacagl ana
otlari baskilamak i¢in zemine bol miktarda hatlar yataklarin altindan ilerleyecek
kahverengi kartonu sasirtmali olarak serin. sekilde bu adimda kurabilirsiniz.

Kartonlar, otlarin gunes almasini
engelleyerek onlari baskilayacak, surec
icerisinde ¢cozUnerek topraga karisacaktir.
Eger cok ciddi bir yabani ot probleminiz
varsa ve sebze yataklarinizi 30 cm ve Uzeri
yukseklikte planladiysaniz yataklarin
tabanina malg ortlsu sermeyi de
degerlendirebilirsiniz.

Kokopélli $e‘I'F1irde:“l‘.JygjurIarma Arazii
Adim 6
Sebze yataklarinizi yerlestirin. Eger sebze
yataklarinizi dogrudan beton Uzerine

yerlestiriyorsaniz, sebze yataklarininigini

topragin zemine gecmesini engellemek icin

9. Ld Ll e bir malg ortdst/membran ile kaplamaniz iyi

& | olur. Drenaj icin sebze yataklarini yerden

n yUkseltmek de yerinde olacaktir. Bunun icin

ATKI (ilki)kul, Kocaeli), 2024 eski paletleri kullanabilirsiniz.

RRRRRHEES S22

, /&
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Sebze Yataklarinin Hazirhg

Adim 7

Sebze yataklarinin icerisine toprak
karisimini eklemeden 6nce hem topraktaki
organik madde miktarini artirmak hem de
maliyetleri azaltmak i¢in bulabildiginiz
organik maddeleri sebze yataklarinin
icerisine ekleyerek lazanya bahce
yapabilirsiniz. Bu yontemi bir nevi yerinde
kompost yapmak gibi dusunebilirsiniz. En
alta agac dallari (drenaj konusunda da
destek saglar), Uzerine kuru yapraklar, yesil
katman olarak bulabildiginiz malzemeler
(tarim zehri kullanilmamis, bicilmis ¢im;
mutfak atiklari vb.), Uzerine tekrar kuru
yaprak ya da saman gibi erisebildiginiz
malzemeleri ekleyebilirsiniz. Bunun
Uzerine 15-20 cm kadar toprak karisimi
ekleyebilirsiniz. Kazmadan bahcecilik
yapmak icin sebze yataklarimiza bol bol
kompost ekleyebiliriz.

Adim 8

Eger damlama sulama sistemi
kullaniyorsaniz topragin ustunden
damlama sulamalari yerlestirin. Tohum
ekimlerini ve fide dikimlerini yapin.

Adim 9

Fidelerinizi diktikten sonra topragin
Uzerini dogal malg ile kapatin (saman,
kenevir malg, ahsap agag kabuklari ya da
kuru yaprak kullanilabilir).

Kokopelli Sehirde Uygulama Arazisi
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Fitilli Yatak
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Fitilli Yatak Cizimi 6- Drenqj delikleri

Fitilli yatak, bitkilerin suya ihtiya¢ duydukga e Biz bu drnekte 1 tonluk bir IBC tank
erisebildigi, kendi kendini sulayan bir bahce ikiye keserek yataklari olusturduk. Eger
yatagidir. Bu sistemde, yatagin alt kisminda kullaniimis bir tank bulursaniz,
bir su haznesi bulunur ve bu hazne, suyu kullanmadan 6nce deponun daha once
kapiler hareket ile topragin alt katmanlarina hangi icerik icin kullanildigini muhakkak
tasir. Boylece, suyun buharlasmasi ogrenmelisiniz. Eger daha 6nce
engellendigi gibi tuzlanma da engellenir, kullanilan malzeme zehirliyse bu
yUzeyden derinlere hava iletildigi icin bitki amacla kullanmaniz dogru
koklerinin su stresi de oksijen stresi de olmayacaktir.
onlenmis olur, bitkilerin kokleri ihtiyag e Su haznesiicin ¢akil, kum ve su
duydukca suya ulasir ve sulama ihtiyaci gecirmez bir plastik orta.
minimuma iner. Fitilli yataklar, hem su e Drenaj Borulari: 150 mm ¢apinda sar
tasarrufu saglamak hem de duzenli bakim drenaj borulari (veya benzeri), sinek teli.
gereksinimini azaltmak icin harika bir e Kaplama Malzemesi: Kumas (keten,
¢OzUmM sunar. Yukaridaki gorsel, sistemin findik cuvali gibi).
katmanlarini ve isleyisini net bir sekilde e Toprak: lyi bahce topragi ve kompost.
gosteriyor. Asagida ise ATKi'de yaptigimiz e Girtlak Boru: Su doldurmak icin dikey
uygulamanin adimlarini bulabilirsiniz: bir boru.
e Solucanlar ve Yemi: Kompost
Adim 1 - Malzemelerin Hazirlanmasi solucanlari ve mutfak atiklart
(opsiyonel)
Baslamadan dnce ihtiyaciniz olan

malzemeleri hazirlayin:
e YUkseltilmis yatak icin ahsap, tas veya
uygun bir cerceve.
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Adim 2 - Yatagin Cercevesini
Olusturun

e YUkseltilmis bir cerceve yapin veya
mevcut bir yatagl kullanin.
e ¢ kismini su gecirmez plastik értiyle

kaplayarak, suyun haznede

Fitilli Yatak

tutulmasini saglayin.

Burada bizim gibi IBC tank
kullandiysaniz bu tanki ortadan ikiye
bolerek baslayabilirsiniz.

Adim 3 - Drenaj Borulari

e Yatagin tabanina 150 mm capindaki
drenaj borularini yerlestirin.

e Borularin uclarini kumun igeri
dolmasini dnlemek icin sinek teliyle
kapatin.

e Borular arasinda suyun serbestce
hareket edebilecegi bir dizen
olusturun.

— 74

Adim 4 - Girtlak Boruyu Ekleyin

e Su doldurmak icin bir girtlak boru
ekleyin. Bu borunun, drenaj
borularina fotograftaki gibi monte
edilmesini oneriririz.

e Borunun ust kismini agik birakin ve
gerektiginde buradan daha sonra
su ekleyeceksiniz.

% Buradaki girtlak boru sulama icin kullanilacagi icin, borunun tikali olmamasi sistemin
& o basarili bir sekilde ¢alismasi icin cok 6nemlidir. Okul projelerinde borunun,
®  kullaniimadigi durumlarda sinek teli ile veya bir kapak mekanizmasi ile kapatiimasini
O6nemle tavsiye ederiz.
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Bitki Sistemleri

Fitilli Yatak

Adim 5 - Su Haznesini Olusturun Adim 6 - Kumas Katmani Ekleyin

Arka Bahge Permakultiur Ciftligi

Haznenin yan tarafinda 25 cm Kum-cakil katmanini tamamladiktan
yuksekliginde bir drenaj deligi (bkz. ana sonra sirada toprak eklemeniz
gorsel 7 nolu acgarak fazla suyun gerekecek. Bu asamadan once kege

tahliyesini saglamak gerekiyor) veya eski cuvallardan jat kumasgi gibi
g\ | G gecirken bir geotekstil ile, bu iki

\ katmanin birbirine karismasini
Onlenmesi gerekir. Toprak
partikullerinin alt katmana sizmasini
engellerken, suyun drenajini ve
fitillenme sUrecini optimize eder. Bu
basit ama etkili adim, sistemin uzun
Drenaj borularinin ¢evresini, su haznesinin vadeli verimliligini arttirir.
yuksekligi 25 em olacak sekilde kum ve
cakil katmanlari yerlestirin.

Adim 7 - Solucan Borusunu Yerlestirin
(Opsiyonel)

e Orta kisma delikli bir pimas boru yerlestirerek icine
kompost solucanlari (Eisena fetida) ve organik atiklari
koyabilirsiniz.

e Buyontem, topragin surekli olarak solucan gubresiyle
zenginlesmesini saglar.
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Bitki Sistemleri

Fitilli Yatak
Adim 8 - Topragi Ekleyin Adim 9: Bitkilerinizi Ekin
e Kumasin Uzerine kaliteli bahge toprag simdi sira bitki ekiminde!
ve kompost karisimi ekleyerek yatag
doldurun. Bitkilerinizi dikkatle dikin ve ilk can
suyunu vererek koklerin topraga
e Topragin kalinligi yaklasik 20-30 cm alismasini saglayin. Sonrasinda, su
olmalidir. haznesini doldurarak bitkilerin ihtiyacini
karsilayacak dogal bir sulama sistemi
olusturmus olacaksiniz.

A

Arka Bahce Permakailtur Ciftligi

&%0 Bakim ve Avantajlar
[

e Su haznesi kapiller su kuvvetiyle topragin 5 cm altina kadar nem saglar. Bu sayede su
buharlasmaz ve toprak tuzlanmaz.

e Yaz aylarinda dahi hazne doluyken yaklasik 15 gun boyunca su eklemeniz gerekmez. Bu,
tatillerde bahg¢enizin bakimini kolaylastirir.

e Arasira girtlak borudan su ekleyin ve solucan borusuna organik atiklari koyarak sistemi
destekleyin.

e Bu sistem hem su tasarrufu saglar hem de bitkilerinizin saglikli buyumesi icin ideal bir
ortam sunar. Eger daha ekonomik yollarla yapmak isterseniz, internette "wicking bed"
aramasi yaparak farkli tasarimlari inceleyebilirsiniz.
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Bitki Sistemleri

YUrume Yollari

Sebze yataklarinin arasinda en az bir el
arabasinin gecebilecegi kadar mesafe
birakmak yerinde olacaktir. Bahgenin
cocuklar tarafindan derslerde kullanilacagi
da goz énunde bulundurularak sebze
yataklarinin etrafinda daha ¢cok mesafe
birakmak isleri kolaylastirabilir. Alaniniz
varsa mesafeyi 90 cm'e kadar
cikarabilirsiniz.

Tum bahcede rahat¢a dolasabilecek sekilde
yurume yollari birakmayi unutmayin.
Yuarume yollarinda yabani otu baskilamak
icin kahverengi kartonlari aralarinda bosluk
kalmayacak sekilde, sasirtmali olarak
koyabilir; Uzerlerine micir, tas ya da agac
kabugu gibi bulabildiginiz malzemeleri
koyabilirsiniz. (Aga¢ kabugu zamanla
topraga donusur ve topragi besler. Ancak
her yil yenilenmesi gerekir.)

Ydrdme yollarina adim taslari koyabilir;
yurume yollarini daha eglenceli hale
getirecek sekilde taslari cocuklarla birlikte
boyayabilir, seksek gibi oyunlar
tasarlayabilirsiniz.

Kokopelli Sehirde, Uygulama Arazisi
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Bitki Sistemleri

Dikey Bahceler

Bahce alani kisith okullarda dikey bahceler
alani daha etkin kullanmak icin ideal bir
¢ozUm olabilir. Paletler, PVC borular ya da
oluklar ile dikey bahceler kurabilirsiniz.

Okullarda Dikey Sebze Bahceleri Nasil
Kurulur?

e VYizey Secimi ve Planlama: Dikey bahceler
icin uygun bir duvar veya agik alan
belirlenir. Bu alan gunes isigi almal,
gerektiginde kolayca sulanabilecek bir
konumda olmalidir.

e Malzeme Temini: Paletler, kece/kumas
torbalar, PVC borular veya eski saksilar
dikey bahceler icin kullanilabilir. Sebze
yerine cicek turu bitkilerin ekimiicin
plastik siseler ileri donusumle
degerlendirebilir.

e Drenaj: Kullandiginiz malzemenin altina
mutlaka delik acarak fazla suyun
bosaltiimasini saglayin.

e Toprak karisimi: Dikey bahcelerde alan
dar oldugu i¢in toprak daha ¢ok
sikisabilir. Bu nedenle torf, perlit ve
kompost ile hazirlanan daha havadar
karisimlar tercih edebilirsiniz.

o Bitki Secimi: Dikey bahcelere az miktarda
toprak konulabildiginden kdk derinligi
az olan ¢ilek, marul, maydanoz gibi
yenebilir bitkiler ya da okul bah¢esinde
gorsel olarak da glzel gbrunecek
cicekler tercih edilebilir.

e Sulama ve Bakim: Dikey bahcelerin
sulama sistemleri duzenli olmalidir.
Duvara monte edilen damla sulama
sistemi gibi pratik yontemler
kullanilabilir ya da elle sulama yapilabilir.
Dikey bahceler zaman zaman gozden
kacabilir o nedenle haftalik bakim ve
gorev planina mutlaka eklenmelidir. KFKI (ilkokul, istanbul), 2024
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Saksilar

Eger okulunuzun bir bahcesi yoksa bile
teras, balkon gibi alanlarda ¢ocuklarla
bahcecilik yapabilirsiniz. Balkon/teras
bahceciliginde dikkat etmemiz gereken en
onemli nokta fazla ytk olusturmamaktir.
Varsa statik raporlari incelenerek
metrekareye en fazla ne kadar agirlik
gelebilecegi kontrol edilmelidir.

Saksi se¢cimi yaparken

e Yeriniz varsa daha buyuk saksilar tercih
edin. Kucuk saksilar daha ¢abuk kurur,
kokler ve bitki strese girer.

e BUyuk saksi daha fazla toprak yani besin
demektir. Buyuk saksilar hem bitki
koklerinin gelisebilecegi daha fazla alan
saglar hem de daha ¢ok bitki ekimine
imkan saglayarak bitkiler arasi faydali
iliskilerin kurabilecegi bir alan yaratir.

e Drenajl unutmayin! Saksilarin altinda
mutlaka delik olmal.

e Ekmek istediginiz bitkinin intiyacina
uygun derinlik ve genislikte saksi
se¢melisiniz. Ornegin domates gibi
bitkiler icin 30-40 cm derinlik ideal,
yesillikler icinse 15 cm yeterlidir.

e Saksi olarak plastik saksilar ya da lyi
firmlanmis sirsiz toprak saksi tercih
edebilirsiniz. Toprak saksilari dogal bir
malzeme olmasi ve estetik olmasi

nedeniyle tercih edebilirsiniz ama AT

olduk¢a agir olduklarini unutmamak
gerekir. Ayni zamanda, ¢okca
alacaksaniz biraz maliyetli olabilir

e Gidaya uyumlu buyuk plastik peynir
kaplari, yogurt kaplari, eski plastik
kasalar ya da metal yag tenekelerini de
yine bahcenizde altina delik acarak saksi
olarak degerlendirebilirsiniz. Eski
lastikleri bahcede kullanacaksaniz
sadece cicek gibi yenmeyen bitkiler icin

sus amagli kullanabilirsiniz. ui(

Bitki Sistemleri

Anaokul, Kocaeli), 2024
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Okullardan
Saksi Ornekleri
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Mini Sera

Okul bahcesinde tohumdan fide yetistirmek
icin ekleyebileceginiz 6gelerden biri de
seralardir. Ancak gercek anlamda bir sera

Bitki Sistemleri

KFKi'de (istanbul) bahcedeki sebze yatag,,
Uzeri kapatilarak hem tohumdan fide
yetistirmek hem de kis doneminde bitkileri

kurmak icin hem buytkce bir alana hem de korumak icin kullanihyor.

butceye ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Bu rehber kapsaminda, okul bahc¢elerinde
bulunan basit sera ¢6zum onerilerini
sizlerle paylasiyoruz.

Bolu'daki okuldaki 6gretmenlerimiz saman
balyalarinin isi yalitimi 6zelliginden
faydalanarak, bulduklari eski bir pencereyle
olusturduklari bir mini sera, saksida
cimlendirdikleri fideleri yetistirmelerine
imkan sagladi.

i SAMAN SERAMIZI
YAPTIK, :
FiDELERIMIiZi

iCINE
YERLESTIRDIiK

CMTAL (Lise, Kocaeli), 2024

CMTAL (Lise, Kocaeli), 2024 gtines alan bir
sinifin pencere onu, tohumdan fide
yetistirmek icin ayrildi.
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Agac Birlikleri

Okul bahcelerine meyve agaclari dikebilir,
boylece cocuklara dogal ve saglikli gidaya
erisim sunarken, dusuk bakim gerektiren
surdurulebilir bir gida kaynagi
olusturabilirsiniz. Ayni zamanda kuslari ve
diger faydali canlilari cezbederek
ekosistemi destekleyebilir; dgrenciler icin
dogayla i¢ ice bir 6grenme ortami
yaratabilirsiniz.

Kurdugunuz yataklar, olusturdugunuz dikey
bahceler, kullandiginiz saksilar ya da
kurdugunuz sera disinda varsa okul
bahc¢enizdeki mevcut ve yeni dikeceginiz
agaclarinizin etrafini da bir Uretim alani
olarak dusunebilirsiniz.

Merkezdeki bir agac etrafinda kurulan bitki
birlikleri hem agacin bakim ihtiyacini azaltir
hem de birim alandan daha cesitli Grin
elde edilmesini saglar. Topragin ¢iplak
kalmasi, yabani ot istilasi ve sulama ihtiyaci
islevsel bitkilerle 6nlenmis olur.

i, 4 . . =

Gorsel: Deep Green Permaculture websitesi

Bitki Sistemleri

Gorsel: ABC Acres websitesi

Ornegin, bir elma agacinin etrafina
karakafes otu, enginar, civanpercemi,
dereotu, bakla ve rezene ekerek hem gida
Uretmeye devam edebilir hem de ihtiyag
duydugu bakimi ona sunabilirsiniz.

Elma agacinin altindaki karakafes ve
enginarlar genis yapraklariyla malg gorev
gorup yabani otlari baskilarken;
civanpercemi, dereotu ve rezene
cicekleriyle yararli bocekleri bahceye ceker;
baklalar ise agacin ihtiya¢ duydugu azotu
saglar.

Enginar, bakla, dereotu ve rezene gida
olarak; civanpercemi ise tibbi ¢cay olarak
tuketilebilir.

Agac birliginizi olustururken agacinizin
etrafini mini bir ekosistem olarak
dusunebilir, sececeginiz bitkileri gunes-
golge inhtiyaclarina gore yerlestirebilirsiniz.
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Su Sistemleri
——YAGMUR SUYU HASADI

Yagmur suyu hasadi, yagmur suyunu Adim 2 - ilk Akis Sistemi
dogrudan toplayarak depolama islemidir.

Bu yontem, hem sehirde hem de kirsalda
su kaynaklarini verimli kullanmak icin harika
bir ¢ozUm sunar.

Turkiye'nin Falkenmark Su Kithgr indeksi'ne*
gore su stresi cektigi ve yakin gelecekte su
kithgl ceken Ulkeler arasinda yer alacag
dusunulmektedir.

Yagmur suyu hasadi, bu soruna bireysel bir
¢OzUm sunmanin en etkili yollarindan
biridir. Catidan yagmur suyu hasadi
yontemi, basit malzemelerle uygulanabilir
ve Olceklenebilir bir sistem kurmaniza
olanak tanir.

Ozellikle okullarda asagidaki adimlari
izleyerek bu yontemi hayata gecirebilirsiniz.

e Adim 1:Yagmur suyu borusu, ¢catidaki
suyu ilk olarak dik bir boruya
yonlendirir.

e Adim 2: Bu boruya "ilk Akis" denir ve
catida biriken yaprak, toz ve diger
kirler buraya dolar.

*https://www.eea.europa.eu/en/analysis/maps-and-
charts/annual-water-availability-per-person

Adim 1 - Gerekli Malzemelerin
Hazirlanmasi
e Yagmur Suyu Deposu: Koyu renkli,

yosun tutmayan ve gida uyumlu bir
depo tercih edin. Eger elinizde beyaz
deponuz var ise, sistemi kurduktan
sonra yosun tutmamasi icin bu konuda
énlem almaniz gerekir. (Or: Zeytin
ortusu ile veya sarilici bir bitki ile
kapatmak, koyu renge boyamak vb. ) Adim 3 - ilk Akis Sistemi

e Baglanti Borulari: Cati oluklarindan
suyu depoya yonlendirecek borular.

e Samandira: 1.5 litrelik bos bir pet sise
(camur ve ¢opleri ayirmak icin).

e Sinek Teli: Temiz suyun deposuna
ulasmadan 6nce yabanci maddelerin
girmesini engellemek icin.

illistrasyon: Melisa Ozdilek

e Adim 3: Borunun icine yerlestirilen
pet sise (samandira) su doldukca
yukselir ve borunun agzini kapatir. Bu
sayede temiz su, kirli maddelerden
ayriimis olur.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi Kendine Yeten Okul Bahcesindeki Ogeler| 79



—YAGMUR SUYU HASADI

Adim 3 - Platform

Sol BMIi (ilkokul, Kocaeli) | Sag YEIHO (Ortaokul, Bolu),
2024

e Yagmur suyu deposunu yerden biraz
yukseltmek, sistemin islevselligini ve
kullanim kolayligini artirir.

e YUkseltme, suyun yer cekimiyle dogal
bir sekilde akmasini saglayarak musluk
veya hortumla kullanim sirasinda ek
bir pompa ihtiyacini ortadan kaldirir.

e Bunun i¢in beton bloklar, ahsap
paletler veya dayanikli bir platform
kullanilabilir.

Depoyu yukseltmeden dnce duz ve

9 saglam bir zemin hazirlayin.
Deponun da devrilmesini dnlemek
icin sabitlenmesi glvenik agisindan
cok onemlidir!

& o Boru Caplarinin Uyumuna Dikkat Edin
Bidonlara giren suyun tagsma borusundan dogru sekilde tahliye edilmesi icin, giris ve

Su Sistemleri

Adim 4 - Suyun y6nlendirimesi

e Yagmur suyu ilk akis prensibi ile
temizlendikten sonra bidonlara
yonlendirilir.

e Bu asamada yonlendirilen bidonun
girisine de sinek teli takmanizi dneririz.

e Birden fazla bidon kullanacaksaniz,
bidonlari birbirine alttan
baglayabilirsiniz. Bu durumda bidonlar
ayni anda dolar. Eger bidonlar farkli
seviyelerde ise ve bir bidonun daha
Once dolmasini istiyorsaniz, 0 zaman
bidonlari yukaridan da birbirine
baglayabilirsiniz.

(O o

lillistrasyon: Melisa Ozdilek

Adim 5 - Tasma Sistemi

e Bidonlar tamamen doldugunda, fazla
su tasma borusundan tahliye edilir.
Bu suyu bahcenize
yonlendirebilirsiniz.

illistrasyon: Melisa Ozdilek

¢ikis borularinin caplarinin ayni olmasi gerekir. Caplarin farkli olmasi durumunda,
suyun akis hizi etkilenebilir. Hem depoya su getiren borunun hem de fazla suyu
tahliye eden tasma borusunun ayni capta oldugundan emin olun.
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Su Sistemleri

— YAGMUR SUYU HASADI

Adim 6 - Suyun kullanimi Bakim

e Yagmur suyu hasadi sisteminizin
verimli bir sekilde ¢alismaya devam
etmesi icin diizenli bakim yapmak
onemlidir.

e Cati oluklarini ve borulari, yaprak ve
diger dokuntulerden temizleyerek
tikanikliklart onlemeniz gerekir.

e Suyun gectigi filtreleri kontrol edin ve
gerektiginde degistirin. Depoyu yilda
en bir kez bosaltarak icinde biriken
tortulari temizleyin.

BV SV pgmmw e Ayrica, tasma borusunun ve muslugun

3 serbest akisini dtzenli olarak kontrol
edin.

e Duzenli bakim, sisteminizin uzun

omurlu ve verimli olmasini saglar.

RiTkiLER IE

)
| 80s@) HUL\-HN_
S

istanbul Yenlokul Permakutltir Kultba

e Sulama ve Tohum Cimlendirme: Klor
icermeyen bu su, tohum ¢imlendirme,
bitki sulama ve bitkiler icin dogal ilag
yapiminda idealdir.

e Yagmur suyunu icmek istiyorsaniz, daha
detayli bir filtreleme sistemi ve mineral
ekleme mekanizmasi kurmaniz gerekir.
Ozellikle okullarda cocuklarin saghigi
acisindan suyun icilmez oldugunu
muhakkak ¢ocuklarla paylasin. Ayrica

Antep Islahiye idilli Kéy Okulu

yagmur suyunun hangi amaclarla &\ Eger yagmur deponuz beyaz ise bu
kullanilabilecegine dair bir liste * sekilde zeytin ortiisii ile kaplayarak
olusturabilir ve bu listeyi diger bahce veya boyayarak veyahut sarilici bir

bitki ile glines i1sinlarindan koruyarak

kullanicilari icin de goranuar kilabilirsiniz. A
yosun olusmasini engelleyebilirsiniz
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— KOMPOST KUTULARI

Permakdultur ilkelerine gore tasarlanmis bir
bahcenin olmazsa olmazi topragi besleyen
ve onaran bir sistem kurmak. Topragin
saglikli olusu disaridan girdi ihtiyacini
ortadan kaldirarak kendine yeten ve
ekolojik bir okul bahgesi kurmaya olanak
sagliyor. Bunu yapmanin en iyi
yontemlerinden biri de organik atiklardan
kompost yapmak. Kompostu, organik
atiklarin ¢esitli yontem ve araclarla bir araya
getirilip cUrUtulerek yeniden topraga
kazandiriimasi sureci olarak tanimlamak
mumkun.

Kompost yapiminin ihtiyaca ve eldeki
kaynaklara gore tercih edilebilecek bircok
farkli yontemi bulunuyor; ayrintili bilgiyi 6.
bolumde bulabilirsiniz.

Bu balumde, ozellikle okul bahgesinde
kullanabileceginiz bahce tipi soguk kompost
kutularini ele alacagiz.

—
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Soguk kompost kutusu

Soguk kompost, haznenin icerisine organik
atiklari peyderpey attigimiz, dusuk bakim
gerektiren ancak tamamlanmasi daha
uzun suren bir yontemdir.

1 m3'lUk bir kutu hazirlamak idealdir.
Yeriniz varsa kompost kutusu doldugunda
devam edebilmek icin 2 ya da 3 ayri kutu
olmasi daha iyi olacaktir.

Kompost kutunuzu hazirlarken HT yazan
ve kimyasal tasinmamis paletleri
kullanabilirsiniz.

Kompostu fazla yagmurdan korumak icin
Uzerini sundurma gibi basit bir yontemle
kapatmak iyi olacaktir.

Kompost kutusunun mutlaka hava alabilir
sekilde delikli ya da palette oldugu gibi
aralikli olmasi dnemlidir.
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Kompost ve yagmur suyu hasadi érnegi

| NN TR |

e

ATKi'de soguk kompost (nitesi, ayni
zamanda yagmur suyunu tutmak ve bahce
esyalarini da depolayabilmek icin ¢ok
fonkisyonlu olarak tasarlandi.

Adim 2

Oluklu ¢ati ve ¢atidan akan yagmur
suyunu yoneltebilmek icin oluk
yerlestirildi.

Adim 1

Ahsaplardan 3 metre uzunlugunda, 1
metre eninde ve yaklasik 2 metre
yuksekliginde bir dis karkas olusturuldu.
Yuksekligi elinizdeki malzemeye gore
catiyr egimli olacak sekilde
planlayabilirsiniz. Ahsap olarak dogal Adim 3
cam tercih edildi.

Kompost gozleriicin ahsaplar bosluklu
olacak sekilde yerlestirilip su bazli
dogal cila yapild.
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Kompost ve yagmur suyu hasadi érnegi
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Adim 6

Bir g6z doldugunda digerine devam
edebilecek sekilde 2 gbz, kompost i¢in
ayrildi.

Adim 4

300 Lt koyu renk (suyun yosun tutmamasi
icin) bidon yerlestirildi. Oluktan gelen su
bidonun icerisine, tasmasi da disariya
gelecek sekilde borular baglandi.

\ Coklu Unite Tasarimlari - 1. drnekte sera,
» ' solucan kompostu ve yagmur suyu hasadi

Adim 5 sistemleri | Tasarim: Sureyya Topaloglu
Bahce aletlerini koymak icin kapakli ve 2. Ornekte ise sera ve yagmur suyu hasadi
kilitli bir dolap yapild. sistemleri birlikte tasarlandi| Tasarim:

Ecem Akar
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—— HAYVAN SISTEMLERI

Kendine yeten okul bahceleri, pek cok farkli
canl tdriine yasam alani sunan ve
ekosistemi destekleyen alanlardir. Bahceye
arilarin sevdigi bitkileri diktigimizde pek ¢ok
arive bocegin bahcemize misafir oldugunu,
diktigimiz bir agaca bile ne kadar ¢ok kus
geldigini hepimiz gozlemlemisizdir.

Okul bahcelerinde dogayla isbirligi
icerisinde kurulan sistemler diger canlilara
bir yasam alani sunarken ayni zamanda
zehirsiz ve kendine yetecek sekilde
yetistiricilik yapmaya olanak saglar. Bir
yandan biyocesitlilik desteklenirken ayni
zamanda sistemlerin dayanikhligl bu
cesitlilik sayesinde saglanmis olur.

Kendine Yeten Okul bahcelerindeki hayvan
sistemleri ¢cocuklarin dogadaki canlilari
tanimalarina, hayvanlarin bakimi ve
ihtiyaclarina iliskin edindikleri bilgilerle
empati kazanip sorumluluk almalarina da
alan acar.

Tavuk kimesi

Ik basta kulaga alisimadik gelse de okul
bahcelerine tavuklari misafir etmek ve
onlari sistemin ayrilmaz bir parcasi kilmak
olduk¢a mumkun. Permakulttr tasarimi
yaparken sisteme ekledigimiz bir 6genin
birden fazla islevi olmasi esastir. Tavuk
sisteme sagladigl faydalarla buna en lyi
orneklerden birini olusturur. Okul
bahcesindeki tavuklarin diskilari sebze
bahcelerimize glbre saglar, tavuklar

kompostu eseleyerek kompost ¢evirme isini

Hayvan Sistemleri

bizim icin seve seve Ustlenir, organik
atiklarin fazlasini yer ve bahcedeki
bitkilerinize zarar verebilecek bocekler
konusunda ekolojik dengeyi korumaya
yardimci olur.

Red Hill Primary School, Avustralya
Fotograf: Dr. Sebnem Feriver
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Hayvan Sistemleri

—— HAYVAN SISTEMLERI

Hem kimesin kotu kokmamasi hem de
tavuk glbresini kompostlayarak kullanmak
icin en iyi ydntemlerden biri Ingilizce “deep-
litter” olarak gecen, Turkce'de “derin-altlik”
diye cevirebilecegimiz uygulamadir. Bu
yontemde kumesin tabanina bol miktarda
kalin bir karbon malzeme (dogal ahsap
talasl, odun yongasi vb.) serilir, Uzerine de
bokasi kompostunda kullandigimiz faydall
bakteriler iceren laktoserum sivisi sikilir (bu
sivinin tarifi icin bkz. 6. Bolum). Talasin
Uzerine tavuklar diskilar; gtbredeki yuksek
azot, karbon malzeme ve laktoserumla
birlikte hem bir nevi yerinde kompost
yapmis hem de kimesinizin tertemiz
kokmasini saglamis olursunuz. Kimes
temizligi icin tek yapmaniz gereken
tabandaki bu gubreli talas yiginini haftada 1
hafifce tirmiklamak, laktoserum spreylemek
ve ihtiyac varsa talas eklemek. Bu yerinde
kompostu, sezon gecislerinde yapacaginiz
daha buyuk kimes temizliklerinde disari
alabilir, olgunlasmasi icin bir haznede
beklettikten sonra sebze yataklarinizi
ekimlere hazirlarken kullanabilirsiniz.

Bah¢ede tavuklarla isbirligi yaparken
onlarin refahini gozetmek icin dikkat

edilmesi gereken puf noktalar: Red Hill Primary School, Avustralya
Fotograflar: Dr. Sebnem Feriver

e Tavuk sayiniza kumes kapali alaninda
m?ye 4 tavuk, acik alanda ise tavuk
basina 4m? acik alan olacak sekilde
karar verebilirsiniz.

e Kumesin icerisinde tunekleri tavuklarin
pencelerinin kolayca kavrayabilmesi icin
agac dallarindan yapabilir; tunegi,
tavuklarin birbirlerinin diskilarina maruz
kalmayacaklari sekilde egik olarak
yerlestirebilirsiniz.

Gocuklar, bakim sorumlulugu, hayvan
sevgisi gibi degerler kazanirken bir yandan
da tavuk yumurtasi cocuklar icin protein
agisindan zengin, saglikli bir gida olarak
oldukca degerlidir. Ozellikle bahcesi buytik,
cocuk sayisi az olan okullarda ¢ocuklarin
haftada 1 okuldan elde edilen yumurta ile
beslenmesi mumkun olabilir.
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Bocek Evi

Bocek evleri 6zellikle sehirlerde, arilar ve
diger yararli bocek turlerinin barinma ve
Uremelerine olanak veren dgelerdir. Yapimi
olduk¢a kolaydir. Parkta veya bahcede
bulunabilecek yaprak, dal, kozalak, ¢im,
cicek gibi malzemeler toplanir. Evin disini
olusturmak icin kutu gibi ici bos bir geri
doénusum malzemesi veya ahsap parcalari
gibi malzemeler kullanabilirsiniz. GUnes
alan bir yerde ve diger ogelerle ozellikle
ekim-dikim alanlariyla iliskilendirilerek
konumlandiriimalidir. Malzemeler secilirken
soguk aylarda yagmura ve kara
dayanikliigina dikkat edilmelidir. Dogada
bulunan malzemeler, boceklerin dogal
yasam alanlari taklit edilerek kutunun icine
yerlestirilir.

- WA e _
MBA (Anaokul, Kocaeli), 2024

Hayvan Sistemleri

KFKi (ilkokul, istanbul), 2024

Bocek evleri, cocuklarin bocekleri
tanimalarini, onlardan korkmamalarini,
buyume sureclerine iliskin bilgi edinmelerini
ve gozlem yapmalarini saglar; dogayi
tanimalarina ve boceklerin ekosistemdeki
yerlerini 6grenmelerine yardimci olur. Ayni
zamanda ¢ocuklar yapim asamasinda el
becerilerini gelistirebilir; boceklerin tum
buyume evrelerini gozlemleme firsati elde
ederler.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Kendine Yeten Okul Bahcesindeki Ogeler| 88



Hayvan Sistemleri

Bocek Evi

Bahc¢edeki Ekosistem Dengesini
Destekler

Bocek evleri, polinatorler (tozlayicilar), avci
bocekler ve ayristiricilar gibi faydali turler
icin gvenli bir barinma ve treme alani
sunar. Bu canlilar, ekosistemin dengesini
korumada hayati bir rol oynar. Ugur
bocekleri ve yaban arilari gibi avcr bocekler,
yaprak bitleri ve bitkilere zarar verebilecek
diger turlerin populasyonunu dengeleyerek
kimyasal mudahaleye olan ihtiyaci azaltir ve
doganin kendi dongusu icinde
surdurulebilir bir denge olusturmasina katki
saglar.

Tozlasmayi Artirir

Arilar, kelebekler ve diger polinatorler igin
barinak saglayarak bitkilerin tozlasma
oranini artirir. Bu, sebze ve meyve
bahcelerinde verimliligi destekler.

Biyolojik Cesitliligi Artirir

Bocek evleri, boceklerin dzellikle kentsel
veya tarimsal alanlarda azalan dogal yasam
alanlarina alternatif sunar. Bu da biyolojik
cesitliligi korumaya ve artirmaya yardimci
olur.

Cevre Farkindaligini Artirir

Bocek evleri, boceklerin ekosistemdeki
rolund gorunur kilmasiyla cevre egitimi
agisindan énemli bir aractir.

Bocek evi, YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024
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Hayvan Sistemleri

Kertenkele Evi

Bahcenizdeki biyolojik cesitliligi artirmak ve
zararl olabilecek faktorlerle dogal yoldan
mucadele etmek i¢in cocuklarla birlikte
kertenkelelere yuva yapabilirsiniz.
Kertenkelelerin Uzerinde guneslenebileceg;
buyuk kayalar ya da kutukler, yerli bitkiler,
cim ve calilar bunun icin ideal
malzemelerdir. Tasarima kertenkelelerin
altina saklanabilecegi kuru yapraklar, sopa
ya da aga¢ kabugu gibi malclar eklenebilir.
Kertenkeleler sogukkanli ve utangac canlilar
olduklarindan bahc¢ede gunesli ama ayni
zamanda nispeten sessiz bir yer bulmaniz
gerekecektir. Yerinizi bulduktan sonra
bitkilerinizi dikin, malcinizi kalin bir tabaka
halinde yayin ve ardindan kayalarinizi ve
kUtuklerinizi bitkilere yakin yerlestirin.
Boylece kertenkeleler gerektiginde hizla
saklanabilirler.

Kus Evi

Kus yuvalari, kus tarlerinin

barinmasi ve beslenmesi amaciyla yapilan
yuvalardir. Yapimi i¢in geri donusturulmus
kutular, ahsap parcalar veya cubuklar ve
karton kullanilabilir. Malzeme secilirken su
gecirmez ve agirlik altinda kirilmayacak
malzemeler secilmesine dikkat edilmelidir.
Ana yapl icin ev benzeri bir yapi olusturulur
veya hazirda olan bir kutu kullanilir. Bu
yaplya ortalama bir kusun iceri girebileceg;
boyutta bir delik acilir, deligin altina da
kusun Uzerinde durabilmesi icin bir cubuk
sabitlenir. Yuva, aga¢ veya cati benzeri
uygun bir alana sabitlenerek veya Ust

kismina baglanan bir ip yardimiyla Kus evi, YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024
yerlestirilir.

Kertenkele evi, YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

Okulda kus yuvasi yapimi ve yerlestirilmesi, cocuklarin farkli kus turleri hakkinda gozlem yapmasini
saglar. Sikca ziyaret edilen bir kus yuvasini gozlemleyen cocuklar kus turlerini gorunuslerine veya
seslerine gore ayirt etmeyi ogrenir.
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Yapilar

—— OGRENME VE DINLENME ALANI

Acik Hava Sinifi

Acik hava sinifi her ortamin 6grenme alani
(okul bahgesi, orman, gezinti alanlari, muze,
vb.) olabilecegi fikriyle 6gretmen ve
cocuklara aclk havada her turlu ders
iceriginin islenebilecegi bir ortam sunan
alanlardir.
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BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Agac kutukleri cocuklarin acik hava
sinifinda cemberde oturmasini saglamak
icin kullanabilecek en kolay ulasilabilen

malzemelerden biridir. Bu alan, hikaye
okuma, sarki sdyleme, sohbet etme gibi
pek cok aktivite icin kullanilabilir. CMTAL (Lise, Kocaeli), 2024
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Acik Hava Sinifi

Acik hava sinifi olustururken géz 6nudnde
bulundurulmasi gereken kriterler sunlardir:

e Sinifin sessizligin saglanabildigi bir
konumda olmasi

e Gunesten, ruzgardan korunan bir alan
olmasi (gunesten korumak icin sarilici
bitkilerden faydalanabilirsiniz)

e Dersin icerigine gore
cesitlendirilebilecek sekilde oturma
alaninin olusturulmasi

e Cocuklarin hem not alarak hem de
hayal glclerini kullanarak 6grenecekleri
dersler icin daha rahat (minder,
salincak, vb.) oturma duzeninin
saglanmasi

e Ogretmenin ihtiyac duyacag
malzemelerin (kalem, kagit, vb.) ve bu
malzemelerin konabilecegi dolaplarin
olmasi

g

BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Yapilar

KFKi (ilkokul, istanbul), 2024

Eski makaralar masa olarak bahcede
islevsel olarak kullanilabilir. A¢ik hava
siniflari cocuklarin sadece ders yapmalari
icin degil, beslenme saati ve disarida

keyifli vakit gecirmeleri icin de uygun bir

alan olusturur. Makaralar ayni zamanda

bahcecilik faaliyetlerini gerceklestirirken
de kullanilabilir.
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Yapilar

Oturma Alani

MBA (Anaokul, Kocaeli) 2024, velilerin BMIi (ilkokul, Kocaeli), 2024
destegiyle olusturulan oturma alani

HO (Ortaokul, istanbul), 2021

Eski paletler daha az maliyetli bir sekilde okul bahgelerinde oturma alanlari olusturmak icin kullanilabilir.

Palet secerken HT (Heat treated) olmasina, Uzerinde pasli civi olmamasina dikkat edilmelidir. Basitce
elden gecirip, zimpara ve su bazli dogal cila yaparak kullanilabilir.
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Yapilar

Proje suresince pek cok okul bahcesinde
cocuklarin ve dgretmenlerin oturabilecegi bir
alan bulunmadigini gézlemledik. Cocuklar,
beslenmelerini okulun icerisindeki kaldirim
tasina oturarak yiyor; arkadaslariyla
sosyallesmek icin yine bu alanlar
kullaniyorlar. Bu anlamda acik hava sinifi
disinda, cocuklarin ders disi zamanlarda da

nitelikli vakit gecirebilecekleri oturma

alanlarinin olusturulmasi oldukca éneml

ATKi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Sebze yataklarinin yanlarinda,
oturma Uniteleri yapilarak

cocuklarin bahgeyle ic ice olabilecegi
dinlenme alanlari yaratilabilir.

ATKi (ilkokul, Kocaeli), 2024
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Yapilar

Alet Deposu

Okul bahcgesinde kullanilacak aletlerin temiz tutulmasi ve duzenli bir sekilde saklanmasi uzun
sureli kullanimlarricin cok 6nemli. Bu amacla iceride ya da disarida basit aletleri
saklayabileceginiz alanlar yaratabilirsiniz:

BMi (ilkokul, Kocaeli),2024

cof

oM KT (Pilaats)
A

Ui (Anaokul, Kocaeli), 2024 HO (Ortaokul, istanbul), 2021
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CMTAL (Lise, Kocaeli), 2024

—OYUN ALANI

Oyun alanlari, cocuklarin serbest oyunla
gelisimsel intiyaclarini karsilayabilecekleri
bir bahce 6gesidir. Dogal oyun ve
o0grenme alanlari tasarlarken cocugun
fiziksel/motor, sosyal, duygusal ve bilissel
gelisimini goz onunde bulundurmak
gerekir. Alanin sabit ve hareketli dgelerinin
amaca yonelik bir kombinasyonu, cok
yonlu gelisime olanak saglayacaktir.

Bilissel Gelisim

Oyun ¢ocugun bilissel becerilerini,
yaraticligini, algisal yetilerini ve problem
c6zme becerilerini besler. Ozellikle serbest
oyunlar ¢cocuklarin dil ve duygularla ilgili
deneyimler yoluyla soyut dusunmelerini
destekler. Cocuklar ayrica serbest oyun
araciliglyla esnek dusunme becerisi ve
hayal glcu gelistirirler.

Fiziksel/Motor Gelisim

Acik havada oyun, ince ve kaba motor
becerilerini, fiziksel dayaniklihg ve 6zguveni
gelistirirken zindeligi ve sagligl da destekler.

Sosyal Geligim

Cocuklar oyun yoluyla kurallari, is birligini ve
paylasmayi ogrenir; oyun sirasinda degerler
gelistirmek i¢cin ahlaki muhakemeyi
kullanmayi 6grenirler. Cocuklar oyunla
guclu bir kaltarel kimlik ve benlik duygusu
gelistirir ve kararlarinin sonuclarini
deneyimler.

Duygusal Gelisim

Doga oyunlari sayesinde ¢cocuklar yaraticilik,
ifade ve duygusal bagllik gelistirir. Empati
kurmay! ve sorumluluk almayi 6grenir ve
duyusal farkindaliklarini gelistirirler.
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Yapilar

Esnek-Acik Ucglu parcalari dahil edin!

e Esnek, acik uclu parcalarin oyun
sureclerine dahil edilmesi ve
sunulmasi cocuklarin kendi fikirlerini
gelistirmelerine ve dunyalarini
kesfetmelerine olanak taniyarak
yaraticiliklarini ve hayal guclerini
guclendirir (Williams & Stevens,
2019).

e TUm parcalarin hareket ettirilebilir,
tasinabilir, dizilebilir, siralanabilir,
toplanabilir, bir araya getirilebilir ve
parcalara ayrilabilir olmasi yeterlidir.

e Esnek parcalar oyun setinin kolaylikla
temin edilebilen unsurlari:

o Kutukler, ahsap diskler, cubuklar
o Halatlar ve brandalar

o Karton ve klipsler

o Kum ve Kil

o Yapraklar, cam kozalaklari, deniz

kabuklari Alanya Damlatas Gokkusagl Oyun Dostu Parki,
Fotograflar: Doc. Dr. Ozge Metin Aslan

o Ahsap kasalar ve kovalar
o Kumaslar ve tuyler

7

Alanya Damlatas Gokkusagi Oyun Dostu Parki, Alanya Damlatas Gokkusagi Oyun Dostu Parki,
Fotograflar: Doc. Dr. Ozge Metin Aslan Fotograflar: Doc. Dr. Ozge Metin Aslan
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Yapilar

Muzik Duvari

Okul bahcelerinde genellikle geri
donusturulmus malzemelerden yapilan,
cocuklarin muazikli oyunlar oynamalarini
saglayan bir etkinlik alanidir.

Bahcede bir duvara farkli malzemeler
asarak tasarlayabileceginiz muzik duvarinda
oynayan ¢ocuklar yaraticiliklarini kullanarak
muUzigi duygu ve dusuncelerini paylasmak
icin bir arag olarak kullanabilirler. MUzik
alanini olustururken okul bahcesinde kolay
erisilebilir, tercinen golgede bir duvar
bulun. Farkli sesler ¢ikartabileceginiz eski
tava, tencere, ¢an, bisiklet zili, siseler,
borular gibi malzemeleri duvara veya bir
cerceveye saglam bir sekilde monte edin.
Sesleri farklilastirmak icin farkl trde ve
boyutta malzemeler kullanmak iyi olur.
Renkli boyalar ve dogal materyallerle duvari
susleyebilirsiniz. TUm bu asamalara
cocuklarin katihmini saglayarak onlarin hem
keyif almalarini hem de alani
sahiplenmelerini saglayabilirsiniz.

BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Asili duran ve ruzgarda sallanirken ses
clkaran dgeler ya da ¢ocuklar vurdugunda
ses cikarabilecek farkli malzemelerden
(metal, ahsap, plastik vb.) ici dolu veya bos
unsurlarla oynanan muzikli oyunlar
cocuklarin ses, frekans, yogunluk, melodi
ve ritim hakkinda bilgi edinmelerini
destekler.

Ayni zamanda, bu alanda yapilacak olan
grup calismalari 6grencilerin iletisim ve is
birligi gibi sosyal becerilerinin gelismesine
katki saglar.

MUzik duvari cocuklarin stres seviyelerinin
azalmasina ve 0grenme deneyimlerinin
zenginlesip gelismesine imkan
saglamasinin yani sira bahceye de estetik
acidan fayda saglar.

T sy

Mugzik duvari cocuklarin yaraticihgini, duyusal

algisiny, is birligi becerilerini gelistiren ve cevre
bilincini destekleyen bir aractir.

[ .5
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BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi Kendine Yeten Okul Bahcesindeki Ogeler| 98



Yapilar

Camur Mutfak

Cocuklarin camur, kum ve su gibi dogal . ==t s 2 _ -j
malzemeler kullanarak yemek pisiriyormus WEL LT P Tel T
gibi yapabilecekleri bir acik hava oyun “ AR B
alanidr. e
Acik hava mutfagini eski paletlerden veya et | b

artik kullanilmayan malzemelerle ileri .
donusum yoluyla kolayca kendiniz
yapabilirsiniz.

Bu alanlar yaraticihgl ve hayal gticint
harekete gecirmeye yardimci olur ve genis : e B e
bir yas araligindaki cocuklar icin degerli ———— - .k
ogrenme firsatlari sunar. |

Camur Mutfak, olduk¢a dokunsal bir

deneyimdir. Mutfakta ugrasmak cocuklara,

tum duyularini harekete gecirirken dzgurce

kesfetme firsati verir. Ayrica paylasma,

iletisim kurma, rol oynama ve muzakere

etme gibi temel ekip ¢alismasi becerilerini CMTAL (Lise, Kocaeli), 2024

gelistirir.
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CMTAL (Lise, Kocaeli), 2024 MBA (Anaokul, Kocaeli), 2024
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Yapilar

Duyu yolu

GCocuklarin gevreleriyle ilgilenebilecekleri,
kesfedebilecekleri ve deneyler
yapabilecekleri; nesneleri ve malzemeleri
kullanma becerileri de dahil olmak tzere
yeni fiziksel beceriler kazanabilecekleri bir
alandir.

Duyusal yollar ¢cocuklarin yurtrken farkli
dokulari kesfetmelerini ve onlara
dokunmalarini saglar. Cocuklar ¢iplak
ayakla bir alanda yuruduklerinde
malzemenin sicakhigini, islakhigini,
purdzlultgunu vb. hissederler ve denge,
koordinasyon ve kas guclerini gelistirirler.

KUtukler, aga¢ dallari ve yapraklar, kestane,
talas, yosun, tas ve cam kozalaklari gibi
dogal malzemeleri bir araya getirerek bir
duyu yolu tasarlanabilir.

Maya Vakfi Balat Ofisi, 2019
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Boliim 5

Kendine
Yeten Okul
Bahcesini
Nasil
Uygulamaya
Geclririz?

ATKi (ilkokul, Kocaeli), Ogretmenleri ve Okul Midiiri ile uygulama
gunudnden, 2024

Kendine yeten okul bah¢esi kurmak i¢in kisitlari da goz énunde bulundurarak
toplulugumuzu olusturduk, permakultar gercekgi bir sekilde hayata gecmesi icin
ilkelerinden faydalanarak ve sisteme danhil Kendine Yeten Okul Bahc¢eleri projesinde
edebilecegimiz dgeleri taniyip ¢cocuklarin da izledigimiz adimlari sizlerle paylasiyoruz.
surece katilimini saglayarak tasarimimiz
yaptik,
Peki simdi; hayaller ve gercekler? Kendine Yeten Okul Bahgeleri
projesinin uygulama asamasinda tum
Bu asamada artik yaptigimiz tasarimin ete guvenlik onlemlerinin alinmasi okulun
kemige burindugi kisima geliyoruz sorumlulugundadir; bu rehber yalnizca
diyebiliriz. Bu bolimde; yaptigimiz yonlendirme amaci tagimaktadir.

tasarimin zaman, butce ve is gucu gibi

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi K.Y.O. Bahcesini Nasil Uygulamaya Gegiririz?| 101



1.PROJE PLANI OLUSTURMAK

Detayli bir proje plani yapmak, gorev ve Buyuk bir proje, bir yilda

sorumluluklarr belirlemek projenin gercek gerceklestirilemeyebilir, bu nedenle dzellikle
anlamda hayata gecmesi icin cok dnemli bir de hem is glict hem de butce ihtiyacini
adimdir. Detayli bir proje plani yapmak ayni dusunerek planinizi birkag yila yaymayi da
zamanda gerekli butceyi belirlememizi de dusunebilirsiniz.

saglayacaktir.
K¢tk ama emin adimlarla baslamak her

Hayalinizdeki her 6geye proje planinizda, zaman iyidir.

hemen ilk asamada yer vermeniz mumkun

olmayabilir. Bu yuzden dgeleri Kullanabileceginiz basit bir proje plani
onceliklendirmek ve projeyi adim adim ele ornegi asagida paylasiimistir:

almak ¢ok daha yerinde olacaktir.

Baslangi ..
Hedefler Eylemler Sorumlular T§arih? £ Bitis Tarihi Durum Oncelik
Kompost .
P Paletlerin
kutusunun XX 1.12.2023 10.12.2023 Baglanmadi
alinmasi
kurulmasi
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1.PROJE PLANI OLUSTURMAK

Ui (Anaokul, Kocaeli) Ornek Uygulama Plani

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Tarih Uygulama Adi Sorumlu Statii
3 Kasim Cevrim igi bulusma Neden okul Bahgeleri? $eniz Usanmaz - Betil Fil Ogretmen
4-5 Kasim Yiiz yiize editim Seniz Usanmaz - Betiil Fil Ogretmen
13-17 Kasim Bahge Komitesinin Olusturuimasi - Bahge Tasanmina baglangig Miidiir Yardimeisi- Ogretmen
Ogrencilerle solucan kompostunun kurulmasi-Proje bilgilendirme
20-23 Kasim | yali T I i Iy ici i I $eniz Usanmaz - Betil Fil Ogretmen
23 Kasim Cevrimigi bulugma - Cocuklan Tasanma katma Seniz Usanmaz - Betil Fil Ogretmen
Solucan Kompostuna devam edilmesi , Okul Panosunun
Hazirlanmasi, Ogrencileri bahge tasarimina dahil etme tasanm
27 Kasim gizimleri Seniz Usannmaz Odretmen
Miidir yardimeisi,
Bahgedeki oyun parkinin sékiilmesi , Bahge komitesi gorev Odretmen,Okul Aile Birligi
27 -30 Kasim  |da@ihimin yapiimasi Bagkam
Miidir yardimeisi,
Bahge komitesi ile uygulama plani yay gorev dagil Odretmen,Okul Aile Birligi
4-8 Aralik tablosu, Veli anketlerinden gelen yanitianin tablolagtinimasi Bagkam
14 Aralik Proje Ekibinin Okul ziyareti
Ogrenciler tarafindan bahge tasanmimin {ic boyutlu hale
18- 21 Aralik | getirilmesi $eniz Usanmaz- Betil Fil Ogretmen
21 Aralik Cevrimici bulusma - Bahge program ve 6drenme sureci Okul Ofratmenier
Bokashi Kompostunun Kurulumuna égrencilerle baglanmasi,
25 - 29 Aralik_ |Bahge Tasaniminin Finalize edilmesi Miidir yardimeisi- Ogretmen
4 Ocak Cevrimigi bulugma Okullar Tasanmiarini anlatiyor $eniz Usanmaz- Betll Fil Ogretmen
Okul Bahgesi igin intiyag ve kaynaklann belilenmesi, Belediye
9-12 Ocak ile itibata gegilmesi Bahge Komitesi
Kompost galismalarina devam edilmesi, Gocuklarla permakGitir
15- 18 Ocak Etikleri atélyesinin yapiimasi Seniz Usanmaz- Betll Fil Odretmen
18 Ocak Cevrimigi bulugma veli editimi Yagmur suyu hasadi
26 Ocak Bokashi Kompostunun gémilmesi Seniz Usanmaz - Betil Fil Ogretmen
Bahge ihtiyaclan igin Belediye goriismelerinin ylzyiize yapiimast
, Butge planin hazirlanmasi . Gerekli malzeme listesinin
olugturulmasi, Veli anketlerinden yola ¢ikilarak yardimda
bulunmak isteyen velilerden bahge malzeme ihtiyaglannnin
29 Ocak- 9 temin edilmesi. Toprag! tanimak ve Cdpten Topraga
Subat Atblyslerinin Cocuklarla yapiimasi. Bahge Komitesi
Kompost ¢aligmalanna devam edilmesi Orintiileri kegfediyorum
ve Dojadan égren canlilan taklit et atélyelerinin Cocuklarla
12- 15 Subat  |gergeklestirilmesi Okul O-Qrelmen!eri
15 Subat Cevrimigi Bulugma Gida Ormani ve Bahge miifredat iligkisi $eniz Usanmaz - Betil Fil Ogretmen
Velilerden Ata tohumlan temini, Ogrencilerle tohum bankasi
olugturma , Bahge Kompost alaninin ve yagmur suyu sisteminin
kurulmasi, Su Dongiisi atdlyesinin gocuklaria gergeklestiimesi.
Bacek Oteli igin velilerden mazleme temin edilmesi ve
dgrenclerle bocek otelinin kurulmasi. Hayvanlanin Yuvalan Seniz Usanmaz - Betill Fil- Bahge
19 - 20 Subat | Atlyesinin &grencilere gergeklegtirimesi, Komitesi Ogretmen
Cevrimigi bulusma- Okullar gocuklaria bahge uygulamalanm
29 Subat anlatiyor Seniz Usanmaz - Betlil Fil Ogretmen
Tohumdan baglamak ve bahgemize ne ekelim AtSlyelerinin Seniz Usanmaz - Betll Fil - Bahge
4-8 Mart gocuklarla gergeklesgtirimesi, Bahge kurulumuna baglanmasi, komitesi Ogretmen
9 Mart Yizylze Egitim Permakiiltir prensiplerye bahgecilik Seniz Usanmaz - Betl Fil Odretmen
Bahge kurulumuna devam edilmesi, Bahge kurulumunda veli
destegi alinmasi, Ogrencilerin bahge kurulumuna dahil edilmesi,
i Mekanda tohum gimlendirme galigmalannin yapiimasi, Veli
destedi ile gcamur mutfag) ve miizik duvar igin gerekli
materyallerin temini ve kurulmasi, Sebze yataklannmin
hazidanmas ,Aile katilim ile dikey saksilarin yapiimasi ve dikim | Seniz Usanmaz- Betiil Fil Bahge
11- 20 Mart iglerinin gergeklestirimesi. komitesi Ogretmen
21 Mart Gevrim igi veli editimi Evde Kompost yapim Bahge komilesi, grenci ve veliler. | Ogretmen
Cevrimigi Bulusma Okullar uygulama kurulum tecriibelerini
28 Mart paylagiyor. $eniz Usanmaz - Betll Fil Ogretmen
Sebze yataklanna bahar dikimlerin yapilmas, bahge iglerinin
dgrencilerie belifenmesi, 6grencilere sorumluluk veriimesi, Seniz usanmaz- Betil Fil Bahge
25 Mart § Nisan | kompost galigmalarina devam edilmesi. komitesi Ogretmen
Ogrencilerle bahge etkinliklerinin yapiimasi, bahge bakim
iglerine devam edilmesi,égrencilerle riizgan kesfetmek
atdlyesinin yapilmas, bahge eksiklik ve aksayan ydnlerin $eniz Usanmaz - Betlil Fil- Bahce
8-30 Nisan giderilmesi komitesi Odretmen
16-19 Nisan Okul bazh agik ofis gorligmeleri Seniz usanmaz- Betdl Fil Ogretmen
25 Nisan Cevrimigi bulusma Bahgecilige dair sorularin plandiril i
Bahge uygulamalannin yapiimasi, bahge bakim devaminin
sadlanmasi, bahgede eksik aksayan yonlerin giderilmesi,
Mayis kompost galigmalanna devam edilmesi . Seniz Usanmaz- Betil Fil Ogretmen
Cevrimigi Bulugra veli katihml Saglikl gidanin énemi, temini.
16 Mayis Bahge devamliiginin sadlanmasi
Bahgenin rutin bakimi, Ogrencilere etkinlikler, yaz mevsiminde | Seniz Usanmaz- Betill Fil Bahge
Haziran bahge bakimi igin planlama. Komitesi Ogretmen

K.Y.O.
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2. BUTCE VE KAYNAKLARI BELIRLEMEK

Bu badlumde hayallerimizi gercekler isiginda
yeniden ele aliyor, bu ikisini dengelemenin
yollarina bakiyoruz. Tasarim surecinde pek
cok fikir Urettik ve bunlarin arasindan en
uygun olanlari secip planimiza dahil ettik.
Simdiise daha somut bir adim atarak
malzeme, isglct ve uzmanlik
gereksinimlerini detaylica listelememiz
gerekiyor.

Butce olustururken ilk adim,
ulasabileceginiz maddi ve ayni kaynaklari
listelemek olmalidir. Okul bahcesi
kurulumunda malzemeler 6nemli bir
maliyet kalemi olusturabilir. ilk olarak hangi
malzemeleri ikinci el temin edebilecegimizi
arastirmak faydali olacaktir. Ornegin, eski
paletler bulabilecegimiz yerler okulun
cevresinde var mi? Velilerimizin ¢calistigl
isyerlerinden palet veya bahcede ileri
donusumle kullanabileceginiz benzeri
malzemeleri temin etme imkanimiz olabilir
mi? Ornegin kullanilmayan eski bir
buzdolabl, solucanlar igcin mukemmel bir
yasam alanina donusturudlebilir,

BMi (ilkokul, Kocaeli) bir veliye ait seranin
ziyareti, 2024

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Malzeme ihtiyaglarimizin listesini
olusturduktan sonra velilerle gortserek
onlardan temin edebileceklerimizi
belirlemek iyi bir céztm olabilir. Ustelik
veliler sadece malzeme tedarigi ile degil,
bilgi ve becerileriyle de projeye katki
saglayabilirler. Ornegin, marangozluk
tecrUbesi olan bir veli, sebze yataklari veya
kompost kutusu yapiminda destek verebilir.
Peyzaj mimari bir veli size bitki se¢cimlerinde
ve bunlarin yerlestirmesinde yardimci
olabilir.

Bitki secimi ya da tasarim konusunda daha
profesyonel destege ihtiyac duyabileceginizi
dusunuyorsaniz, butce planlamasina
uzman destegi veya danismanlik giderlerini
eklemeyi ihmal etmeyin.

BMI (ilkokul, Kocaeli) Velileri tarafindan yapilan yagmur
suyu hasadi sistemi, 2024
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2. BUTCE VE KAYNAKLARI BELIRLEMEK

Kullanabileceginiz basit bir kaynak listesi ve butce ornegi asagida paylasiimistir:

Kaynak
. Gerekli nereden e Toplam
ogeler Adet Notlar ( . Birim Fiyat p
Malzemeler temin Fiyat
edilecek?)
Kimvasal 2 tanesi
Kompost Y belediyeden
Palet 5 tasinmamis 200 600
Kutusu 3tanez.el
olmal
alinacak

Kendine Yeten Okul Bahgeleri

ONARAN NESILLER I'LE SURDURULEBI'LI'R GELEC

N4 & !P B Kﬁfﬁ

= gef
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2. BUTCE VE KAYNAKLARI BELIRLEMEK

Malzeme listesi olustururken bahcede sik¢a
kullanacaginiz alet ve ekipmanlari da

Bahce Aletleri

mutlaka listeleyin. Unutmayin ki bu aletler
bircok kisi tarafindan kullanilacak. Bu
nedenle asinma ve yipranmaya dayanikli
olmalari dnemli.

Kaliteli malzemeler tercih etmek, uzun
vadede daha ekonomik olabilir. Ancak
butceniz kisitlysa velilerden veya yerel
kuruluslardan 6dunc alabileceginiz arag ve
gerecleri arastirabilirsiniz.

Okul bahgesi i¢in intiya¢ duyabileceginiz
temel aletlerin bir listesini burada
bulabilirsiniz. Bu liste, projeyi planlarken
size yol gosterici olacaktir.

KUrek (bUyuk ve klicuk boyutlarda)
El arabasi

Tirmik (topragl duzlemek ve
temizlemek icin)

Dirgen (bahce tipi kompost
yapilacaksa)

Capa (topragl havalandirmak ve ot
temizligi icin)

Bahce makasi (bitki budama ve hasat
icin)

Sulama kaplari (cocuklarin
kullanabilecegi sekilde, ileri
donustmle de bahce sulama kaplari
yapabilirsiniz)

Hortum ve fiskiye basligi (genis
alanlarr sulamak igin)

Bahce eldiveni

Hasatlar icin sepet/kaplar
Cocuklarin kullanabilecegi minik
kUrekler

Tohum ekim kaplari (ileri donustmle
yapabileceginiz gibi, daha genis bir
bahceniz ve seraniz varsa viyol de
almayi degerlendirebilirsiniz)

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi
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2. BUTCE VE KAYNAKLARI BELIRLEMEK

Yerel kaynaklari degerlendirirken, veliler
disinda is birligi yapabileceginiz kuruluslari
ve destek programlarini gbz onunde
bulundurmayi unutmayin. Ornegin:

e llce Tarim ve Orman Mudurlugy,
uzmanlik, toprak ya da fidan desteg;
sunabilir.

e Belediyeler, bitki ve toprak gibi
kaynaklari saglayabilir.

e Yakindaki Universitelerle isbirligi
yaparak, mimari ve tasarim konularinda
destek alinabilir.

Bu tur yerel isbirlikleri, maliyetleri azaltirken
hem projenin surdardlebilirligini artirir hem
de yerelde toplulukla daha guclt baglar
kurulmasini saglar.

katilan ogretmenlerimizden Hikmet
Erdogan, Dortdivan lice Tarim ve Orman
MUdurlugu ile gorusmeler yaparak is birligi
baslatmistir. Bu kapsamda ilce Tarim ve
Orman Mudurlugu calisanlari okula davet
edilmis ve bitki se¢imleri konusunda destek
saglamistir.

’u’ YEIHO (Bolu) Okul Miidurt ve projeye

YEIHO (Bolu), Okul Madurd ve ogretmenleri
Dértdivan iice Tarim ve Orman Mudarligi ile
gorusme yaparak okul bahcesine uygun
agaclarin temini konusunda bilgi ve destek
almislardir.
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2. BUTCE VE KAYNAKLARI BELIRLEMEK

Universite isbirligi Belediye isbirligi

Al -

Ul (Kocaeli) 6gretmenleri Seniz Usanmaz ve
Betul Fil Kocaeli Buyuksehir Belediyesi'ni
ziyaret ederek projeyi anlatmislardir. Tarihi
bir binada olan okul Anitlar Kurulu'nun onayi
da alindiktan sonra Belediye tarafindan
ogretmenlerin tasarim onerileri goz onunde
bulundurularak projelendirilmistir.

Ul (Kocaeli) Madur, Madur Yardimcisi ve
projeye katilan 6gretmenlerimiz Kocaeli
Universitesi Mimarlik ve Tasarim Fakultesini
ziyaret ederek okul bahgesinin tasarimi
konusunda gorus almislardir.

MBA'da (Kocaeli) 8gretmen Nil Aktop
6gretmenimizin izmit Belediyesi ile yaptig|
gorusmeler sonrasinda okul bahcesi Belediye
tarafindan projelendirilmis ve uygulamaya
alinmistir.

ATKl'ye Korfez Belediyesi toprak destegi
saglamistir
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3. EK FINANSMAN YARATMAK

Cevrenizde ulasabileceginiz ayni ve nakdi
kaynaklari degerlendirdikten sonra kendine
yeten okul bahgesinin devamliligr icin ek bir
butceye daha ihtiya¢ duyabilirsiniz. Butceyi
dusunurken sadece okul bahcesini hayata
gecirmek icin degil, ayni zamanda bakimi ve
devamliligl icin (eskiyen aletler vb.) de
gundeme gelebilecek ihtiyaclari
dusunmekte ve her yil ek kaynak yaratmak
icin calismalar yapmakta fayda var.
Finansman yaratmak icin cesitli kaynaklara
basvurabilirsiniz:

Okul YOnetimi

Bazi okul yonetimleri, okul bahgeniz icin
kullanilabilecek okul yenileme fonlarina
sahip olabilir. Mevcut olup olmadigini
0grenmek icin projeyi detayli bir sekilde
anlatarak okul yonetimi ile gorusmek ilk
adim olmalidir. Projeye butce yaratmak icin
nasil bir yontem izlenecegine dair de her
adimda okul yonetiminin onayini almak
onemlidir.

Sivil Toplum Kuruluslari ve
Diger Kurumlardan Destek

Hibe veren bu kuruluslar kendi vizyonlarina
veya amaclarina katkida bulunan projeleri
destekler. Okul bahceleri projelerini
destekleyebilecek kurumlari ve projeleri
takip edebilir, bunlara basvuru
yapabilirsiniz. Ornegin Erasmus+ projeleri,
TUBITAK Bilim Senlikleri, TUBITAK proje
hibeleri, e-twining projeleri ve Kalkinma
Ajansi projelerine basvurarak kaynak
yaratabilirsiniz.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Kurumsal Bagislar

Projenizi tum detaylariyla hazirladiktan
sonra kurumsal firmalarla iletisime gecerek
projenizi anlatabilir ve projenize destek
talep edebilirsiniz. Bu konuda, okuldaki
velilerin calistiklari sirketlerle iletisime
gecmek iyi bir baslangic olabilir.
Basvurdugunuz fon saglayiciyr iyi arastirin
ve misyonlari, kapsamlari ve ne tur proje
bilesenlerini finanse edecekleri hakkinda
bilgi sahibi olun. Okulunuzun projeyi
uygulamaya hazir oldugundan emin olun,
bdylece finansman saglandiginda hemen
ise koyulabilirsiniz!

Yerel Topluluk

Yerelde olusturulan bir topluluk hem
finansal hem de ayni katkilar i¢cin en
surdurulebilir kaynaklardan biri olabilir. Ayni
zamanda bu yolla yerel topluluk bilinci de
guclendirilmis olur. Genel maliyetleri
azaltmak amaciyla nakdi veya ayni katki
saglamak isteyecek yerel isletmelere
basvurabilirsiniz. Ayni katkilar malg, bitki
veya alet gibi malzemeleri icerebilir.

Bagis Toplama

Okul bah¢e donusumu icin yeterli paranin
toplanmasi izin gerektiren, emek yogun ve
uzun vadede sonuclanabilecek bir yontem
olmakla birlikte diger finansman
seceneklerine ek bir destek olarak da
kullanilabilir. Bu yolla bagisc topluluguyla
da guclt bir bag kurulmus olur. Okul
bahcesi icin bagis toplamak amaciyla
kermes duzenlenebilir; kermeste ¢cocuklarin
yetistirdigi fide satisi gibi aktiviteler
gerceklestirilebilir.
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4. UYGULAMA GUNU

Ve iste sonunda! Okul bah¢esini ayaga
kaldirma gunu geldi ¢atti. Okul
bahcesinde yapilacak ¢alismanin
kapsamina gore farkli planlamalar
yapmak gerekecektir ama yine de
izleyebilecegimiz baslica ortak adimlar
var.

On hazirhiklar

Eger buyuk bir okul bahgeniz varsa ve
buytk makina/aletlerin girmesi gereken
bir is planiniz varsa (6rnegin beton okul
bahcesinde asfaltin kaldiriimasi gibi bir
karar verdiyseniz/ ¢cok egimli bir alaniniz
varsa ve taracgalandirma ihtiyaci
dogduysa/ a¢lk hava sinifinda kullanilacak
agir kutuklerin yerlestiriimesi gerekiyorsa
vb.) bunlari okulun tatil oldugu bir gtinde
gerekli izinleri alarak tamamlamak daha
lyi olacaktir.

Okul bahcesinde yapilacaklari kuguk
projelere bolerek adim adim hayata
gecirmek isleri kolaylastirabilir. Ornegin,
tasariminiza uygun yagmur suyu hasadi
Unitesinin kurulmasi bir proje olabilir.
Bunun icin gerekli malzemeleri dnceden
temin etmek, kullanilacak aletleri hazir
bulundurmak, bu konuda size is gtcu
anlaminda destek olacak kisiyle asamalari
onceden gorusmek ve gerekli tim
malzemeyi alanda hazir etmek 6nemlidir.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Yine ayni sekilde, sebze yataklarinin
kurulacagi alanda eger beton bir bahceniz
varsa ve ahsap sebze yataklari
olusturacaksaniz dnceden bir marangozla
goruserek ahsaplari dogru olctlerde
kestirip okula getirebilir ve sebze
yataklarinin cercevelerini birlestirme
islemini daha kolay bir sekilde
tamamlayabilirsiniz.

Velileri, idari kadroyu ve 68retmenleri
surece katmak, hem is glcunu artirmak
hem de topluluk baglarini guclendirmek
ac¢isindan faydali olacaktir.

ATKI (ilkokul, Kocaeli), 2024
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4. UYGULAMA GUNU

Uygulama gunu icin bir proje yoneticisi
belirlemek, isleri daha verimli yurutmek
acisindan kritiktir. Proje yoneticisinin
sorumluluklari 6nceden belirlemesi ve
her bir ekibe gorev dagiimi yapmasi,
faaliyetlerin duzenli bir sekilde

Cocuklarla birlikte yapilacak aktiviteler
onceden belirlenmeli; gerekli
malzemeler, bitkiler, fideler temin
edilerek hazirlanmalidir. islerin su gibi
akmasini saglamak i¢in birkag¢ oneri:

e (Cocuklara yaslarina uygun gorevler

ilerlemesini saglar ve olasl karmasalarin
onune gecer.

Gerekli malzemelerin kurulum guntnde
okul bahcesinde hazir oldugundan emin
olun. Matkap, sarjli vidalama aleti gibi
basit el aletlerinden kurek, capa gibi
cesitli bahce aletlerine pek cok malzeme
ihtiyaci olacaktir. Bu malzemeleri
elinizdeki projeye gore dnceden hazir
ederseniz kurulum gununde isler plana
uygun sekilde zamaninda ilerleyebilir.

Kendine Yeten Okul Bahceleri cocuklar
icin cocuklarla birlikte hayata gecmelidir.
Yas grubuna gore okul bahcesindeki agir
makina gerektiren isler tamamlandiktan
sonra her asamada ¢ocuklarin katiimin
desteklemelisiniz.

SOGUK KOMPOST
ALANIMIZIN
HAZIRLANMASI

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

verin. Ornegin, kiiclik yas gruplari fide
dikimi yapabilir, buyukler toprag
hazirlayabilir.

Her ekip icin bir 6gretmen veya gonullu
rehber atanmasi faydali olur.

Projede yer alan ¢cocuk sayisi 10'dan
fazlaysa, tum cocuklarin ayni anda degil
ekipler halinde bahceye ¢ikmasini
saglamak isleri kolaylastirabilir.

7. bolumde detaylandirdigimiz bitki
sistemlerindeki bilgiler isiginda dnceden
yapilan bitki yatagl planlamalari her
ekipten sorumlu 6gretmene verilerek
plana uygun sekilde ekim-dikimlerin
yapiimasi saglanabilir. Fideler plana
uygun sekilde sebze yataklarina
birakilabilir ve cocuklarla sirasiyla ekim-
dikim yapilabilir.

CMTAL (Lise, Kocaeli), 2024
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4. UYGULAMA GUNU

Kutlama

Tum bu kosturmali bir o kadar heyecanli stre¢ devam ederken bahc¢enin dncesi,
yapim asamasl ve tamamlanmis halinin fotograflarini cekmeyi unutmayin.

Ve iste en onemlisi kutlama! Ekip olarak ¢ok buyuk bir is basardiniz. Saglikli, lezzetli
atistirmaliklarla guzel bir etkinlik organize ederek katilan herkese tesekkur etmeye ve
bahcenin acilisini da kutlamali bir sekilde yapmaya 6zen gosterin. Unutmayin!
Eglenceli degilse surdurulebilir degildir.

ATKi (Kocaeli)

Once
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Topraktan
baslamak

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

Kendine Yeten Okul Bah¢emizi hayata gecirdik. Artik bitkilerimizi dikmeye, saglikli ve
zehirsiz bir sekilde kendi gidamizi yetistirmeye haziriz. Saglikli bitkiler igin ilk adim saglikl
topraklardan geciyor. Bu bolumde, topragl onarmanin, kazmadan bahcecilik yapmanin
ve organik atiklardan kompost yaparak topragimizi beslemenin yontemlerini
detaylandiracagiz. Ama once gelin topragin neden her seyin temeli olduguna, icinde
barindirdigl muazzam canliliga birlikte bakalm.
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——TOPRAK SISTEMLERI

Daha 6nce toprakla yakin bir iligki
kurmadiysaniz topragin bitkilerin icinde
kok saldigl; sadece mineral madde, su,
hava boslugu ve bir miktar da organik
maddeden olusan cansiz bir yapl
oldugunu dusunebilirsiniz. Halbuki
toprak, icinde barindirdigi
mikroorganizmalarla, gorebildiklerimiz ve
goremediklerimizle Uzerine basip
gectigimiz kocaman, capcanli bir evren!

Topraga yakindan baktigimizda
birbirleriyle strekli etkilesim ve alisveris
halinde olan bakteriler, mantarlar,
protozoalar, nematodlar, bitki kdkleri,
solucanlar, eklem bacaklilar, bir dolu
mikro ve makro canlinin dahil oldugu
surekli bir faaliyetten bahsetmemiz
mumkun. Topragin toprak olmasini
saglayan, ustelik yerytztndeki karbon,
azot, su dongulerinin de temeli olan iste
bu suregiden faaliyet. Topraktaki organik
madde miktari da tum bu canlihgin var
olmaya devam edisinin on kosulu.

Mevcut gida Uretim sistemlerimizde
topragin bu canli olma halinin genellikle
g0z ardi edildigini, kullanilan tarim
zehirleri ve topraga 0lcUsuz fiziki
mudahaleyle bu canhligi gunden gune
kaybettigimizi artik biliyoruz. Halbuki
topraklarimizin saglg ile yetistirdigimiz
gidalarin, icinde bulundugumuz
ekosistemlerin saglgl arasinda dogrudan
bir iliski var.

ste bu nedenle “Kendine Yeten Okul
Bahceleri’nde toprak sagligin
lyilestirmeye yonelik uygulamalarin
hayata ge¢cmesini ¢cok Gnemsiyoruz zira
toprak saghgi her seyin temeli.
Topraginiz saglkl oldugunda
bitkilerinizin hastaliklarla kendi
kendilerine mucadele edebilmeleri icin
gereken zemini onlara sunmus oluyor,
yasayabileceginiz bircok sorunu daha
ortaya ¢citkmadan engelleyebiliyorsunuz.

Bu rehber 0zelinde topragl dncelemenin ve
icerisindeki organik madde miktarini
artirarak topragin sagligini iyilestirmenin en
etkin yollarindan biri olan kompost
sistemlerini ele aliyoruz. Topraga yonelik
atabilecegimiz ilk adimlardan biri, topraktan
geleni ona geri vermek.
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—— TOPRAK SISTEMLERI

Saglikl bitkiler yetistirmek icin ilk adimin
saglikl topraklardan gectigini artik
hepimiz biliyoruz.

Okullarda ¢ocuklarla birlikte kompost
yapmak, cocuklarin doganin dongulerini
gozlemlemelerine, organik atiklarin ¢ope
gitmek yerine topraga geri
kazandirilabilecegini 6grenmelerine
olanak tanir.

Topragl tanima, kompost yaparak
topraktaki canhligi artirma gibi konular
cocuklara deneyimle 6grenmek icin bir
firsat sunar. Tum bunlari yaparken,
yasadiklari gezegeni gozetmek icin cok
somut ve kendi atiklarindan baslayan bir
adim atmis olurlar.

BOKASHI
KOMPOSTU

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

Kompost yapimiyla
ilgili detaylaricin |

Yasam icin Toprak Derneg/’
nin YouTube sayfasini
ziyaret edebilirsiniz.

1 .;_. ) 4
SOLUCANLARIMIZ
COGALIYOR

.__ ; A' g -
YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

Bulundugunuz alana, okuldan ¢ikan
atiklara gore farkli kompost yontemlerini
uygulamak mumkuan. Hatta birden fazla
farkl yontemi uygulayarak hem
cocuklarla farkl kompost sureclerini
gozlemlemek ve deneyimlemek mumkun
olabilir hem de okul bahceniz icin farkl
mikroorganizma cesitliligi barindiran ¢ok
miktarda kompost yapabilirsiniz.
Unutmayin ne kadar kompost o kadar
saglikli topraklar ve bitkiler!

Bu bolumde farkli kompost yontemlerine
kisaca deginecegiz ve ¢ocuklarla birlikte
yapabileceginiz kompost etkinligini
paylasacagiz. Daha detayli olarak
cocuklarla birlikte rehber kaynak olarak
kullanabileceginiz kitaplari rehberin
sonundaki okuma onerileri bolumunde
bulabilirsiniz.
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Solucanlar isminden de anlasilacagl tzere
topragin solumasini saglayan, onu
havalandiran canlilar. Bunun yaninda
organik atiklari Uzerlerindeki
mikroorganizmalar icin yiyor, onlari
sindirim sistemlerindeki enzimler
sayesinde diskilarinda bitkinin dogrudan
alabilecegi besinlere donusturtyorlar.
Dolayisiyla son derece dnemli aracilar.
Atiklari cok daha hizli donusturebilen ve
kompost yapimina en uygun turlerden biri:
Kirmizi kaliforniya solucanlari, bilimsel
adiyla Eisenia fetida.

Okulda i¢ mekanda, hatta siniflarinizda
koyacaginiz bir hazneyle bir yandan mutfak
atiklarinizi donasturup bir yandan da
bitkilerinizde, sebzelerinizde
kullanabileceginiz zengin bir solucan
kompostu elde edebilirsiniz.

Ev tipi solucan kompostunuzu kurmak icin
tek ihtiyaciniz olan drenaji olan ve isik
gecirmeyen bir kutu. Katli bir sistem
kullanmak isterseniz i¢ ice gecen tabani
delikli kutular kullanabilirsiniz. Bahge tipi
solucan kompostunda ise haznenin ne
olabilecegi sizin yarataciliginiza kalmis.
Hurdacilardan alabileceginiz eski bir
buzdolabi ya da kuvet, bu is i¢in bigilmis
kaftan.

Ev tipi solucan kompostunda tabana
karbon malzemeyle (kuru yapraklar ya da
renksiz karton) bir yatak yapip guzelce
suladiktan sonra, Uzerine organik
atiklarinizi ve solucanlarinizi ekleyebilirsiniz.
Nem solucanlar icin ¢ok cok dnemli. Katli
sistemde i¢ ice koydugumuz tabani delikli
kutular arasinda solucanlar rahatca
hareket edebilirler.

—— SOLUCAN KOMPOSTU (VERMIKOMPOST)

Dolayisiyla beslemeyi bir Ust kata
yaptiginizda solucanlar Ust kata ¢ikarak alt
katta size hasata hazir bir kompost
birakirlar. Buyuk olcekli solucan
kompostundaysa beslemeyi donusumlu
olarak haznenin bir tarafina yapip
solucanlari besine yonlendirerek diger
taraftan gubreyi hasat edebilirsiniz.

Solucanlar s6z konusu oldugunda hazneye
atabilecegimiz gida atiklarinda dikkat
etmemiz gereken birkag¢ nokta var.
Solucanlar et, sut ve un urunleri, narenciye
gibi asitli gidalardan, sogan ve sarimsaktan
hoslanmazlar. Muz kabuklari, kahve telvesi,
cay posasl, yumurta kabuklari ve yesillikler
favori gidalari.

Karanlik ve nem solucanlar icin oldukca
onemli. 18-22 derece arasi en faal olduklari
sicaklik araligl, 5 dereceye kadar soguga
dayanabiliyorlar. ideal nem orani ise %60-
80.

Ui (Anaokul, Kocaeli), 2024
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Okullardaki Uygulamalardan

Okullarda yapilan uygulamalarda
cocuklarla oncelikle solucan
kompostunun ne olduguna iliskin
etkinlikler yapilmis; etkinliklerde
solucanlarin ne yiyip yiyemeyecegine
yonelik bir oyun oynanarak ¢ocuklarin bu
konuda farkindaligr artinlmistir. Etkinlik
detaylari ilerleyen sayfalarda yer
almaktadir. Solucanlarin yiyebildigi ve
yiyemeyeceklerine iliskin gorseller okulda
olusturan solucan kompostu kosesine
aslimistir.

U..ilkokulu (Kocaeli), 2024

Solucanlar i¢in yapilan basit kompost kutusu
cocuklarin goézlem yapabilecegi sekilde sinifa
yerlestirilmistir.

Ul (Anaokul, Kocaeli), 2024

Siniflarda, komposta uygun organik atiklarin
toplanabilmesi icin ayri kaplar olusturulmustur.
Bazi okullarda veliler de strece dahil olarak
evlerinden organik atik géndermis, bdylece
kompost bilgisi okulun 6tesine gecerek ailelere de
ulasmistir.

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024
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—— BOKASI KOMPOSTU

Bokasi, olcek ve yerlesim birimi fark
etmeksizin hem kirsalda hem sehrin
gobeginde, apartman dairelerinde dahi
uygulanabilmesi nedeniyle en islevsel
kompost turlerinden biridir. Turkceye
“cOp tursusu” olarak cevirmek mumkun.

Temel olarak mutfaktan ¢ikan organik
atiklarin, hava gecirmeyen bir kova ya da
varil icerisinde fermente edilmesi
mantigina dayanir. Fermentasyon ise
piring, sut ve pancar melasindan
(pekmez de olabilir) olusan bir serum
olan lactobacillus serumu ile
gerceklestirilir.

Tek yapmamiz gereken organik atiklari
gunluk olarak bokasi kovamiza koymak
ve Uzerine biraz talas ekleyip
hazirladigimiz serumdan puskurtmek.
Hava temasini engellemek icin bir
posetle atiklari sikistirdiktan sonra ise
kovanin agzini sikica kapatmak.

Talasin emdigi lactobacillus bakterileri
gida atiklarinin hucre duvarlarina
saldirarak onlari parcalamaya baslar ve
normalde dogrudan topraga
gomuldUklerinde aylar surecek olan
cozUnme sureci atiklar daha kovanin
icerisindeyken baslamis olur.

Kova, dolduktan sonra 2 hafta kadar
bekletilip sonrasinda icerisindeki atiklar
topraga (saksi da olur) gomualur. Bu yolla
2 ayin sonunda organik maddece zengin
bir toprak elde edebilirsiniz.

&o % Ekim-dikimler baska bir gtibre ihtiyaci

duyulmaksizin dogrudan bu zengin
icerikli topraga yapilabilir.

Bokasi kovaniza akliniza gelen tum gida
atiklarini atmak mumkun. Tek kaide
atiklarin bozulmus, kaflu, cok sulu ya da
yagl olmamalari.

Lactobacillus bakterileri mikroaerobik (az
oksijenli) ortam severler. Bu nedenle,
atiklarinizi gunltk olarak bir kenarda
biriktirip kovanin kapagini gunde bir

defa acarak atiklarinizi kovaya eklemek
en idealidir.

Ortam sicakhgl bakterilerin duzgun
calisabilmesiicin oldukca onemli; 18-25
derece idealdir.

Kovanin isik gecirmiyor olmasi,
dogrudan gunes gormemesi ya da ¢ok
sogukta birakiimamasi gerekiyor.

| BMi (ilkokul,
Kocaeli), 2024

ATKI (ilkokul,
Kocaeli), 2024
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—— BOKASI KOMPOSTU

Kovanin tabaninda bir stzge¢ bulunur, bu
suzgecten stzulen suyu kovanin altindaki
musluktan gunluk olarak alip ister 1/100
oraninda seyrelterek degerli bir sivi

gubre olarak bitkilerinizde, isterseniz de
dogrudan lavabo acici ya da koku giderici
olarak kullanabilirsiniz. Suyu gunluk
olarak almak bokasinizin bozulmasini
engelleyecektir.

Saglkli bir fermantasyonda musluktan
akan su sirke, tursu gibi kokmalidir, eger
cop kokusu varsa bu bokasinizin
bozulduguna isaret zira kotu koku kotu
bakterilerin ortami ele gecirdiginin bir
gostergesidir. Gunluk atiginizi eklemek
icin kovay! actiginizda yuzeyde yesil-siyah
kUf benzeri olusumlar varsa bu da
bokasinizin bozuldugunu gosterir. Beyaz
kUflo gdrunumse sorun degil, surecin bir
parcasidir.

Bokasiniz bozuldu ya da kuflendiyse imha
etmek en dogrusu. Bozulma nedenini
anlamak icin icerisine konulan gida
atiklarinin niteligini, ortamin sicakhgini,
kovanin hava alip almadigini, sikilan
serum miktarini ve kova icerisinde biriken
suyun duzenli alinip alinmadigini gozden
gecirmenizde fayda var.

Okullarda yapilan uygulamalarda
beslenme saatinden kalanlarin
disinda evlerden de organik atiklar
getirilerek cocuklarla birlikte bokasi
kompostu yapiimistir. Duzenl
kompost takibi yapilarak olan ¢cop
tursulari okul bahcelerinde saksilara

ya da sebze yataklarina Ui (Anaokul, Kocaeli), 2024

gomulmustar.
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Laktoserum Tarifi: (Gil Carandang yéntemi)

Bakterilerin buyuleyici dunyasiyla
tanismaya hazirsaniz basliyoruz!
Malzemeler:

e 1 subardagl piring

e Pancar Melas

e Cigsut

e Kavanoz

e Bidon/sise (MUmkunse cam)

e Beyaz sabun-sirke (Kullanacagimiz
kaplari dezenfekte etmek icin, deterjan
kalintisi olmamal)

e Yagmur Suyu/ Klorsuz su (Klorlu su lyi
bakterileri de dldurtyor)

e Tulbent

e Hava Kapani

ilk Asama:

1 su bardag| pirinci, 2 su bardagi klorsuz su
ile kavanozda calkaliyoruz (kullanacagimiz
her kabi kaynar su- beyaz sabunla ve
sirkeyle yikiyor, sonrasinda kurutuyoruz ki
deterjan kalintisi olmasin)

Galkalama sonrasi beyaz bir renk alan
piring suyunu iki kat tulbentte bir kavanoza
suzuyoruz.

Bu kavanozu (kapagini sikistirmadan,
sadece Uzerine birakarak) 5-7 gtin karanlik
ve serin bir yerde bekletiyoruz. 20-22
derece bakterilerin ¢alismasi icin ideal
sicaklik. Serum bu nedenle genelde bahar
aylarinda yapiliyor ancak kisin kaloriferli
oda sicakliginda yapilabilir.

ikinci Asama

7 gunUn sonunda suyun Uzerinde olusan
tortuyu alip ¢ift kat tulbentle stzuyor ve
uygun buyuklukteki bir kavanoza aliyoruz.
Uzerine ihtiyaca gore 3 ile 10 kat arasinda
degisebilen miktarda sut ekliyoruz (¢ig,
taze inek sutu, kaynamamis olmasi
gerekiyor) Yine kapagini sikistirmadan
kavanozun ustune kapatiyor ve 5-7 glin
karanlik, serin yerde bekletiyoruz (20-22
derece)

Ugiincii Asama

7 gunun sonunda Uste ¢ikan beyaz tortuyu
alip bu suyu cift kat tulbentle stzerek temiz
bir kavanoza aliyoruz. Icine 1-2 corba kasigl
pancar melasi (lactobacillus bakterilerinin
yemegi) koyup karistiriyoruz. Mayamiz
artik hazir.

Elde ettigimiz bu ana mayayi kavanozun
agzini sikica kapatip buzdolabinda
sakliyoruz.

Lakto Serum - Aktiflestirme

Cam bir bidondaki 5It klorsuz suya 1 cay
bardagl pancar melasi + 1 ¢ay bardag
lakto serum koyup agzina hava kapani
koyuyoruz. 2 hafta boyunca 25-30
derecede, karanlik ve serin bir yerde
tutuyoruz. Hava kapani serumun aktive
edildikten sonra 3 gun icinde tuketilmesi
sartinin 6nune gegiyor.

Kullanim

Aktiflestiriimis lacto serumumuzu 1'e 100
(10It suya 1 su bardag fazla bile gelebilir)
oraninda puskurtucuye dolduruyoruz.
Serumunuzu bokasi kompostunuzu
hazirlarken, kimes-ahir temizliklerinde
kisacasi iyi bakteri nUfusunu artirmak
istediginiz her yerde kullanabilirsiniz.

= L
ATKI (ilkokul, Kocaeli), 2024 - Laktoserum hazirhig

Bokasi kompostuyla ilgili daha detay
bilgi icin Arka Bahg¢e Permakultur

Giftligi Prof. Dr. Volkan Dundar’in
paylasimlarini inceleyebilirsiniz
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—— SOGUK KOMPOST

Eger okulunuzun bir bahgesi varsa fazla
zaman ve enerji gerektirmemesiyle kolaylikla
yapilabilecek yontemlerden biri de soguk
kompost.

Bahce tipi kompost yaparken icerisine hem
azot hem de karbon iceren malzemeler
atmamiz gerekiyor. Mutfak atiklari gibi
yalnizca azot kaynaklarindan olusan ya da
karbonun yetersiz oldugu yiginlarda koku ve
sinekleme gibi problemler olusabilir.
Dolayisiyla bunu engellemek, faydall
mikroorganizmalari kurdugumuz sisteme
davet edebilmek icin organik atiklari belli bir
usulde bir araya getirerek kontrollu bir sekilde
curdtmemiz gerekiyor.

Azot ve yiiksek azot kaynaklari (Yesiller):
Mutfak atiklari, taze bigilmis otlar (tarim zehiri
kullaniilmamis olmali), kahve telvesi vb. azot
kaynaklariyken hayvan gubresi yUksek azot
icerir. (Kedi/ kopek gibi etcil hayvanlarin
diskisini, icerebilecekleri patojenler nedeniyle
bu rehberde yer alan kompostlarda
kullanmak uygun degildir.)

Karbon kaynaklari (Kahverengiler):
Kurumus yapraklar, dallar, saman, talas, kagit,
kahverengi karton vb. kullanilabilecek karbon
kaynaklaridir.

Kompostunuzdaki karbon-azot orani
yetistirmek istediginiz bitkinin turdne gore
farklilasabilir. Kompost yapiminda tecrube
kazandikca elinizdeki kaynaklarin karbon-azot
iceriklerine gore hangi malzemeden ne kadar
eklemeniz gerektigini kolaylikla ayarlamaniz
mumkun.

Soguk kompost icin tek yapmaniz gereken
bahcede bictiginiz otlari, mutfak atiklarinizi
ekleyeceginiz bir hazne. Her bir azot katmani
icin bir de karbon katmani eklemeniz
gerekiyor. Bu, kahverengi ve yesilin sirasiyla
ust Uste eklendigi ve en alttan baslayarak

Py YiZini ne ¢ok sulu, ne de ¢ok kuru

comPOST

katmanlarin zamanla topraga donustugu
yIgIn, enerji ve zaman tasarrufu saglamakla
birlikte, yontemin birtakim dezavantajlarini
g6z onunde bulundurmakta fayda var.

Malzemeler tek bir seferde degil, hazneye
peyderpey eklendiginden sicaklik, yiginin
icerisindeki yabani ot tohumlarini ya da
hastalik yapici patojenleri 6ldurecek kadar
yUkselmiyor. Isinizi garantiye almak icin
yabani otlari tohum olusturmamisken
komposta atmakta ve de bitkilerinizin
hastalikli yapraklarini hazneye hig
koymamakta yarar var.

Bir diger dezavantaj ise sicaklik olmadigr icin
surecin tamamlanip kompostun kullanima
hazir hale gelmesinin zaman almasi. Sure 6
ay ile 1 yil arasinda degisiyor.

Sinek ve koku, yiginda azotun fazla
oldugunun gostergesi, karbon miktarin
artirarak ve Ustteki katmanin hep karbon
olmasina dikkat ederek bu sorunu ortadan
kaldirmak mumkun. Yavas isleyen bir
mikrobiyolojik faaliyet s6z konusu
oldugundan et ve sut Urunlerini, ortami fazla
asidik hale getirip sUreci aksatabilecek
narenciye kabuklari gibi gidalari yigina
atmamak gerekiyor. 15-20 gunde bir
karistirip yigina ekstra oksijen saglamaniz
sureci hizlandiracaktir.

birakmayip optimum duzeyde nemli
olmasini saglarsaniz mikro ve makro
canlilar parcalama islemini layikiyla yerine
getireceklerdir. ideal nem orani %50.

Dolayisiyla hazneyi asiri yagislardan
korumak ama ayni zamanda hava almasini
da saglamak gerekiyor.
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Okullardaki
Uygulamalardan

Bahcesi olan okullarimizda soguk
kompost uygulamasi yapiimistir. Soguk
kompost yaparken organik atiklar,
ozellikle “yesiller” dedigimiz azot
agirhiklr atiklar okul icerisinde bir
kovada toplanarak bahceye
getirilmistir. Karbon agirlkli
malzemeler icin ise 0grencilerle birlikte
kuru yapraklar, tuvalet kagidi rulosu
gibi karton malzemeler toplanmustir.

'll‘l"ll'll"l
ﬂ“ *!#HFP”_‘_" |

Mardin'de yuruttigimuz Ekolojik Okul Bahgeleri, 2022

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024

Red Hill Primary School, Avustralya
Fotograf: Dr. Sebnem Feriver

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024
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—— SICAK KOMPOST

Sicak kompost bir defada yigini kurdugumuz,
biraz da kol gucu gerektiren bir kompost

Sicak kompostta soguk kompostun aksine yabani
ot tohumlari ve hastalik yapici patojenler de olur.

yontemidir. Birden fazla sicak kompost
yontemi olmakla birlikte en ¢ok uygulanan
yontemlerden biri Berkeley kompostu.

Azot, yuksek azot ve karbon kaynaklarini
dogru oranda bir araya getirip en az 1
metrekup buyuklugunde bir yigin
olusturdugunuzda sicaklik yavas yavas
yukselmeye baslayacak ve idealinde 4. ginun
sonunda 60-65 dereceye kadar ¢ikacaktir. Bu
sicaklik yukselisi kompost yigininizdaki
bakterilerin icerideki azot iceren besini
parcalamalarindan kaynaklanir. iceride
tuketebilecekleri besin kalmadiginda ise
sicaklik yeniden dusmeye baslar. Bu
asamadaysa devreye mantarlar, diger mikro-
makro canlilar giriyor ve parcalama islemine
devam ederler.

Dogru kurulan bir yiginda sure¢ 24 gun gibi
kisa bir strede dahi tamamlanabiliyor. Tek
yapmaniz gereken 2 gunde bir yigini bir dirgen
yardimiyla havalandirmak. Bu asamada
cocuklarla birlikte tim vicudu ¢alistiracak
sekilde bu ¢evirme islemini yapabilirsiniz.

Yigini ceviriyoruz zira icerideki mikrocanlilik biz
insanlarla ayni seye ihtiya¢ duyar: Su, besin ve
oksijen. Dolayisiyla yigini havalandirirken ¢ok
kuruysa nemlendirmek gerekir. Avucunuza
yigindan bir miktar alip siktiginizda bir iki
damla stzulmesi ideal nem oranini
sagladiginiz anlamina gelir.

Sicakligin 70 derecenin Uzerine ¢ikmasi
istenmez, ¢UnkU bu durumda yigindaki faydali
ve zararli tum bakteriler yok olur, bu da
kompostun dogal dengesini bozarak steril
hale gelmesine neden olur.

A\

Dolayisiyla enerjiniz ve zamaniniz varsa hem
sureci hizlandiran hem de riskleri ortadan
kaldiran guzel bir yontem olarak bahcede
uygulayabilirsiniz.

Yiginin sicakhigini kompost termometresi ile
6lgmeniz mumkun. Kompostun yeterli
sicakliga ulasmamasi bize azot kaynaklarinin
azhigini, yiginin yeterli yukseklige ulasmamis
olabilecegini ya da yeterli nemin
saglanamadigini dusundurayor. Gerekli
mudahaleleri, eklemeleri yaparak sureci
yeniden baslatmak mumkin. Gomulme
asamasina gelmis bir bokasi kompostunuz
varsa topraga gommek yerine kompost
yigininiza ekleyip azot miktarini artirabilirsiniz.

Fazla isinmaysa karbon miktarinin az gelmis
olabileceginin gostergesi. Karbon ekleyerek ve
yiginin yuksekligini azaltarak devam

edebilirsiniz.

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024
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Copten Topraga Bir Kompost Hikayesi Etkinligi

Amac

Ormandaki donguleri taklit ederek, organik atiklari topraga yeniden kazandirmanin bir
yontemi olan kompost kavramini 6grenmek, denemek ve solucan kompostu uygulamasi
yapmak

Malzemeler Kavram & Sozcukler

e Solucan - Eisenia o Copten Topraga e Kompost
fetida Bir Kompost Toprak besin agi
* Solucan Hikayesi kitabi Glrdme
kompostu (Vakifbank Kultir e Bokasi
kutusu Yayinlari) kompostu
e Karton kutu e FEisenia fetida
e Kuru yaprak e Solucan
e Tuvalet kagidi kompostu
Rulosu (vermikompost)
e Solucan o Atik
kompostu oyunu e COp
e Organik atik
Kazanimlar

e Gunluk yasam becerileriicin gerekli arag ve gerecleri kullanir.

e Yasam alanlarinda gerekli dizenlemeler yapar.

e Nesne veya varliklari gézlemler.

e Doganinisleyis dongusunu bilir.

e Curume dongusunu gozlemleyebilecegi bir kompost sistemi
kurabilir.

*"Cocuklar Permakdiltiriin icinde" projesi kapsaminda Lusi Alderslowe ve Gaye Amus tarafindan 2019
yilinda verilen Cocuklar Permakiiltiriin icinde 2.asama Uygulayici Kursu ve “Children in Permaculture”
kilavuzundan ilham alinarak hazirlanmistir. (Alderslowe, Amus ve Deshaies, 2018)
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Copten Topraga Bir Kompost Hikayesi Etkinligi

e Cocuklarla cemberde bulusulur ve basit bir oyunla ya da duygu intiyag
kartlariyla acilis yapilir.

e Kompost Uzerine konusmak icin ormandaki donguleri birlikte dusunmek icin
cocuklar hayali bir orman yurtyusune davet edilir (bu aktivite okul bahcesinde
sakin bir alanda da yapilabilir).

@ e Sinificerisinde ise hayali orman yuruyUsu icin orman sesleri acilabilir.
e Cocuklar gozlerini kapatmaya davet edilir. 1 dk. boyunca sessizlik icerisinde
————=—-3 seslerdinlenir. 1 dk.'nin sonunda doga yurdydsundeki gozlemleri sorulur.
Yardimci sorular:
o Simdi beraber kucuk bir orman yurtyusune ¢ikalim. Hayal edelim orada
hangi hayvanlar var, hangi bitkiler var?
o Beraberce nasil yasiyorlar?
o Hi¢ ¢op var mi?
o Ormandaki yapraklar, 6len hayvanlar nereye gidiyor?
e Ormandaki organik atiklarin dongusunden bahsedilir. Bu etkinlik boyunca
Copten Topraga Bir Kompost Hikayesi kitabi yonlendirici bir kaynak olarak
kullanilabilir. Ya da Toprak TEMA iceriklerinde yer alan rehberler kaynak olarak
kullanilabilir.

e Cocuklarin evlerden ¢ikan atiklar Gzerine dusunmeleri i¢cin sorular yonlendirilir:
o Mutfaklardan ¢ikan ¢oplerimiz nereye gidiyor?
o Copyiginlarina giden ¢oplere ne oluyor?
o (Cope atmak yerine ne yapabiliriz?
e Bu sorular sonrasinda, ormandaki donguyu evlerde de taklit edebilecegimizden
ve buna kompost dendiginden bahsedilir.
e Kompost tanimi ve kompost yapmanin farkli ydontemleri cocuklarla paylasilir.
e Farkli kompost yontemlerine iliskin gorseller icin, Copten Topraga Bir Kompost
Hikayesi kitabindan ya da rehberdeki gorsellerden faydalanilabilir.
e Cocuklar, ev tipi kompost yontemlerinden solucan kompostu yapmaya davet
edilir.
e (Cocuklara aciklayin: Solucanlar cesit cesit, kompostumuzda yer alanlar, toprak
solucanlarindan biraz farklilar. Mesela, yemek yemeyi cok severler
e isimleri kirmizi Kaliforniya solucani, Latincesi ise Eisenia fetida.
e Peki ne yemeyi severler, Solucan kompostu gorseli Uzerinden birlikte gecilir.
e Kompost solucanlari Gzerine birlikte konusulur. Nasil bir ortamda yasamayi
severler, neye ihtiya¢ duyarlar, neler yemeyi severler nelerden hoslanmazlar
vD.
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Copten Topraga Bir Kompost Hikayesi Etkinligi

e (Cocuklarla cemberde “solucan kompostuna ne atilabilir oyunu” (Alderslowe &
Amus, 2019) ile devam edilir. Cocuk sayisina gore, her cocuga 1 veya 2 tane
kart verilir, 3 tane karton kutunun Uzerine (v'), (0) ve (?) sembolleri cizilir.

e (Cocuklara dusunmeleriicin 2 dk. verilir sonrasinda herkes ayaga kalkarak
kutulara kartlarini atarlar. Kimin hangi karti koydugunun énemi yoktur.

e TUm ¢ocuklar kartlari kutulara koyduktan sonra eslik¢i kutulardaki kartlary,
solucanlarin sevdikleri ve sevmedikleri yiyeceklere iliskin olarak asagidaki
gorsel ya da Copten Topraga bir Kompost Hikayesi kitabi arkasindaki ¢arktan
faydalanarak cocuklarla Gzerinden gecer.

e (Cocuklarla birlikte solucanlarin ihtiyaclarina uygun solucan evi kurulur.
(detaylar icin bkz. eslik¢iye notlar)

% 2 .. ‘
‘%:%g, GOPTEN TOPRAGA ¥/ =~
ki GO ATIRLASINIT]GOPE ATMAYIN, KOMPOST ¥aRIN I":'"-'f-:"-'.'_‘;'l"' o,
skt
“ L L@
— W Vinpmoibh v :
solucan Kompone i
ko m postu HMe Atabiliriz? ‘ gl
v -8 v W
o o
L TE g 3pE
Kampaila 2 \ St Chaemdent
Me Atamayiz? X x l \.-L
e - g X bl
X owe ﬁ. : b . dom

’ lllustrasyon: Melisa Ozdilek J

e Pismis gidalar

* Mayali gidalar

e Limon vb asidik gidalar
* Sogan, sarimsak

e Etvesuturunleri

e Unlu gidalar

e Plastik, metal vb. °

Meyve sebze kabuklari
Cay, Kahve

Renksiz karton

Kuru ve yesil yapraklar
Saman, ahsap talas
Tuvalet kagidi rulosu

A 6 L4
-Poq- yapilabilir.

e Kompost kutusu kurulduktan sonra solucanlarin bakimi igin nasil bir yol
izlenecegine birlikte karar verilir. Birlikte bir haftalik takip listesi ya da gorev dagilimi

Dy e FEtkinligin sonunda ¢emberde bulusulur. Cocuklara, bu etkinlikten akillarinda kalan
bir kelime sorulur, degerlendirmeleri alinarak etkinlik kapatilir.
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Copten Topraga Bir Kompost Hikayesi Etkinligi

Eslikciye Notlar

Solucan kompostu sistemini kurarken isik
gecirmeyen plastik bir kutu kullanabilirsiniz.
Sistemdeki fazla suyu almak icin kutunun
altina delikler acmak gerekir. Basit bir sarjli
matkap ile delik agabilirsiniz, cocuklarin da
dikkatli bir sekilde katilimini saglayabilirsiniz.

Ul (Anaokul, Kocaeli), 2024

Kirmizi Eisenia fetida solucanlarina
ihtiyaciniz var. Bunu solucan kompostu
yapan velilerden ya da varsa diger
okullardan temin edebilir ya da solucan
kompostu Uretimi yapan yerlerden talep
edebilirsiniz.

BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024 Malzemeleri 6nceden hazirlamak iyi olur,
cocuklardan organik atiklari getirmeleri
istenebilir ya da ilk etkinlik icin yemekhane,
beslenme saatindeki meyve kabuklari
biriktirilebilir.

Kompostu kurarken, en alta kuru yapraklar
ya da kahverengi kartonlar ku¢uk parcalara
boltnerek yerlestirilir. Cocuklar bu ise
bayilirl Sonra bu malzemeler suyla
nemlendirilir. Solucanlar sisteme eklenir.
Organik atiklar kUgUk pargalar halinde
eklenir ve en Uste tekrar yaprak ya da
karton eklenir.

Ul (
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Kendine
Yeten Gida g
Bahceleri 22

KFKi (ilkokul, istanbul), 2024

GUnUmuzde pek ¢ok cocuk, sebze ve
meyvelerin sipermarketlerde yetistigini
zannediyor. Ozellikle sehirlerde yasayan bizler,
gida Uretim sUreclerinden buyuk olctde
kopmus durumdayiz. Kendine Yeten Okul
Bahceleri bizlere, bu kopuklugu gidererek
cocuklarin gidanin nasil ve nerede yetistigini
ogrenebilecekleri, bu sureclerin ne kadar
emek gerektirdigini bizzat
deneyimleyebilecekleri ve gidayla iliskilerini
yeniden yapilandirabilecekleri bir alan
sunuyor.

Tohumdan hasada bu donglyu gozlemleyen
ve bu sUrece katilan ¢ocuklar, gidayla daha
derin bir bag kuruyor. Bu sure¢ ¢ocuklarin
sadece gida yetistirme sureclerini
deneyimlemeleriyle sinirli kalmiyor; ayni

zamanda ¢ocuklarin sebze yeme konusunda
daha istekli olmalarini, saglikli beslenmeye
daha aglik hale gelmelerini sagliyor. Bununla
birlikte, gidayr israf etme konusunda daha
bilingli ve 6zenli davraniyorlar.

Bu bolimde, topragl beslemekle baslayip
tohumdan hasada giden donguyu birlikte
kesfedecegiz. Bahcecilik, uyguladikca deneyim
kazandigimiz bir stre¢. Bu bolumde
olabildigince puf noktalara deginmeye calistik.
Okul bahc¢enizde bahcecilik uygulamalarina
baslarken, bu konuda deneyime sahip veliler,
ogretmenler ve mahalle sakinleri gibi
paydaslari surece mutlaka dahil edin. Ayrica,
mumkunse bolgenizdeki geleneksel bilgi ve
uygulamalari 68renerek, okul bahcenizde bu
kadim bilgileri yasatmaya calisin.
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H. Ortaokulu (Istanbul), 2021

—— PLANLAMA

Bahcemiz hazir ve ekim-dikim yapmak icin
sabirsizlaniyoruz. Ama bahg¢emiz i¢in hangi
bitkileri se¢meliyiz? Ne zaman ve nasi|
ekmeliyiz? Tohumdan mi yoksa fideden mi
baslamaliyiz? gibi aklimiza takilan pek ¢ok
soru olabilir.

Hemen elleri kollari sivamadan once
bahceye neler ekecegimize karar vermek
icin iyi bir planlama yapmak ¢ok énemili.
Planlama yaparken goz 6nunde
bulundurdugumuz birkac puf noktaya bu
boélumde deginecegiz.
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Okul bahcesinde ekim-dikim yapmadan
once planlama asamasinda dikkat ettigimiz
birka¢ konu var. Ancak ilk olarak okul
bahcesinde sebze yataklarinin nasil

3 Kizkardesler

Fasulye
kullanilacagina iliskin karar vermekte fayda Misir
var. Kabak

Bazi okullar her sinifa ayrilmis ayri bir
sebze yatagi olmasini tercih ederken
bazilari tum alani ortak kullanim igin
ayrilabiliyor. Nasil ilerlenecegine karar
verdikten sonra ¢ocuklari da surece

Bostan

katarak planlama yapmak olduk¢a onemli. Karpuz

Her sinifin bir sebze yatagi olmasi Kavun
durumunda dikkat edilmesi gereken Latin cicegi
noktalardan biri, hem yatak icerisindeki

cesitliligi saglamanin hem de tum

yataklarda ayni bitkileri yetistirmek yerine,
butuncul bir planlamayla her yatakta farkli

cesitler yetistirmenin daha iyi sonug

verebilecegini unutmamak. Boylelikle hem Domates
cocuklar daha fazla bitki cesidi tanimis hem Biber

de hasat zamani daha fazla cesitlilik elde Feslegen
edilmis olur. Kadife Cicegi

Okul bahcelerinde yuruttigumuz
projelerde izledigimiz ve dnerdigimiz
yontemlerden biri de tematik bahceler
olusturmak. Her sinif icin kura cekerek
hangi sebze yataginin hangi sinifa
dustugunu belirleyebilirsiniz. Yanda
tematik bahgelere iliskin ornekleri bulabilir;
birbiriyle uyumlu bitkiler secerek kendi
tematik bahgelerinizi olusturabilirsiniz.

Salata Bahcem

Marul

Turp

Roka

Taze Sogan

ATKI (ilkokul, Kocaeli), Pizza Bahcem, 2024
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Planlama Yaparken Dikkat
Edilecekler

Mevsimsellik

Her bitkinin gelisimi icin belirli bir sicaklik,
Isik sUresi ve nem seviyesi gereklidir.
Ornegin, domates yetistirmek istiyorsak
sonbaharda domates tohumu
ekemeyecegimizi bilmek gerekir.
Bulundugunuz bdlgede hangi tohumun
hangi mevsimde ekilecegine dair ekim-
dikim takvimine bakabilirsiniz.

Bitkiler Arasi Uyum

Bitkileri birbirleriyle dogru iliskilendirmek
hastalik ve bitkilere zarar verebilecek
boceklerle mucadelede isimizi oldukga
kolaylastiran yontemlerden. Ornegin,
domates fidelerinin yanina ekeceginiz
feslegen, domatesin aromasini iyilestirirken
onu hastalik olusturabilecek faktorlere
karsi korur. Belli basli birliktelik orneklerini
planlama bolumunun sonunda
bulabilirsiniz.

Bitkiler arasi mesafe

Her bitki belli bir alana ihtiya¢ duyar.
Ornegin bahcenize salatalik dikiyorsaniz,
yetismis halini goz dnunde bulundurarak
fide aralarinda en az 40 cm mesafe
birakmaniz gerekir. Bunun icin ekim-dikim
mesafelerine iliskin tablolara bakabilirsiniz.
Yine bitkileri iliskilendirirken mekandan
tasarruf etmek icin bitkilerin kok ve yaprak
yapilarina gore farkli kombinasyonlara
gidilebilir. Ornegin, marullarin yanina daha
az yer kaplayan taze sogan ekebilirsiniz
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- () Planlama Yaparken Dikkat
Vv Edilecekler
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Besin ihtiyaclari

Bir diger dnemli nokta, bitkilerin besin
ihtiyaclarini gozetmek. Domates gibi azot
ihtiyaci fazla olan bir Grunun ardindan
Ispanak gibi azot ihtiyaci gbrece dusuk bir
urune gecis yapmak ve eksilen azotu telafi
etmek icin baklagil ailesini de yatakta
bulundurmak iyi bir yontem.

Ekim nobeti (Uriin rotasyonu)

Urtin kombinasyonlarini olustururken ayni
aileye mensup yaz ve kis sebzelerinin Ust
Uste ekilmemesine dikkat edilerek ailenin
duyarli oldugu hastalik ve bitkilere zararli
olabilecek faktorlerden korunmak
mumkun.

Uriinlerin  hasat edilme sikhigi ve
ardilhk

Urtnlerin hasat edilme yontemi ve sikligina
gore planlama yapmakta fayda var.
Ozellikle okul bahcelerinde, sik ve bol hasat
alinabilecek yesillik tart bitkiler tercih
edilebilir. Yine planlama yaparken
devamliligi saglamak icin ardilli ekim
yapmak gerekir. Ornegin ektiginiz findik
turplarini kesintisiz sekilde hasat
edebilmek i¢in belli araliklarla yeniden
tohum ekebilirsiniz.

BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024
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Planlama Yaparken Dikkat

Edilecekler

Yetistirmesi daha kolay bitkileri Okul yilina yayilacak sekilde ekim-
tercih edebilirsiniz dikimleri planlayin

Ozellikle bahcecilige yeni basliyorsaniz Bahcecilik denince akla genellikle ilkbahar
yetistirilmesi daha kolay bitkileri tercih aylari akla geliyor ancak 6zellikle okullarda,
edebilirsiniz. Yesillikler, marul, kivircik, roka, ilkbaharda diktigimiz fidelerin okulun kapali
pazl, karalahana gibi yaprak hasadi oldugu yaz doneminde hasada geldigini
yapabileceginiz turler uygun secenekler unutmamak gerekir. Bu nedenle, okulun
olabilir. Cocuklarin cok sevdigi cilek de aclldigi sonbaharin ilk aylarindan itibaren
bahcede kolaylikla bahceye ekim-dikim yapilacak sekilde
yetistirebileceklerinizden. Karnabahar, planlama yapmanizda fayda var.

lahana gibi bitkiler uzun strede hasada
geldigi ve ¢ok fazla alan kapladig i¢in
ozellikle kuguk bahceli okullar icin pek
uygun olmayabilir.

Cesitlilik!

Bahcemizde, hastalik ve bitkilerinize zarar
verebilecek faktorlerle dogal mucadelenin
yolu, tum bitkilerin uyum icerisinde oldugu
bir ekosistem yaratmaktan geciyor. Bunun
icin bahcenize sadece sebze fideleri degil,
arilarin, tdrld tozlastiricilarin ve avcl
boceklerin sevdigi farkli turde cicekleri ve
sifali bitkiler eklemeyi unutmayin.

Red Hill Primary School, Avustralya
Fotograf: Dr. Sebnem Feriver
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Ornek Sebze Yatagi Planlamasi

Marul
Kivircik
Findik turp

e Pirasa
e Taze Sogan
e Frenk Sogani

1m

Marul 21 30 3
Kivircik 15 30 3
Pirasa 70 15 7
Taze Sogan 30 15 2
Frenk Sogani 6 30 3
Findik Turp 30 10 2

*Gorsel sembolik olup 5 m?lik sebze yatagina yerlestirilebilecek fide sayisi drnekleri tabloda paylasiimistir.
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— TOHUMUN DONGUSU

Tohumdan mi fideden mi?

Kendine Yeten Okul Bah¢emize
ekeceklerimize ¢ocuklarla birlikte karar
verdik, sebze yataklarinin planlarini yaptik.
Peki tohumdan mi yetistirmeli yoksa fide mi
dikmeli? ki tarlt de ilerlemek mamkan.
Hazir fide ile ilerledigimizde tohumdan
yetistirme surecini gecerek daha kisa
surede hasat yapmis; ayrica tohumun
cimlenmeme riskini ortadan kaldirmis
olursunuz. Ancak, fideden dikim yapmanin
bir takim dezavantajlari da var. Oncelikle,
tohumdan baslamak tohumun dongusunu
cocuklarla deneyimlemek acisindan énemli.
Ayni zamanda fide tohuma nazaran daha
maliyetli bir secenek oldugundan ozellikle
genis okul bahceleri icin tohumdan
yetistirmek daha uygun olacaktir. Son
olarak, Urtnlerimizi tohumdan itibaren
kendimiz yetistirdigimizde ¢ok daha farkli
cesitlere ulasmamiz mumkuinken fidede
seceneklerimiz daha sinirli kalabilir. TGm
bunlari gz 6nunde bulundurarak
okulunuzun kosullarina uygun sekilde
ilerlemeniz mumkun. En ideali hem tohum
hem fide ile ilerlemek olur. Projeye katilan
okullarimizin neredeyse hepsi kendi tohum
kUtuphanelerini olusturup, ¢cocuklarla
birlikte tohum ekerek sureci yuruttuler.

MBA (Anaokul, Kocaeli), 2024

Tohum kuttphanesi olustururken
velileri de strece dahil edebilirsiniz.
Veliler kendi evlerinde bulunan
tohumlari okula getirebilir.

Tohum takas aglari takip edilerek
atalik tohum temin edilebilir.

Fide yetistirme konusunda da
velilerden destek istenebilir. Ornegin,
Heybeliada Ortaokulu ile
yurattigumauz projede dikimler
velilerin tohumdan yetistirip okula
getirdikleri fidelerle yapilmistir.
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— TOHUMUN DONGUSU

Tohumdan ekim yaparken direkt topraga
ekim yapabileceginiz gibi, dnce iceride
tohumlari ¢imlendirip sonrasinda fideleri
esas yerlerine alarak ilerleyebilirsiniz.

Tohum Ekimi

Dogrudan Ekim

Dogrudan ekim, ic mekanda tohumu ayri
bir kaba ekmeden dogrudan bahcede, asll
yerine ekmek demektir.

Ozellikle bakla, bezelye, fasulye, misir gibi
buyuk tohumlari bolgenize gore uygun
mevsimde, dogrudan topraga cukur (ocak)
acarak ekebilirsiniz. Tohum ekerken
derinligin kabaca tohumun 1.5-2 kati
olmasl idealdir.

Cocuklarla bahgede ekim yaparken gorev
dagilimi yapmak ve ekimleri sirayla
yapmak karisikligr engellemek icin iyi
olabilir. Once ¢ukurlar agmak, sonra
sirayla tohumlari ekmek ve en son
cukurlari kapatmak seklinde ilerlenebilir.

Roka, tere, maydanoz gibi daha ktc¢uk
tohumlari, hazirladiginiz sebze yatagina
serpme yontemiyle ekebilirsiniz. Serpme
usult ektiginiz tohumlarin Gzerine ince bir
sekilde toprak kapama yapip, sulamayi
tohumlari dagitmayacak siddette
yagmurlama seklinde yapabilirsiniz.

Havuc filizleri sik ekilen filizler seyreltilebilir

Havug, turp gibi tohumlari bir sira halinde
ekebilirsiniz. Kucuk tohumlu olduklarindan
filizler ¢iktiktan sonra seyreltme yapilabilir,
bu asamada da ¢ocuklarla birlikte
ilerlenebilir.
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— TOHUMUN DONGUSU

iceride Ekim

Tohumlari oncelikle i¢ mekanda tohumun
cimlenmesi icin uygun sicakligl ve fidelerin
buUyumesi icin yeterli gines 1SI8iN|
saglayarak ¢cimlendirebiliriz. Tohumdan
ektigimiz fideler biraz buytudukten sonra
daha buyuk kaplarda sasirtip iyice
guclenmelerini saglayabilir, hava sicakhig|
uygun seviyeye geldiginde fidelerimizi
bahcedeki esas yerlerine alabiliriz. Ornegin
domates yetistirmek istiyorsaniz
bulundugunuz bolgenin son don tarihine
bakabilirsiniz. istanbul i¢in son don tarihi
Nisan'in son haftasi civarinda ve domatesin
disari alinabilir fide boyutuna gelmesi
yaklasik 6-8 hafta suruyor. Buna gore
geriye dogru yaptiginiz planla Subat'in son
haftasi ya da Mart'in ilk haftalarinda
tohumlariniziiceride ekebilirsiniz. Tohum
ekerken hazir viyoller kullanabileceginiz
gibi cesitli plastik kaplarr ileri donusturerek
degerlendirebilirsiniz. Unutmayin, kaplarin
altinda mutluka drenaj icin delik olmal.

&% Plastik siseleri ileri donusumle

¢ tohum ekimi icin kullanabilirsiniz

,ﬂf A 3
BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024

MBA (Anaokul, Kocaeli), 2024

Ayni zamanda, ¢ok gozIU viyollerde de
tohumlarinizi ekebilirsiniz. Sezon
gecislerinde viyolleri sirkeli suyla
temizleyerek guzelce sakladiginizda tekrar
tekrar kullanabilirsiniz.

Tohumlarin buytme surecini 6grencilerle
birlikte takip etmek, birden fazla alanda
dgrenme firsati sunar. Bitkinin filizlenme ve
gelisim asamalarini gozlemleyerek fen
bilimleriyle ilgili kazanimlar islenebilir.

Ayni zamanda bitkinin boyunu olcerek,
gunluk veya haftalik buydme oranlarini
karsilastirarak cocuklarin matematik
becerilerinin gelisimine katki
saglayabilirsiniz.
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Tohumu Cimlendirirken

Havadar bir toprak karigimi Uygun sicaklik

Tohum ekimlerinde tohumun kolaylikla Her tohumun ¢imlenmek icin farkl sicaklik
¢cimlenebilecegi  bir  toprak  karisimi ihtiyaclar bulunur. Ozellikle yazlik
hazirlamak iyi olur. Bunun ic¢in torf, tarim tohumlarin ortam sicakligr dusuk

perliti ya da dere kumu ve varsa solucan oldugunda ¢imlenmeyecegini unutmayin.
kompostu kullanarak bir karisim Oda sicakliginda tohumlariniz kolaylikla
hazirlayabilirsiniz. cimlenecexktir.

Yeterli nem

Tohumun c¢imlenebilmesi icin en  kritik
seylerden Dbiri yeterli nem. Topragin
yeterince nemli olup olmadigini elinizle
kontrol edebilirsiniz. Ne kuru olmasini ne
de camur gibi i1slak olmasini isteriz. Sunger
gibi olmasi idealdir.

Ui (Anaokul, Kocaeli),
2024

Glnes

BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Tohumdan ilk yalanci yapraklar ¢iktiktan
Tohumu ektikten sonra cocuklarla sonra artik filizlerinizin fotosentez
. ’ E/aesglzli?ﬁ It%ﬂﬁir?ilglke;zergg)e/rlgglgtlrﬁ(;{/mayl yapabilmek icin glinese ihtiyaci vardir. GUn
boyu gunes alan, tercihen guney cephesine
bakan bir cam 6nune fideleri alabilirsiniz.
Zaman zaman fidelerinizi dondurmekte
fayda var.
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Fidenin Bakimi

Gunes, glines ve glines:)

Filizler cikmaya basladiktan sonra yeterli
miktarda gunes isigl aldiklarindan emin
olun. Yeterli glines almadiklarinda fideler
cihizlasabilir. Ama endiselenmeyin,
fideleriniz cilizlasirsa da sasirtma yaparken
fideleri daha derine gomerek toparlamak
mumkun.

Sulama

Duzenli takip ederek sulama duzenini
belirleyin. Unutmayin fazla sulama bitkinin
koklerini curutebilir. Cocuklar sulama isini
cok sevdigi icin mutlaka belli bir duzende,
gorev paylasimi yapmakta fayda var.
Sulama yaparken koke yakin yerden

sulama yapmak iyi olur. Ozellikle cocuklarla

sulama yaparken hortum yerine daha

minik sulama kaplariyla ilerlemenizde fayda

var.

BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024

% Sulama kaplarini cocuklarla birlikte
& ° ﬁlastik kaplari ileri dénustirerek
® hazirlayabilirsiniz

Sasirtma

Fideler buyurken yapraklari ve kokleriicin
daha fazla alana ihtiyag duyarlar. Bu
nedenle fideleri 2. ya da 3. haftalarinda, 3-4
yaprakli hale gelmisken daha buyuk bir
kaba alarak daha saglikli buyumelerini
saglayabilirsiniz.

Sasirtma
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Bitkinin Bakimi

Yerine Alma Mal¢lama

Fideleriniz yeterli blyUklUge ulastiginda ve Fidenizi bahgenizde asil yerine aldiginizda
hava kosullari fidenin ihtiyaclarina uygunsa topragin Uzerini ulasabildiginiz malg
onlari esas yerlerine alabilirsiniz. Ornegin malzemesi ile kapatmakta fayda var.

yaz sezonu dikimleri i¢in bulundugunuz Saman, kahverengi karton, kuru yapraklar,
bolgedeki son don tarihinin gecmesini agac kabugu gibi farkli malzemeler
beklemekte fayda var. Dikim yaparken fide kullanabilirsiniz. Malg, 6zellikle yaz
cukuruna kompost koymayi unutmayin! aylarinda suyun buharlagmasini

engelleyerek topragin nemli kalmasini
saglar, yabani otlari baskilar ve zaman
icerisinde de topraga karisarak topraktaki
organik maddenin artmasina destek olur.
Eger bahcenize bol bol kompost
ekleyebiliyorsaniz malg yapma ihtiyaciniz
da azalacaktir.

-

Kokopelli Sehirde Uygulama Arazisi Fide Dikimi

& Fiide cukuruna bir avug solucan
\ ° kompostu eklemeyi unutmayin

K Y |

Kokopelli Sehirde Uygulama Arazisi Malg Uygulamasi
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Bitkinin Bakimi

Uzun bitkilerin desteklenmesi

Bazi bitkilerin sariima ihtiyaci vardir. Bunun
icin farkl yontem ve malzemeler
kullanabilirsiniz. Yine en guzeli etrafinizda
kolayliklar bulabildiginiz malzemeleri
kullanmaktir. Farkl uygulama orneklerini
sizlerle paylasiyoruz.

Kokopelli Sehirde uygulama arazisi bambu cubuklara dort
taraftan tepe seklinde fasulye sardirma

Kokopelli Sehirde uygulama arazisi siriklarla biberlerin
desteklenmesi

Kokopelli Sehirde uygulama arazisi T seklinde tasarlanan ] - :
ve iki T arasina cekilen tele sirik domateslerin Kokopelli Sehirde uygulama arazisi salataliklarin
askilanmasi kare seklinde filelere sardirilmasi

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi Kendine Yeten Gida Bahgeleri| 143



Bitkinin Bakimi

Bahce ekosistemini dengelemek Bahcecilik sabir, zaman ve emek

gerektiren bir ugrastir. “Tarlada izi
Bahcedilik sabir, zaman ve emek gerektiren olmayinin harmanda sozi olmaz”
bir ugrastir. Bitkinin ihtiyaclarini zamaninda w ;.} ” NAX
karsilamak, yakin takip yaparak hastalik ve Wl H
bitkilerinize zararli olabilecek faktorleri iy 4
zamaninda tespit etmek, onlara tum
bahceyi etkilemeden mudahale etmek
oldukc¢a 6nemli. Ama unutmayin ki
yapabilecegimiz ilk ve en dnemli sey topragi
beslemek zira saglikli bir toprakta yetisen
bitkiler bizim mudahelemize gerek
kalmadan da hastalik ve zararli etkenlerle
mucadele edebiliyor. Ve bu bolumun
basinda da belirttigimiz gibi bahcemizi
tasarlarken ormandan ilhamla tum
bitkilerin birbiriyle uyum icerisinde oldugu,
cesitliligi onceleyen tasarimlar yaptigimizda

bahgede i§|er QOk daha yolunda gidiyor- Kokopelli Sehirde uygulama arazisi
lahana tirtillari

Kokopelli Sehirde uygulama arazisi sebze yataklarinda Kokopelli Sehirde uygulama arazisi lahanalara gelen
cicekler ve cok yillik bitkiler kelebeklerin gelmesini 6nlemek igin UGzerinin értilmesi
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Hasat

Tohumdan baslayan bu uzun yolculugun en
keyifli kismina geldik.

Simdi, Kendine Yeten Okul Bahgelerinden
saglikli, besleyici, cocuklarin tim Uretim
asamalarina emekleriyle katildiklari giday
hasat etme ve bir sofrada bulusma zamani.

KFKi (ilkokul, istanbul), 2024

Hasat yaparken puf noktalar

Her bitkinin hasat icin uygun hale geldigi bir
gelisim evresi vardir. Bitki olgunlastiginda
hasat edilmelidir. Bitkilerden sadece
olgunlasmis Urtnlerin alinmasi, geri
kalaninin buyUmesine izin verilmesi
gerektigini cocuklarla paylasin, bu strec
cocuklarin gozlem yeteneklerini de gelistir.

Cocuklara, meyve ve sebzeleri nazikce
koparmayi veya kesmeyi gosterin.

Hasat sirasinda makas veya kucuk bicaklar
kullanilabilir. Ancak ¢ocuklarin givenligi icin
bu araclari nasil kullanacaklari dikkatle
gosterilmeli; sirayla ve paylasarak
kullanmalari tesvik edilmelidir.

CMTAL (Lise, Kocaeli), 2024
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Hasat

Bir hasat gunu organize edip okul
bahcesinden elde edilen Urunlerle
yemekler yaparak hasadi paylasabilirsiniz.
Zira hasat gunu topluluk baglarini
kuvvetlendirmenin en keyifli ve lezzetli
yollarindan biri olabilir.

Ozellikle yaz doneminde cocuklar okulda
yokken yapilan hasatlar kurutma, salca
yapma gibi yontemlerle degerlendirilerek
okul yilinda ¢ocuklarla paylasilabilir.

R

BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024 DKO (Ortaokul), 2024
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Tohum Alma ve Saklama

Tohumdan baslayan bu dénguntn en
onemli evrelerinden biri, bir sonraki sene
bahcemizin devamliligini saglayacak
tohumlari almak ve saklamaktir.

Bu sure¢ cocuklara bitki dongusunun nasil
isledigini, bir bitkinin meyvesinden yeni bir
yasamin nasil dogabilecegini uygulamali

olarak gostermek icin guzel bir firsat sunar.

Kendi okul bah¢enizde yetisen bitkilerden
aldiginiz tohumlar, bolgenizin iklimine ve
topragina uyum saglamis oldugundan ¢ok
daha direnclilerdir. Kendi tohumlarimizi
saklamak sureklilik, biyogesitlilik ve gida

Ul (Anaokul, Kocaeli), Kadife cicegi tohumu alma

egemenligi agisindan son derece 6nemli 2024
bir adimdir.

Tohum alirken puf noktalar

e Saglikli ve glclu bitkilerden tohum alin.
Tohum almak i¢in sectiginiz kokun,
bitkinin tum ozelliklerini tasimasina
dikkat edin.

e (G0OzUNUze kestirdiginiz meyveyi mutlaka
isaretleyin ve kopartiimamasi gerektigini
belirtin (kurdele ya da ip takabilirsiniz).

e Tohumlari tamamen olgunlastiklarindan
emin olduktan sonra alin. Ornegin,
salatalik tohumlarr alirken salataliklarin
dalinda sararmasi/turuncu olmasini
bekleyip tohumlarr alin.

e Yesilliklerde ilk tohuma giden kokler
secilmemeli ki bir sonraki sezon ge¢
tohuma giden bitkileriniz olsun.

e Tohumlari ¢cardak alti gibi dogrudan
gunes almayan, havadar bir yerde
kurutun.

e Aldiginiz tohumlari tarih, tohumun cinsi
bilgileriyle mutlaka etiketleyin. Cocuklari
etiketleme surecine dahil edip bitkilerin
resimlerini yapmalarini isteyebilirsiniz.

KFKi (ilkokul, istanbul), 2024
Feslegen ve dereotu tohumlari
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Tohum Alma ve Saklama

Tohumlari saglikli sekilde saklayabilmek icin
tohumun ¢imlenmesini saglayan kosullarin
tam tersini dusunebilirsiniz. Dolayisiyla
nemsiz bir ortam olduk¢a 6nemli. Saklama
icin hava gecirmez kaplar (cam kavanozlar,
zipli posetler) kullanabilirsiniz. Saklama alani
mutlaka serin ve karanlik olmalidir. Isik,
tohumlarin canliigini kaybetmesine neden
olabilir. Cogu tohum 1-3 yil canli kalir. Ancak
saklama kosullarina dikkat ederek bu sureyi
uzatabilirsiniz. Tohumlarin canliigini kontrol
etmek i¢in belirli araliklarla ¢imlenme testi
yapabilirsiniz.

Ve unutmayin ki tohumu saklamanin en iyi
yolu tohumlari ekmek ve yeniden tohum
almaktir. Tohum kutuphanenizin
surdurulebilirligini saglamak icin her yil
tohumlari yeniden ekerek ¢ogaltin ve hasat
ettiginiz tohumlari saklayin. Istekli veliler ve
diger paydaslarla bu tohumlari paylasarak
onlarin da ekim yapmalarini tesvik edin.
Paylastiginiz tohumlardan bir kisminin okul
kUtuphanesine iade edilmesini isteyerek
dongUyu surdurun. Boylece okullardaki
tohum kutlUphaneleri nesilden nesile
aktarilabilir ve 6zellikle afet gibi durumlarda
kentte direncliligi destekleyen onemli Tohum Kiitiiphanesi
alanlar haline gelir.

ATKI (ilkokul, Kocaeli), 2024

Okulda tohum takas gunleri
% duzenleyerek tohumlari paylasabilir,
velileri de surece dahil ederek
Q tohum kutuphanenizi
@ cestilendirebilirsiniz.
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KFKi (ilkokul, istanbul), Bahce Komitesi Bulusmasi, 2024

Bu rehber boyunca kendine yeten bir okul
bahcesi kurarken adim adim ihtiyaciniz
olabilecek tim detaylara yer vermeye calistik.
En basta da belirttigimiz gibi “Kendine Yeten
Okul Bahgeleri” sosyal bir proje, dolayisiyla
toplulugumuzu olusturmak ve bu toplulugu
surdurmek olduk¢a 6nemli. Okul
bahcelerinde sorumluluk tek bir 6gretmene
kaldiginda bahcenin devamliligini saglamak
kolay olmayabilir.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Bu bdlumde, hayata gecirdigimiz okul
bahcesinde ¢cocuklarin katiminin nasil
saglanacagina, bahceye dair rol ve
sorumluluklari nasil paylasmak gerektigine,
bahcenin derslerle de entegre sekilde
yasayarak ve buyUyerek nasil devam
edebilecegine dair ipuglarini paylasiyoruz.
Ancak her zaman belirttigimiz gibi, her
okulun yapisi ve dinamikleri biricik. Bu
nedenle kendi okulunuz icin uygun yontemi
belirlemek ve devamlilik streclerini
tasarlamak olduk¢a onemli.
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KENDINE YETEN OKUL BAH(;ESi PROGRAMI
UYGULAMA MODELLERI

Kendine Yeten Okul Bahgesini hayata gecirirken ve devamliligini saglarken hangi ¢cocuklarla
nasil bir yontemle calisacaginiza dair kafanizda soru isaretleri olusmus olabilir. Her okulun
yapisi ve ihtiyaglari farkli olmakla birlikte asagida yer alan ve hedef kitlenizi en iyi nasil
organize edebileceginize karar vermenize yardimci olacak dort modeli g6z 6ntnde
bulundurabilirsiniz. Gozlemlerimize gore okullar genellikle daha kucuk bir grupla baslayip
zamanla genisleme yontemini etkili buluyor.

Tum Okul

Sinif DUzeyi

llgi Bazl

Kullp

Kaynak: Williams, D.R. & Brown, J. D. (2012). Learning Gardens and Sustainability Education: Bringing Life to Schools and

Schools to Life. New York, NY: Routledge.
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Tum Okul Modeli

Okulunuz, her ¢cocugun bahgeyi egitimlerinin
ayrilmaz bir parcasi olarak deneyimlemesini
saglamak icin tam katilimi tesvik eder. Okul
bahcesi deneyimini her okulun kulturune
yerlestirmek dnemli bir hedef olmakla birlikte,
bunun ilk yilinizda eksiksiz tamamlanmasi
gereken bir zorunluluk degil, zaman icinde
ulasilacak bir amac olarak gortlmesi daha
gercekcidir.

Tum okul modelinin uygulanmasi, ¢cocuklar ve
ogretmenler Uzerinde en glc¢lu etkiyi yaratma
potansiyeline sahiptir. Ancak, bu modelin
hayata gecirilmesi, glclu bir organizasyon
yapisi ve etkili bir takim ¢alismasi gerektirir.

Organizasyon

Bu modelde, bah¢e komitesine her sinif
seviyesinden bir lider 6gretmen dahil edilir.
Lider 6gretmenler, kendi seviyelerindeki diger
ogretmenlerle iletisimi saglamak, bilgi ve
kaynak paylasimini desteklemek ve bahc¢enin
egitimde etkin kullanimina yonelik firsatlar
yaratmaktan sorumludur.

Bahce Komitesi, her sinif duzeyindeki
ogretmenleri, bahceyi egitim ve 0grenci
etkilesimi icin aktif olarak kullanmaya tesvik
edebilir. Ayrica, bahcenin duzenli ve verimli
bir sekilde kullaniimasini saglamak icin belirli
araliklarla toplanarak koordinasyonu
guclendirmesi faydali olacaktir.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Cok daha fazla sayida ¢ocuga ulasilarak
kendine yeten okul bahgelerinin bir okul
kulttru haline gelmesi saglanir.

Buyuk bir okul topluluguyla gerceklesen
etkilesimle, yaratilan etki artirilir.
Genellikle daha buyuk bahceli okullar igin
uygundur. Tum okulun katilimiyla
bahceden daha ¢ok hasat elde etmek ve
bunlari, varsa okulun yemekhanesinde
degerlendirmek mumkun olabilir.

Gelismis organizasyon becerileri ve
Kisiler arasl is birligi gerektirir.
Bahce Komitesi'nin aktif bir sekilde
calistigindan emin olmak gerekir.

Proje okullarimizda bu tur bir
uygulama gerceklestiren bir okulumuz
bulunmamaktadir. Ancak sinif bazli
katilim olsa bile 6gretmenlerimizden
gelen geri bildirimlere gore bahge,
tum cocuklar Uzerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Bahceye diger
siniflardaki 6grencilerin de ilgi
duydugu; bah¢eden sorumlu
cocuklarin, tenefflslerde bahgenin
bakimina yonelik bilgilerini diger
arkadaslariyla paylastiklari
gozlemlenmistir.
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Sinif Duzeyi Modeli

Bu modelde bir veya birden fazla sinif
duzeyi uygulamaya katilabilir. TUm cocuklar
belli bir sinif duzeyinde bahgeyi 6grenir ve
deneyimler. Ornegin tim 4. sinif
Ogretmenleri ve 6grencileri bahgenin
sorumlulugunu alabilir. Proje kapsaminda,
ATKI'de bu yontem izlenmis ve tim 4.
Siniflar projeye katilimistir.

Bu yontemde, diger siniflara da farkindalik
amaclyla bahce tanitilir ancak bakim, hasat
gibi tum sorumluluklar projeye katihm sinif
duzeyindedir.

Bu model, okullarin ilk yili icin, uygulama
anlaminda daha kolay bir yontem olarak
One ¢ikmaktadir.

Organizasyon

Belirlenen sinif dUzeyindeki 6gretmenler
Bah¢e Komitesi'ni olusturur. Bu
Ogretmenler, bah¢enin programlarina nasil
en uygun sekilde entegre edilecegini
belirlemek ve zamanlamayi yonetmek icin
duzenli olarak toplanir. Ogretmenler
bahceyi derslerle nasil buttunlestirdikleri ve
nasil aktif kullandiklar konusunda da
birbirleriyle fikir paylasiminda bulunur.

Bu modelde her yil belirli bir sinif
duzeyindeki cocuklar projeye dahil edilerek
zamanla tum okulun projeye katilimi
saglanabilir. Ornegin, her yil 6. sinif

Ogretmenler birbirlerine asinadir ve
birlikte calisirlar.

Ogretmenler, ayni dizeydeki
ogrencilerle derse girdikleriicin
derslerle bahceyi butunlestirmek
konusunda birbirleriyle daha uyumlu
calisabilirler.

Cocuklar, bahcede daha fazla
sorumluluk alarak bahceyi
sahiplenirler.

Diger siniflardaki cocuklardan da
bahceye katiimak isteyenler olacaktir.
Bununla ilgili olarak, ilgili sinif
duzeyinden ogretmenlerin, diger
gruplara veya siniflara aktif olarak
ulasmasi iyi olur. Bah¢eden hasat
edilenler okuldaki diger cocuklarla da
paylasilabilir, ortak etkinlikler
duzenlenebilir.

ogrencilerinin bahg¢e komitesine katilmasi

ATKi (ilkokul, Kocaeli) 4. Sinif Ogretmenleri Bahce
gibi bir yontem izlenebilir. Komitesi, 2024

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi K.Y.O Bahgelerinin Devamliligi| 155



ligi Temelli Model

Bu modelde 6gretmenler, bahceyi cocuklarla
birlikte kullanmak ve sUrecte aktif rol almak
istiyorlarsa Bahce Komitesi'ne katilirlar.
Bahce Komitesi, birbirinden farkl sinif
duzeylerinden ya da branslardan olusabilir.
Projemiz kapsaminda, istanbul DKO
(Istanbul) ve Bolu YEIHO'nda farkli
branslardan 6gretmenler projeye katilmistir.
Iki okulumuzda da ilk olarak projeye
katilanlar ve projenin asil yarutucusu olanlar
Fen dersi 0gretmenleri olmustur. Bununla
birlikte sanat, matematik, edebiyat gibi farkli
brans ogretmenleri de bahc¢e komitesine
katilarak surecte aktif rol almislardir.
CMTAL'de (Kocaeli) ise, okulda bulunan
uygulama anaokulu ile lise bolumundeki
Cocuk Gelisimi 6gretmenlerinin ortak bir
calismasi olmustur. Ana sinifi 6grencileri icin
hayata gecirilen okul bahgesinde, lise
ogrencileri de daha kuguk cocuklarla
calismalar yuruterek kendi tecrubelerini
artirmistir.

Organizasyon

CMTAL'de (Kocaeli), lise duzeyindeki Cocuk
Gelisimi 6gretmenleri ile okul bunyesindeki
uygulama anaokulu ortak bir ¢alisma
ydratmuastur. Ana sinifi 6grencileri icin
olusturulan okul bahgesinde, lise ogrencileri
kUgUk yas gruplariyla etkilesimde bulunarak
hem onlara rehberlik etmis hem de kendi
deneyimlerini gelistirme firsati bulmustur.

KFKi'de “Eko-Okul” projesinde
yer alan dgretmenler bahceyi
kullanmistir. Her 6gretmenin
ogrencileriyle kullandigi bir
sebze yatagi vardir

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Farkl dUzeylerden 6gretmenler ve
ogrencilere ulasarak daha genis bir
kitlede farkindalik ve etki yaratilabilir.
Bahc¢e Komitesi'nin istekli
ogretmenlerden olusmasi
ogretmenlerin daha motive
calismalarini saglar.

Basta istekli olan égretmenler sureg
icerisinde ayrilabilir, bu sorumluluk
tek bir 6gretmene kaldiginda
bahcenin devamliligini saglamak zor
olabilir.

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024, bahce komitesindeki
farkli brans 6gretmenleriyle

¥ T BN R W 2

KFKi (ilkokul, istanbul), Anasinif A Sebze Yatagi 2024
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Kulip Modeli

Bu modelde bahge komitesini 6zellikle Bir kisinin bahge Uzerinde tam Ozerklige

bahceyle ilgilenmekle gorevlendirilmis bir sahip olmasi nedeniyle esneklik ve

kulUp veya secmeli ders 6gretmeni artan yaraticilik dogar.

olusturur. Bu bir Permakulttr Kulibi veya Hasat dogrudan katilan kultbe gidebilir.

ekoloji odaginda 6zel bir se¢cmeli ders Katiimci 6grenciler derinlemesine

olabilir. ogrendikleri, etkili bir deneyime sahip
olur.

Yine bu baglamda, ODTUV (Kocaeli) okuluyla
yurattugumuz proje cergevesinde bu

Dusuk 6grenci katilimi, erisilen ve etki

modelde ilerlenmistir. Her sinif dUzeyinde bir yaratilan 6grenci sayisinin dusuklugtune

permakulttr kultibt kurulmus olup, duzeyler yol acabilir. Bu asamada her sinif

arasl bilgi paylasimi saglamak amaciyla 25 duzeyinden katilmin saglandig|

kisilik bir Bahce Komitesi olusturulmustur. kultpler kurma secenegi

Okul bahcesinin genel tasarimi, bahge degerlendirilebilir. Boylelikle etkiyi tim

komitesinin ortak kararlari dogrultusunda okula yaymak mumkun olur. Her sinif

hayata gecirilmektedir. duzeyi icin olusturulan kultuplerin
ogretmenleri Bahce Komitesi'ni

Organizasyon olusturur ve bilgi paylasiminda bulunur.

Bahce yonetimi ve organizasyonu, belirli bir
Ogretmen tarafindan desteklenir. Sorumlu
Ogretmen aslinda tek basina bahce komitesi
olur. Basarili ve strdurulebilir olmak icin
okuldan ve topluluktan buyuk miktarda
destege ihtiyac duyar.
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COCUKLARLA BAHCE CALISMALARI

sleri Kolaylastiracak Oneriler

Bahcge kurallarini belirleyin

Tipki sinifta oldugu gibi basit ve net
beklentiler olusturmakta fayda var.
Herkesin izleyebilecegi bahce kurallarini
ogrenci katilimiyla belirleyin. Cocuklar bu
kurallarin olusturulmasi surecinde ne
kadar cok yer alirlarsa kurallari
icsellestirerek uygulamalari da o kadar
kolay olur.

Bahc¢e kurallarina bazi érnekler:

e Canlive cansiz varliklari gdzetin ve ait
olduklari yerde birakin.

e YUruyus yollarindan ya da patikalardan
yuruyerek hareket edin.

e Aletleri uygun sekilde
kullanin/kullandiktan sonra yerlerine
kaldirin.

o Aletleri ve bah¢e kaynaklarini paylasin.

. f' g . e
(™ .
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KKFKi (ilkokul, istanbul), Anasinif A Sebze Yatag) 2024
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Belirgin yollar olusturun

Bahce, cocuklarin "hayir" ve "yapilmamasi
gerekenler” ile yonlendirilmeden, 6zgurce
kesif yapabilecekleri bir yer olmalidir.
Belirgin yollar olusturmak, cocuklarin
nerelere basmalari ve basmamalar
gerektigini kolayca anlamalarina yardimci
olur.

Ekim dikim yaparken

Ekim yapilacak alani net olarak belirlemek
ve isaretlemek karisikliklari engellemek
icin iyi bir cozum olabilir.

Tam olarak hangi alana fide dikilecekse
belirtmek, dnceden fideleri yerlerine
koyup sonra dikimlerini yapmak ve kuc¢uk
gruplar halinde hareket etmek iyi olur.

Ekilecek yerlere un serperek ya da iplerle
alani belirleyerek isleri
kolaylastirabilirsiniz.

Ozellikle tohum ekimi yaptiktan sonra
mutlaka alanin etrafini isaretleyin ve etiket
takin. Ozellikle birden fazla sinif/grup
bahceyi kullaniyorsa tohumlar ¢ikana
kadar genellikle toprak alan bos gibi
dusunulebilir ve tohum ekili yerler
kazilabilir. Bunu engellemek icin mutlaka
tohum ekildigine dair bir tabela yerlestirin.
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COCUKLARLA BAHCE CALISMALARI

sleri Kolaylastiracak Oneriler

Rutin olusturun

Sinifinizla bahgeye ¢ikmak icin haftalik
veya gunluk olarak bir zaman araligi
belirleyin.

Bahc¢ede yapabileceginiz gunltk aktiviteler
var mi? Bahce, atistirmalik yemek, gunltk
yazmak, sicakligl veya yagisi takip etmek
gibi bircok sinif etkinligine alan acar.
Sinifinizin bahceye gidisi icin dtzenli ve
belirli bir zaman ayirmak, diger
ogretmenlerin ve siniflarin da bahce
saatleriicin bir zaman aralig
belirlemelerini kolaylastirir.

Cocuklarin tium bahce etkinliklerine
katilimini destekleyin

Cocuklarla neredeyse her bahce isini
yapabilirsiniz ve her bahce isi bir 6grenme
deneyimi ile iliskilendirilebilir. Tohum
ekmek, fidenin bakimini yapmak,
kompostu karistirmak gibi bircok isi
birlikte yapabilirsiniz. Derslerle bahceyi ne
kadar birlikte kullanirsaniz 0grenme
deneyimi de o kadar derinlesir ve keyifli
hale gelir. Topragin icerigini mi
isliyorsunuz? Cocuklarla basit bir kavanoz
toprak testi yaparak topragi inceleyin.
Cocuklar bahce islerine ne kadar katilirsa
bahceyi de o kadar severek
sahipleneceklerdir. Ornegin kendi
tohumlarini eker, bu tohumlar i¢in kendi
tasarladiklari tabelalari koyarlarsa o bitkiyi
daha yakindan, ilgiyle takip edebilirler.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Cocuklari 6nceden bilgilendirin

Bahceye ¢ikmadan 6nce sinifta cocuklarla
konusun ve bahce etkinliginin adimlarini
aciklayin. Cocuklar beklentileri dnceden
duyar ve yonerge alirlarsa, bahcede
gecirdikleri zaman daha verimli olacaktir.

Kucuk basarilari tesvik edin

Bahcecilik sabir gerektiren bir sure¢ ama
arada daha hizli sonug veren kuguk
mutluluklar cocuklart heyecanlandirir,

Daha hizli hasada gelen findik turp, salgam
gibi kok bitkiler ekebilirsiniz. Ya da ¢ok hizli
cimlenen roka tohumlari cocuklarla birlikte
ilk salatanizi yapmak icin guzel bir firsat
olabilir.

KFKi (ilkokul, istanbul), 2024
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sleri Kolaylastiracak Oneriler

lyi bir model olun Var olani tekrar kesfetmeye gerek yok

Rolunuz, yon veren bir lider olmaktan
ziyade kolaylastirici olmalidir. Gormek
istediginiz davranis ve beceriler i¢in siz
model olun. Egilin ve cocuklarla birlikte
ekin, bitki bakimi yapin, hasat edin.
Sorular sorun. Bahce i¢in hevesinizi
gosterin ve ellerinizi kirletmekten
korkmayin!

Okul bahcelerinde projeler hayata
geciren Ogretmenler ya da
toplulugunuzda bahcecilik
deneyimi olanlar mutlaka vardir.
Baskalarinin deneyimlerinden ve
kaynaklarindan yararlanin. Benzer
projeler yapmis 6gretmenlerle
baglanti kurun.

Birakin ¢ocuklar kirlensin

Kirlenmek buyumenin ve bahceciligin
ayrilmaz bir parc¢asidir.

Gocuklarin bahcede rahatca calismasini
saglamak icin okulda ¢izmeler, camur
pantolonlari gibi bahce kiyafetleri
bulundurabilirsiniz.

Bahcede kirlenmekten korkmadan
rahatca vakit gecirmelerine firsat verin.
Okul binasinin camur olmamasi i¢in
¢ozUmler bulun, ama bu ¢6zUm
cocuklarin kirlenmemesi olmamali :)

MUmkunse bahceye giris-cikislart ayri bir
kapidan yapip ¢ocuklarin ayakkabi
degistirmesi saglanabilir. Yirime
yollarina mal¢ malzemesi koyarak fazla
camur engellenebilir.

ATKI (ilkokul, Kocaeli), 2024
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BAHCENIN BAKIMINA YONELIK IPUCLARI

Okul Donemi Boyunca Bah¢enin Bakimi

Okul bahcesinin bakimi, her cocugun veya
sinifin mumkun oldugunca farkli
faaliyetlere katiimini saglayacak sekilde
organize edildiginde strdurulebilirligi
saglanir.

Ogretmenler, bahcedeki calismalari her
cocugun ve/veya sinifin ekimden hasada
kadar bitkilerin tum temel gelisim
asamalarini ve ilgili bahgecilik faaliyetlerini
takip edebilecegi sekilde planlamalidir.
Bahce projesine katilan tum cocuklarin
temel bahcecilik uygulamalarini
deneyimleme ve 0grenme firsati bulmasi
idealdir.Bu surecte, kompost yapimi,
tohum ekimi, fide dikimi, topragin nem
dengesini koruma (kompost ekleyerek,
malclama yaparak, gerektiginde sulayarak),
hasat ve sonunda tohumlarin alinarak
saklanmasi gibi bakim asamalarinin
tamamini deneyimlemeleri buyuk 6nem
tasir. Bu sayede cocuklar, bahceciligin
dongusel dogasini butuncul bir sekilde
Ogrenmis olurlar.

YEIHO (Bolu) 6. sinif
ogrencileri kompost
yontemlerini 2. sinif
ogrencileriyle paylasiyor

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Bahce calismalari, bir sinif icindeki 6grencilerin
klcUk gruplara ayriimasiyla duzenlenebilir. Her
grup, belirli bir stire boyunca belirli bir gorevi
Ustlenir ve daha sonra yeni bir sorumluluk
alarak farkl deneyimler kazanir.

Gruplarin buyukltgu; yapilan isin niteligi,
cocuklarin yaslari ve toplam katilimci sayisina
bagl olarak degisebilir. Kicuk, Ug kisilik gruplar
tum ¢ocuklarin daha aktif katilimini saglarken,
daha blyuk gruplarda bazi 6grenciler daha
aktif, bazilari ise daha pasif kalabilir. Bu nedenle,
her etkinlik oncesinde ¢ocuklara net ve anlasilir
yonergeler vermek dnemlidir: Ne yapacagiz?
Neden yapiyoruz? Nasil yapmaliyiz?

Bazi gorevler cocuklar icin zorlayici olabilir.
Bitkilerin canli oldugunu ve onlara zarar
vermemek i¢cin 0zenli ¢alisiimasi gerektigini
vurgulamak gerekir. Bu ylzden, acik talimatlar
vermek ve uygulama sirasinda rehberlik
saglamak buyuk onem tasir.

Farkli yas gruplarindan cocuklarr ayni gruplarda
bulusturmak da faydali olabilir. Bu sayede,
buyuk ¢ocuklar kucuk yastaki 6grencilere
rehberlik ederek bilgi ve sorumluluk
paylasimina katkida bulunabilir.

L BN BOKASHI KOMPOST,
§ VE SOLUCAN

KOMPOSTU
HAKKINDA 2. SINIF iy o g S0
LN OGRENCILERINE  SSSgily

BILGI VERILDI

YEIHO (Ortaokul, Bolu), 2024
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Okul Donemi Boyunca Bah¢enin Bakimi

Duzenli bakim yapiimadigl takdirde bahceler istenmeyen bir gorinume burunebilir. Yil
boyunca surecek bir bakim plani olusturmak bahcenizin saglikli bir sekilde gelismeye

devam etmesini saglayacaktir.

Bakim planinizi olustururken asagidaki mevsimsel gorev listesine bakmayr unutmayin:

Sonbahar

e Yazlik bitkileri hasat edin, tohum
alip tohum kutuphanenize ekleyin.

e Sokulecek bitkileri sokun ve
komposta atin.

e (Cocuklarla birlikte sebze
yataklarinin ekim-dikim planlarmni
yapin.

e Sebze yataklarini ekime hazirlayin,
yataklara kompost ekleyin.

e Ik defa okul bahcesi kurmaya
bashyorsaniz ilk olarak okulunuza
uygun kompost sistemlerini kurun
ve kompost yapmaya baslayin.
Unutmayin saglikli bahceler icin isin
olmazsa olmazi saglikli topraklar,
bunun da yolu komposttan geciyor.

e Tohum ve fide ekim-dikimlerini
yapin.

e Don tarihinden once sebze
yataklarinin Uzerini értmek icin
gerekli calismalart yapin.

e Kompost yapmak Uzere bol bol
yaprak toplayin.

e Ekim yapmayacaginiz sebze
yataklarina kuru yaprak, bahce
budamalari gibi organik atiklari
ekleyip lazanya bahce yani bir nevi
yerinde kompost yaparak onlari
ilkbahara hazirlayabilirsiniz.
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KFKi (ilkokul, istanbul), 2024

e Kis doganin dinlendigi ve bahar icin

hazirliklarin yapildigr bir donemdir.
Tohum envanterinize bakin, ekim-
dikim planina gore varsa eksikleri
belirleyin ve velileri de dahil ederek
tohumlarin teminini saglayin.

Don olaylarina karsi, 6zellikle soguga
daha az dayanikli bitkileri koruyucu
ortulerle kapatin.

Kompost yapmaya devam edin.
Bahce aletlerini temizleyin, organize
edin, eksikler varsa temin edin.
Hayvanlar icin kus evi, bocek evi gibi
barinaklar yerlestirerek ekosistem
destegi saglayin.

Bulundugunuz bolgeye gore
degismekle birlikte Subat sonu-Mart
basi gibi iceride tohumlari ekmeye
baslayabilirsiniz.
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Okul Donemi Boyunca Bah¢enin Bakimi

ilkbahar

e Sebze yataklarini bahar ekimleriicin
hazirlayin.

e Yabani otlar ilkbaharda hizla buaydr.
Yabani otlari baskilamak ve
buharlasmayi engellemek icin malg
yapin.

e Mart ayl boyunca iceride
tohumlarinizi ekebilirsiniz.

e Bulundugunuz bolgedeki son donlar
gectikten sonra fideleri disariya
alabilirsiniz.

e Cocuklarla birlikte doganin uyanisini
gozlemlemek, tohumlarin buydmesini
izlemek icin harika bir zaman.

e Bahcede ¢ocuklarla birlikte bol bol
gozlem yapin, hastalik ve zarar
verebilecek faktorleri takip edin,
gerekli onlemleri birlikte alin.

e Duzenli hasat yapin; kuruyan, solan
hastalikli yapraklari toplayin.

23X

BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024
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MBA (Anaokul, Kocaeli), 2024

Yaz

e Sicak havalarda duzenli sulama

onemlidir. Sulama saatlerini sabah
erken saatlerde ya da aksam
saatlerinde yapmak idealdir. Eger
damlama sulama varsa buna gore
ayarlayin. Elle sulama yapilacaksa
sabah, olabilecek en erken saatte
yapin.

Yetisen Urunleri duzenli olarak hasat
edin ve bunlari yemek etkinliklerinde
kullanarak ¢ocuklari katilimini
destekleyin.

Hastalik gelen yapraklari/bitkileri
bahc¢eden uzaklastirin. Yakin takip ve
zamaninda mudahale hastalik ve
hastalik olusturacak faktorlerle dogal
mucadele olduk¢a onemli.

lyi bir hava sirkilasyonu saglamak icin
hizli bUyUyen bitkileri budayin veya
inceltin.
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Tatil Donemlerinde Bahcenin Bakimi

Yaz bakimi .. . .. .
Yaz déneminde yapilacak en 6nemli

Okul bahcelerindeki en buytk zorluk, gorevler

cocuklarin sonbaharda okula e Sulama, malglama, hasta yapraklarin

donduklerinde saglikli ve canli bir
bahceyle karsilasmalarini saglamak icin
yaz boyunca bahgeye bakabilmektedir.
Bunun i¢in toplulukla birlikte hareket
etmek gerekir. Yaz bakimi icin iyi bir
katihmcar planlamasi yapip okul
personelinin desteginin yani sira veliler
ve yerel toplulukla isbirliginden
faydalanabiliriz.

Yetistirilecek bitkileri dogru
se¢mek

Yeni okul yilinin basinda bahg¢enin iyi
durumda olmasini saglamak icin dnceden
plan yapmak olduk¢a dnemlidir. Bitki
planlamasi yaparken yazin bakimi kolay
olan bitkileri segmek iyi olacaktir. Okulun
acildig Eylal ayinda hasada gelecek,
hasadi devam edecek sekilde bitki
planlamasi yapmak cocuklarin da bahceyi
daha ¢ok sahiplenmesini ve saglikli gidaya
erismesini destekleyecektir.

Bitkileri secerken, tek yilliklarin yaninda,
onlara kiyasla daha az bakim gerektiren
cok yilliklarr da sisteme dahil edebilir;
farkli zamanlarda meyve veren agac ya da
UzUmsu bitki turleriyle daha direncli ve
genis zamana yayilacak sekilde hasat
alabileceginiz bir bahge tasarlayabilirsiniz.
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ATKI (

temizlenmesi

Hasat etme ve hasat edilen Urunlerin
uygun saklama yontemleriyle
depolanmasi (tursulama, kurutma,
konserveleme vb.)

Bitkilerin saghginin takibi

Varsa bahgedeki otlarin/¢imlerin
bicilmesi - yataklarin etrafi ve
yUkseltilmis yataklarin etrafindaki
yUrume yollarinin bakimi

Aletlerin ve seranin bakimi

Ogelerin bakimi veya onarimi gibi diger
bakim isleri (banklar, kultbeler,
kompost kutulari, yollar...).

ilkokul, Kocaeli), 2024
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Okul tatile girmeden yazin bahcede
yapilacaklari belirlemek, gdrev dagilimlari
konusunu netlestirmek kritik Gnem tasir.
Okul bahcesinden sorumlu 6gretmen(ler),
yaz doneminde yapiimasi gereken bakim
gorevlerini, bunlarin zamanlamasini veya
sikhgini iceren bir liste hazirlayabilir. Bu liste,
gonullt olarak destek vermek isteyen
ogretmenler ve idari personel gibi okul
calisanlariyla paylasilabilir ve dileyenlerin
her goreve veya zaman dilimine
kaydolmalari istenebilir.

Aksiliklerin 6nune gecmek ve bakimin
surekliligini saglamak icin gorev dagilimini
yedekli yapmak faydali olacaktir. Yaz donemi
uzun bir sure¢ oldugundan, mumkun
oldugunca fazla gonulluye ulasarak gorevleri
zamana yaymak onemlidir.

Ayrica, okul yonetimi ve bakim personelinin
(mutfak, temizlik personeli vb.) tatil planlari
gozden gecirilerek hangi zaman dilimlerinde
okulda olacaklari belirlenebilir. Bazi yaz
bakim gorevleri, bu personelin gunluk rutin
islerinin bir parcasi haline getirilebilir. Ancak,
bu destek yalnizca gonallultk programini
tamamlayici nitelikte olmali, onun yerine
gecmemelidir. Aksi takdirde, bahc¢enin
sahiplenilme duygusu zayiflayabilir.

-

CMTAL (Lise, Kocaeli), 2024
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Tatil Donemlerinde Bahc¢enin Bakimi

Gorevlendirilen kisiler ve diger ilgili
bireylerden (6rnegin, olasi sorular icin bahce
uzmanlari, acil durumlarda bilgilendirilecek
kisiler) olusan bir irtibat listesi hazirlayarak
paylasmak, surecin daha duzenli ilerlemesini
saglar.

Onemli konularla ilgili bir hatirlatma listesi
olusturmak da faydalidir. Bu liste; aletlerin
temizlenmesi, hortumun ve ekipmanlarin
guvenli bir sekilde saklanmasi gibi temel
konularr icermelidir.

Gorevlerin aksamasi durumunda izlenecek
bir prosedur belirlemek 6nemlidir. Alternatif
veya yedek kisiler gorevlendirilerek sureklilik
saglanabilir. Eger bahce buyukse, alani iki
veya daha fazla bolume ayirarak her birini
farkli gruplara tahsis etmek isleri
kolaylastirabilir.

Gonulltlerden bahcedeki gelismeleri
paylasmalarini isteyebilirsiniz. Fotograf
cekerek, kisa gozlem notlari yazarak veya
bakim sUrecine dair dusuncelerini aktararak
surecin takibini glclendirebilirler.

Ayrica, tum gonulltler yeterli bahcecilik
deneyimine sahip olmayabilir. Hem okul
personeli hem de diger gonulltler icin kisa
bir “yaz bahceciligi” egitimi duzenleyerek
temel bilgileri aktarmak faydali olacaktir.

Kaynak:Slabe, Anamarija, Perne, Petra (2017).
School garden guide, URN:NBN:SI:DOC-V5T1CB12
http:.//www.dlib.si
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Okul bahcgesinde karsilasilan zorluklar ve ¢c6zum onerileri

Sebze bahgelerinin hi¢bir sezonu, zorluklarla
karsilasmadan sona ermis sayllmaz. Karsiniza
cikan zorluklari ¢6zUlmesi gereken
bulmacalar olarak gérmeye calisin ve
cesaretiniz kirllmasin. En deneyimli
bahcivanlar bile her yil yeni bir seyler ogrenir!

Okul bahcelerine, 6zellikle aksam saati ya da
tatil gtinlerinde disaridan girisler olabilir ve
zaman zaman sebze yataklarindaki fidelerin
sokulmesi, bahgedeki oturma alanlarina
zarar verilmesi gibi bahgeye zarar veren
eylemler gorulebilir. Bunu dnlemenin en etkili
yolu, cevre sakinlerini - gencler ve yetiskinler
de dahil - bahce projesine aktif olarak ka
etmektir. Boylece, bahceyi sahiplenmeleri
saglanir ve herkesin daha bilingli hareket
etmesi tesvik edilir.

Eger okulunuzun bulundugu bolgede yaban
hayati yasayacak kadar sansliysaniz,
hasadinizi paylasmak isteyen bazi
misafirleriniz olabilir! Kuslarin sik sik
tohumlarinizi eseledigini fark ederseniz,
tohumlarinizi iceride yetistirmeyi ya da fide
dikmeyi secebilirsiniz. Ama bir kismini da
kuslarla paylasmanizda sakinca yok. Ne de
olsa “kurda kusa asa”.

Kediler maalesef bahceleri tuvalet olarak
kullanabiliyorlar. Bu durumu engellemek icin
topraga sik araliklarla kUguk dal parcalari
dikebilir ya da sebze yataklarinin Uzerini yazin
file, kisin don ortusu ile orterek onlari en
azindan sebze yataklarinizdan uzak
tutabilirsiniz.

Yaban hayati suregelen bir sorun olmaya
baslarsa, bahcenin belirli kisimlarini fiziksel
engellerle korumak icin dogal calilardan bir
Git yapmay! dusunebilirsiniz.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Biyogesitlilik, organik sebze bahcelerinin en
buyUk destekcilerindendir. Arilar ve ugur
bocekleri gibi faydal bocekleri bahgenize
cekmek icin polikultur tasarimlar yaparak
cesitli bitkiler ekebilirsiniz.

Bazi bocekler bitkileriniz icin zorluk
yaratabilir ve mahsullerinizi tuketebilir.
Onlarin ekosistemdeki rolind anlamak ve
dogal yollarla dengeyi saglamak dnemlidir.
Ornegin, her yil farkli sebzeler ekerek belirli
boceklerin bahgenizde strekli barinmasini
onleyebilirsiniz.

Bir bocegin bitkilerinize fazla zarar verdigini
fark ettiginizde, cocuklarla birlikte onun
ekosistemdeki gorevini kesfedip en makul
¢OzUmUn ne olabilecegini arastirabilirsiniz.
Basit dnleyici dnlemler faydali olabilir;
ornegin, lahanagillere gelen tirtillarin
bitkilerinize yumurta birakmasini onlemek
icin fileler kullanabilirsiniz.

Bahceler, tim canlilarin uyum icinde bir
arada yasadigl ekosistemlerdir. Bu anlayisla
tasarim yaparak dogal dengeyi
destekleyebilir ve bitkilerinizin sagligini
koruyabilirsiniz. Bill Mollison'un dedigi gibi,
sorun bazen sumuklt boceklerin fazlahg
degil, yeterince 6rdek olmamasidir.

Red Hill Primary School, Avustralya
Fotograf: Dr. Sebnem Feriver
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OKUL PROGRAMIYLA ILISKILENDIRME

Kendine Yeten Okul Bahcelerinin devamliligi icin bahceleri
programiniza dahil etmeye calisin

Bahceyi, derslerde islenen hemen her
konuyla iliskilendirebilirsiniz. Temel
kazanimlari 6gretirken bahceden
yararlanmak, bahceciligin haftalik
programlara dogal bir sekilde dahil
edilmesini saglar. Boylece bahce, ek bir
etkinlik olmaktan ¢ikip ogretimi
destekleyen bir arag haline gelir.

En dnemlisi bahceyi ders programina
entegre etmek ¢cocuklar icin anlamli ve
kalici 6grenme deneyimleri sunar. Asagida
birka¢ basit oneri paylasiyoruz, ancak kendi
derslerinize uyarlayabileceginiz cok daha
fazla konu bulabileceginize eminiz.

Hayat Bilgisi

Hayat bilgisi dersinin pek ¢ok konusunu
cocuklar bahcede gozlemleyerek,
deneyimleyerek 6grenebilir. Tohumdan
bitkiye dontstm sureci cocuklarla birlikte
gozlemlenebilir. Cocuklar birer bitki
gunlugu tutarak, her gtinku degisiklikleri
yazabilir ve cizebilir.

Bah¢e canlilarin yasam dongusunu
gozlemlemek icin pek cok firsat sunar.
Bahcede yasayan bocekler, kuslar ve diger
canlilar gézlemlenerek bunlarin ekosistem
icin onemi konusulabilir.

Cevre dersinde atiklardan kompost
yapmak birlikte deneyimlenebilir.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Matematik

Acik hava sinifi, matematik calismak icin
onemli bir alandir. Cocuklar, 6zellikle
tasarim asamasinda bahg¢enin tasarimi icin
alan hesaplama, geometrik sekillerle ekim
duzeni olusturma ya da m3 ile toprak
hesabl yaparken hacim hesaplama gibi
konulara yonelik uygulamalar yapabilirler.
Ayrica agac yuksekliklerini, caplarini,
bitkinin bUyumesini olcebilir; buyuk acik
hava nesnelerini tartabilir ve hacimleri
tablolastirabilirler. Hayvan evleri ve
yemliklerini 6l¢mek, kesmek ve insa etmek
de matematik kavramlarinin dogrudan
uygulamalaridir. Bir¢ok ¢ocuk dokunsal
etkilesim yoluyla daha etkili 6grenir.
Toplama, ¢ikarma, bolme vb. islemleri
gostermek icin dogal nesneler (taslar,
yapraklar, dallar) kullanilabilir.

Fen

Fen bilimleri dersinde ¢ocuklar bir¢ok
deneyi disarida yapabilirler. Cocuklar su,
toprak, hayvanlar, rtzgar, hava durumu ve
bitkiler ile canli organizmalarin birbirleriyle
nasil etkilesime girdiginin yani sira biyoloji,
kimya, ekoloji veya jeoloji konularinda
calisabilirler. Bahcede bulunan bitki ve
hayvanlarin biyolojisi hakkinda bilgi
edinebilir, habitat, yasam dongusu ve
besin aglari gibi kavramlari
icsellestirebilirler.
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Kendine Yeten Okul Bahcelerinin devamliligi icin bahceleri
programiniza dahil etmeye calisin

Muzik

MUzik dersinde cocuklar, farkli
kultUrlerin dogayr muziklerinin bir
parcasi olarak nasil kullandiklarini
inceleyebilirler.

Aclk hava sinifinda bulduklar
nesnelerden enstrumanlar yapmayi
deneyebilir; dogayi ilham kaynagi olarak
kullanan diger muzisyenleri inceleyebilir
ve muhtemelen kendi muziklerini
hazirlarken acik hava sinifini
kullanabilirler.

Aclk havada davul calma ¢cemberi
duzenlenebilir veya doganin seslerine
dayali muzik yapilabilir (kus sesleri,
ruzgar, vb.).

Sanat

GCocuklar dogal manzaralarin veya
hayvanlarin kara kalem eskizlerini
yapabilir, isaretler ve tabelalar
tasarlayabilir ve tanitim materyalleri
olusturabilirler. Ya da yaprak, cicek veya
agac kabugunun dokusal ozelliklerini
kullanarak ve diger dogal buluntularla
suslemeler yapabilir; topragl boya
olarak kullanarak guzel tuvaller
olusturabilirler. Aga¢ kabugu ve
yapraklar gibi dogal unsurlari kullanarak
resim yapabilirler.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Cografya

Gocuklarin okul bahgelerini veya agik hava
sinif alanlarini kullanarak olceklendirme ve
haritalama hakkinda bilgi edinmeleri
saglanabilir.

Yonler, pusula kullanimi gibi konular
uygulamali olarak islenebilir.

Bahg¢ede mikroiklim alanlari (golgelik,
ruzgardan korunakli bolgeler)
gozlemlenerek, iklim elemanlarinin bitki
yetistiriciligine etkisi incelenebilir.
Bahcedeki bitki turleri, yetistikleri iklim
bolgeleriyle iliskilendirilerek dunya iklim
kusaklari islenebilir.

Bahcede farkli alanlardan toprak alinarak
topragin yapisi incelenebilir. Malg, yer
ortuculer, kompost gibi farkli
uygulamalarla topragin su tutma
kapasitindeki artis, toprak iyilestirme
yontemleri incelenebilir.

BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024
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Kendine Yeten Okul Bahcelerinin devamliligi icin bahceleri
programiniza dahil etmeye calisin

Yasam Becerileri

Kendine Yeten Okul Bahceleri ve acik hava
siniflari, genclerin ergenlik donemindeki
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci
olacak temel bilgi ve becerileri
kazanmalarini saglayabilir. Bu alanlar,
genclere kuresel kimlik ve toplumsal
sorumluluk bilinci, etik karar verme, liderlik,
ekip ¢calismasi, sorumluluk alma, hedef
belirleme, iliski kurma, etkili iletisim ve 6z
saygl gibi onemli yasam becerilerini
gelistirme firsati sunar.

Uygulamali projeler, dogrudan deneyim
yoluyla 6grenme ve topluma katki saglayan
calismalar, bu becerilerin pekismesini
destekler. Bahcenin bakimi, acik hava
etkinliklerinin organizasyonu ve grup
calismalari gibi faaliyetler, genclerin surece
aktif katilimini tesvik eder. Dogayla ic ice
yurutulen bu deneyimler, onlarin hem
bireysel hem de toplumsal sorumluluklarini
daha derinlemesine kavramalarina ve okul
sonrasl yasama daha donanimli bir sekilde
hazirlanmalarina yardimci olur.

CMTAL (Lise, Kocaeli), 2024
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Programla Iliskili Ornek Tohum Gunlik Plan

Yas Grubu: 60-72 Ay

Bu etkinlik Ul (ilkokul, Kocaeli) okul dncesi 6gretmenlerinden Seniz Usanmaz tarafindan ¢rnek
olarak hazirlanmis ve kendi 6grencileriyle okulda uygulanmistir.

Malzemeler Kavram & sé6zcukler
e Sebze maketleri e Doga
e Bitki tohumlari e Tohum
e Kurek e Kok
e Toprak o Bitki
e A4 kagidi e Sebze
e Saksl e Toprak
e Su e Koleksiyon
e Sulama kabi/sprey e Cimlenmek
e Pamuk
e Blylteg

e Tohum kartlari
e Kartona yazilmis tohum panosu yazisi

Egitim-Ogrenme Ortamlari

e Ogretmen etkinlik dncesinde sinifta uygun kaplara toprak koyarak tstine
toprakta yetisen sebze maketlerini yerlestirir (havug, domates, brokoli gibi).
Siniftaki oyuncak sebzeler veya sebze gorselleri de yerlestirilebilir.

e Matematik merkezine sebze gorselli sayma ¢alismalari eklenebilir, Fen
merkezine bitki blUyUme asamalarini iceren materyaller, kitaplar, tohumlar,
toprak, buyute¢ eklenebilir.
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Programla Iliskili Ornek Tohum Gunlik Plan

Alan Becerileri

Turkce Alani Programlar arasi bilesenler
e TADB Dinleme Becerileri e Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
e TAKB Konusma Becerileri e SDB2.1. Iletisim Becerisi
e TAEOB Erken Okuryazarlik Becerileri e SDB2.1.SB1.G3. Konusmak icin
sirasini bekler
Matematik Alani e SDB2.1.5B2.G1. Duygu ve
e MAB Sayma dusuncelerini fark eder.
e SDB2.2.ls Birligi Becerisi
Fen Alani e SDB2.2.SB1. G2. Gerektiginde kisi ve
e FBAB Bilimsel Gozlem Yapma gruplarla is birligi yapar.
e FBAB Kanit Kullanma
e FBAB Bilimsel Sorgulama Yapma Degerler
e D4. Dostluk
Sosyal Alan e D4.2.1. Arkadaslarini etkin bir sekilde
e SBAB Cografi Gozlem ve Saha Calismasi dinler.
e D 5 Duyarlilik
Hareket ve Saglik Alan e D5.2. Cevreye ve canlilara deger
e HSAB Aktif Yasam icin Psikomotor vermek
Beceriler e D5.2.6. Cevresinde yasayan canli
o HSAB Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik tdrlerini tanimaya istekli olur.
Becerileri
Okuryazarlik Becerileri
Kavramsal beceriler e OB1. Bilgi Okuryazarhgi
o KB1. Secmek-Belirlemek e OB1.2.Bilgiyi Toplama
e OB1.2.SB3. Bir olay, konu ve durum
Egilimler ile ilgili ulasilan bilgileri dogrulamak
e E.1.Benlik Egilimleri e OB4. Gorsel Okuryazarlik
e E1.1. Merak e OB4.1.Gorseli Anlama

e OB4.1.SB1. Gorseli algilamak
e OB4.2.SB1. Gorseli incelemek

*Bu alanda yazili olan alan becerileri ile 6g§renme
ciktilari 6rnek olarak verilmistir.

Sizler sinifinizin ihtiyacina gore bu alanda degisiklik
yapabilirsiniz.
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Programla lliskili Ornek Tohum Gunluk Plan

Ogrenme Ciktilari

Matematik Alani

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme
MAB.1.b. 1 ile 20 arasinda nesne/varlik
sayisini soyler.

Fen Alani

FAB.1. GUnluk yasaminda fenle ilgili
olaylara/olgulara ve durumlara yonelik
bilimsel gb6zlem yapabilme

FAB.1.a. Nesnelerin betimsel/fiziksel
ozelliklerine yonelik gozlemlerini ifade
eder.

FAB.1.c. Materyallerin gozlemlenebilir
ozellikleriyle ilgili verileri duyulari
araciligiyla toplar.

FAB.9. Bilimsel olaylari/olgulari
aciklamak icin kanitlar kullanabilme.
FAB.9.c. Farkl canlilarin hayat
dongulerine yonelik gozlemlerine dayali
aciklamalar yapar.

FAB.10. Fene yonelik gunluk hayatla iligki
olay, olgu ve/veya durumlara yonelik
bilimsel sorgulama yapabilme
FAB.10.a. SUrdurulebilir bir hayat icin
bitkilerin dnemine yonelik sorular sorar.
Sosyal Alan

SAB.12. Cografi gozlem ve saha
calismasini gerceklestirebilmek icin
gerekli olan hazirligl yapabilme
SAB.12.a. Gezi-gozlem calismasi
kapsaminda gidilecek mekan ve
yapilacak calismalara yonelik gorselleri
inceler.

SAB.13. Cografi gozlem ve calisma
sahasinda planlanan ¢alismalari
uygulayabilme

SAB.13.a. Gezi-gozlem calismasi
sirasinda takip edilecek sozlu/gorsel
yonergeleri uygular.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Hareket ve Saglik Alani

e HSAB.2. Farkli ebat ve ozellikteki
nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farkli buyuklUkteki nesneleri
kavrar.

HSAB.6. Esle/grupla ahenk icinde
hareket oruntuleri sergileyebilme
HSAB.6.d. Grup calismalarinda hareketi
grupla ayni yonde yapar.

HSAB.6.f. Grup calismalarinda hareketi
es zamanli yapar.

HSAB.7. GUnluk yasaminda saglikli
beslenme davranislari gosterebilme
HSAB.7.a. Saglikli/sagliksiz yiyecek ve
icecekleri ayirt eder.

Ui (Anaokul, Kocaeli), 2024
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Programla lliskili Ornek Tohum Gunluk Plan

Ogrenme Ciktilar

Turkce Alani

e TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir,
hikaye, tekerleme, video, tiyatro,
animasyon gibi materyalleri yonetebilme

e TADB.1.b. Secilen materyalleri
dinler/izler.

e TADB.2. Dinledikleri/izledikleri siir,
hikaye, tekerleme, video, tiyatro,
animasyon gibi materyalleri ile ilgili yeni
anlamlar olusturabilme

e TADB.2.a. Dinledikleri/izledikleri
materyaller ile 6n bilgileri arasinda bag-
lanti kurar.

e TADB.2.b. Dinledikleri/izledikleri
materyaller hakkindaki tahminini soyler.

e TADB.2.c. Dinledikleri/izledikleri
materyallere iliskin ¢ikarim yapar.

e TADB.3. Dinledikleri/izledikleri siir,
hikaye, tekerleme, video, tiyatro,
animasyon gibi materyalleri
¢ozUmleyebilme

Ui (Anaokul, Kocaeli),
2024

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Erken Okuryazarlikve =
Matematik Calismalar

Ul (Anaokul, Kocaeli), 2024

TADB.3.a. Dinledikleri/izledikleri
materyallerdeki olaylarin parcalarini
belirler.

TADB.3.b. Dinledikleri/izledikleri
materyallerde yer alan olaylarin
parcalarr arasindaki iliskiyi belirler.
TAOB.4. Dinledikleri/izledikleri siir,
hikaye, tekerleme, video, tiyatro,
animasyon gibi materyaller ve
dinleme/izleme ortamina iliskin
goruslerini yansitabilme
TAOB.4.aGorsel okuma sureci ve okuma
ortami hakkindaki gorutslerini sdyler.
TAKB.1. Konusma surecini yonetebilme
TAKB.T a. Konusacagl konuyu secer.
TAKB.1.b. Kurallara uygun sekilde
konusmayi surdurdr.

TAEOB.4. Sozcuklerin harflerden
olustugunu fark edebilme
TAEOB.4.a. Sozcuklerin harflerden
olustugunu fark eder.
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Programla lliskili Ornek Tohum Gunluk Plan

Gune baslama zamani

Cocuklar okula geldiklerinde birlikte ¢ °.; }
gune baslamak icin cemberde toplanir. . e b )
“Buglin gunlerden ne? Hava nasil? Su an
hangi mevsimdeyiz?" gibi sorular
sorulur. Bu sorular sinif panolarinda
rutin olarak takip edilerek isaretlemeler
yapilr. "Sinifimizda su an kag kisi var,
haydi sayalim” seklindeki sorularla
cocuklar yoklama rutinine katilir.
(SDB2.1.5B1.G3. D4.2.1) Ogretmen
cocuklara “Bugun birlikte sabah
yurlyUsU yapacagiz ve bah¢cemizde neler
var onlari inceleyecegiz” der. Cocuklar
Ogretmenin 6nceden hazirladigl
kagitlardaki “bahcemde gorddiklerim”
calismasini yapmak icin siraya girerler. :

(kagrtlarda, cicek, bécek, bitki, agac vb Ul (Anaokul, Kocaeli), 2024
dogada gorebilecekleri unsurlarin
gorselleri vardir). Ogretmen “Cocuklar,
elinizdeki sayfadaki gorselleri
inceleyelim. Bahceye ciktigimizda
hangilerini gérurseniz onun altindaki
kutuya isaret koyalim.” diyerek yonerge
verir, (SAB.13.a ) cocuklarla birlikte
bahceye cikilip gozlem yapilir, (SAB.12.a)
etkinlik sirasinda 6gretmen ¢ocuklarin
bitkileri veyahut yere dusen tohumlar
da incelemelerine rehberlik eder.
(D5.2.6.) Sinifa donuldtgunde cocuklarin
gorduklerini arkadaslarina anlatmalari
icin imkan yaratilir; arkadaslarinin fark
etmemis oldugu unsurlar varsa onlar
hakkinda konusulur. ( TAOB.4.a)

_, ‘, TOHUM KOTOPHANES i
i w““\&l\m\m .' -

& =

Ogretmen etkinlik sonrasi "Bugun,
tohumlarla ilgili cok etkileyici bir hikayeyi
kesfedecegiz. Ardindan bu konuda
incelemeler yaparak bitkinin buyume
asamalarini gozlemleyecegiz” diyerek gun
icinde yapilacaklardan ve hedeften
cocuklari haberdar eder. Ogrenme
merkezlerinde oyun zamanina gecilir.
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Ogrenme Merkezlerinde Oyun

Ogretmen etkinlik dncesinde 6grenme
merkezlerini duzenler, bir kaba toprak
koyar ve Uzerine toprakta yetisen sebze
maketlerini yerlestirerek duyu materyali
hazirlar. (domates, havug v.b). Dramatik
oyun merkezine sebze meyve oyuncaklari
yerlestirir. Fen merkezine tohum kartlari,
bitki bUyume asamasi materyali, farkli
siselerde tohumlar, buyuteg yerlestirir.
(FAB.1.c.) Erken okur yazarlik merkezine
sebze isimleri ve harflerin oldugu
eslestirme materyallerini koyar.
(TAEOB.4.a.) Kitap merkezine tohum bitkiler
ile ilgili kitaplar koyar. Matematik merkezine
sebzeleri sayma ve temsil ettigi saylya
mandal takacaklari materyalleri koyar
(MAB.1.b.). Bunlarin incelenmesi icin firsat
verilir. Farkina varmayanlar igin merak
uyandirici yonlendirmeler yapilabilir.

GUne baslama rutini sonrasinda 6gretmen,
cocuklara “Bugun hangi merkezlerde
oynamak istiyorsunuz?” seklinde sorular
sorarak ¢ocuklarin tercihlerini
belirlemelerini ister. (KB1.) Boylece ¢cocuklar
gunlerini planlarlar (D3.2.1.) Cocuklar
planlari dogrultusunda sectikleri merkezde
oynar. (D3.2.2.) Bu sirada 6gretmen ortam
duzenleyici, iletisimci, katihmci, gozlemci ve
degerlendirmeci gibi farkli rolleri Gstlenir.
Ogretmen, cocuklarin hangi merkezde ve
kimlerle ne kadar sure oynadigini gozlemler
ve gozlem sonuclarini kaydeder. Cocuklarin
merkezlere dnceden yerlestirilen
materyallerin farkina varmalari icin onlara
rehberlik eder. Ogretmen, yonergelerini
cocuklarin ihtiyaclarina ve anlik durumlara
gore uyarlar. Esnek bir yaklasim
benimseyerek cocuklarin anlik kesiflerine
izin verir.
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Beslenme, toplanma, temizlik

Ogrenme merkezlerinde, oyunun sonunda
toplanma muzigi acilir ve muzik bitene
kadar sinifi toplamalari icin cocuklara stre
verilir, zaman diliminde sinifin toplanmasina
rehberlik edilir. Oyun oynama sureci ve
oyun sonrasi duzen konusunda kendisini
degerlendirmek isteyen cocuklar dinlenir.
Oyun esnasinda one c¢ikan davranislardan
ortaya ¢ikan ya da olasi sonuclar
degerlendirilir.

Kahvaltiya baslamadan 6nce temizlik
sirasina gecilir, eller yikandiktan sonra
beslenme etkinligi gerceklestirilir, 6gretmen
cocuklarin beslenmesindeki meyvelere
dikkat ¢ekerek acaba bu meyveler nasil
buyur ? Yemek yerken bir distnelim
diyerek merak uyandirir, 6gretmen evden
getirdigi elma ¢ekirdeklerini peceteye koyar,
“sizin de meyvenizden cikan ¢ekirdekler
olursa peceteye koymayl unutmayin” der.
Beslenme etkinligi sonrasi eller yikanarak
etkinliklere gecilir.

Ui (Anaokul, Kocaeli), 2024
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Etkinlikler
Beslenme zamani sonrasi 0gretmen ve Ogretmen sohbet sonrasi "Tohumun
cocuklar cember olurlar "En sevdigin meyve Yolculugu" kitabini resimleri gdstererek
agaci ol" oyunu oynanir. Cocuklarin en okur. (TADB.1.b.) Kitap Uzerine sorular
sevdikleri meyve agacini vacutlari ile sorulur. “Kitapta size ilgin¢ gelen ve daha
canlandirmalarina rehberlik edilir. Cocuklar once gormediginiz tohumlar var miydi?
birbirlerinin hangi aga¢ oldugunu tahmin Tohumlar birbirine benziyor mu?...” Gelen
etmeye calisirlar tum ¢ocuklar etkinligi yanitlar dinlenir, sohbet edilir.

gerceklestirdiginde sandalyeler alinir ve
hikaye saati icin hazirlanilir.

Ogretmen “Cocuklar, beslenme zamani size
yediginiz meyveler nasil buyur, diye bir soru
sormustum, bu soru ile ilgili kim konusmak
ister?” diyerek soz almak isteyen ¢cocuklarin
konusmasina firsat verir. Gelen cevaplarda
meyve cekirdekleri ile tohum baglantisina
dikkat ¢ceker. Sonrasinda “Saglikli
beslenmek icin meyve disinda baska neler
yemeliyiz?” (HSAB. 7.a ) sorusunu yoneltir,
gelen cevaplar degerlendirilir, sebzelerin
nasil buyudugu hakkinda sohbet edilir ve
cocuklarin bitkilerin tohumu oldugunu ve
bu tohumlardan buyuduklerini fark etmeleri
saglanir. Ardindan “Evet, bitkilerin tohumlar
vardir ve tohumlari buytyerek zamanla
bitkiyi olusturur” der. (TADB.2.a., TADB.2.b.
TADB:2.C)

“Bakin, beslenmedeki meyvenizden ¢ikan
cekirdekler onlarin birer tohumu” diyerek
elindeki meyve cekirdeklerini cocuklarin
incelemelerine firsat verir. "Peki sizin
bildiginiz, yediginiz baska tohumlar var mi?”
sorusunu sorarak cevaplar alinir, sohbet
edilir. (TAKB.1 a TAKB.1.b.)

Ui (Anaokul, Kocaeli), 2024
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Etkinlikler

Ogretmen cocuklara “Simdi farkl tohumlari
birlikte inceleyecegiz” diyerek cocuklardan
masalara gecmelerini ister. Ogrenciler 2-3
kisilik gruplara ayrilarak her gruba kucguk
kavanozlarda farkli tohumlar verilir (sayiya
gore gruptaki her cocuga farkli ya da her
gruba 1 cesit olacak sekilde) (OB4.1.SB1.
0OB4.2.SB1.) Bitkilerin tohumlarini ellerine
alarak incelemeleri istenir. (HSAB.2.a.
SDB2.2.SB1.G2.) "Aralarindaki farklar
nelerdir? Renkleri nedir? Bu tohumlari
taniyor muyuz? Daha dnce gérduntz mu?
Sekilleri nasil, kokusu var mi? Sizce
incelediginiz tohum hangi bitkinin olabilir?"
diye sorulur, yanitlar dinlenir. Sonrasinda
tohuma ait bitki kartlari verilir. Bilgi kartlarini
incelemelerine rehberlik edilerek ¢ocuklarin
bilmedikleri bir bitki varsa bitki hakkinda
bilgi verilir. (OB1.2.5B3.) Kartlar
incelendikten sonra “Dogru tahmin etmis
miyiz?" gibi sorular sorularak ¢ocuklardan
tahminlerini degerlendirmeleri istenir.
(FAB.1.a. FAB.1.b) Sonrasinda her bir
cocuga A5 boyutunda kagit verilerek
inceledigi tohumu yapistirmasi, tohumu ve
bitkisini ¢cizmesi istenir, yapilan ¢izimler
incelendikten sonra (Ogretmen 6nceden
buyuk bir kartona tohum panosu adi
yazarak tohum panosu hazirlamistir) tohum
panosuna asllir.

Ogretmen “Bitki tohum aktivitesi icin siz de
birer tohum ekmek ister misiniz?” diye
sorar, gelen yanitlar degerlendirilerek
tohum ekim aktivitesine gecilir. Bir kaba
pamuk doldurulur, guzelce nemlendirilir ve
icine fasulye tohumu ekilerek ¢cimlenme
streci gozlemlenir. Ogrencilerin bitki
buylme asamalarina dair merak ettiklerini
sormalari tesvik edilir ve sorulari cevaplanir.
(HSAB.2.a. FAB.9.c. FAB.10.a.)

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi

Tohum inceleme calismasi

Ui (Anaokul, Kocaeli),
2024

Fasiilye cimlendirme
Fen Etkinligi
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Etkinlikler

Grup dinamigi ve ortam kosullarina gore
tohum ekiminde asagidaki farkli
alternatiflerle ilerlenebilir:

o Kilitli bir posete kagit havlu pecete
konulur icerisine tohumlar eklenir,
guzelce nemlendirilir, cimlenmesi i¢in
beklenir sonra saksiya alinabilir. Cesitli
malzemeler (peynir kabi, plastik, karton
bardak tuvalet kagidi rulosu vb.) ileri
donusum saksi yapilir (altina delik
acllmalidir), iclerine toprak doldurularak
ekim yapilir. Direk bahgeye konmak
Uzere daha buyUkge bir saksiya toprak
doldurularak tohum ekilebilir.

e Tohum ekimi sonrasi tohum panosuna
birlikte bakilir, ekilen tohumlarla ilgili
bakima dair sorumluluklar konusulur
(Tohum cimlendikten sonra saksinin sk
alan bir yerde nemli tutulmasi gerektigi
agiklanir) Tohumun gelisimini
gozlemlemek Uzerine konusulur.

e Etkinlik sonrasi 0gretmen ¢ocuklara bitki

bUyUme asamalari materyali ile bitkinin
bUyUme asamalarini siralama calismasi
yaptirir, gozlemlerini not eder.( FAB.9.c.)
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Etkinlik sonrasi klasik muzik acarak “Haydi
simdi bizler birer minik tohumlar olalim ve
yavas yavas buyuyelim” der. Muzikle birlikte
0gretmen “Tohumlar simdi topragin icinde
uyuyorlar, yavas yavas filizlenmeye
basladilar, yagmur yagip gunes actiginda
fide oldular, gunler gectikce yagmur yagdi,
gunes acti ve tohumlar artik yetiskin birer
bitki oldular, zamanla cicekleri acti ve
meyveleri tohumlari olustu” yonergelerini
asamali olarak vererek 6grencilerin
dykunmeleri yapmalarina rehberlik eder.
(HSAB.6.d HSAB.6.f.) Etkinlik sonrasi
dgrencilerin duygu ve dusunceleri alinarak
degerlendirmeye gecilir. (SDB2.1.5B2.G1.)

. . . 1) =
/3
- - .
{ ;5
. - . 4
% % —_—
\
S > \
s i r
- 4 =,
2 EvPyp . I A

=P |
Ui (Anaokul, Kocaeli), 2024

K.Y.O Bahgelerinin Devamlihgi| 178



Programla iliskili Ornek Tohum Gunlik Plan

Degerlendirme

e Tohum canlandirma surecini sevdiniz mi? Neler hissettiniz?

e Sen bir tohum olsaydin hangisi olmak isterdin ?

e Hangi bitkilerin tohumlari var?

e Yeni0grendigin tohumlar hangileri?

e Bitkiler nasil buytyorlarmis? Buyurken nelere ihtiyaclari varmis?

e FEtkinlikler ile ilgili neler dusunuyorsun? Hangi kisimlari hosuna gitti? Nasil olsa daha
guzel olurdu?

Farkhlastirma

e Zenginlestirme: Hava sartlari uygunsa cocuklarin toprakla daha fazla zaman
gecirmesine izin verilebilir. Okul bah¢esi musait ise bahgede ekim islemleri
yapilarak mini bir bostan olusturulabilir.

e Destekleme: Bitki ekiminde zorlanacak, fiziksel yetersizligi bulunan 6grenciler icin
kiicUk de olsa olaya katki saglamalari istenebilir. Ornegin tohum kutusunu tasima,
kUgUk bir kapla yeni ekilen bitkiye can suyu verme vb. gorevler verilebilir.

Aile/Toplum Katilimi

¢ Aile Katilimi: Mutfakta yemek yapilirken kullanilan sebzelerin, meyvelerin
tohumlari hakkinda konusmak ve inceleme yapmalarina destek olunabilir.
Gocuklariile tohum ekimi yapmalari istenebilir.

e Toplum Katilimi: Cocuklar; buyukanne, buytkbaba, amca, hala, dayi gibi yakin
akrabalarinin elinde ata tohumlari varsa inceleyebilir. Hatta ekim zamani gelmis
ata tohum varsa buyukleriyle birlikte ekebilir. Urinin hasat zamani gelince tohum
elde etme sureci bizzat ¢ocuk tarafindan gézlemlenebilir.
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—— BITIRIRKEN...

Cocuklarin 6grenme deneyimlerini
farklilastiracak; doga ile bag kurmalarina,
ekolojik okuryazarlik kazanmalarina imkan
taniyacak ve bunu yaparken de iyi olma
hallerini destekleyecek bir ortam okul
duvarlarinin hemen ardinda sizleri bekliyor.
Bu rehber boyunca paylastigimiz bilgiler,
okul bahcelerine farkli bir gozle bakmanizi
saglayip sizlerde bu potansiyeli hayata
gecirme heyecani yarattiysa ne mutlu
bizlere.

Rehber boyunca kendine yeten okul
bahcelerinin ne denli gerekli oldugunu ve
tasidiklari potansiyeli turlu arastirmalar,
raporlarla gerekcelendirdik; okul
bahcelerinin dontsumu icin izlenebilecek
adimlari, tasarim surecinin puf noktalarin,
cocuklarla hayata gecirilebilecek
uygulamalari sizlerle paylastik. Dileriz
rehber, yolculugunuz suresince fayda
sagladiginiz iyi bir eslik¢i olur.

ATKi (ilkokul, Kocaeli), 2024

T
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BMi (ilkokul, Kocaeli), 2024

Kendine yeten okul bahgeleri cocuklar icin
oldugu kadar bu donusumun dncusy,
taslyicisi olan 6gretmenler (ve tabi strece
dahil olan ttm aktorler) icin de bir
deneyimleyerek 6grenme alani. Denemeler,
yanilmalar, iyilestirmelerin hepsi kabul ve
o6grenmeye dahil.

Dilegimiz odur ki, kendine yeten okul
bahceleri anlayisi yurdun dort bir yaninda
yayginlassin, bahcelerin potansiyeli birer
birer aciga ¢iksin.

Donusum hikayelerinizi
yasamicintoprak@gmail.com adresine

gonderip hikayenizle diger okullara ilham
olabilirsiniz.

Tohumlarin filizlendigi nice okul bahcesine...
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COCUKLAR ICIN KITAP ONERILERI

217 harika cocuk kitabindan olusan oneri
‘ listemizi kesfedin! Hepsini bir arada gormek

ve kolayca erismek icin dosyamizi hemen

~ 7: indirebilirsiniz.

Kendine Yeten Okul Bahgeleri Rehberi | Yasam icin Toprak Dernegi Kaynaklar| 187


https://drive.google.com/file/d/1Cw2IfOngO6tHMNOCM6rcXuH0VsPIdEXp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cw2IfOngO6tHMNOCM6rcXuH0VsPIdEXp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cw2IfOngO6tHMNOCM6rcXuH0VsPIdEXp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cw2IfOngO6tHMNOCM6rcXuH0VsPIdEXp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cw2IfOngO6tHMNOCM6rcXuH0VsPIdEXp/view?usp=sharing

s

Yasam igin Toprak

www.yasamicintoprak.org
adresinden dernege Uye olabilir
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takip edebilirsiniz

@yasamicintoprak
@ @yasamicintoprak3053
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