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छि�टोो उपचाार =  
कम मस्ति�िष्क क्षति� 

•	 छि�टोो उपचाारकोो लाागि� 9-1-1 माा कल गर्नुु�होोस् ्वाा स्ट्रोोक 

रोोगीीलााई सकेसम्म चाँँ�डोो अस्पतााल लैजैाानुहुोोस् ्

•	स्ट्रोोक पछि� अशक्त हुुनेे सम्भाावनाालााई कम गर्ननकोो लाागि� 	

जमेेकोो रगत फुुटााउनेे औषधि� र जमेेकोो रगत हटााउनेे प्रक्रि�यााहरू 

स्ट्रोोक लक्षणहरूकोो केेहीी घण्टााभि�त्र प्रशाासि�त हुुनुपुर्छछ।

FAST
BE

स्ट्रोोक तब हुुन्छ जब रगत जमेर वाा फुुटेेर 
मस्ति�िष्कमाा रगत प्रवााहमाा अवरोोध आउँँछ वाा 
कम हुुन्छ।

 अमेेरि�काामाा प्रत्येेक  

40 सेेकेेन्डमाा  
कसैलैााई स्ट्रोोक हुुन्छ।

प्रत्येेक 4 मि�नेेटमाा, 
एक व्यक्ति� स्ट्रोोककोो काारण मर्छछन्।् 

उच्च
 रक्तचााप

हुुनुु भनेकोो  

स्ट्रोोककोो ठूूलोो जोोखि�म 

हुुन सक्नुु होो।

केे तपााईंलााई थााह छ? 

80% स्ट्रोोक रोोक्न सकि�न्छ। 

स्ट्रोोक रोोकथााम गरे्ने सुुझाावहरू: 
•	 स्वस्थ वजन काायम रााख्नुहुोोस् ्

•	 नि�यमि�त रूपमाा आफ्नोो रक्तचााप र कोोलेेस्ट्रोोलकोो जाँँ�च गरााउनुहुोोस् ्

•	 चुुरोोट पि�उनाालेे स्ट्रोोककोो जोोखि�म बढााउन सक्छ 

•	 नि�यमि�त सााप्तााहि�क शाारीीरि�क गति�वि�धि�ले रक्तचााप र कोोलेेस्ट्रोोल कम 
गर्नन मद्दत गर्ददछ 

•	 अत्यधि�क मदि�राा सेेवन नगर्नुु�होोस् ्कि�नकि� यसले रक्तचाापकोो स्तर 
बढााउन सक्छ 

 लगभग  

6 मध्येे 1 
अमेेरि�कीीहरूलााई आफूूलााई उच्च 
रक्तचााप छ भन्नेे थााहाा छैैन।

यदि� रक्तचााप उच्च छ भने सोोडि�यमकोो 

दैैनि�क सीीमाा 1500 मि�.ग्राा.  
भन्दाा कम रााख्नुहुोोस् ्

120/80 भन्दाा तलकोो लााई 
साामाान्य रक्तचााप माानि�न्छ
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BE FAST Intermountain Healthcare बााट अनुुकूूलि�त छ। BE FAST अमेेरि�कन स्ट्रोोक एशोोसि�यसन (American Stroke Association) द्वााराा FAST मोोडेेल काार्याा�न्वयनकोो रूपमाा, Intermountain Healthcare द्वााराा 
वि�कसि�त गरि�एकोो थि�योो। Intermountain Healthcare कोो अनुुमति�माा पुुनरूत्पन्न। सर्वाा�धि�काार 2011, Intermountain Healthcare।

मेे महि�नाा स्ट्रोोक जाागरूकताा 
महि�नाा होो

+ 
वि�श्व स्ट्रोोक दि�वस  
अक्टोोबर 29 माा पर्छछ

स्ट्रोोककोो आ
कस्मि�िक संंकेेतहरू थााहाा पााउनुुहोोस् ्
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