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स्ट्रोोक भनेेकोो केे होो? 
रगत जमेेकोो वाा फुुटेेकोो रक्तनलीीकाा काारण रगत (र अक्सि�िजन) 
मस्ति�िष्कमाा पुुग्न नसक्दाा स्ट्रोोक हुुन्छ। 

स्ट्रोोककोो आकस्मि�िक 
संंकेेतहरू थााहाा पााउनुुहोोस् ्

BE FAST Intermountain Healthcare बााट अनुकूुूलि�त छ। BE FAST अमेेरि�कन स्ट्रोोक एशोोसि�यसन 
(American Stroke Association) द्वााराा FAST मोोडेले काार्याा�न्वयनकोो रूपमाा, Intermountain Healthcare 
द्वााराा वि�कसि�त गरि�एकोो थि�योो। Intermountain Healthcare कोो अनुमुति�माा पुनुरूत्पन्न। सर्वाा�धि�काार 2011, 
Intermountain Healthcare।

भ्वााइस कमााण्ड 
नि�म्न भन्नुुहोोस्ः ः� 
•	ओकेे गुुगल, 911 लााई फोोन 
गर 

•	 हेे सि�रीी, 911 लााई फोोन गर

लक गरि�एकोो फोोनमाा 
•	मााथि�ति�र स्वााइप गर्नुु�होोस््  
वाा होोम बटन छुुनुुहोोस््  

•	इमरजेेन्सीीमाा छुुनुुहोोस््  
•	911 डाायल गर्नुु�होोस््
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Eye (आँखँाा): दृष्टि�िमाा परि�वर्ततन

Balance (सन्तुुलन): सन्तुुलन बि�ग्रनु ुवाा रि�ङ्गटाा लााग्नुु

Face (अनुुहाार): अनुुहाार बााङ्गोो हुुनेे
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Arm (पााखुुराा): पााखुुराा कमजोोर वाा लााटोो हुुनेे

Speech (बोोलीी): बोोलीी लर्बबरि�ने

Time (समय): 9-1-1 माा फोोन गरि�हााल्नुुहोोस््

B

छि�टोो उपचाार = कम मस्ति�िष्क 
क्षति� 

•	छि�टोो उपचाारकोो लाागि� 9-1-1 माा कल गर्नुु�होोस््  वाा स्ट्रोोक 
रोोगीीलााई सकेसम्म चाँँ�डोो अस्पतााल लैैजाानुुहोोस््  

•	स्ट्रोोककोो उपचाार हुुन्छ र व्यक्ति�िले अस्पताालमाा जति� चाँँ�डोो 
उपचाार पााउन सक्छ, स्ट्रोोकबााट मर्ने वाा अशक्तताा (जस्तै ै
हिँ�ँड्न वाा बोोल्न नसक्नेे) हुुनेे सम्भाावनाा कम हुुन्छ।

स्ट्रोोक सुुपर हि�रोो हुुनुुहोोस् ्
छि�टोो हुुनुुहोोस् ्(BE FAST)

स्ट्रोोक सुुपर हि�रोो हुुनुुहोोस् ्स्ट्रोोक सुुपर हि�रोो हुुनुुहोोस् ्
छि�टोो हुुनुुहोोस् ्छि�टोो हुुनुुहोोस् ्(BE FAST)(BE FAST)


