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ပုို� ၍မြ�န််မြ�န်် ကုုသလေ�လေ� = 
ဦးးနှော�ာ �က််ပျျက််စီးး�မှု ပုို� နည်းး�လေ�လေ� 

•	အလျျင််အမြ�န်် ကုုသမုှုခံံယူူရန်် 9-1-1 သို့့� � ဖုုန်းး�ခေါ် �်ပါါ သ့ို့� �မဟုုတ်် 
လေ�ဖြ�တ််လူူနာာကိုု�  ဆေး�းရုံံ�သို့� � အမြ�န််ဆုံးး��  ပ့ို့� �ဆော�ာင််ပါါ 

•	သွေး�း�မခဲဆေး�းများ�း�နှှ င့့်�  သွေး�း�ခဲဖယ််ရှား� �းရေး�း လုုပ် ထုံးး� �ထုုပ် နည်းး�များ�း�
ကုို�  လေ�ဖြ�တ််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� စတင််ပေါ�ါက််ပေါ�ါက််ပြီး�း� နာာရီီ
အနည်းး�ငယ်အတွွင်းး� တိုု�က် ကျွေး�း�ရမည်၊ သ့ို့� �မှှသာာ လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�
ကြော��ာင့့်�  မသန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််နိုု� င််ခြေ�ေကိုု�  လျှော့�့�� ချျနိုု� င််မည်ဖြ�စ််သည်် 

သွေး�း�ခဲခြ�င်းး� သ့ို့� �မဟုုတ်် သွေး�း�ကြော��ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�  ဦးးနှော�ာ�က် သ့ို့� �  

သွေး�း�စီးး�ဆင်းး�မှု ပြ�တ််တော�ာက််ခြ�င်းး� သ့ို့� �မဟုုတ်် လျော့�့�� နည်းး�ခြ�င်းး� 

ဖြ�စ််သော�ာအခါါ လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်သည််။

 စက္ကကန့့်� 40 တုို� င်းး�  
အမေ�ရိိကန််ပြ�ည်ထော�ာင််စုုရှိိ�  လူူတစ်ဦးး 

လေ�ဖြ�တ််သည််။

4 မိိနစ် တုို� င်းး� လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�

ကြော��ာင့့်�  လူူတစ်ဦးး သေ�ဆုံးး�� သည််။

သွေး�း� ပေါ�ါင််ချိိ�န််
မြ�င့့်� မား�းခြ�င်းး�

 သည််  

လေ�ဖြ�တ််နုို� င််သည့််� အန္တ တရာာယ််  
ပိုု� ရှိိ� နိုု� င််သည််။

သင််သိိပါါသလားး�။ 

လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�များ�း�၏ 80% ကိုု�  ကြို�ုတင််ကာာကွွယ််

နိုု� င််သည််။ 

လေ�ဖြ�တ််ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ရန််အတွွက် အကြံ�ံဉာဏ််များ�း�- 
•	 ကျျန်းး�မာာသော�ာ ကိုု�ယ် အလေး�းချိိ�န််ကိုု�  ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပါါ 

•	 သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န််နှှင့့်�  ကိုု�လက် စထရော�ာဓာာတ််ကိုု�  ပုံံ�မှ  န်် စစ််ဆေး�းပါါ 

•	 စီးး�ကရက််သော�ာက််ခြ�င်းး�သည်် လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�အန္တ တရာာယ််ကိုု�  ပိုု�မိုု�  မြ�င့့်� မား�းစေေနိုု� င််သည်် 

•	 အပတ််စဉ်် ပုံံ�မှ  န်် ကိုု�ယ် လက်လုှုပ််ရှား�� းပြု�လုပ််ခြ�င်းး�သည်် သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န်် လျော့�့��ကျျစေေရန််
နှှင့့်�  ကိုု�လက် စထရော�ာဓာာတ်် လျော့�့��ကျျစေေရန်် ကူူညီီပေး�းသည်် 

•	 အလွွန််အကျွံံ� အရက််သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး� သည်် သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န််ကိုု�  မြ�င့့်�တက်စေေနိုု� င််သော�ာ
ကြော��ာင့့်�  ၎င်းး�ကိုု�  ရှော�ာ� င််ပါါ 

 အမေ�ရိိကန််လူူမျိုးး���  

6 ဦးးတွွင်် 1 ဦးး
နီးး�ပါးး�သည်် မိိမိိတွင်် သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န်် မြ�င့့်�

တက်နေေကြော��ာင်းး� မသိိရှိိ�ကြ�ပါ  ါ။

သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န်် မြ�င့့်�တက်နေေလျှှင်် နေ့�့စဉ်် ဆိုု� ဒီီယမ်ဓာာတ််ကိုု�

 1500 MG
အော�ာက််သာာ ကန့့်�သတ််သုံးး��စွဲဲ�ပါ ါ

ပုံံ�မှ  န််သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိိ�န််သည််  

120/80 အော�ာက်  
ဖြ�စ််သည််

www.kdhe.ks.gov 
www.kissnetwork.us 

BE FAST သည်် Intermountain Healthcare မှှ မွေး�း�စား�းအသုံးး�� ပြု�သော�ာ စကားး�လုံးး��ဖြ �စ််သည််။ BE FAST ကိုု�  Intermountain Healthcare က ဖန််တီးး�ခဲ့့�သည််၊ အမေ�ရိိကန်် လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု� င််ရာာ အဖွဲ့့� �အစည်းး� (American Stroke Association) က ပြု�လုပ််သော�ာ FAST 
စံံပြ�ပုံံ�စံ  အကော�ာင််အထည်ဖော်�်�ခြ�င်းး�အတွွက်် မွေး�း�စား�းအသုံးး�� ပြု�သော�ာ စကားး�လုံးး��ဖြ �စ််သည််။ Intermountain Healthcare ၏ ခွွင့့်� ပြု�ချျက််နှှင့့်�အတူူ ထပ်မံံထုုတ််ဝေေခဲ့့�သည််။ မူူပိုု� င််ခွွင့့်�  2011၊ Intermountain Healthcare။ 

မေ�လသည ်လေ�ဖြ�တခ်ြ�ငး်ဆိုငရ်ာ 

အသိပညာပေ�းရေ�း လ ဖြ�စသ်ည်

+ 

ကမ္ဘာ့�့� လေ�ဖြ�တ််ရော�ာဂါါကာာကွွယ််ရေး�း

နေ့�့ သည်် အော�ာက််တိုု� ဘာာလ 29 

ရက််နေ့�့ ဖြ�စ််သည်် 
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