
Department of Health
and Environment

ما هي السكتة الدماغية؟ 
تحدث السكتة الدماغية عندما يتعذر وصول الدم )والأكسجين( إلى المخ بسبب جلطة 

دموية أو تمزق وعاء دموي.

 )تصرف بسرعة(
اعرف العلامات المفاجئة للسكتة الدماغية

 Intermountain بواسطة BE FAST وُُضع شعار .Intermountain Healthcare مقتبس عن BE FAST شعار
 American Stroke( الذي تنفذه الجمعية الأمريكية للسكتة الدماغية FAST كنسخة مقتبسة عن نموذج ،Healthcare

Association(. أعيدََ إنتاج الشعار بإذن من Intermountain Healthcare. حقوق الطبع والنشر لعام 2011، 
 .Intermountain Healthcare

الأمر الصوتي 
قل: 

حسنًاً Google، اتصل برقم  	•
.911

مرحبًاً Siri، اتصلي برقم  	•
.911

الهاتف المقفل 
مرر لأعلى أو المس زر  	•

Home )الشاشة الرئيسية(.
 Emergency المس زر 	•

)الطوارئ(.
اتصل برقم 911. 	•

E

A
F

Eye )العين(: تغيرات في الرؤية )العين(

Balance )التوازن(: انعدام التوازن أو الدوار

Face )الوجه(: تدلي الوجه 

S
T

Arm )الذراع(: ضعف أو خدر في الذراع

Speech )الكلام(: تلعثم الكلام

Time )الوقت(: حان الوقت للاتصال برقم 
 ‎9-1-1

B

 علاج أسرع = تلف الدماغ 
بنسبة أقل.

اتصل برقم ‎9-1-1 لتقديم العلاج بسرعة أو توصيل مريض  	•
السكتة الدماغية إلى المستشفى في أسرع وقت ممكن.

السكتة الدماغية قابلة للعلاج وكلما أمكن علاج الشخص في  	•
المستشفى بشكل أسرع، قلّتّ احتمالية وفاته أو إصابته بإعاقة )مثل 

عدم القدرة على المشي أو التحدث( بسبب السكتة الدماغية.

نك ًاًلطب اًقًراخ ىضرمل تكسلاة يغامدلاة!
)BE FAST( فرصت عرسبة

كن بطلاًً خارقًاً لمرضى كن بطلاًً خارقًاً لمرضى 
السكتة الدماغية!السكتة الدماغية!

كن بطلاًً خارقًاً لمرضى كن بطلاًً خارقًاً لمرضى 
السكتة الدماغية!السكتة الدماغية!


