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 چټکه درملنه = د مغزو ډیر 
کم زیان 

•	�د چټکې درملنې لپاره 9-1-1 ته زنګ ووهئ یا ژر تر ژره د 
دماغې سکتې ناروغ روغتون ته یوسئ 

•	�د وینې د لخته کیدو درملنه او د وینې د لخته کیدو د لرې کولو 
کړنلارې باید د دماغې سکتې د نښو نښانو د پیژندلو څخه په څو 

ساعتونو کې باید اداره کړی شي ترڅو د دماغې سکتې وروسته د 
معیوب کیدو امکان کم کړي. 

دماغې سکته هغه وخت رامینځته کیږي کله چې 
د وینې لخته یا ټوټه مغزو ته د وینې جریان پری یا کم 

کړي.

  په متحده ایالاتو کې په هرو 
 40 ثانیو 

کې یو شخص دماغې سکته لري.
 په هرو 4 دقیقو کې یو شخص 

د دماغې سکتې له امله مري. 

 د 
 وینی 

 لوړ فشار
  د 

دماغې سکتې د لوی خطر 
په معنی دی.

ایا تاسو پوهیدئ؟ 

د دماغې سکتې %80 مخنیوی کیدی شي. 

د دماغې سکتې څخه د مخنیوي لارښوونې: 
سالم وزن برقراره وساتئ  	•

په باقاعده توګه د وینې فشار او کولیسټرول معاینه کړئ  	•
د سګرټ څکول کولی شي د دماغې سکتې خطر زیات کړي  	•
	�د اونۍ معمول فزیکي فعالیت د وینې فشار او کولیسټرول په  •

کمولو کې مرسته کوي 
	�د الکول له زیات څښاک څخه ډډه وکړئ ځکه چې دا کولی  •

شي د وینې د فشار کچه لوړه کړي 

  نږدې 
 1 په 6 

 امریکایانو کې په دی نه پوهیږي 
چې دوی د وینې لوړ فشار لري.

که چیرې د وینې فشار مو لوړ وي نو د سوډیم 

 ورځنۍ حد له 1500 ملی ګرام 
څخه کم وساتئ

 د 120/80 څخه ښکته 
د وینې نورمال فشار ګڼل کیږي

 www.kdhe.ks.gov
 www.kissnetwork.us
 Intermountain ماډل پلي کولو موافقت په توګه، د FAST ګړندی اوسئ( د دماغې سکتې امریکایی اتحادیې لخوا د( BE FAST .څخه اقتباس شوی دی Intermountain Healthcare د )ګړندی اوسئ( BE FAST

 .Intermountain Healthcare ،2011 څخه په اجازې بیا تولید شوی دی. د چاپ حق Intermountain Healthcare لخوا رامینځته شوی. د Healthcare

د می میاشت د دماغې سکتې د 
پوهاوي میاشت ده

 +
د اکتوبر 29مه د دماغې 
سکتې نړیواله ورځ ده

BEد دماغې سکتې ناڅاپي نښې نښانې وپیژنئ
FAST
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