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လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆုို�သည််မှာာ � အဘယ််နည်းး�။ 
သွေး�း�ခဲဲခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�  သ့ို့� �မဟုုတ်် သွေး�း�ကြော��ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�  ဦးးနှော�ာ �က််သို့� � သွေး�း�  
(နှှင့့် �  အော�ာက််ဆီီဂျျင််) မရော�ာက််သော�ာအခါါ လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး� ဖြ�တ််ပွား��းသည််။ 

လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�၏ ရုုတ််တရက််လက္ခခဏာာများ�း�ကုို�  သိိရှိိ� ပါါ

BE FAST သည်် Intermountain Healthcare မှှ  မွေး�း�စား�းအသုံးး� �ပြု�သော�ာ စကားး�လုံးး� �ဖြ�စ််သည််။ BE FAST ကိုု�  Intermountain 
Healthcare က ဖန််တီးး�ခဲ့့�သည််၊ အမေ�ရိိကန်် လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ဆိုု� င််ရာာ အဖွဲ့့� �အစည်းး� (American Stroke Association) က ပြု�လုုပ််သော �ာ  
FAST စံံပြ �ပုံံ � စံံအကော�ာင််အထည််ဖော်�်�ခြ�င်းး�အတွွက်် မွေး�း�စား�းအသုံးး� �ပြု�သော�ာ စကားး�လုံးး� �ဖြ�စ််သည််။ Intermountain Healthcare ၏ ခွွင့့်� ပြု�
ချျက််နှှင့့် �အတူ ထပ််မံံထုု တ််ဝေေခဲ့့�သည််။ မူူပိုု� င််ခွွင့့်�  2011၊ Intermountain Healthcare။ 

အသံံဖြ�င့့်�  အမိိန့့်�ပေး�းခြ�င်းး� 
ဤသ့ို့� �ပြော��ာပါါ- 

•	 OK Google, call 911 (အိုု� ကေ�  
Google 911 ကိုု� ဖုုန်း း�ခေါ်� ပ်ါါ) 

•	 Hey Siri, call 911 (ဟေး�း Siri  
911 ကိုု�  ဖုုန်း း�ခေါ်� ပ်ါါ)

လော့� �့ခ််ချျထားး�သော�ာ ဖုုန်းး � 
•	 ဖန််သားး�ပြ�င််ကိုု�  အပေါ်�်သ့ို့� � ပွွတ််ဆွဲဲ�တင််ပါါ  

သ့ို့� �မဟုုတ်် Home ခလုု တ််ကိုု�  နှိိ�ပ််ပါ ါ 
•	 Emergency (အရေး�းပေါ်�်ကိုု�  ) ကိုု�   

နှိိ�ပ််ပါ ါ 
•	 911 သ့ို့� � ဖုုန်း း�ခေါ်� ပ်ါါ

Eyes (မျျက််လုံးး� �များ�း�): အမြ�င််အာာရံုံ�  (မျျက််လုံးး� �) ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�

Balance (ဟန််ချျက််): ဟန််ချျက််မထိိန်းး�နိုု� င််ခြ�င်းး� သ့ို့� �မဟုုတ်် မူးး �ဝေေခြ�င်းး�

Face (မျျက််နှာာ �): မျျက််နှာာ �ရွဲ့့� �စော�ာင်းး�ခြ�င်းး� 

Arms (လက််မော�ာင်းး�): လက််မော�ာင်းး� အားး�နည်းး�ခြ�င်းး� သ့ို့� �မဟုုတ်် ထုံံ�ကျျဉ််ခြ�င်းး�

Speech (စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�): ဗလုံးး� �ဗထွေး�း� စကားး�ပြော��ာခြ�င်းး�

Time (အချိိ�န််): 9-1-1 သ့ို့� � ဖုုန်း း�ခေါ်�်ရမည့့်�  အချိိ�န််ဖြ�စ််သည််

ပုို� ၍မြ�န််မြ�န်် ကုုသလေ�လေ� = 

ဦးးနှော�ာ �က််ပျျက််စီးး�မုှု ပုို� နည်းး�လေ�လေ� 

•	 အလျျင််အမြ�န်် ကုုသမှုခံံ ယူူရန်် 9-1-1 သို့့� � ဖုုန်းး �ခေါ်�်ပါါ သ့ို့� �မဟုုတ်် လေ�ဖြ�တ််
လူူနာာကိုု�  ဆေး�းရံုံ� သ့ို့� � အမြ�န််ဆုံးး� � ပ့ို့� �ဆော�ာင််ပါါ 

•	 လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကုို�  ကုုသနုို� င််သည််၊ လူူနာာက ဆေး�းရံုံ�တွွင်် ကုုသမှုကိုု�  ပိုု� ၍
မြ�န််မြ�န်် ခံံ ယူူလေ�လေ� လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�  သေ�ဆုံးး� �နိုု� င််ခြေ�ေ သ့ို့� �မဟုုတ်် မ
သန််စွွမ်းး�ဖြ�စ််နိုု� င််ခြေ�ေ (စကားး�မပြော��ာနိုု� င််တော့�့� ခြ�င်းး� သ့ို့� �မဟုုတ်် လမ်းး�မလျှော�ာ�က််
နိုု� င််တော့�့� ခြ�င်းး�ကဲ့့� သ့ို့� �) ပိုု� နည်းး�လေ�လေ� ဖြ�စ််သည််။

လေေဖြြတ််ခြြင်းး�ကာာကွွယ််ရေး�း သူူရဲဲကော�ာင်းး�တစ််ဦးး ဖြြစ််ပါါစေေ။
BE FAST

လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကာာကွယ််ရေး�းလေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကာာကွယ််ရေး�း  သူူရဲဲကော�ာင်းး�သူူရဲဲကော�ာင်းး�

တစ်ဦးးတစ်ဦးး  ဖြ�စ််ပါါစေေ။ဖြ�စ််ပါါစေေ။

လေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကာာကွယ််ရေး�းလေ�ဖြ�တ််ခြ�င်းး�ကာာကွယ််ရေး�း  သူူရဲဲကော�ာင်းး�သူူရဲဲကော�ာင်းး�

တစ်ဦးးတစ်ဦးး  ဖြ�စ််ပါါစေေ။ဖြ�စ််ပါါစေေ။
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